
Ranglijst van de Avantri prestaties op de baan seizoen nov 2014 t/m okt 2015

Msen 100 meter … j-B 1.609 meter
1 Alex van Dijk 12,7 3-okt-15 Schoonhoven 1 Remco Roest 5.33,9 10-apr-15 Schoonhoven

2 Xander de Ruiter 13,1 3-okt-15 Schoonhoven 2 Jeroen van Harmelen 5.54,7 10-apr-15 Schoonhoven

Msen 800 meter j-B 5.000 meter
1 Patrick de Gier 2.06,43 29-mei-15 Utrecht 1 Remco Roest 21.16,1 3-okt-15 Schoonhoven

Msen 1.609 meter j-B 110 m horden 91,4
1 Rein Bassant  5.37,7 10-apr-15 Schoonhoven 1 Daan Bakker pr 19,09 5-jul-15 Schoonhoven

2 Eric van der Zijden  19,68 10-mei-15 Leiden

Msen Verspringen 3 Jeroen van Harmelen 20,66 5-jul-15 Schoonhoven

1 Alex van Dijk 4,58 13-sep-15 Schoonhoven

j-B Verspringen

Msen Hoogspringen 1 Daan Bakker 5,42 28-mrt-15 Schoonhoven

1 Xander de Ruiter 1,55 3-okt-15 Schoonhoven 2 Eric van der Zijden 4,90 10-mei-15 Leiden

2 Alex van Dijk 1,50 3-okt-15 Schoonhoven 3 Jeroen van Harmelen 4,77 13-sep-15 Schoonhoven

4 Merlijn Pelzers 4,53 14-jun-15 Lisse

Msen Kogelstoten 7,26

1 Xander de Ruiter 10,88 5-jun-15 Schoonhoven j-B Hink-stap-sprong
2 Alex van Dijk 9,40 13-sep-15 Schoonhoven 1 Daan Bakker 11,48 14-jun-15 Lisse

Msen Discuswerpen 2kg j-B Hoogspringen
1 Xander de Ruiter 30,62 5-jun-15 Schoonhoven 1 Daan Bakker pr 1,61 5-jul-15 Schoonhoven

2 Alex van Dijk 20,87 3-okt-15 Schoonhoven 2 Remco Roest pr 1,60 10-mei-15 Leiden

3 Jeroen van Harmelen 1,46 5-jul-15 Schoonhoven

Msen Speerwerpen 800

1 Xander de Ruiter 39,91 3-okt-15 Schoonhoven j-B Polsstokhoog
2 Alex van Dijk 34,29 3-okt-15 Schoonhoven 1 Daan Bakker pr 2,50 13-sep-15 Schoonhoven

2 Jeroen van Harmelen 2,00 4-jul-15 Schoonhoven

Msen 100-h-d-s

1 Xander de Ruiter ck 20 3-okt-15 Schoonhoven j-B Kogelstoten 5kg
2 Alex van Dijk 19 3-okt-15 Schoonhoven 1 Jeroen van Harmelen pr 11,66 5-jun-15 Schoonhoven

2 Remco Roest 9,19 13-sep-15 Schoonhoven

3 Daan Bakker pr 8,66 13-sep-15 Schoonhoven

j-A 100 meter

1 Bart van der Born 12,24 14-mei-15 Gouda j-B Discuswerpen 1,5k
1 Jeroen van Harmelen 33,41 3-okt-15 Schoonhoven

j-A 880 yards 2 Daan Bakker 22,52 3-okt-15 Schoonhoven

1 Bart van der Born 2.20,9 8-mei-15 Schoonhoven

j-B Speerwerpen 700

j-A 800 meter 1 Jeroen van Harmelen cr 49,66 7-jun-15 Hilversum

1 Vincent Uilenberg 2.33,23 14-mei-15 Gouda  Jeroen van Harmelen ir 49,26 29-mei-15 Utrecht

 Jeroen van Harmelen NK07 49,07 27-jun-15 Breda

j-A 1.000 meter 2 Daan Bakker 27,08 3-okt-15 Schoonhoven

1 Vincent Uilenberg br 3.18,1 28-mrt-15 Schoonhoven 3 Merlijn Pelzers 25,68 10-mei-15 Leiden

j-A 110 m horden 99,1 j-B 100-h-d-s
1 Bart van der Born 19,0 28-mrt-15 Schoonhoven 1 Jeroen van Harmelen ck 21 3-okt-15 Schoonhoven

2 Daan Bakker 20 3-okt-15 Schoonhoven

j-A 400 m horden 76,2

1 Bart van der Born 1.06,23 14-mei-15 Gouda j-B 1e dag 10-kamp

1 Daan Bakker 1.681 4-jul-15 Schoonhoven

j-A Verspringen 2 Jeroen van Harmelen 1.681 4-jul-15 Schoonhoven

1 Bart van der Born 4,96 28-mrt-15 Schoonhoven

j-B 10-kamp

j-A Hoogspringen 1 Jeroen van Harmelen 3.763 4-jul-15 Schoonhoven

1 Bart van der Born 1,50 3-okt-15 Schoonhoven 2 Daan Bakker pr 3.644 4-jul-15 Schoonhoven

j-A Discuswerpen 1,75 j-B 4 x 100 meter
1 Bart van der Born 21,75 3-okt-15 Schoonhoven 1 Eric van der Zijden 49,74 14-jun-15 Lisse

2 Daan Bakker 49,74 14-jun-15 Lisse

j-A Speerwerpen 800 4 Remco Roest 49,74 14-jun-15 Lisse

1 Bart van der Born 30,65 3-okt-15 Schoonhoven  Eric-Daan Max-Remco 49,74 14-jun-15 Lisse

1 Jeroen van Harmelen br 50,3 3-okt-15 Schoonhoven

j-A 100-h-d-s 2 Daan Bakker br 50,3 3-okt-15 Schoonhoven

1 Bart van der Born 20 3-okt-15 Schoonhoven 3 Remco Roest br 50,3 3-okt-15 Schoonhoven

1 Remco Roest 51,42 10-mei-15 Leiden

j-A 4 x 100 meter 2 Eric van der Zijden 51,42 10-mei-15 Leiden

Bart van der Born br 50,3 3-okt-15 Schoonhoven 3 Daan Bakker 51,42 10-mei-15 Leiden

 Jeroen-Daan Remco-Bart br 50,3 3-okt-15 Schoonhoven  Remco-Eric Daan-Max 51,42 10-mei-15 Leiden

j-A 3.000 m koppel j-B Junioren-B Competitie

1 Bart van der Born 10.09,9 12-jun-15 Schoonhoven  Avantri ploeg jongens-B 5.752 10-mei-15 Leiden

 Avantri ploeg jongens-B 4.642 14-jun-15 Lisse

 Avantri ploeg jongens-B 4.642 14-jun-15 Lisse

j-B 100 meter

1 Eric van der Zijden 12,42 14-jun-15 Lisse

2 Daan Bakker pr 12,57 4-jul-15 Schoonhoven j-C 100 meter
3 Merlijn Pelzers 12,94 14-jun-15 Lisse 1 Julian Korevaar pr 12,38 20-jun-15 Lisse

4 Remco Roest 13,15 6-apr-15 Amersfoort 2 Max Oortwijn 13,2 3-okt-15 Schoonhoven

5 Jeroen van Harmelen 13,3 5-jun-15 Schoonhoven 3 Edwin Mol pr 13,55 20-jun-15 Lisse

4 Branco van Driest pr 13,61 12-jun-15 Waddinxveen

j-B 200 meter 5 Bor van den Berg 13,7 3-okt-15 Schoonhoven

1 Daan Bakker pr 26,5 13-sep-15 Schoonhoven

2 Jeroen van Harmelen 27,6 13-sep-15 Schoonhoven j-C 150 meter

1 Max Oortwijn 20,2 13-sep-15 Schoonhoven

j-B 400 meter 2 Edwin Mol 20,5 13-sep-15 Schoonhoven

1 Merlijn Pelzers 59,47 10-mei-15 Leiden

2 Daan Bakker pr 59,68 4-jul-15 Schoonhoven j-C 600 meter
3 Remco Roest 61,13 14-jun-15 Lisse 1 Max Oortwijn 2.00,1 5-jun-15 Schoonhoven

4 Jeroen van Harmelen 63,53 4-jul-15 Schoonhoven

j-C 800 meter

j-B 880 yards 1 Julian Korevaar pr 2.20,14 20-jun-15 Lisse

1 Remco Roest 2.21,7 8-mei-15 Schoonhoven 2 Max Oortwijn pr 2.20,49 10-mei-15 Leiden

3 Branco van Driest 2.45,3 26-jun-15 Boskoop

j-B 800 meter 4 Bor van den Berg 2.47,6 26-jun-15 Boskoop

1 Remco Roest 2.29,0 5-jun-15 Schoonhoven

2 Jeroen van Harmelen 2.31,1 5-jun-15 Schoonhoven j-C 1.000 meter
1 Max Oortwijn 3.17,7 28-mrt-15 Schoonhoven

j-B 1.500 meter 2 Joeri Verlegh 3.19,0 28-mrt-15 Schoonhoven

1 Remco Roest pr 4.53,70 10-mei-15 Leiden 3 Branco van Driest 3.50,0 28-mrt-15 Schoonhoven

2 Jeroen van Harmelen 5.10,55 5-jul-15 Schoonhoven 4 Bor van den Berg 3.53,07 5-jul-15 Schoonhoven

3 Daan Bakker pr 5.54,45 5-jul-15 Schoonhoven  
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j-C 1.609 meter j-D 80 meter-deel 2
1 Max Oortwijn 6.05,7 10-apr-15 Schoonhoven 6 Floris Meijvis 12,3 5-jun-15 Schoonhoven

7 Max Odding 12,33 4-jul-15 Schoonhoven

j-C 3,218 meter 8 Maik Zwartbol 12,4 3-okt-15 Schoonhoven

1 Joeri Verlegh 12.29,1 8-mei-15 Schoonhoven 9 Friso Schouten 12,5 3-okt-15 Schoonhoven

2 Max Oortwijn 12.57,4 8-mei-15 Schoonhoven 10 Johan van den Berg pr 12,52 18-apr-15 Leiden

11 Thimo Rietveld 13,0 3-okt-15 Schoonhoven

j-C 5.000 meter 12 Ewan Straver 13,79 20-jun-15 Lisse

1 Joeri Verlegh  21.00,0 3-okt-15 Schoonhoven 13 Daniël Heikoop 14,5 3-okt-15 Schoonhoven

j-C 100 m horden 83,8 j-D 150 meter
1 Branco van Driest 17,95 19-sep-15 Alphen aan den Rijn 1 Johan van den Berg br 21,7 13-sep-15 Schoonhoven

2 Joeri Verlegh 18,2 28-mrt-15 Schoonhoven 2 Max Halling 22,5 13-sep-15 Schoonhoven

3 Bor van den Berg pr 18,28 30-mei-15 Alphen aan den Rijn 3 Max Odding 22,6 13-sep-15 Schoonhoven

4 Julian Korevaar 19,37 18-apr-15 Leiden 4 Floris Meijvis 22,9 13-sep-15 Schoonhoven

5 Max Oortwijn 19,88 19-sep-15 Alphen aan den Rijn 5 Mischa Rook 23,64 11-apr-15 Zoetermeer

6 Mathies Dool 24,0 13-sep-15 Schoonhoven

j-C 110 m horden 99,1 7 Issam Benmassoud 24,2 13-sep-15 Schoonhoven

1 Max Oortwijn dnf 14-jun-15 Lisse 8 Jimmy van Steijn 27,57 11-apr-15 Zoetermeer

j-C 300 m horden 76,2 j-D 600 meter
1 Max Oortwijn 50,49 11-apr-15 Zoetermeer 1 Mischa Rook 2.04,6 5-jun-15 Schoonhoven

2 Bor van den Berg 52,86 11-apr-15 Zoetermeer 2 Max Odding 2.05,6 5-jun-15 Schoonhoven

3 Max Halling 2.07,7 5-jun-15 Schoonhoven

j-C Verspringen 4 Johan van den Berg pr 2.10,1 5-jun-15 Schoonhoven

1 Julian Korevaar pr 4,84 20-jun-15 Lisse 5 Daan Zieren 2.10.7 5-jun-15 Schoonhoven

2 Max Oortwijn 4,57 3-okt-15 Schoonhoven 6 Floris Meijvis 2.11,3 5-jun-15 Schoonhoven

3 Bor van den Berg 4,49 3-okt-15 Schoonhoven

4 Joeri Verlegh 4,22 28-mrt-15 Schoonhoven j-D 800 meter
5 Edwin Mol 4,11 3-okt-15 Schoonhoven 1 Mischa Rook 3.01,92 18-apr-15 Leiden

6 Branco van Driest 4,08 3-okt-15 Schoonhoven

j-D 1.000 meter

j-C Hoogspringen 1 Max Odding 3.24.55 5-jul-15 Schoonhoven

1 Bor van den Berg 1,55 13-sep-15 Schoonhoven 2 Mischa Rook 3.35,1 26-jun-15 Boskoop

2 Max Oortwijn 1,45 10-mei-15 Leiden 3 Johan van den Berg 3.35,2 13-sep-15 Schoonhoven

3 Branco van Driest 1,45 26-jun-15 Boskoop 4 Mathies Dool 3.44,1 13-sep-15 Schoonhoven

4 Joeri Verlegh 1,40 28-mrt-15 Schoonhoven 5 Max Halling 3.47,99 5-jul-15 Schoonhoven

6 Daan Zieren pr 3.49,27 18-apr-15 Leiden

j-C Kogelstoten 4kg 7 Johan van den Berg 3.50,08 5-jul-15 Schoonhoven

1 Branco van Driest 10,18 3-okt-15 Schoonhoven 8 Issam Benmassoud 3.57,9 13-sep-15 Schoonhoven

2 Max Oortwijn 9,73 3-okt-15 Schoonhoven 9 Floris Meijvis 3.59,42 5-jul-15 Schoonhoven

3 Edwin Mol 8,87 3-okt-15 Schoonhoven 10 Thimo Rietveld 4.02,60 5-jul-15 Schoonhoven

4 Bor van den Berg 8,01 3-okt-15 Schoonhoven 11 Brian Becking pr 4.06,5 28-mrt-15 Schoonhoven

j-C Discuswerpen 1kg j-D 1.609 meter
1 Max Oortwijn 31,91 3-okt-15 Schoonhoven 1 Johan van den Berg 6.23,5 10-apr-15 Schoonhoven

2 Edwin Mol 28,36 3-okt-15 Schoonhoven

3 Branco van Driest 24,32 3-okt-15 Schoonhoven j-D 3,218 meter
4 Bor van den Berg 21,98 3-okt-15 Schoonhoven 1 Thimo Rietveld 14.31,1 8-mei-15 Schoonhoven

2 Mischa Rook 14.31,4 8-mei-15 Schoonhoven

j-C Speerwerpen 600

1 Edwin Mol pr 33,93 20-jun-15 Lisse j-D 5.000 meter
2 Max Oortwijn pr 30,59 12-jun-15 Waddinxveen 1 Max Hofman  22.13,1 3-okt-15 Schoonhoven

3 Bor van den Berg 25,41 13-sep-15 Schoonhoven

4 Branco van Driest 24,48 19-sep-15 Alphen aan den Rijn j-D 80 m horden 76,2

1 Max Odding 14,69 5-jul-15 Schoonhoven

j-C Stap-stap-sprong 2 Max Halling pr 14,75 30-mei-15 Alphen aan den Rijn

1 Max Oortwijn 9,37 19-sep-15 Alphen aan den Rijn 3 Mischa Rook 15,28 5-jul-15 Schoonhoven

2 Bor van den Berg 9,21 19-sep-15 Alphen aan den Rijn 4 Floris Meijvis 15,33 5-jul-15 Schoonhoven

3 Branco van Driest 8,61 19-sep-15 Alphen aan den Rijn 5 Daan Zieren pr 16,83 20-jun-15 Lisse

6 Johan van den Berg pr 17,39 5-jul-15 Schoonhoven

j-C 100-v-k-d 7 Ewan Straver pr 18,62 20-jun-15 Lisse

1 Max Oortwijn ck 24 3-okt-15 Schoonhoven 8 Thimo Rietveld 18,74 5-jul-15 Schoonhoven

2 Branco van Driest 19 3-okt-15 Schoonhoven 9 Brian Becking 19,6 28-mrt-15 Schoonhoven

3 Edwin Mol 16 3-okt-15 Schoonhoven 10 Friso Schouten 21,39 18-apr-15 Leiden

4 Bor van den Berg 14 3-okt-15 Schoonhoven

j-D Verspringen

j-C 1e dag 8-kamp 1 Floris Meijvis 4,38 3-okt-15 Schoonhoven

1 Max Oortwijn 2.063 4-jul-15 Schoonhoven 2 Max Halling 4,36 12-jun-15 Waddinxveen

2 Bor van den Berg 1.856 4-jul-15 Schoonhoven 3 Mischa Rook pr 4,24 30-mei-15 Alphen aan den Rijn

4 Max Odding 4,12 3-okt-15 Schoonhoven

j-C 8-kamp 5 Johan van den Berg pr 3,89 4-jul-15 Schoonhoven

1 Max Oortwijn 3.802 4-jul-15 Schoonhoven 6 Thimo Rietveld 3,86 4-jul-15 Schoonhoven

2 Bor van den Berg 3.270 4-jul-15 Schoonhoven 7 Daan Zieren 3,80 3-okt-15 Schoonhoven

8 Maik Zwartbol 3,44 3-okt-15 Schoonhoven

j-C 4 x 100 meter 9 Friso Schouten 3,42 3-okt-15 Schoonhoven

3 Max Oortwijn 49,74 14-jun-15 Lisse 10 Ewan Straver 3,12 18-apr-15 Leiden

4 Max Oortwijn 51,42 10-mei-15 Leiden 11 Brian Becking 2,90 28-mrt-15 Schoonhoven

1 Edwin Mol br 53,4 3-okt-15 Schoonhoven

2 Bor van der Berg br 53,4 3-okt-15 Schoonhoven j-D Hoogspringen
3 Branco van Driest br 53,4 3-okt-15 Schoonhoven 1 Mischa Rook 1,40 5-jul-15 Schoonhoven

4 Max Oortwijn br 53,4 3-okt-15 Schoonhoven 2 Max Halling 1,40 13-sep-15 Schoonhoven

 Edwin-Bor Branco-Max br 53,4 3-okt-15 Schoonhoven 3 Floris Meijvis 1,30 13-sep-15 Schoonhoven

2 Bor van den Berg 54,82 18-apr-15 Leiden 4 Thimo Rietveld 1,25 5-jul-15 Schoonhoven

3 Julian Korevaar 54,82 18-apr-15 Leiden 5 Max Odding 1,25 13-sep-15 Schoonhoven

4 Max Oortwijn 54,82 18-apr-15 Leiden 6 Johan van den Berg pr 1,15 5-jul-15 Schoonhoven

 Mischa-Bor Julian-Max 54,82 18-apr-15 Leiden 7 Brian Becking pr 1,05 28-mrt-15 Schoonhoven

1 Edwin Mol 55,01 30-mei-15 Alphen aan den Rijn

2 Bor van den Berg 55,01 30-mei-15 Alphen aan den Rijn j-D Kogelstoten 3kg
4 Max Oortwijn 55,01 30-mei-15 Alphen aan den Rijn 1 Mischa Rook 9,80 3-okt-15 Schoonhoven

 Edwin-Bor Mischa-Max 55,01 30-mei-15 Alphen aan den Rijn 2 Floris Meijvis 9,38 3-okt-15 Schoonhoven

3 Johan van den Berg pr 8,83 5-jul-15 Schoonhoven

j-C CD Competitie 4 Max Odding 8,57 3-okt-15 Schoonhoven

 Avantri ploeg jongens-C 4.885 18-apr-15 Leiden 5 Daan Zieren 7,54 3-okt-15 Schoonhoven

 Avantri ploeg jongens-C 4.445 20-jun-15 Lisse 6 Thimo Rietveld 7,41 5-jul-15 Schoonhoven

 Avantri ploeg jongens-C 3.992 30-mei-15 Alphen aan den Rijn 7 Jimmy van Steijn 6,69 11-apr-15 Zoetermeer

8 Max Halling 6,53 3-okt-15 Schoonhoven

9 Friso Schouten 5,90 3-okt-15 Schoonhoven

j-D 80 meter 10 Maik Zwartbol 5,59 3-okt-15 Schoonhoven

1 Johan van den Berg pr 11,71 4-jul-15 Schoonhoven 11 Ewan Straver pr 5,32 20-jun-15 Lisse

2 Mischa Rook 11,8 5-jun-15 Schoonhoven 12 Daniël Heikoop 5,00 3-okt-15 Schoonhoven

3 Max Halling 11,93 12-jun-15 Waddinxveen

4 Johan van den Berg pr 11,93 20-jun-15 Lisse j-D Kogelstoten 4 kg
5 Daan Zieren 12,1 3-okt-15 Schoonhoven 1 Mischa Rook pr 7,68 20-jun-15 Lisse
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j-D Discuswerpen 1kg jpA-2 60 meter-deel 2
1 Mischa Rook 29,19 19-sep-15 Alphen aan den Rijn 6 Diederik Blok 10,6 3-okt-15 Schoonhoven

2 Max Halling 19,07 13-sep-15 Schoonhoven 7 Tim Hoogendoorn 10,7 3-okt-15 Schoonhoven

3 Floris Meijvis 19,05 13-sep-15 Schoonhoven 8 Senno Posthuma 10,8 22-apr-15 Schoonhoven

4 Max Odding 18,90 13-sep-15 Schoonhoven 9 Geert van den Berg pr 11,7 2-sep-15 Schoonhoven

5 Friso Schouten 16,09 3-okt-15 Schoonhoven

6 Thimo Rietveld 16,08 3-okt-15 Schoonhoven jpA-2 1.000 meter
7 Max Halling 15,60 3-okt-15 Schoonhoven 1 Olav Burema 3.51,7 28-mrt-15 Schoonhoven

8 Daan Zieren 15,50 3-okt-15 Schoonhoven 2 Diederik Blok  3.53,0 2-sep-15 Schoonhoven

9 Maik Zwartbol 13,81 3-okt-15 Schoonhoven 3 Laurens van Roest 4.12,4 22-apr-15 Schoonhoven

10 Daniël Heikoop 11,74 3-okt-15 Schoonhoven 4 Geert van den Berg pr 4.20,5 2-sep-15 Schoonhoven

5 Tim Hoogendoorn 4.24,3 2-sep-15 Schoonhoven

j-D Speerwerpen 400 6 Geert van den Berg pr 4.25,1 22-apr-15 Schoonhoven

1 Mischa Rook 26,17 13-sep-15 Schoonhoven 7 Joris Vermeulen 4.27,4 22-apr-15 Schoonhoven

2 Max Halling 25,91 13-sep-15 Schoonhoven 8 Senno Posthuma 4.29,7 22-apr-15 Schoonhoven

3 Max Odding 25,78 13-sep-15 Schoonhoven

4 Floris Meijvis 24,65 13-sep-15 Schoonhoven jpA-2 1.609 meter
5 Johan van den Berg 21,17 4-jul-15 Schoonhoven 1 Geert van den Berg 7.32,7 10-apr-15 Schoonhoven

6 Floris Meijvis 20,29 4-jul-15 Schoonhoven

7 Friso Schouten pr 20,12 20-jun-15 Lisse jpA-2 Verspringen
8 Thimo Rietveld 13,31 4-jul-15 Schoonhoven 1 Joris Vermeulen 3,46 28-mrt-15 Schoonhoven

9 Ewan Straver 10,38 30-mei-15 Alphen aan den Rijn 2 Laurens van Roest 3,35 28-mrt-15 Schoonhoven

3 Olav Burema 3,32 28-mrt-15 Schoonhoven

j-D Polsstokver 4 Diederik Blok 3,30 2-sep-15 Schoonhoven

1 Max Halling 4,71 19-sep-15 Alphen aan den Rijn 5 Senno Posthuma 3,06 2-sep-15 Schoonhoven

2 Mischa Rook 4,32 19-sep-15 Alphen aan den Rijn 6 Tim Hoogendoorn 2,71 28-mrt-15 Schoonhoven

7 Geert van den Berg pr 2,60 2-sep-15 Schoonhoven

j-D Stap-stap-sprong

1 Max Halling 8,78 26-jun-15 Boskoop jpA-2 Hoogspringen
2 Mischa Rook 8,67 26-jun-15 Boskoop 1 Laurens van Roest pr 1,20 22-apr-15 Schoonhoven

2 Joris Vermeulen 1,15 22-apr-15 Schoonhoven

j-D 80-v-k-d 3 Diederik Blok 1,15 22-apr-15 Schoonhoven

1 Mischa Rook ck 21 3-okt-15 Schoonhoven 4 Senno Posthuma 1,05 22-apr-15 Schoonhoven

2 Floris Meijvis 20 3-okt-15 Schoonhoven 5 Tim Hoogendoorn 1,00 3-okt-15 Schoonhoven

3 Max Odding 19 3-okt-15 Schoonhoven 6 Tijn Jager 1,00 3-okt-15 Schoonhoven

4 Daan Zieren 13 3-okt-15 Schoonhoven 7 Geert van den Berg 0,90 22-apr-15 Schoonhoven

5 Max Halling 11 3-okt-15 Schoonhoven

6 Thimo Rietveld 8 3-okt-15 Schoonhoven jpA-2 Kogelstoten 2kg
7 Friso Schouten 7 3-okt-15 Schoonhoven 1 Joris Vermeulen 8,20 3-okt-15 Schoonhoven

8 Maik Zwartbol 5 3-okt-15 Schoonhoven 2 Laurens van Roest 6,64 28-mrt-15 Schoonhoven

9 Daniël Heikoop 3 3-okt-15 Schoonhoven 3 Diederik Blok 6,03 3-okt-15 Schoonhoven

4 Olav Burema 5,60 28-mrt-15 Schoonhoven

j-D 1e dag 7-kamp 5 Tim Hoogendoorn 5,20 3-okt-15 Schoonhoven

1 Mischa Rook 1.266 4-jul-15 Schoonhoven

2 Johan van den Berg 1.251 4-jul-15 Schoonhoven jpA-2 Balwerpen 160
3 Max Halling 1.223 4-jul-15 Schoonhoven 1 Joris Vermeulen pr 34,37 22-apr-15 Schoonhoven

4 Max Odding 1.141 4-jul-15 Schoonhoven 2 Laurens van Roest 24,22 22-apr-15 Schoonhoven

5 Floris Meijvis 1.075 4-jul-15 Schoonhoven 3 Diederik Blok 24,00 2-sep-15 Schoonhoven

6 Thimo Rietveld 886 4-jul-15 Schoonhoven 4 Geert van den Berg pr 23,00 2-sep-15 Schoonhoven

5 Senno Posthuma 23,00 2-sep-15 Schoonhoven

j-D 7-kamp 6 Tijn Jager 17,19 3-okt-15 Schoonhoven

1 Mischa Rook 3.064 4-jul-15 Schoonhoven 7 Tim Hoogendoorn 14,60 3-okt-15 Schoonhoven

2 Max Halling 2.826 4-jul-15 Schoonhoven

3 Max Odding 2.786 4-jul-15 Schoonhoven jpA-2 3.000 meter koppel
4 Floris Meijvis 2.674 4-jul-15 Schoonhoven 1 Geert van den Berg 12.49,0 12-jun-15 Schoonhoven

5 Johan van den Berg 2.669 4-jul-15 Schoonhoven

6 Thimo Rietveld 2.164 4-jul-15 Schoonhoven jpA-2 60-h-k-bw

1 Joris Vermeulen 1.898 3-okt-15 Schoonhoven

j-D 4 x 80 meter 2 Diederik Blok 1.587 3-okt-15 Schoonhoven

1 Johan van den Berg 47,33 20-jun-15 Lisse 3 Tijn Jager 1.341 3-okt-15 Schoonhoven

2 Max Halling 47,33 20-jun-15 Lisse 4 Tim Hoogendoorn 1.309 3-okt-15 Schoonhoven

3 Daan Zieren 47,33 20-jun-15 Lisse

4 Friso Schouten 47,33 20-jun-15 Lisse jpA-2 4 x 60 meter
 Johan-Max Daan-Friso 47,33 20-jun-15 Lisse 1 Diederik Blok br 41,0 3-okt-15 Schoonhoven

1 Johan van den Berg 47,71 18-apr-15 Leiden 2 Tim Hoogendoorn br 41,0 3-okt-15 Schoonhoven

2 Max Halling 47,71 18-apr-15 Leiden 3 Joris Vermeulen br 41,0 3-okt-15 Schoonhoven

3 Daan Zieren 47,71 18-apr-15 Leiden 4 Tijn Jager br 41,0 3-okt-15 Schoonhoven

4 Friso Schouten  47,71 18-apr-15 Leiden  Diederik-Tim Joris- Tijn br 41,0 3-okt-15 Schoonhoven

 Johan-Max Daan-Friso 47,71 18-apr-15 Leiden

1 Friso Schouten 48,15 30-mei-15 Alphen aan den Rijn

2 Ewan Straver 48,15 30-mei-15 Alphen aan den Rijn jpA-1 60 meter
3 Daan Zieren 48,15 30-mei-15 Alphen aan den Rijn 1 Axel Warmenhoven 9,4 3-okt-15 Schoonhoven

4 Max Halling 48,15 30-mei-15 Alphen aan den Rijn 2 Kees de Ruijter 9,7 3-okt-15 Schoonhoven

 Friso-Ewan Daan-Max 48,15 30-mei-15 Alphen aan den Rijn 3 Danilo van Driest 9,8 2-sep-15 Schoonhoven

1 Floris Meijvis br 49,1 3-okt-15 Schoonhoven 4 Kees de Ruijter 9,8 2-sep-15 Schoonhoven

2 Thimo Rietveld br 49,1 3-okt-15 Schoonhoven 5 Berto Anker pr 10,0 22-apr-15 Schoonhoven

3 Daan Zieren br 49,1 3-okt-15 Schoonhoven 6 Robin Boogaarts 10,0 3-okt-15 Schoonhoven

4 Mischa Rook br 49,1 3-okt-15 Schoonhoven 7 Jelmer van Wijngaarden 10,6 2-sep-15 Schoonhoven

 Floris-Thimo Daan-Mischa br 49,1 3-okt-15 Schoonhoven 8 Alexander Kentie 10,9 22-apr-15 Schoonhoven

1 Daniël Heikoop 49,9 3-okt-15 Schoonhoven 9 Thijs Verbree 11,6 22-apr-15 Schoonhoven

2 Friso Schouten 49,9 3-okt-15 Schoonhoven 10 Ruben Kok 11,6 2-sep-15 Schoonhoven

3 Max Odding 49,9 3-okt-15 Schoonhoven 11 Stijn Maaskant 11,6 2-sep-15 Schoonhoven

4 Maik Zwartbol 49,9 3-okt-15 Schoonhoven 12 Joris Carmiggelt 11,8 22-apr-15 Schoonhoven

 Daniel-Friso Max-Maik 49,9 3-okt-15 Schoonhoven 13 Daan Visser 15,1 22-apr-15 Schoonhoven

j-D 4 x 100 meter jpA-1 1.000 meter
1 Mischa Rook 54,82 18-apr-15 Leiden 1 Kees de Ruijter br 3.48,8 2-sep-15 Schoonhoven

3 Mischa Rook 55,01 30-mei-15 Alphen aan den Rijn 2 Danilo van Driest  3.59,1 2-sep-15 Schoonhoven

3 Axel Warmenhoven 4.20,5 22-apr-15 Schoonhoven

j-D 3.000 meter koppel 4 Jelmer van Wijngaarden 4.22,0 2-sep-15 Schoonhoven

1 Thimo Rietveld 11.23,7 12-jun-15 Schoonhoven 5 Alexander Kentie 4.33,2 22-apr-15 Schoonhoven

6 Berto Anker pr 4.39,5 22-apr-15 Schoonhoven

j-D CD Competitie 7 Ruben Kok 4.40,1 2-sep-15 Schoonhoven

 Avantri ploeg jongens-D 4.080 20-jun-15 Lisse 8 Berto Anker 4.42,6 2-sep-15 Schoonhoven

 Avantri ploeg jongens-D 3.356 18-apr-15 Leiden 9 Stijn Maaskant 4.47,7 2-sep-15 Schoonhoven

 Avantri ploeg jongens-D 2.845 30-mei-15 Alphen aan den Rijn 10 Robin Boogaarts 4.52,1 2-sep-15 Schoonhoven

11 Thijs Verbree 4.52,6 22-apr-15 Schoonhoven

12 Joris Carmiggelt 5.00,4 2-sep-15 Schoonhoven

jpA-2 60 meter 13 Daan Visser 7.23,9 22-apr-15 Schoonhoven

1 Olav Burema 9,8 28-mrt-15 Schoonhoven

2 Senno Posthuma 9,9 2-sep-15 Schoonhoven jpA-1 60 m horden 76,2
3 Laurens van Roest 10,2 28-mrt-15 Schoonhoven 1 Axel Warmenhoven 10,76 19-sep-15 Alphen aan den Rijn

4 Tijn Jager 10,2 3-okt-15 Schoonhoven 2 Danilo van Driest 11,71 19-sep-15 Alphen aan den Rijn

5 Joris Vermeulen 10,3 3-okt-15 Schoonhoven 3 Berto Anker 11,73 19-sep-15 Alphen aan den Rijn
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jpA-1 Verspringen jpB 40 meter
1 Kees de Ruijter  3,70 2-sep-15 Schoonhoven 1 Levi de Bruijn  6,7 2-sep-15 Schoonhoven

2 Axel Warmenhoven 3,65 29-aug-15 Reeuwijk 1 Levi de Bruijn 6,7 3-okt-15 Schoonhoven

3 Jelmer van Wijngaarden 3,40 2-sep-15 Schoonhoven 3 Daan van Zwienen 7,2 22-apr-15 Schoonhoven

4 Danilo van Driest 3,36 2-sep-15 Schoonhoven 4 Thomas Dijkstra 7,4 22-apr-15 Schoonhoven

5 Berto Anker pr 3,30 2-sep-15 Schoonhoven 5 Tijmen van der Hek 7,5 3-okt-15 Schoonhoven

6 Robin Boogaarts 2,98 2-sep-15 Schoonhoven 6 Henri Vennix 7,6 3-okt-15 Schoonhoven

7 Joris Carmiggelt 2,72 2-sep-15 Schoonhoven 7 Thijs de Bruin 7,7 22-apr-15 Schoonhoven

8 Stijn Maaskant 2,65 28-mrt-15 Schoonhoven 8 Rens Hofman 8,0 2-sep-15 Schoonhoven

9 Ruben Kok 2,56 2-sep-15 Schoonhoven 9 Lars Becking 8,1 28-mrt-15 Schoonhoven

10 Alexander Kentie 2,31 28-mrt-15 Schoonhoven 10 James Edwards 8,2 22-apr-15 Schoonhoven

11 Yannick Maat 8,7 28-mrt-15 Schoonhoven

jpA-1 Hoogspringen

1 Kees de Ruijter 1,25 3-okt-15 Schoonhoven jpB 1.000 meter
2 Berto Anker 1,15 23-mei-15 Zoetermeer 1 Levi de Bruijn pr 4.24,4 22-apr-15 Schoonhoven

3 Axel Warmenhoven 1,15 3-okt-15 Schoonhoven 2 Rens Hofman 4.28,8 2-sep-15 Schoonhoven

4 Jelmer van Wijngaarden 1,05 3-okt-15 Schoonhoven 3 Daan van Zwienen 4.30,0 2-sep-15 Schoonhoven

5 Danilo van Driest 1,00 22-apr-15 Schoonhoven 4 Henri Vennix 4.30,3 22-apr-15 Schoonhoven

6 Alexander Kentie 0,95 22-apr-15 Schoonhoven 5 Tijmen van der Hek 4.49,1 28-mrt-15 Schoonhoven

7 Stijn Maaskant 0,95 22-apr-15 Schoonhoven 6 Lars Becking 4.53,4 28-mrt-15 Schoonhoven

8 Thijs Verbree 0,90 22-apr-15 Schoonhoven 7 Thomas Dijkstra 4.56,8 22-apr-15 Schoonhoven

9 Joris Carmiggelt 0,90 22-apr-15 Schoonhoven 8 Thijs de Bruin 5.13,5 22-apr-15 Schoonhoven

10 Robin Boogaarts 0,90 3-okt-15 Schoonhoven 9 Yannick Maat 5.23,4 28-mrt-15 Schoonhoven

11 Ruben Kok 0,85 22-apr-15 Schoonhoven 10 James Edwards 5.33,0 22-apr-15 Schoonhoven

12 Daan Visser 0,60 22-apr-15 Schoonhoven

 jpB 40 m horden

jpA-1 Kogelstoten 2kg 1 Levi de Bruijn  7,35 19-sep-15 Alphen aan den Rijn

1 Axel Warmenhoven 6,73 3-okt-15 Schoonhoven 2 Henri Vennix 9,14 19-sep-15 Alphen aan den Rijn

2 Kees de Ruijter 6,69 3-okt-15 Schoonhoven

3 Danilo van Driest 6,47 3-okt-15 Schoonhoven jpB Verspringen
4 Berto Anker 6,00 19-sep-15 Alphen aan den Rijn 1 Levi de Bruijn  3,50 19-sep-15 Alphen aan den Rijn

5 Stijn Maaskant 5,00 3-okt-15 Schoonhoven 2 Levi de Bruijn br 3,42 3-okt-15 Schoonhoven

6 Jelmer van Wijngaarden 4,91 3-okt-15 Schoonhoven 3 Daan van Zwienen 3,29 3-okt-15 Schoonhoven

7 Robin Boogaarts 4,47 3-okt-15 Schoonhoven 4 Tijmen van der Hek 3,01 3-okt-15 Schoonhoven

8 Alexander Kentie 4,20 28-mrt-15 Schoonhoven 5 Henri Vennix 2,57 22-apr-15 Schoonhoven

9 Robin Boogaarts 3,99 28-mrt-15 Schoonhoven 6 Thomas Dijkstra 2,53 22-apr-15 Schoonhoven

10 Stijn Maaskant 3,80 28-mrt-15 Schoonhoven 7 Rens Hofman 2,48 22-apr-15 Schoonhoven

11 Alexander Kentie 3,34 3-okt-15 Schoonhoven 8 James Edwards 2,33 22-apr-15 Schoonhoven

9 Thijs de Bruin 2,28 22-apr-15 Schoonhoven

jpA-1 Balwerpen 160

1 Axel Warmenhoven 30,00 3-okt-15 Schoonhoven jpB Hoogspringen
2 Kees de Ruijter 29,00 2-sep-15 Schoonhoven 1 Levi de Bruijn br 1,15 2-sep-15 Schoonhoven

3 Berto Anker 24,38 23-mei-15 Zoetermeer 2 Tijmen van der Hek 1,10 28-mrt-15 Schoonhoven

4 Stijn Maaskant 20,50 2-sep-15 Schoonhoven 3 Henri Vennix 1,00 28-mrt-15 Schoonhoven

5 Joris Carmiggelt 20,00 2-sep-15 Schoonhoven 4 Rens Hofman 1,00 2-sep-15 Schoonhoven

6 Danilo van Driest 18,04 3-okt-15 Schoonhoven 5 Daan van Zwienen 0,95 2-sep-15 Schoonhoven

7 Joris Carmiggelt 16,19 22-apr-15 Schoonhoven 6 Yannick Maat 0,80 28-mrt-15 Schoonhoven

8 Jelmer van Wijngaarden 15,00 2-sep-15 Schoonhoven 7 James Edwards 0,75 28-mrt-15 Schoonhoven

9 Alexander Kentie 13,15 22-apr-15 Schoonhoven 8 Lars Becking pr 0,70 28-mrt-15 Schoonhoven

10 Robin Boogaarts 12,95 3-okt-15 Schoonhoven

11 Thijs Verbree 12,67 22-apr-15 Schoonhoven jpB Kogelstoten 2kg
12 Ruben Kok 10,87 22-apr-15 Schoonhoven 1 Levi de Bruijn 6,54 3-okt-15 Schoonhoven

13 Daan Visser 8,43 22-apr-15 Schoonhoven 2 Daan van Zwienen 5,04 3-okt-15 Schoonhoven

3 Henri Vennix 4,34 28-mrt-15 Schoonhoven

jpA-1 Polsstokver 4 Tijmen van der Hek 4,07 3-okt-15 Schoonhoven

1 Axel Warmenhoven 4,35 19-sep-15 Alphen aan den Rijn 5 James Edwards 3,74 28-mrt-15 Schoonhoven

2 Berto Anker 3,80 19-sep-15 Alphen aan den Rijn 6 Yannick Maat 3,21 28-mrt-15 Schoonhoven

3 Danilo van Driest 3,10 19-sep-15 Alphen aan den Rijn 7 Lars Becking 3,07 28-mrt-15 Schoonhoven

jpA-1 Meters maken 6 min jpB Balstoten
1 Danilo van Driest 1.525 19-sep-15 Alphen aan den Rijn 1 Levi de Bruijn  7,60 19-sep-15 Alphen aan den Rijn

2 Berto Anker 1.325 19-sep-15 Alphen aan den Rijn

3 Axel Warmenhoven 1.300 19-sep-15 Alphen aan den Rijn jpB Balwerpen 100

1 Levi de Bruijn pr 22,55 22-apr-15 Schoonhoven

jpA-1 Vortex 2 Tijmen van der Hek 21,26 3-okt-15 Schoonhoven

1 Axel Warmenhoven 32,00 11-apr-15 Zoetermeer 3 Rens Hofman 19,96 22-apr-15 Schoonhoven

2 Berto Anker 29,50 11-apr-15 Zoetermeer 4 Thomas Dijkstra 18,49 22-apr-15 Schoonhoven

3 Danilo van Driest 21,00 11-apr-15 Zoetermeer 5 Daan van Zwienen 17,75 3-okt-15 Schoonhoven

6 Henri Vennix 17,05 3-okt-15 Schoonhoven

jpA-1 Slinger 7 James Edwards 11,94 22-apr-15 Schoonhoven

1 Axel Warmenhoven 17,50 11-apr-15 Zoetermeer 8 Thijs de Bruin 9,46 22-apr-15 Schoonhoven

2 Berto Anker 14,00 29-aug-15 Reeuwijk

jpB Hurkhoog

jpA-1 Oefendiscus 1 Levi de Bruijn 0,80 11-apr-15 Zoetermeer

1 Danilo van Driest 17,50 11-apr-15 Zoetermeer 2 Henri Vennix 0,80 29-aug-15 Reeuwijk

2 Berto Anker 15,50 11-apr-15 Zoetermeer

jpB Meters maken 4 min

jpA-1 Slinger 1 Levi de Bruijn 950 11-apr-15 Zoetermeer

1 Axel Warmenhoven 19,50 29-aug-15 Reeuwijk 2 Henri Vennix  925 19-sep-15 Alphen aan den Rijn

 

jpA-1 Hindernis jpB Vortex
1 Axel Warmenhoven 1,16 29-aug-15 Reeuwijk 1 Levi de Bruijn  27,00 19-sep-15 Alphen aan den Rijn

2 Berto Anker 1,16 29-aug-15 Reeuwijk 2 Henri Vennix 15,00 19-sep-15 Alphen aan den Rijn

jpA-1 60-h-k-bw jpB Slinger
1 Axel Warmenhoven 1.922 3-okt-15 Schoonhoven 1 Henri Vennix 9,50 29-aug-15 Reeuwijk

2 Kees de Ruijter 1.912 3-okt-15 Schoonhoven

3 Berto Anker 1.555 3-okt-15 Schoonhoven jpB Bandslingeren
4 Danilo van Driest 1.544 3-okt-15 Schoonhoven 1 Levi de Bruijn 18,50 11-apr-15 Zoetermeer

5 Jelmer van Wijngaarden 1.327 3-okt-15 Schoonhoven 2 Henri Vennix 10,50 11-apr-15 Zoetermeer

6 Robin Boogaarts 1.258 3-okt-15 Schoonhoven

7 Stijn Maaskant 1.002 3-okt-15 Schoonhoven jpB Hindernis
8 Alexander Kentie 958 3-okt-15 Schoonhoven 1 Henri Vennix 1,16 29-aug-15 Reeuwijk

2 Levi de Bruijn  1,16 29-aug-15 Reeuwijk

jpA-1 4 x 60 meter
1 Berto Anker br 39,2 3-okt-15 Schoonhoven jpB 40-v-k-bw
2 Axel Warmenhoven br 39,2 3-okt-15 Schoonhoven 1 Levi de Bruijn ck 1.802 3-okt-15 Schoonhoven

3 Kees de Ruijter br 39,2 3-okt-15 Schoonhoven 2 Daan van Zwienen 1.453 3-okt-15 Schoonhoven

4 Danilo van Driest br 39,2 3-okt-15 Schoonhoven 3 Tijmen van der Hek 1.378 3-okt-15 Schoonhoven

 Berto-Axel Kees-Danilo br 39,2 3-okt-15 Schoonhoven 4 Henri Vennix 1.190 3-okt-15 Schoonhoven

1 Robin Boogaarts 56,3 3-okt-15 Schoonhoven

2 Jelmer van Wijngaarden 56,3 3-okt-15 Schoonhoven jpB 4 x 40 meter
3 Stijn Maaskant 56,3 3-okt-15 Schoonhoven 1 Henri Vennix br 28,8 3-okt-15 Schoonhoven

4 Alexander Kentie 56,3 3-okt-15 Schoonhoven 2 Daan van Zwienen br 28,8 3-okt-15 Schoonhoven

 Robin-Jelmer Stijn-Alexander 56,3 3-okt-15 Schoonhoven 3 Tijmen van der Hek br 28,8 3-okt-15 Schoonhoven

4 Levi de Bruijn br 28,8 3-okt-15 Schoonhoven

 Henri-Daan Tijmen-Levi br 28,8 3-okt-15 Schoonhoven
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jpC 40 meter jpM 40 meter

1 Floris van de Rotte br 6,9 3-okt-15 Schoonhoven 1 Yannick van der Velde  7,6 2-sep-15 Schoonhoven

2 Olivier Hennink 7,4 3-okt-15 Schoonhoven 2 Daniek Eikelenboom 7,6 3-okt-15 Schoonhoven

3 Daan van Tiggelen 7,6 22-apr-15 Schoonhoven 3 Dean Korbee 8,2 3-okt-15 Schoonhoven

4 Koen van Zwienen 7,7 2-sep-15 Schoonhoven 4 Joost van de Bunt 8,3 28-mrt-15 Schoonhoven

5 Giovanni Hartmann 7,8 3-okt-15 Schoonhoven 5 Thijs Verwaal  8,3 2-sep-15 Schoonhoven

6 Duncan Tronchet 7,9 28-mrt-15 Schoonhoven 6 Mark Bode 8,8 3-okt-15 Schoonhoven

7 Koen van Zwienen 7,9 22-apr-15 Schoonhoven

8 Boaz Kraaijeveld 8,0 22-apr-15 Schoonhoven jpM 600 meter

9 Ruben Speksnijder 8,3 22-apr-15 Schoonhoven 1 Daniek Eikelenboom br 2.24,8 2-sep-15 Schoonhoven

10 Pieter Vennix 8,69 19-sep-15 Alphen aan den Rijn 2 Yannick van der Velde  2.30,2 2-sep-15 Schoonhoven

11 Jasper van Rooijen 8,9 28-mrt-15 Schoonhoven 3 Thijs Verwaal  2.38,4 2-sep-15 Schoonhoven

4 Joost van de Bunt 2.42,5 28-mrt-15 Schoonhoven

jpC 600 meter

1 Floris van de Rotte  2.22,8 2-sep-15 Schoonhoven jpM Verspringen

2 Olivier Hennink 2.47,4 2-sep-15 Schoonhoven 1 Daniek Eikelenboom br 2,91 3-okt-15 Schoonhoven

3 Jasper van Rooijen 2.49,1 22-apr-15 Schoonhoven 2 Yannick van der Velde 2,53 3-okt-15 Schoonhoven

4 Ruben Speksnijder 2.51,3 22-apr-15 Schoonhoven 3 Dean Korbee 2,49 3-okt-15 Schoonhoven

5 Boaz Kraaijeveld 2.54,0 22-apr-15 Schoonhoven 4 Joost van de Bunt  2,40 2-sep-15 Schoonhoven

6 Daan van Tiggelen 3.01,4 22-apr-15 Schoonhoven 5 Thijs Verwaal  2,35 2-sep-15 Schoonhoven

7 Duncan Tronchet 3.10,2 22-apr-15 Schoonhoven 6 Mark Bode 2,30 3-okt-15 Schoonhoven

8 Koen van Zwienen 3.28,7 22-apr-15 Schoonhoven 7 Yannick van der Velde  2,15 2-sep-15 Schoonhoven

jpC Verspringen jpM Balstoten

1 Floris van de Rotte br 3,23 3-okt-15 Schoonhoven 1 Daniek Eikelenboom 5,52 3-okt-15 Schoonhoven

2 Daan van Tiggelen pr 2,90 22-apr-15 Schoonhoven 2 Yannick van der Velde 4,90 3-okt-15 Schoonhoven

3 Giovanni Hartmann 2,86 3-okt-15 Schoonhoven 3 Dean Korbee 4,41 3-okt-15 Schoonhoven

4 Koen van Zwienen 2,65 22-apr-15 Schoonhoven 4 Mark Bode 3,81 3-okt-15 Schoonhoven

5 Duncan Tronchet 2,58 22-apr-15 Schoonhoven

6 Olivier Hennink 2,54 3-okt-15 Schoonhoven jpM Balwerpen 100

7 Duncan Tronchet 2,48 3-okt-15 Schoonhoven 1 Yannick van der Velde br 17,56 3-okt-15 Schoonhoven

8 Boaz Kraaijeveld 2,26 22-apr-15 Schoonhoven 2 Yannick van der Velde br 16,00 2-sep-15 Schoonhoven

9 Jasper van Rooijen 2,20 22-apr-15 Schoonhoven 3 Dean Korbee 15,52 3-okt-15 Schoonhoven

10 Ruben Speksnijder 2,19 22-apr-15 Schoonhoven 4 Daniek Eikelenboom  15,00 2-sep-15 Schoonhoven

5 Joost van de Bunt  12,50 2-sep-15 Schoonhoven

jpC Hoogspringen 6 Thijs Verwaal  11,00 2-sep-15 Schoonhoven

1 Daan van Tiggelen  0,95 2-sep-15 Schoonhoven 7 Mark Bode 8,36 3-okt-15 Schoonhoven

2 Koen van Zwienen 0,95 2-sep-15 Schoonhoven  

3 Olivier Hennink 0,90 2-sep-15 Schoonhoven jpM 40-v-bs-bw
4 Boaz Kraaijeveld 0,85 2-sep-15 Schoonhoven 1 Daniek Eikelenboom ck 1.340 3-okt-15 Schoonhoven

5 Floris van de Rotte 0,85 2-sep-15 Schoonhoven 2 Yannick van der Velde 1.215 3-okt-15 Schoonhoven

6 Ruben Speksnijder 0,80 2-sep-15 Schoonhoven 3 Dean Korbee 1.091 3-okt-15 Schoonhoven

4 Mark Bode 786 3-okt-15 Schoonhoven

jpC Balstoten

1 Olivier Hennink 6,98 3-okt-15 Schoonhoven jpM 4 x 40 meter
2 Daan van Tiggelen pr 6,51 22-apr-15 Schoonhoven 4 Daniek Eikelenboom 31,3 3-okt-15 Schoonhoven

3 Boaz Kraaijeveld 6,07 22-apr-15 Schoonhoven

4 Koen van Zwienen 5,91 3-okt-15 Schoonhoven

5 Floris van de Rotte 5,75 3-okt-15 Schoonhoven jpFit 40 meter

6 Giovanni Hartmann 5,20 3-okt-15 Schoonhoven 1 Peter de Bruin 8,3 3-okt-15 Schoonhoven

7 Floris van de Rotte 4,88 22-apr-15 Schoonhoven 2 Pieter Vennix 8,9 2-sep-15 Schoonhoven

8 Duncan Tronchet 4,64 3-okt-15 Schoonhoven 3 Roan de Jong 9,0 3-okt-15 Schoonhoven

9 Ruben Speksnijder 4,55 22-apr-15 Schoonhoven 4 Lodewijk van de Rotte 9,3 3-okt-15 Schoonhoven

10 Jasper van Rooijen 4,35 22-apr-15 Schoonhoven 5 Sybren van Wijngaarden 9,5 3-okt-15 Schoonhoven

6 Swen van Schaik 10,4 3-okt-15 Schoonhoven

jpC Balwerpen 100 7 Roman Kusters 10,5 2-sep-15 Schoonhoven

1 Olivier Hennink 18,21 3-okt-15 Schoonhoven

2 Floris van de Rotte 18,20 3-okt-15 Schoonhoven jpFit 300 meter

3 Boaz Kraaijeveld 17,00 2-sep-15 Schoonhoven 1 Pieter Vennix 1.15,6 2-sep-15 Schoonhoven

4 Duncan Tronchet 16,70 3-okt-15 Schoonhoven 2 Peter de Bruin  1.19,8 2-sep-15 Schoonhoven

5 Daan van Tiggelen  16,50 2-sep-15 Schoonhoven 3 Roan de Jong 1.22,5 2-sep-15 Schoonhoven

6 Koen van Zwienen 15,50 2-sep-15 Schoonhoven 4 Sybren van Wijngaarden 1.27,3 2-sep-15 Schoonhoven

7 Olivier Hennink 15,00 2-sep-15 Schoonhoven 5 Roman Kusters 1.27,8 2-sep-15 Schoonhoven

8 Ruben Speksnijder 13,66 28-mrt-15 Schoonhoven

9 Ruben Speksnijder 13,00 2-sep-15 Schoonhoven jpFit 40 m horden
10 Giovanni Hartmann 10,96 3-okt-15 Schoonhoven 1 Pieter Vennix  10,73 29-aug-15 Reeuwijk

11 Jasper van Rooijen 10,61 28-mrt-15 Schoonhoven

jpFit Verspringen

jpM Hurkhoog 1 Peter de Bruin br 2,35 2-sep-15 Schoonhoven

1 Pieter Vennix 0,65 19-sep-15 Alphen aan den Rijn 2 Roan de Jong 2,20 3-okt-15 Schoonhoven

3 Pieter Vennix 1,95 29-aug-15 Reeuwijk

jpM Meters maken 4 min 4 Peter de Bruin 1,88 28-mrt-15 Schoonhoven

1 Pieter Vennix 425 19-sep-15 Alphen aan den Rijn 5 Sybren van Wijngaarden 1,76 3-okt-15 Schoonhoven

6 Swen van Schaik 1,74 3-okt-15 Schoonhoven

jpM Vortex 7 Roman Kusters 1,70 2-sep-15 Schoonhoven

1 Pieter Vennix 7,50 19-sep-15 Alphen aan den Rijn 8 Lodewijk van de Rotte 1,49 3-okt-15 Schoonhoven

jpM Bandslingeren jpFit Hoogspringen
1 Pieter Vennix 5,00 19-sep-15 Alphen aan den Rijn 1 Pieter Vennix 0,80 29-aug-15 Reeuwijk

jpM Hindernis jpFit Balstoten
1 Pieter Vennix 1.29 19-sep-15 Alphen aan den Rijn 1 Peter de Bruin br 4,01 3-okt-15 Schoonhoven

2 Sybren van Wijngaarden 2,82 3-okt-15 Schoonhoven

jpC 40-v-bs-bw 3 Roan de Jong 2,60 3-okt-15 Schoonhoven

1 Floris van de Rotte 1.620 3-okt-15 Schoonhoven 4 Pieter Vennix  2,30 29-aug-15 Reeuwijk

2 Olivier Hennink 1.450 3-okt-15 Schoonhoven 5 Swen van Schaik 1,88 3-okt-15 Schoonhoven

3 Koen van Zwienen 1.253 3-okt-15 Schoonhoven 6 Lodewijk van de Rotte 1,44 3-okt-15 Schoonhoven

4 Giovanni Hartmann 1.208 3-okt-15 Schoonhoven

5 Duncan Tronchet 1.157 3-okt-15 Schoonhoven jpFit Balwerpen 100

1 Peter de Bruin br 12,00 2-sep-15 Schoonhoven

jpC 4 x 40 meter 2 Roman Kusters 10,50 2-sep-15 Schoonhoven

1 Duncan Tronchet br 29,7 3-okt-15 Schoonhoven 3 Sybren van Wijngaarden 8,00 2-sep-15 Schoonhoven

2 Olivier Hennink br 29,7 3-okt-15 Schoonhoven 4 Pieter Vennix 7,50 2-sep-15 Schoonhoven

3 Floris van de Rotte br 29,7 3-okt-15 Schoonhoven 5 Roan de Jong 6,41 3-okt-15 Schoonhoven

4 Koen van Zwienen br 29,7 3-okt-15 Schoonhoven 6 Swen van Schaik 5,86 3-okt-15 Schoonhoven

 Duncan-Olivier Floris-Koen br 29,7 3-okt-15 Schoonhoven 7 Lodewijk van de Rotte 3,04 3-okt-15 Schoonhoven

2 Giovanni Hartmann 31,3 3-okt-15 Schoonhoven

jpFit Vortex
1 Pieter Vennix 7,50 29-aug-15 Reeuwijk
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jpFit 40-v-bs-bw Vsen 400 meter
1 Peter de Bruin ck 908 3-okt-15 Schoonhoven 1 Marillion Zwijnenburg 1.08,69 19-apr-15 Beverwijk

2 Roan de Jong 590 3-okt-15 Schoonhoven

3 Sybren van Wijngaarden 387 3-okt-15 Schoonhoven Vsen 800 meter
4 Swen van Schaik 248 3-okt-15 Schoonhoven 1 Marillion Zwijnenburg 2.44,34 3-mei-15 Santpoort

5 Lodewijk van de Rotte 212 3-okt-15 Schoonhoven

Vsen 1.000 meter

jpFit 4 x 40 meter-1 1 Marillion Zwijnenburg br 3.51,6 28-mrt-15 Schoonhoven

1 Peter de Bruin 40,5 3-okt-15 Schoonhoven

2 Roan de Jong 40,5 3-okt-15 Schoonhoven Vsen 1.500 meter
1 Swen van Schaik 40,8 3-okt-15 Schoonhoven 1 Daphne Lamboo  6.03,83 7-jun-15 Huizen

3 Sybren van Wijngaarden 40,8 3-okt-15 Schoonhoven

4 Lodewijk van de Rotte 40,8 3-okt-15 Schoonhoven Vsen 3.000 meter

1 Daphne Lamboo  12.55,06 3-mei-15 Santpoort

VB-M 60 meter Vsen 5.000 meter
1 Wietze Balk 10,7 3-okt-15 Schoonhoven 1 Daphne Lamboo br 22.30,9 3-okt-15 Schoonhoven

2 Senno Posthuma 10,8 28-mrt-15 Schoonhoven

3 Yuri de Groot 10,8 3-okt-15 Schoonhoven Vsen 100 m horden 83,8
4 Marcin Lekkerkerker 11,1 3-okt-15 Schoonhoven 1 Marillion Zwijnenburg 18,27 25-mei-15 Amstelveen

5 Ronald van Nes 11,3 13-sep-15 Schoonhoven

6 Kevin van Breukelen 12,2 3-okt-15 Schoonhoven Vsen 200 m horden

1 Marillion Zwijnenburg 30,59 25-mei-15 Amstelveen

VB-M 60 meter

1 Marcin Lekkerkerker br 15,59 3-okt-15 Schoonhoven Vsen Verspringen

1 Marillion Zwijnenburg 4,21 7-jun-15 Huizen

VB-M 150 meter

1 Yuri de Groot br 25,3 28-mrt-15 Schoonhoven Vsen Hoogspringen
2 Marcin Lekkerkerker 27,3 28-mrt-15 Schoonhoven 1 Marillion Zwijnenburg 1,40 13-sep-15 Schoonhoven

3 Ronald van Nes 27,4 28-mrt-15 Schoonhoven 2 Carla Bos 1,20 3-okt-15 Schoonhoven

4 Ronald van Nes 28,6 13-sep-15 Schoonhoven 2 Jessica de Pater 1,05 3-okt-15 Schoonhoven

VB-M 300 meter Vsen Kogelstoten 4kg
1 Yuri de Groot 59,0 3-okt-15 Schoonhoven 1 Marillion Zwijnenburg 9,76 4-jul-15 Schoonhoven

2 Wietze Balk 1.04,9 3-okt-15 Schoonhoven 2 Jessica de Pater 7,71 13-sep-15 Schoonhoven

3 Marcin Lekkerkerker 1.05,7 3-okt-15 Schoonhoven

4 Kevin van Breukelen 1.14,5 3-okt-15 Schoonhoven Vsen Discuswerpen 1kg

1 Marillion Zwijnenburg 30,34 14-mei-15 Heiloo

VB-M 1.000 meter 2 Jessica de Pater 23,34 14-mei-15 Gouda

1 Senno Posthuma br 5.01,8 28-mrt-15 Schoonhoven 2 Carla Bos 15,53 3-okt-15 Schoonhoven

VB-M 1.609 meter Vsen Speerwerpen 600
1 Yuri de Groot 7.21,4 10-apr-15 Schoonhoven 1 Marillion Zwijnenburg 24,66 3-okt-15 Schoonhoven

2 Jessica de Pater 18,18 3-okt-15 Schoonhoven

VB-M 3,218 meter 2 Carla Bos 12,73 3-okt-15 Schoonhoven

1 Yuri de Groot 16.17,6 8-mei-15 Schoonhoven

Vsen 100-h-d-s

VB-M 5.000 meter 1 Marillion Zwijnenburg ck 22 3-okt-15 Schoonhoven

1 Yuri de Groot 25.30,4 3-okt-15 Schoonhoven 2 Jessica de Pater 15 3-okt-15 Schoonhoven

2 Carla Bos 13 3-okt-15 Schoonhoven

VB-M Verspringen

1 Senno Posthuma 3,18 28-mrt-15 Schoonhoven Vsen 1e dag 7-kamp
2 Kevin van Breukelen 2,82 3-okt-15 Schoonhoven 1 Marillion Zwijnenburg 1.857 4-jul-15 Schoonhoven

3 Ronald van Nes 2,65 28-mrt-15 Schoonhoven

4 Wietze Balk 2,62 3-okt-15 Schoonhoven Vsen 7-kamp
5 Yuri de Groot 2,62 3-okt-15 Schoonhoven 1 Marillion Zwijnenburg 2.918 25-mei-15 Amstelveen

6 Marcin Lekkerkerker 2,26 3-okt-15 Schoonhoven

Vsen 4 x 100 meter

VB-M Kogelstoten 2kg 4 Jessica de Pater 57,64 3-mei-15 Santpoort

1 Senno Posthuma br 7,90 28-mrt-15 Schoonhoven  Feline-Erika Patricia-Jessica  57,64 3-mei-15 Santpoort

2 Marcin Lekkerkerker 4,33 28-mrt-15 Schoonhoven 1 Jessica de Pater br 59,3 3-okt-15 Schoonhoven

2 Carla Bos br 59,3 3-okt-15 Schoonhoven

VB-M Kogelstoten 5kg 3 Marillion Zwijnenburg br 59,3 3-okt-15 Schoonhoven

1 Ronald van Nes 5,18 28-mrt-15 Schoonhoven  Jessica-Carla Marillion br 59,3 3-okt-15 Schoonhoven

2 Albert-Jan Houweling 5,07 4-jul-15 Schoonhoven

3 Yuri de Groot 4,92 28-mrt-15 Schoonhoven Vsen Zweedse est.
4 Ronald van Nes 4,85 4-jul-15 Schoonhoven 3 Jessica de Pater  2.46,59 7-jun-15 Huizen

3 Jessica de Pater  2.48,05 19-apr-15 Beverwijk

VB-M Discuswerpen 0,75k  Erika-Carolien Jessica-Patricia  2.48,05 19-apr-15 Beverwijk

1 Albert-Jan Houweling 11,33 4-jul-15 Schoonhoven

2 Ronald van Nes 10,00 4-jul-15 Schoonhoven Vsen Competitite

 Avantri vrouwen-senior  6.443 3-mei-15 Santpoort

VB-M Balwerpen 200  Avantri vrouwen-senior  5.952 19-apr-15 Beverwijk

1 Wietze Balk 14,18 3-okt-15 Schoonhoven  Avantri vrouwen-senior  5.310 7-jun-15 Huizen

2 Yuri de Groot 12,74 3-okt-15 Schoonhoven

3 Kevin van Breukelen 12,55 3-okt-15 Schoonhoven

m-A 100 meter
VB-M Speerwerpen 400 1 Carolien de Pater br 13,7 5-jun-15 Schoonhoven

1 Albert-Jan Houweling 10,56 4-jul-15 Schoonhoven  

2 Ronald van Nes 7,60 4-jul-15 Schoonhoven m-A 200 meter
3 Ronald van Nes 6,90 13-sep-15 Schoonhoven 1 Carolien de Pater 29,12 7-jun-15 Huizen

 

VB-M 60-300-v-bw m-A 400 meter
1 Yuri de Groot ck 1.287 3-okt-15 Schoonhoven 1 Carolien de Pater 1.10,31 3-mei-15 Santpoort

2 Wietze Balk 1.262 3-okt-15 Schoonhoven  

3 Marcin Lekkerkerker 1.156 3-okt-15 Schoonhoven m-A 880 yards
4 Kevin van Breukelen 1.019 3-okt-15 Schoonhoven 1 Anne Visser 3.02,2 8-mei-15 Schoonhoven

 

VB-M 3-kamp m-A 800 meter
1 Albert-Jan Houweling 494 4-jul-15 Schoonhoven 1 Anne Visser 2.57,05 29-mei-15 Utrecht

2 Ronald van Nes 351 4-jul-15 Schoonhoven 2 Carolien de Pater 3.27,30 5-jul-15 Schoonhoven

m-A 1.000 meter

Vsen 100 meter 1 Anne Visser 3.54,58 21-mei-15 Barendrecht

1 Marillion Zwijnenburg 14,7 3-okt-15 Schoonhoven  

2 Carla Bos 15,9 3-okt-15 Schoonhoven m-A 1.500 meter
3 Jessica de Pater 16,2 5-jun-15 Schoonhoven 1 Anne Visser 6.40,6 13-sep-15 Schoonhoven

 

Vsen 200 meter m-A 3.000 meter
1 Marillion Zwijnenburg 30,48 3-mei-15 Santpoort 1 Anne Visser br 14.32,5 5-jun-15 Schoonhoven
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m-A 5.000 meter m-C 200 meter
1 Anne Visser br 25.50,6 3-okt-15 Schoonhoven 1 Maartje Blanken 28,65 6-apr-15 Amersfoort

  

m-A 100 m horden 83,8 m-C 600 meter
1 Carolien de Pater 21,49 4-jul-15 Schoonhoven 1 Maartje Blanken pr 1.49,40 6-jun-15 Gemert

 2 Laurene Brobbel 1.55,0 26-jun-15 Waddinxveen

m-A Verspringen 3 Tieneke-Anna van den Berg 1.56,38 5-jul-15 Schoonhoven

1 Carolien de Pater 4,49 5-jul-15 Schoonhoven 4 Eline Brand 1.56,68 5-jul-15 Schoonhoven

 5 Britt van Beek pr 2.02,87 5-jul-15 Schoonhoven

m-A Hoogspringen 6 Rowena Spelt 2.05,00 5-jul-15 Schoonhoven

1 Carolien de Pater 1,33 4-jul-15 Schoonhoven 7 Julia Hollebrandse 3.17,0 26-jun-15 Waddinxveen

 

m-A Kogelstoten 4kg m-C 1.000 meter
1 Carolien de Pater cr 11,35 28-jun-15 Breda 1 Eline Brand pr 3.29,93 30-mei-15 Alphen aan den Rijn

1 Carolien de Pater NK05 11,35 28-jun-15 Breda 2 Tieneke-Anna van den Berg 3.31,74 20-jun-15 Lisse

 Carolien de Pater cr 11,07 15-mrt-15 Hilversum 3 Maartje Blanken pr 3.38,24 30-mei-15 Alphen aan den Rijn

 Carolien de Pater br 10,79 5-jun-15 Schoonhoven 4 Jaime van Tuijl pr 3.42,34 20-jun-15 Lisse

5 Britt van Beek 4.13,7 28-mrt-15 Schoonhoven

m-A Discuswerpen 1kg 6 Julia Hollebrandse 6.15,4 28-mrt-15 Schoonhoven

1 Carolien de Pater cr 36,29 28-jun-15 Breda

1 Carolien de Pater NK05 36,29 28-jun-15 Breda m-C 1.609 meter

 Carolien de Pater cr 35,11 15-mrt-15 Hilversum 1 Tieneke-Anna van den Berg 6.25,4 10-apr-15 Schoonhoven

 Carolien de Pater br 34,82 5-jun-15 Schoonhoven  

 Carolien de Pater br 31,76 28-mrt-15 Schoonhoven m-C 60 m horden 76,2

1 Maartje Blanken 13,46 28-mrt-15 Papendrecht

m-A Speerwerpen 600  

1 Carolien de Pater 28,47 6-apr-15 Amersfoort m-C 80 m horden 76,2
 1 Maartje Blanken cr 12,16 6-jun-15 Gemert

m-A 100-h-d-s  Maartje Blanken cr 12,35 30-mei-15 Alphen aan den Rijn

1 Carolien de Pater ck 22 3-okt-15 Schoonhoven  Maartje Blanken cr 12,47 25-mei-15 Amstelveen

  Maartje Blanken cr 12,51 2-mei-15 Hilversum

m-A 1e dag 7-kamp 2 Laurene Brobbel 13,88 19-sep-15 Alphen aan den Rijn

1 Carolien de Pater 1.601 4-jul-15 Schoonhoven 3 Puck Eversen 14,18 30-mei-15 Alphen aan den Rijn

 4 Rowena Spelt 16,07 4-jul-15 Schoonhoven

m-A 7-kamp 5 Tieneke-Anna van den Berg pr 16,11 20-jun-15 Lisse

1 Carolien de Pater 2.508 4-jul-15 Schoonhoven 6 Eline Brand 16,4 28-mrt-15 Schoonhoven

 7 Britt van Beek 17,4 28-mrt-15 Schoonhoven

m-A 4 x 100 meter 8 Jaime van Tuijl 17,48 20-jun-15 Lisse

1 Carolien de Pater br 59,3 3-okt-15 Schoonhoven 9 Julia Hollebrandse 23,86 4-jul-15 Schoonhoven

 

m-A Zweedse est m-C 300 m horden 76,2
1 Carolien de Pater  2.46,59 7-jun-15 Huizen 1 Maartje Blanken 50,64 14-mei-15 Gorinchem

 2 Laurene Brobbel 55,19 11-apr-15 Zoetermeer

m-A 3.000 m koppel 3 Eline Brand 56,15 11-apr-15 Zoetermeer

1 Anne Visser 10.42,0 12-jun-15 Schoonhoven 4 Rowena Spelt 1.00,61 11-apr-15 Zoetermeer

5 Britt van Beek 1.01,86 11-apr-15 Zoetermeer

m-B 100 meter m-C Verspringen
1 Feline Molenaar 13,43 2-mei-15 Hilversum 1 Laurene Brobbel 5,11 3-okt-15 Schoonhoven

 2 Maartje Blanken 4,72 6-jun-15 Gemert

m-B 200 meter 3 Puck Eversen pr 4,56 20-jun-15 Lisse

1 Feline Molenaar 27,52 14-mei-15 Gouda 4 Eline Brand 4,55 5-jun-15 Schoonhoven

 5 Rowena Spelt 4,07 3-okt-15 Schoonhoven

m-B 800 meter 6 Britt van Beek 3,95 3-okt-15 Schoonhoven

1 Feline Molenaar 2.36,13 19-apr-15 Beverwijk 7 Tieneke-Anna van den Berg 3,50 5-jul-15 Schoonhoven

 8 Julia Hollebrandse 2,54 5-jun-15 Schoonhoven

m-B 100 m horden 76,2

1 Feline Molenaar cr 15,86 2-mei-15 Hilversum m-C Hoogspringen
 1 Puck Eversen 1,50 18-apr-15 Leiden

m-B 400 m horden 76,2 2 Maartje Blanken pr 1,45 18-apr-15 Leiden

1 Feline Molenaar cr 1.06,64 14-mei-15 Gouda 3 Britt van Beek pr 1,35 28-mrt-15 Schoonhoven

 Feline Molenaar cr 1.10,71 3-mei-15 Santpoort 4 Eline Brand 1,35 4-jul-15 Schoonhoven

5 Laurene Brobbel 1,31 12-jun-15 Boskoop

m-B Verspringen 6 Eline Brand pr 1,31 12-jun-15 Boskoop

1 Feline Molenaar 4,99 28-mrt-15 Papendrecht 7 Rowena Spelt 1,30 28-mrt-15 Schoonhoven

 8 Tieneke-Anna van den Berg pr 1,15 4-jul-15 Schoonhoven

m-B Hoogspringen

1 Feline Molenaar 1,50 3-okt-15 Schoonhoven m-C Kogelstoten 3kg
 1 Laurene Brobbel pr 10,52 20-jun-15 Lisse

m-B Discuswerpen 1kg 2 Britt van Beek 9,92 3-okt-15 Schoonhoven

1 Feline Molenaar 22,02 3-okt-15 Schoonhoven 3 Britt van Beek pr 9,41 4-jul-15 Schoonhoven

 4 Maartje Blanken 9,10 3-okt-15 Schoonhoven

m-B Speerwerpen 600 5 Eline Brand 8,71 23-mei-15 Zoetermeer

1 Feline Molenaar 29,94 6-apr-15 Amersfoort 6 Britt van Beek 8,70 26-jun-15 Waddinxveen

 7 Puck Eversen 8,44 3-okt-15 Schoonhoven

m-B 100-h-d-s 8 Rowena Spelt 8,41 3-okt-15 Schoonhoven

1 Feline Molenaar 22 3-okt-15 Schoonhoven 9 Julia Hollebrandse 7,71 5-jun-15 Schoonhoven

 10 Tieneke-Anna van den Berg pr 6,39 4-jul-15 Schoonhoven

m-B 4 x 100 meter

1 Feline Molenaar  57,64 3-mei-15 Santpoort m-C Discuswerpen 1kg
1 Eline Brand 25,83 3-okt-15 Schoonhoven

2 Britt van Beek 24,17 3-okt-15 Schoonhoven

m-C 80 meter 3 Rowena Spelt 22,87 13-sep-15 Schoonhoven

1 Maartje Blanken br 10,5 3-okt-15 Schoonhoven 4 Laurene Brobbel 21,82 26-jun-15 Waddinxveen

2 Laurene Brobbel br 10,6 5-jun-15 Schoonhoven 5 Britt van Beek 20,62 26-jun-15 Waddinxveen

 Maartje Blanken pr 10,76 20-jun-15 Lisse 6 Maartje Blanken 20,25 3-okt-15 Schoonhoven

3 Puck Eversen 11,0 3-okt-15 Schoonhoven 7 Julia Hollebrandse 19,65 13-sep-15 Schoonhoven

4 Eline Brand 11,5 3-okt-15 Schoonhoven 8 Puck Eversen 14,50 3-okt-15 Schoonhoven

5 Tieneke-Anna van den Berg pr 12,35 20-jun-15 Lisse

6 Rowena Spelt pr 12,45 20-jun-15 Lisse m-C Speerwerpen 500
7 Britt van Beek 12,6 3-okt-15 Schoonhoven 1 Rowena Spelt pr 29,98 30-mei-15 Alphen aan den Rijn

8 Julia Hollebrandse 14,6 5-jun-15 Schoonhoven 2 Laurene Brobbel pr 28,32 20-jun-15 Lisse

3 Maartje Blanken 26,55 6-apr-15 Amersfoort

m-C 150 meter 4 Britt van Beek 24,24 13-sep-15 Schoonhoven

1 Maartje Blanken pr 19,98 6-jun-15 Gemert 5 Eline Brand 23,47 5-jul-15 Schoonhoven

2 Eline Brand 21,6 13-sep-15 Schoonhoven 6 Julia Hollebrandse 13,01 5-jul-15 Schoonhoven

3 Britt van Beek 23,5 13-sep-15 Schoonhoven 7 Tieneke-Anna van den Berg pr 12,42 5-jul-15 Schoonhoven

4 Tieneke-Anna van den Berg pr 23,57 4-jul-15 Schoonhoven

5 Rowena Spelt 23,71 4-jul-15 Schoonhoven m-C Stap-stap-sprong
6 Julia Hollebrandse 30,9 13-sep-15 Schoonhoven 1 Laurene Brobbel 9,66 19-sep-15 Alphen aan den Rijn

2 Rowena Spelt 8,61 19-sep-15 Alphen aan den Rijn

7\12



Ranglijst van de Avantri prestaties op de baan seizoen nov 2014 t/m okt 2015

m-C 80-v-k-d m-D Verspringen
1 Laurene Brobbel ck 20 3-okt-15 Schoonhoven 1 Daniëlle Wooning cr 4,74 30-mei-15 Alphen aan den Rijn

2 Maartje Blanken 19 3-okt-15 Schoonhoven  Daniëllle Wooning cr 4,64 18-apr-15 Leiden

3 Britt van Beek 16 3-okt-15 Schoonhoven 2 Fee Steehouwer pr 3,76 30-mei-15 Alphen aan den Rijn

4 Eline Brand 16 3-okt-15 Schoonhoven 3 Suze de Zeeuw 2,73 3-okt-15 Schoonhoven

5 Puck Eversen 13 3-okt-15 Schoonhoven

6 Rowena Spelt 12 3-okt-15 Schoonhoven m-D Hoogspringen
7 Julia Hollebrandse 4 3-okt-15 Schoonhoven 1 Daniëlle Wooning 1,40 13-sep-15 Schoonhoven

2 Fee Steehouwer 1,10 28-mrt-15 Schoonhoven

m-C 1e dag 7-kamp 3 Suze de Zeeuw 1,00 28-mrt-15 Schoonhoven

1 Eline Brand 1.544 4-jul-15 Schoonhoven

2 Britt van Beek 1.519 4-jul-15 Schoonhoven m-D Kogelstoten 2kg
3 Rowena Spelt 1.517 4-jul-15 Schoonhoven 1 Daniëlle Wooning cr 12,19 5-jun-15 Schoonhoven

4 Tieneke-Anna van den Berg pr 1.301 4-jul-15 Schoonhoven  Daniëlle Wooning cr 11,90 25-mei-15 Amstelveen

2 Fee Steehouwer 7,28 5-jul-15 Schoonhoven

m-C 1e dag 7-kamp 3 Suze de Zeeuw 5,47 3-okt-15 Schoonhoven

1 Maartje Blanken 3.228 25-mei-15 Amstelveen

 m-D Discuswerpen 0,75k

m-C 7-kamp 1 Daniëlle Wooning 24,27 28-mrt-15 Schoonhoven

1 Maartje Blanken cr 3.832 6-jun-15 Gemert 2 Fee Steehouwer 11,31 3-okt-15 Schoonhoven

 12,16 4,72 23,27 19,98 1,45 8,43 1.49,40 cr 3.832 6-jun-15 Gemert 3 Suze de Zeeuw 8,88 3-okt-15 Schoonhoven

2 Eline Brand 2.812 4-jul-15 Schoonhoven

3 Rowena Spelt 2.801 4-jul-15 Schoonhoven m-D Speerwerpen 400
4 Britt van Beek pr 2.650 4-jul-15 Schoonhoven 1 Daniëlle Wooning 23,72 13-sep-15 Schoonhoven

5 Tieneke-Anna van den Berg pr 2.248 4-jul-15 Schoonhoven 2 Fee Steehouwer 11,67 4-jul-15 Schoonhoven

6 Julia Hollebrandse 5 4-jul-15 Schoonhoven

m-D Polsstokver

m-C 4 x 80 meter 1 Daniëlle Wooning 4,81 11-apr-15 Zoetermeer

1 Eline Brand cr 41,68 20-jun-15 Lisse  

2 Laurene Brobbel cr 41,68 20-jun-15 Lisse m-D 60-v-k-d
3 Maartje Blanken cr 41,68 20-jun-15 Lisse 1 Daniëlle Wooning ck 24 3-okt-15 Schoonhoven

4 Puck Eversen cr 41,68 20-jun-15 Lisse 2 Fee Steehouwer 18 3-okt-15 Schoonhoven

 Eline-Laurene Maartje-Puck cr 41,68 20-jun-15 Lisse 3 Suze de Zeeuw 15 3-okt-15 Schoonhoven

1 Eline Brand cr 41,82 30-mei-15 Alphen aan den Rijn

2 Maartje Blanken cr 41,82 30-mei-15 Alphen aan den Rijn m-D 1e dag 6-kamp
3 Laurene Brobbel cr 41,82 30-mei-15 Alphen aan den Rijn 1 Fee Steehouwer 656 4-jul-15 Schoonhoven

 Eline-Maartje Laurene-Daniëlle cr 41,82 30-mei-15 Alphen aan den Rijn  

2 Maartje Blanken br 42,4 3-okt-15 Schoonhoven m-D 6-kamp
3 Puck Eversen br 42,4 3-okt-15 Schoonhoven 1 Daniëlle Wooning cr 3.023 19-sep-15 Zoetermeer

4 Laurene Brobbel br 42,4 3-okt-15 Schoonhoven  Daniëlle Wooning cr 2.999 25-mei-15 Amstelveen

 Danielle-Maartje Puck-Laurene br 42,4 3-okt-15 Schoonhoven  10,91 1,39 21,39 4,53 11,90 1.54,48 cr 2.999 25-mei-15 Amstelveen

2 Maartje Blanken cr 42,41 18-apr-15 Leiden 2 Fee Steehouwer 1.644 4-jul-15 Schoonhoven

3 Laurene Brobbel cr 42,41 18-apr-15 Leiden

4 Eline Brand cr 42,41 18-apr-15 Leiden m-D 4 x 80 meter

 Daniëlle-Maartje Laurene-Eline cr 42,41 18-apr-15 Leiden 4 Daniëlle Wooning cr 41,82 30-mei-15 Alphen aan den Rijn

3 Rowena Spelt 47,20 18-apr-15 Leiden 1 Daniëlle Wooning br 42,4 3-okt-15 Schoonhoven

4 Puck Eversen 47,20 18-apr-15 Leiden 1 Daniëlle Wooning cr 42,41 18-apr-15 Leiden

 Jaime-Fee Rowena-Puck 47,20 18-apr-15 Leiden 1 Jaime van Tuijl 47,20 18-apr-15 Leiden

3 Rowena Spelt 49,61 20-jun-15 Lisse 2 Fee Steehouwer 47,20 18-apr-15 Leiden

4 Julia Hollebrandse 49,61 20-jun-15 Lisse 1 Jaime van Tuijl 49,61 20-jun-15 Lisse

 Jaime-Fee Rowena-Julia 49,61 20-jun-15 Lisse 2 Fee Steehouwer 49,61 20-jun-15 Lisse

3 Rowena Spelt 50,43 30-mei-15 Alphen aan den Rijn 1 Jaime van Tuijl 50,43 30-mei-15 Alphen aan den Rijn

4 Julia Hollebrandse 50,43 30-mei-15 Alphen aan den Rijn 2 Fee Steehouwer 50,43 30-mei-15 Alphen aan den Rijn

 Jaime-Fee Rowena-Julia 50,43 30-mei-15 Alphen aan den Rijn 3 Fee Steehouwer 50,6 3-okt-15 Schoonhoven

1 Britt van Beek 50,6 3-okt-15 Schoonhoven 4 Suze de Zeeuw 50,6 3-okt-15 Schoonhoven

2 Rowena Spelt 50,6 3-okt-15 Schoonhoven

 Britt-Rowena Fee-Suze 50,6 3-okt-15 Schoonhoven

mpA-2 60 meter

m-C 3.000 m koppel 1 Arwen Hamel 9,9 3-okt-15 Schoonhoven

1 Tieneke-Anna van den Berg 12.49,0 12-jun-15 Schoonhoven 2 Beyoncé van Bol-Es 10,3 3-okt-15 Schoonhoven

 3 Cheyenne Lathouwers  11,4 2-sep-15 Schoonhoven

m-C CD Competitie 4 Annabel Rem 11,5 3-okt-15 Schoonhoven

 Avantri ploeg-1 meisjes-C 6.267 30-mei-15 Alphen aan den Rijn 5 Cheyenne Lathouwers 12,1 28-mrt-15 Schoonhoven

 Avantri ploeg-1 meisjes-C 6.183 20-jun-15 Lisse

 Avantri ploeg-1 meisjes-C 5.737 18-apr-15 Leiden mpA-2 1.000 meter

 Avantri ploeg-2 meisjes-C 4.131 18-apr-15 Leiden 1 Cheyenne Lathouwers pr 4.53,3 22-apr-15 Schoonhoven

 Avantri ploeg-2 meisjes-C 3.354 30-mei-15 Alphen aan den Rijn 2 Beyoncé van Bol-Es  5.06,3 2-sep-15 Schoonhoven

 Avantri ploeg-2 meisjes-C 3.168 20-jun-15 Lisse

mpA-2 Verspringen

1 Beyoncé van Bol-Es  2,80 2-sep-15 Schoonhoven

m-D 60 meter 2 Cheyenne Lathouwers  2,60 2-sep-15 Schoonhoven

1 Daniëlle Wooning 8,5 5-jun-15 Schoonhoven

2 Fee Steehouwer 9,5 3-okt-15 Schoonhoven mpA-2 Hoogspringen
3 Suze de Zeeuw 10,6 3-okt-15 Schoonhoven 1 Arwen Hamel 1,00 3-okt-15 Schoonhoven

2 Cheyenne Lathouwers pr 0,90 22-apr-15 Schoonhoven

m-D 80 meter 3 Annabel Rem 0,85 3-okt-15 Schoonhoven

1 Daniëlle Wooning 11,48 30-mei-15 Alphen aan den Rijn 4 Beyoncé van Bol-Es 0,80 3-okt-15 Schoonhoven

2 Fee Steehouwer 12,35 30-mei-15 Alphen aan den Rijn

3 Jaime van Tuijl 12,64 18-apr-15 Leiden mpA-2 Kogelstoten 2kg

1 Arwen Hamel 4,42 3-okt-15 Schoonhoven

m-D 150 meter 2 Annabel Rem 4,27 3-okt-15 Schoonhoven

1 Daniëlle Wooning br 21,2 13-sep-15 Schoonhoven 3 Beyoncé van Bol-Es 4,03 3-okt-15 Schoonhoven

2 Daniëlle Wooning 21,40 11-apr-15 Zoetermeer 4 Cheyenne Lathouwers 3,38 28-mrt-15 Schoonhoven

3 Suze de Zeeuw 27,1 13-sep-15 Schoonhoven

mpA-2 Balwerpen 160

m-D 600 meter 1 Arwen Hamel 15,61 3-okt-15 Schoonhoven

1 Daniëlle Wooning 1.54,48 25-mei-15 Amstelveen 2 Beyoncé van Bol-Es 14,40 3-okt-15 Schoonhoven

2 Fee Steehouwer 2.13,05 5-jul-15 Schoonhoven 3 Cheyenne Lathouwers  12,00 2-sep-15 Schoonhoven

4 Annabel Rem 11,68 3-okt-15 Schoonhoven

m-D 1.000 meter

1 Jaime van Tuijl pr 3.47,63 18-apr-15 Leiden mpA-2 60-h-k-bw
2 Fee Steehouwer pr 3.50,95 18-apr-15 Leiden 1 Arwen Hamel ck 1.389 3-okt-15 Schoonhoven

3 Daniëlle Wooning 4.11,5 28-mrt-15 Schoonhoven 2 Beyoncé van Bol-Es 1.133 3-okt-15 Schoonhoven

4 Suze de Zeeuw 4.32,7 13-sep-15 Schoonhoven 3 Annabel Rem 985 3-okt-15 Schoonhoven

m-D 60 m horden 76,2 mpA-2 4 x 60 meter
1 Daniëlle Wooning cr 10,45 19-sep-15 Zoetermeer 1 Arwen Hamel br 43,6 3-okt-15 Schoonhoven

 Daniëlle Wooning cr 10,91 25-mei-15 Amstelveen 2 Beyoncé van Bol-Es br 43,6 3-okt-15 Schoonhoven

2 Fee Steehouwer 13,18 4-jul-15 Schoonhoven 3 Annabel Rem br 43,6 3-okt-15 Schoonhoven

3 Suze de Zeeuw 14,9 28-mrt-15 Schoonhoven  Arwen-Beyonce Annabel-Ninthe br 43,6 3-okt-15 Schoonhoven

4 Jaime van Tuijl 17,28 30-mei-15 Alphen aan den Rijn
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mpA-1 60 meter mpC 4 x 40 meter
1 Laura Hak 11,9 28-mrt-15 Schoonhoven 1 Merel Kuijf br 30,7 3-okt-15 Schoonhoven

2 Annabel Rem 12,3 28-mrt-15 Schoonhoven 2 Fleur Rietveld br 30,7 3-okt-15 Schoonhoven

3 Evi de Ruijter br 30,7 3-okt-15 Schoonhoven

mpA-1 1.000 meter 4 Alimatou Tambadou br 30,7 3-okt-15 Schoonhoven

1 Annabel Rem 5.41,8 28-mrt-15 Schoonhoven  Merel-Fleur Evi-Alimatou br 30,7 3-okt-15 Schoonhoven

2 Laura Hak 6.08,0 28-mrt-15 Schoonhoven 3 Sterre Jager 31,3 3-okt-15 Schoonhoven

2 Evi de Ruijter 40,8 3-okt-15 Schoonhoven

mpA-1 Verspringen

1 Laura Hak 2,63 28-mrt-15 Schoonhoven

2 Annabel Rem 2,44 28-mrt-15 Schoonhoven mpM 40 meter

1 Lana van Wijk 8,7 28-mrt-15 Schoonhoven

mpA-1 Kogelstoten 2kg 2 Josephine Verhagen   8,7 2-sep-15 Schoonhoven

1 Annabel Rem 4,66 28-mrt-15 Schoonhoven 3 Jael Huitsing 9,3 3-okt-15 Schoonhoven

2 Laura Hak 3,82 28-mrt-15 Schoonhoven

mpM 600 meter

1 Lana van Wijk 2.42,5 28-mrt-15 Schoonhoven

mpB 40 meter 2 Josephine Verhagen  3.02,3 2-sep-15 Schoonhoven

1 Ninthe Hamel br 7,0 28-mrt-15 Schoonhoven

 mpM Verspringen

mpB 1.000 meter 1 Lana van Wijk 2,30 28-mrt-15 Schoonhoven

1 Ninthe Hamel 5.05,7 2-sep-15 Schoonhoven 2 Jael Huitsing 2,03 3-okt-15 Schoonhoven

 3 Josephine Verhagen  2,00 2-sep-15 Schoonhoven

mpB Verspringen

1 Ninthe Hamel br 3,17 3-okt-15 Schoonhoven mpM Balstoten

 Ninthe Hamel br 3,11 28-mrt-15 Schoonhoven 1 Jael Huitsing 3,20 3-okt-15 Schoonhoven

2 Josephine Verhagen pr 2,99 22-apr-15 Schoonhoven

mpB Hoogspringen

1 Ninthe Hamel  1,00 2-sep-15 Schoonhoven mpM Balwerpen 100
 1 Lana van Wijk 9,92 28-mrt-15 Schoonhoven

mpB Kogelstoten 2kg 2 Jael Huitsing 9,80 3-okt-15 Schoonhoven

1 Ninthe Hamel 3,38 3-okt-15 Schoonhoven 3 Josephine Verhagen  9,50 2-sep-15 Schoonhoven

 

mpB Balwerpen 100 mpM 40-v-bs-bw
1 Ninthe Hamel 14,62 3-okt-15 Schoonhoven 1 Jael Huitsing ck 645 3-okt-15 Schoonhoven

 

mpB 40-v-k-bw mpM 4 x 40 meter
1 Ninthe Hamel ck 1.296 3-okt-15 Schoonhoven 3 Jael Huitsing 40,5 3-okt-15 Schoonhoven

 

mpB 4 x 40 meter
1 Ninthe Hamel 31,3 3-okt-15 Schoonhoven mpFit 40 meter

 1 Anouk Eikelenboom 9,1 3-okt-15 Schoonhoven

mpB 4 x 60 meter  

4 Ninthe Hamel br 43,6 3-okt-15 Schoonhoven mpFit 300 meter

1 Anouk Eikelenboom 1.19,5 2-sep-15 Schoonhoven

 

mpC 40 meter mpFit Verspringen

1 Fleur Rietveld br 7,3 2-sep-15 Schoonhoven 1 Anouk Eikelenboom 2,05 3-okt-15 Schoonhoven

 Fleur Rietveld br 7,4 28-mrt-15 Schoonhoven  

2 Evi de Ruijter pr 7,6 22-apr-15 Schoonhoven mpFit Balstoten
3 Alimatou Tambadou 7,6 3-okt-15 Schoonhoven 1 Anouk Eikelenboom 2,12 3-okt-15 Schoonhoven

4 Merel Kuijf 8,0 3-okt-15 Schoonhoven  

5 Amelie Dijkstra 8,3 22-apr-15 Schoonhoven mpFit Balwerpen 100
6 Sterre Jager 8,3 3-okt-15 Schoonhoven 1 Anouk Eikelenboom 6,00 2-sep-15 Schoonhoven

7 Jennifer Reijers 10,3 28-mrt-15 Schoonhoven  

mpFit 40-v-bs-bw

mpC 600 meter 1 Anouk Eikelenboom ck 454 3-okt-15 Schoonhoven

1 Fleur Rietveld br 2.27,6 2-sep-15 Schoonhoven  

2 Evi de Ruijter br 2.32,4 28-mrt-15 Schoonhoven mpFit 4 x 40 meter
3 Evi de Ruijter pr 2.32,8 22-apr-15 Schoonhoven 4 Anouk Eikelenboom 40,5 3-okt-15 Schoonhoven

4 Merel Kuijf 2.43,6 28-mrt-15 Schoonhoven

5 Jennifer Reijers 3,25,2 28-mrt-15 Schoonhoven

6 Alimatou Tambadou 3.03,7 22-apr-15 Schoonhoven VB-V 60 meter
7 Amelie Dijkstra 3.11,6 22-apr-15 Schoonhoven 1 Marlous Vorstermans 11,5 3-okt-15 Schoonhoven

2 Elodie Bontan 11,8 3-okt-15 Schoonhoven

mpC Verspringen 3 Bianca Murk 12,1 3-okt-15 Schoonhoven

1 Fleur Rietveld 2,80 3-okt-15 Schoonhoven 4 Nienke Smits 12,5 3-okt-15 Schoonhoven

2 Evi de Ruijter 2,73 3-okt-15 Schoonhoven 5 Bodine Knijnenburg 13,1 3-okt-15 Schoonhoven

3 Merel Kuijf 2,72 3-okt-15 Schoonhoven 6 Ingrid Krijtenburg 14,1 13-sep-15 Schoonhoven

4 Sterre Jager 2,45 3-okt-15 Schoonhoven

5 Fleur Rietveld 2,25 28-mrt-15 Schoonhoven VB-V 150 meter
6 Alimatou Tambadou 2,22 3-okt-15 Schoonhoven 1 Bianca Murk br 32,3 28-mrt-15 Schoonhoven

7 Amelie Dijkstra 1,92 22-apr-15 Schoonhoven 2 Ingrid Krijtenburg 36,2 28-mrt-15 Schoonhoven

8 Jennifer Reijers 1,80 28-mrt-15 Schoonhoven 3 Nienke Smits 37,2 28-mrt-15 Schoonhoven

 

mpC Balstoten VB-V 300 meter

1 Evi de Ruijter br 5,40 3-okt-15 Schoonhoven 1 Elodie Bontan br 1.10,5 3-okt-15 Schoonhoven

 Evi de Ruijter br 5,27 22-apr-15 Schoonhoven 2 Marlous Vorstermans 1.19,3 3-okt-15 Schoonhoven

2 Amelie Dijkstra 5,22 22-apr-15 Schoonhoven 3 Ingrid Krijtenburg 1.22,4 3-okt-15 Schoonhoven

3 Merel Kuijf 4,45 3-okt-15 Schoonhoven 4 Bodine Knijnenburg 1.25,6 3-okt-15 Schoonhoven

4 Sterre Jager 4,40 3-okt-15 Schoonhoven 5 Nienke Smits 1.26,2 3-okt-15 Schoonhoven

5 Alimatou Tambadou 4,05 3-okt-15 Schoonhoven 6 Bianca Murk 1.32,7 3-okt-15 Schoonhoven

6 Fleur Rietveld 3,94 3-okt-15 Schoonhoven

7 Alimatou Tambadou 3,10 22-apr-15 Schoonhoven VB-V Verspringen

1 Elodie Bontan 2,35 3-okt-15 Schoonhoven

mpC Balwerpen 100 2 Marlous Vorstermans 2,30 3-okt-15 Schoonhoven

1 Evi de Ruijter 16,01 3-okt-15 Schoonhoven 3 Nienke Smits 2,19 3-okt-15 Schoonhoven

2 Merel Kuijf 13,84 3-okt-15 Schoonhoven 4 Bianca Murk 2,16 3-okt-15 Schoonhoven

3 Alimatou Tambadou 10,21 3-okt-15 Schoonhoven 5 Bodine Knijnenburg 2,00 3-okt-15 Schoonhoven

4 Fleur Rietveld 9,09 3-okt-15 Schoonhoven 6 Ingrid Krijtenburg 1,74 3-okt-15 Schoonhoven

5 Sterre Jager 6,97 3-okt-15 Schoonhoven

6 Jennifer Reijers 6,64 28-mrt-15 Schoonhoven VB-V Kogelstoten 3kg

1 Bianca Murk 3,50 28-mrt-15 Schoonhoven

mpC 40-v-bs-bw 2 Ingrid Krijtenburg 3,02 13-sep-15 Schoonhoven

1 Evi de Ruijter ck 1.282 3-okt-15 Schoonhoven

2 Merel Kuijf 1.146 3-okt-15 Schoonhoven VB-V Kogelstoten 4kg

3 Fleur Rietveld 1.125 3-okt-15 Schoonhoven 1 Bianca Murk 3,55 4-jul-15 Schoonhoven

4 Alimatou Tambadou 1.021 3-okt-15 Schoonhoven 2 Nienke Smits 3,44 28-mrt-15 Schoonhoven

5 Sterre Jager 903 3-okt-15 Schoonhoven  
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VB-V Discuswerpen 0,75k
1 Bianca Murk 9,11 4-jul-15 Schoonhoven

 

VB-V Balwerpen 200 M-50 200 meter
1 Marlous Vorstermans 12,98 3-okt-15 Schoonhoven 1 Arie Visser 30,28 5-jul-15 Schoonhoven

2 Nienke Smits 10,53 3-okt-15 Schoonhoven

3 Bianca Murk 10,23 3-okt-15 Schoonhoven M-50 800 meter
4 Elodie Bontan 10,16 3-okt-15 Schoonhoven 1 Arie Visser 2.28,78 29-mei-15 Utrecht

5 Ingrid Krijtenburg 7,98 3-okt-15 Schoonhoven

6 Bodine Knijnenburg 5,18 3-okt-15 Schoonhoven M-50 1.000 meter
1 Arie Visser 3.13,35 21-mei-15 Barendrecht

VB-V Speerwerpen 400

1 Bianca Murk 5,41 4-jul-15 Schoonhoven M-50 1.500 meter
2 Ingrid Krijtenburg 4,59 13-sep-15 Schoonhoven 1 Arie Visser 5.14,2 13-sep-15 Schoonhoven

2 Wim van Beuzekom 5.43,2 13-sep-15 Schoonhoven

VB-V 60-300-v-bw 3 Cor Terlouw 6.25,5 13-sep-15 Schoonhoven

1 Marlous Vorstermans 967 3-okt-15 Schoonhoven

2 Elodie Bontan 964 3-okt-15 Schoonhoven M-50 1.609 meter
3 Nienke Smits 753 3-okt-15 Schoonhoven 1 Arie Visser 5.40,3 10-apr-15 Schoonhoven

4 Bianca Murk 748 3-okt-15 Schoonhoven 2 Wim van Beuzekom 6.25,4 10-apr-15 Schoonhoven

5 Bodine Knijnenburg 539 3-okt-15 Schoonhoven

6 Ingrid Krijtenburg 469 3-okt-15 Schoonhoven M-50 3.000 meter
1 Arie Visser br 11.10,0 5-jun-15 Schoonhoven

VB-V 3-kamp 2 Wim van Beuzekom 12.54,1 5-jun-15 Schoonhoven

1 Bianca Murk 198 4-jul-15 Schoonhoven

 M-50 3,218 meter
1 Arie Visser 11.52,1 8-mei-15 Schoonhoven

M-40 800 meter 2 Wim van Beuzekom  13.46,2 8-mei-15 Schoonhoven

1 Robert Hofman NK08 2.12,88 14-jun-15 Zierikzee

M-50 5.000 meter

M-40 3.000 meter 1 Jos Schinkel 18.48,8 3-okt-15 Schoonhoven

1 Robert Hofman 10.38,5 5-jun-15 Schoonhoven 2 Arie Visser 18.56,6 3-okt-15 Schoonhoven

M-40 3.000 m koppel M-50 Verspringen
1 Job Zijderlaan 9.06,4 12-jun-15 Schoonhoven 1 Arie Visser 3,97 5-jul-15 Schoonhoven

M-45 100 meter M-50 Discuswerpen 1,5k
1 Gerard Faaij br 12,47 4-jul-15 Schoonhoven 1 Arie Visser 15,28 5-jul-15 Schoonhoven

M-45 3.000 meter M-50 Speerwerpen 700
1 Jan Zijderlaan 9.58,71 14-aug-15 Utrecht 1 Arie Visser 17,73 5-jul-15 Schoonhoven

2 Ab de Kluijver 11.16,7 5-jun-15 Schoonhoven

M-50 5-kamp

M-45 5.000 meter 1 Arie Visser 1.892 5-jul-15 Schoonhoven

1 Jan Zijderlaan cr 17.20,90 4-sep-15 Utrecht

2 Ab de Kluijver 19.13,4 3-okt-15 Schoonhoven M-50 3.000 m koppel
3 Peter den Hartog 20.55,0 3-okt-15 Schoonhoven 1 Jacob Spee 11.01,3 12-jun-15 Schoonhoven

2 Cor Terlouw 13.12,7 12-jun-15 Schoonhoven

M-45 110 m horden 106,7

1 Gerard Faaij br 19,24 5-jul-15 Schoonhoven

M-55 100 meter
M-45 Verspringen 1 Aad van der Poel br 16,2 5-jun-15 Schoonhoven

1 Gerard Faaij br 5,50 4-jul-15 Schoonhoven

 Gerard Faaij NK02 5,47 14-jun-15 Zierikzee M-55 200 meter

1 Aad van der Poel 34,28 5-jul-15 Schoonhoven

M-45 Hoogspringen

1 Gerard Faaij NK02 1,61 14-jun-15 Zierikzee M-55 880 yards

 Gerard Faaij br 1,60 4-jul-15 Schoonhoven 1 Aad van der Poel 2.58,9 8-mei-15 Schoonhoven

2 Rob Zwijnenburg 1,20 3-okt-15 Schoonhoven

 M-55 1.500 meter

M-45 Discuswerpen 2kg 1 Aad van der Poel 6.04,7 13-sep-15 Schoonhoven

1 Rob Zwijnenburg NK05 11,44 13-jun-15 Zierikzee

2 Gerard Faaij 11,27 4-jul-15 Schoonhoven M-55 5.000 meter

 1 Aad van der Poel 21.45,9 3-okt-15 Schoonhoven

M-45 Discuswerpen 2kg

1 Rob Zwijnenburg br 35,28 3-okt-15 Schoonhoven M-55 Verspringen

 Rob Zwijnenburg NK05 34,34 13-jun-15 Zierikzee 1 Aad van der Poel 3,17 5-jul-15 Schoonhoven

2 Gerard Faaij 32,30 3-okt-15 Schoonhoven

M-55 Discuswerpen 1,5k

M-45 Speerwerpen 800 1 Aad van der Poel 16,02 5-jul-15 Schoonhoven

1 Gerard Faaij 42,24 3-okt-15 Schoonhoven

 Gerard Faaij NK04 39,91 14-jun-15 Zierikzee M-55 Speerwerpen 700
2 Rob Zwijnenburg 32,20 3-okt-15 Schoonhoven 1 Aad van der Poel 19,85 5-jul-15 Schoonhoven

M-45 Kogelslingeren 7,26 M-55 5-kamp
1 Rob Zwijnenburg NK04 35,77 30-mei-15 Amersfoort 1 Aad van der Poel 1.507 5-jul-15 Schoonhoven

M-45 Gewichtwerpen 15,87 M-55 3.000 m koppel
1 Rob Zwijnenburg cr 10,37 31-mei-15 Amersfoort 1 Aad van der Poel  10.09,9 12-jun-15 Schoonhoven

 Rob Zwijnenburg cr 10,28 30-mei-15 Amersfoort

 Rob Zwijnenburg NK05 10,28 30-mei-15 Amersfoort

M-60 800 meter
M-45 Werpvijfkamp 1 Jos Koeleman br 2.56,2 5-jun-15 Schoonhoven

1 Rob Zwijnenburg NK04 2.847 31-mei-15 Amersfoort

M-60 3.000 meter
M-45 100-h-d-s 1 Piet van Wijngaarden 11.36,4 5-jun-15 Schoonhoven

1 Rob Zwijnenburg 16 3-okt-15 Schoonhoven 2 Jos Koeleman 12.35,5 5-jun-15 Schoonhoven

2 Gerard Faaij 13 3-okt-15 Schoonhoven

M-60 Discuswerpen 1kg

M-45 1e dag 10-kamp 1 Frans van der Ham br 35,00 3-okt-15 Schoonhoven

1 Gerard Faaij 2.069 4-jul-15 Schoonhoven  Frans van der Ham cr 35,00 3-okt-15 Schoonhoven

M-45 10-kamp M-60 Speerwerpen 600
1 Gerard Faaij 5 4-jul-15 Schoonhoven 1 Frans van der Ham 37,34 3-okt-15 Schoonhoven

M-60 100-h-d-s
1 Frans van der Ham 10 3-okt-15 Schoonhoven

M-60 3.000 m koppel
1 Johan Gelderblom  12.02,1 12-jun-15 Schoonhoven
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M-70 200 meter V-35 Kogelstoten 4kg
1 Henk de   Leeuw-den Bouter 44,00 5-jul-15 Schoonhoven 1 Erika Zijderlaan 6,88 4-jul-15 Schoonhoven

2 Patricia de Jong-Veer 6,66 5-jun-15 Schoonhoven

M-70 1.500 meter

1 Henk de   Leeuw-den Bouter 8.58,25 5-jul-15 Schoonhoven V-35 Discuswerpen 1kg
2 Patricia de Jong-Veer 15,44 5-jun-15 Schoonhoven

M-70 Verspringen 1 Erika Zijderlaan 17,98 28-mrt-15 Schoonhoven

1 Henk de Leeuw-den Bouter 2,90 13-sep-15 Schoonhoven

V-35 Speerwerpen 600

M-70 Discuswerpen 1kg 1 Erika Zijderlaan 17,82 3-okt-15 Schoonhoven

1 Henk de Leeuw-den Bouter 25,48 5-jul-15 Schoonhoven 2 Patricia de Jong-Veer 14,24 5-jul-15 Schoonhoven

M-70 Speerwerpen 500 V-35 100-h-d-s
1 Henk de Leeuw-den Bouter 21,87 5-jul-15 Schoonhoven 1 Erika Zijderlaan 21 3-okt-15 Schoonhoven

2 Patricia de Jong-Veer 14 3-okt-15 Schoonhoven

M-70 5-kamp

1 Henk de Leeuw-den Bouter 1.516 5-jul-15 Schoonhoven V-35 1e dag 7-kamp
1 Erika Zijderlaan 1.629 4-jul-15 Schoonhoven

2 Patricia de Jong-Veer 1.109 4-jul-15 Schoonhoven

M-75 100 meter
1 Hans Boon cr 20,3 5-jun-15 Schoonhoven V-35 7-kamp

 Hans Boon br 20,3 5-jun-15 Schoonhoven 1 Erika Zijderlaan 2.859 4-jul-15 Schoonhoven

2 Patricia de Jong-Veer 1.580 4-jul-15 Schoonhoven

Mrec 880 yards V-35 4 x 100 meter
1 Koos Zieldorff 3.38,9 8-mei-15 Schoonhoven 2 Erika Zijderlaan  57,64 3-mei-15 Santpoort

3 Patricia de Jong-Veer 57,64 3-mei-15 Santpoort

Mrec 1.609 meter 1 Patricia de Jong-Veer cr 63,4 3-okt-15 Schoonhoven

1 Menno Beck 4.53,9 10-apr-15 Schoonhoven 2 Erika Zijderlaan cr 63,4 3-okt-15 Schoonhoven

2 Derk Roest 6.03,3 10-apr-15 Schoonhoven  Patricia-Erika Susanne-Astrid cr 63,4 3-okt-15 Schoonhoven

3 Peter Halling 6.56,5 10-apr-15 Schoonhoven 1 Patricia de Jong-Veer br 63,4 3-okt-15 Schoonhoven

4 Koos Zieldorff 7.52,0 10-apr-15 Schoonhoven 2 Erika Zijderlaan br 63,4 3-okt-15 Schoonhoven

 Patricia-Erika- Susanne-Astrid br 63,4 3-okt-15 Schoonhoven

Mrec 3.000 meter
1 Derk Roest 12.08,0 5-jun-15 Schoonhoven V-35 Zweedse est
2 Remco Haanstra  12.49,0 25-mrt-15 Schoonhoven 1 Erika Zijderlaan  2.46,59 7-jun-15 Huizen

3 Sander Venderbos 14.12,0 25-mrt-15 Schoonhoven 4 Patricia de Jong-Veer 2.46,59 7-jun-15 Huizen

4 Patrick van Wijk 14.25,0 25-mrt-15 Schoonhoven

5 Koos Zieldorff 15.16,5 5-jun-15 Schoonhoven

V-40 3.000 meter

Mrec 3,218 meter 1 Helma Born 15.49,0 25-mrt-15 Schoonhoven

1 Derk Roest 13.17,3 8-mei-15 Schoonhoven

V-40 4 x 100 meter

Mrec 5.000 meter 1 Susanne van den Bosch br 63,4 3-okt-15 Schoonhoven

1 Menno Beck 17.24,3 3-okt-15 Schoonhoven

2 Derk Roest 21.18,8 3-okt-15 Schoonhoven V-45 1.500 meter
3 Pieter Verhoek 22.38,3 3-okt-15 Schoonhoven 1 Mandy Kampman br 7.30,6 13-sep-15 Schoonhoven

4 John Wiegersma 23.05,9 3-okt-15 Schoonhoven

5 Frank van Bruggen 24.22,1 3-okt-15 Schoonhoven V-45 3.000 meter
1 Mandy Kampman 16.50,8 5-jun-15 Schoonhoven

Mrec 3000 m steeple chase

1 Menno Beck 10.35,36 21-mei-15 Barendrecht V-45 5.000 meter

1 Mandy Kampman  28.12,5 3-okt-15 Schoonhoven

Mrec 3.000 m koppel-3

1 Derk Roest 8.42,1 12-jun-15 Schoonhoven V-45 3.000 m koppel
2 Koos Zieldorff 11.57,5 12-jun-15 Schoonhoven 1 Mandy Kampman 11.05,2 12-jun-15 Schoonhoven

2 Janet Rietveld 11.23,7 12-jun-15 Schoonhoven

V-35 100 meter
 Erika Zijderlaan br 13,1 5-jun-15 Schoonhoven V-50 100 meter
 Erika Zijderlaan NK01 13,31 13-jun-15 Zierikzee 1 Astrid van der Born cr 19,19 7-jun-15 Huizen

1 Erika Zijderlaan cr 13,31 13-jun-15 Zierikzee

2 Patricia de Jong-Veer 15,1 5-jun-15 Schoonhoven V-50 200 meter

1 Astrid van der Born cr 34,00 7-jun-15 Huizen

V-35 200 meter

 Erika Zijderlaan NK04 28,09 14-jun-15 Zierikzee V-50 400 meter
1 Erika Zijderlaan cr 28,09 14-jun-15 Zierikzee 1 Astrid van der Born cr 1.26,81 7-jun-15 Huizen

 Erika Zijderlaan br 29,01 4-jul-15 Schoonhoven

2 Patricia de Jong-Veer 32,06 19-apr-15 Beverwijk V-50 880 yards

1 Astrid van der Born 3.34,0 8-mei-15 Schoonhoven

V-35 400 meter

1 Erika Zijderlaan cr 1.04,11 7-jun-15 Huizen V-50 800 meter

1 Astrid van der Born cr 3.18,90 19-jun-15 Utrecht

V-35 600 meter

1 Susanne van Rees-den Bosch 4.05,0 10-apr-15 Schoonhoven V-50 3.000 meter

1 Astrid van der Born cr 13.57,12 19-apr-15 Beverwijk

V-35 800 meter

1 Erika Zijderlaan 2.54,05 5-jul-15 Schoonhoven V-50 5.000 meter
2 Patricia de Jong-Veer 3.32,02 5-jul-15 Schoonhoven 1 Astrid van der Born  23.54,4 3-okt-15 Schoonhoven

V-35 3.000 meter V-50 4 x 100 meter
1 Saskia van Wijk 15.11,0 25-mrt-15 Schoonhoven 4 Astrid van der Born cr 63,4 3-okt-15 Schoonhoven

4 Astrid van der Born br 63,4 3-okt-15 Schoonhoven

V-35 100 m horden 83,8

1 Erika Zijderlaan 19,65 4-jul-15 Schoonhoven V-50 3.000 m koppel
2 Patricia de Jong-Veer 22,25 4-jul-15 Schoonhoven 1 Astrid van der Born 11.57,5 12-jun-15 Schoonhoven

V-35 Verspringen

1 Erika Zijderlaan cr 4,74 19-apr-15 Beverwijk V-65 3.000 meter

 Erika Zijderlaan NK02 4,74 13-jun-15 Zierikzee 1 Aria Wuijster 15.48,0 25-mrt-15 Schoonhoven

 Erika Zijderlaan br 4,66 5-jun-15 Schoonhoven 2 Tiny Driesse 16.43,0 25-mrt-15 Schoonhoven

2 Patricia de Jong-Veer 3,31 4-jul-15 Schoonhoven

Vrec 100 meter

V-35 Hink-stap-sprong 1 Monique Baan 15,9 3-okt-15 Schoonhoven

1 Erika Zijderlaan 8,69 3-mei-15 Santpoort

Vrec 3.000 meter

V-35 Hoogspringen 1 Anita van der Hoek 15.03,0 25-mrt-15 Schoonhoven

1 Erika Zijderlaan br 1,50 3-okt-15 Schoonhoven 2 Liesbeth Steehouwer  15.29,0 25-mrt-15 Schoonhoven

 Erika Zijderlaan cr 1,50 3-okt-15 Schoonhoven 3 Monique Baan pr 16.27,0 25-mrt-15 Schoonhoven

 Erika Zijderlaan br 1,42 4-jul-15 Schoonhoven 4 Nicky van der Graaf 17.08,0 25-mrt-15 Schoonhoven

2 Patricia de Jong-Veer 1,27 4-jul-15 Schoonhoven 5 Mariëtte Sangers 17.21,0 25-mrt-15 Schoonhoven

6 Els Flipse 18.17,0 25-mrt-15 Schoonhoven
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Vrec 3,218 meter
1 Mandy Kampman  18.22,2 8-mei-15 Schoonhoven

Vrec 5.000 meter
1 Wendy Vonk-Hamaker 24.19,1 3-okt-15 Schoonhoven

Vrec 100-h-d-s
1 Monique Baan 3 3-okt-15 Schoonhoven

Vsen Zweedse est
1 Erika-Carolien Jessica-Patricia  2.46,59 7-jun-15 Huizen

Vrec 3.000 m koppel
1 Gemmeke Verhagen 11.24,6 12-jun-15 Schoonhoven

1 Monique Baan 11.24,6 12-jun-15 Schoonhoven

 Gemmeke Verhagen Monique Baan 11.24,6 12-jun-15 Schoonhoven

2 Cécile Malingré 12.02,1 12-jun-15 Schoonhoven

mix 4 x 40 meter-ploeg

 Ninthe-Giovani Sterre-Daniek 31,3 3-okt-15 Schoonhoven

 Peter-Roan Jael-Anouk 40,5 3-okt-15 Schoonhoven

 Swen-Evi Sybren-Lodewijk 40,8 3-okt-15 Schoonhoven

mix 3.000 m koppel

 Bart van der Born Aad van der Poel 10.09,9 12-jun-15 Schoonhoven

 Mandy Kampman Ab de Kluijver 11.05,2 12-jun-15 Schoonhoven

 Koos Zieldorff Astrid van der Born 11.57,5 12-jun-15 Schoonhoven

 Cécile Malingré Johan Gelderblom 12.02,1 12-jun-15 Schoonhoven

 Tieneke-Anna van den Geert van den Berg 12.49,0 12-jun-15 Schoonhoven
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