
Ranglijst van de Avantri prestaties op de baan seizoen nov 2013 t/m okt 2014

Msen 100 meter ..

1 Tobias Versteeg  11,48 29-06-14 Beverwijk j-A 800 meter
2 Matthijs de Leede 11,3 06-06-14 Schoonhoven 1 Joris Tukker 2.14,79 29-05-14 Gouda

3 Ewout Pieters  12,05 21-04-14 Amersfoort 2 Vincent Uilenberg 2.38,8 06-06-14 Schoonhoven

Msen 200 meter j-A 1.000 meter
1 Tobias Versteeg 23,70 29-05-14 Gouda 1 Joris Tukker pr 3.00,73 20-06-14 Utrecht

2 Rein Bassant  25,53 29-06-14 Beverwijk 2 Vincent Uilenberg br 3.25,6 29-03-14 Schoonhoven

3 Ewout Pieters 25,97 25-05-14 Huizen

j-A 1.500 meter
Msen 400 meter 1 Vincent Uilenberg 5.37,0 14-09-14 Schoonhoven

1 Tobias Versteeg 53,10 25-05-14 Huizen

j-A 3.000 meter
Msen 600 meter 1 Joris Tukker 10.45,46 01-07-14 Dordrecht

1 Guido Davids 1.47,0 18-05-14 Schoonhoven 2 Vincent Uilenberg 12.07,5 06-06-14 Schoonhoven

Msen 1.500 meter j-A Coopertest-12 min
1 Menno Beck 4.41,0 14-09-14 Schoonhoven 1 Vincent Uilenberg 3.000 21-05-14 Schoonhoven

Msen 3.000 meter j-A 5.000 meter
1 Matthijs de Leede br 12.05,5 06-06-14 Schoonhoven 1 Vincent Uilenberg 20.46,7 04-10-14 Schoonhoven

2 Mart Overbeek 12.16,1 06-06-14 Schoonhoven

j-A 110 m horden 99,1
Msen Coopertest-12 min 1 Vincent Uilenberg 24,7 29-03-14 Schoonhoven

2 Rob Boer 3.100 21-05-14 Schoonhoven

3 Mart Overbeek 2.980 17-09-14 Schoonhoven j-A Verspringen
1 Vincent Uilenberg 4,08 29-03-14 Schoonhoven

Msen 110 m horden
1 Luuk de Vos  19,76 29-06-14 Beverwijk j-A Hoogspringen

1 Vincent Uilenberg br 1,50 29-03-14 Schoonhoven

Msen Verspringen
1 Rein Bassant  5,37 04-05-14 Santpoort j-A 3.000 m koppel

1 Joris Tukker Remco Roest 8.34,4 13-06-14 Schoonhoven

Msen Hink-stap-sprong
1 Luuk de Vos  10,97 04-05-14 Santpoort

j-B 100 meter
Msen Hoogspringen 1 Bart van der Born 11,6 06-06-14 Schoonhoven

1 Matthijs de Leede 1,75 04-10-14 Schoonhoven 2 Kevin Dubbeldam 13,3 04-10-14 Schoonhoven

2 Guido Davids  1,60 18-05-14 Schoonhoven

j-B 150 meter
Msen Polsstokhoog 1 Bart van der Born cr 18,89 22-08-14 Gouda

1 Rein Bassant 2,90 25-05-14 Huizen

j-B 200 meter
Msen Kogelstoten 7,26 1 Bart van der Born 24,90 29-05-14 Gouda

1 Xander de Ruiter 10,48 06-06-14 Schoonhoven

2 Matthijs de Leede 9,83 04-10-14 Schoonhoven j-B 400 meter
3 Guido Davids 8,34 18-05-14 Schoonhoven 1 Bart van der Born 59,62 11-07-14 Utrecht

2 Kevin Dubbeldam 1.30,02 05-07-14 Schoonhoven

Msen Discuswerpen 2kg
1 Xander de Ruiter 31,94 29-05-14 Gouda j-B 800 meter
2 Guido Davids 23,46 18-05-14 Schoonhoven 1 Bart van der Born br 2.27,5 06-06-14 Schoonhoven

3 Matthijs de Leede 23,02 04-10-14 Schoonhoven

j-B 1.000 meter
Msen Speerwerpen 800 1 Bart van der Born 3.09,8 23-05-14 Schoonhoven

1 Guido Davids 29,70 18-05-14 Schoonhoven

2 Xander de Ruiter  35,73 04-05-14 Santpoort j-B 1.500 meter
3 Luuk de Vos  39,16 29-06-14 Beverwijk 1 Bart van der Born 5.50,99 06-07-14 Schoonhoven

Msen 100-h-k-d j-B Coopertest-12min
1 Matthijs de Leede ck 2.022 04-10-14 Schoonhoven 1 Arjan Mulder 3.050 17-09-14 Schoonhoven

Msen Zweedse est-ploeg j-B 110 m horden 91,4
1 Tobias-Rein Bart-Arie  2.17,97 29-06-14 Beverwijk 1 Bart van der Born 17,7 29-03-14 Schoonhoven

2 Luuk-Xander Tobias-Ewout  2.21,44 04-05-14 Santpoort 2 Kevin Dubbeldam 21,52 06-07-14 Schoonhoven

Msen 3.000 m koppel j-B 400 m horden-j-A
1 Matthijs de Leede Mart Overbeek 8.42,8 13-06-14 Schoonhoven 1 Bart van der Born 1.03,64 25-05-14 Huizen

Msen 4 x 100 meter-ploeg j-B 400 m horden
1 Bart-Tobias Rein-Ewout 46,10 25-05-14 Huizen 1 Bart van der Born cr 1.05,73 29-05-14 Gouda

Msen 3e div poule 12 j-B Verspringen
8 Avantri ploeg 5.679 25-05-14 Huizen 1 Bart van der Born 5,49 29-03-14 Schoonhoven

11 Avantri ploeg  5.727 29-06-14 Beverwijk 2 Kevin Dubbeldam 4,86 05-07-14 Schoonhoven

11 Avantri ploeg  5.851 04-05-14 Santpoort

j-B Hink-stap-sprong
1 Bart van der Born  9,78 29-06-14 Beverwijk

j-A 100 meter j-B Hoogspringen
1 Vincent Uilenberg 13,67 29-05-14 Gouda 1 Kevin Dubbeldam  1,60 29-03-14 Schoonhoven

2 Bart van der Born 1,50 29-03-14 Schoonhoven

j-A 200 meter
1 Vincent Uilenberg 28,47 29-05-14 Gouda j-B Polsstokhoog

1 Kevin Dubbeldam 2,70 06-07-14 Schoonhoven

j-A 400 meter 2 Bart van der Born 2,50 06-07-14 Schoonhoven

1 Vincent Uilenberg 1.03,76 25-05-14 Huizen

j-B Kogelstoten 5kg
j-A 600 meter 1 Kevin Dubbeldam 9,61 06-06-14 Schoonhoven

1 Joris Tukker 1.35,4 02-05-14 Schoonhoven 2 Bart van der Born 9,57 06-06-14 Schoonhoven
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j-B Discuswerpen 1,5k j-C Hoogspringen
1 Kevin Dubbeldam 26,27 06-06-14 Schoonhoven 1 Remco Roest 1,61 27-06-14 Boskoop

2 Bart van der Born 22,46 04-10-14 Schoonhoven 2 Daan Bakker 1,60 10-05-14 Leiden

3 Sven van Beuzekom 1,50 14-09-14 Schoonhoven

j-B Speerwerpen 700 4 Jeroen van Harmelen 1,40 05-07-14 Schoonhoven

1 Kevin Dubbeldam 30,88 29-03-14 Schoonhoven 5 Santonio Matias 1,36 27-06-14 Boskoop

2 Bart van der Born 26,48 06-07-14 Schoonhoven 6 Max Oortwijn 1,35 05-07-14 Schoonhoven

7 Joeri Verlegh 1,30 29-03-14 Schoonhoven

j-B 100-h-k-d
1 Bart van der Born ck 1.587 04-10-14 Schoonhoven j-C Kogelstoten 4kg
2 Kevin Dubbeldam 1.509 04-10-14 Schoonhoven 1 Jeroen van Harmelen 11,36 04-10-14 Schoonhoven

2 Remco Roest 9,64 04-10-14 Schoonhoven

j-B 1e dag 3 Santonio Matias 9,20 21-06-14 Lisse

1 Bart van der Born 2.132 05-07-14 Schoonhoven 4 Daan Bakker 8,67 04-10-14 Schoonhoven

2 Kevin Dubbeldam 1.585 05-07-14 Schoonhoven 5 Max Oortwijn 8,38 04-10-14 Schoonhoven

6 Edwin Mol pr 7,14 04-10-14 Schoonhoven

j-B 10-kamp
1 Bart van der Born 3.705 05-07-14 Schoonhoven j-C discuswerpen 1kg
2 Kevin Dubbeldam 2.753 05-07-14 Schoonhoven 1 Jeroen van Harmelen 33,29 14-09-14 Schoonhoven

2 Remco Roest 24,64 12-04-14 Alphen aan den Rijn

3 Santonio Matias 23,47 12-04-14 Alphen aan den Rijn

4 Max Oortwijn 22,74 06-07-14 Schoonhoven

j-C 100 meter 5 Edwin Mol pr 22,13 21-06-14 Lisse

1 Remco Roest 12,6 06-06-14 Schoonhoven

2 Daan Bakker 12,7 04-10-14 Schoonhoven j-C Speerwerpen 600
3 Santonio Matias 13,75 16-05-14 Waddinxveen 1 Jeroen van Harmelen cr 46,23 04-10-14 Schoonhoven

4 Jeroen van Harmelen 13,6 06-06-14 Schoonhoven 2 Jeroen van Harmelen 38,93 16-03-14 Breda

5 Maarten Slingerland 14,20 21-06-14 Lisse 3 Daan Bakker 27,29 04-10-14 Schoonhoven

6 Max Oortwijn 14,2 06-06-14 Schoonhoven 4 Max Oortwijn 26,73 24-05-14 Alphen aan den Rijn

7 Edwin Mol 14,5 04-10-14 Schoonhoven 5 Edwin Mol pr 24,96 14-09-14 Schoonhoven

6 Remco Roest 24,08 16-05-14 Waddinxveen

j-C 150 meter 7 Santonio Matias 20,97 16-05-14 Waddinxveen

1 Daan Bakker br 19,3 14-09-14 Schoonhoven

2 Jeroen van Harmelen 21,1 14-09-14 Schoonhoven j-C Kogelslingeren 4 kg
1 Jeroen van Harmelen cr 28,98 12-07-14 Boskoop

j-C 300 meter 1 Jeroen van Harmelen cr 23,58 12-04-14 Rotterdam

1 Remco Roest 41,51 30-08-14 Amsterdam

j-C Gewichtwerpen 9,07
j-C 600 meter 1 Jeroen van Harmelen 6,29 12-04-14 Rotterdam

1 Remco Roest 1.37,1 02-05-14 Schoonhoven

2 Remco Roest br 1.37,2 06-06-14 Schoonhoven j-C 100-v-k-s
3 Jeroen van Harmelen 1.49,1 06-06-14 Schoonhoven 1 Jeroen van Harmelen ck 2.351 04-10-14 Schoonhoven

4 Max Oortwijn 1.52,7 06-06-14 Schoonhoven 2 Daan Bakker 2.304 04-10-14 Schoonhoven

3 Remco Roest 2.164 04-10-14 Schoonhoven

j-C 800 meter 4 Max Oortwijn 1.806 04-10-14 Schoonhoven

1 Remco Roest 2.17,62 10-05-14 Leiden 5 Edwin Mol 1.616 04-10-14 Schoonhoven

2 Joeri Verlegh pr 2.24,51 24-05-14 Alphen aan den Rijn

3 Jeroen van Harmelen 2.28,6 27-06-14 Boskoop j-C 1e dag
4 Maarten Slingerland 2.29,26 24-05-14 Alphen aan den Rijn 1 Jeroen van Harmelen 2.140 05-07-14 Schoonhoven

5 Max Oortwijn pr 2.43,06 24-05-14 Alphen aan den Rijn 2 Max Oortwijn 1.779 05-07-14 Schoonhoven

3 Remco Roest 1.481 05-07-14 Schoonhoven

j-C 1.000 meter
1 Remco Roest 3.03,5 29-03-14 Schoonhoven j-C 8-kamp
2 Joeri Verlegh 3.15,4 29-03-14 Schoonhoven 1 Jeroen van Harmelen 4.226 05-07-14 Schoonhoven

3 Jeroen van Harmelen 3.18,40 06-07-14 Schoonhoven 2 Max Oortwijn 3.314 05-07-14 Schoonhoven

4 Max Oortwijn 3.26,1 14-09-14 Schoonhoven

5 Sven van Beuzekom 3.28,4 14-09-14 Schoonhoven j-C 4 x 100 meter-ploeg
1 Daan-Remco Max-Joeri 52,00 21-06-14 Lisse

j-C Coopertest-12min 2 Daan-Remco Maarten-Joeri 53,07 24-05-14 Alphen aan den Rijn

1 Joeri Verlegh 3.140 17-09-14 Schoonhoven 3 Daan-Remco Joeri-Santonio 53,08 10-05-14 Leiden

2 Remco Roest 3.040 21-05-14 Schoonhoven

3 Jeroen van Harmelen 3.020 21-05-14 Schoonhoven j-C Werpmeerkamp
1 Jeroen van Harmelen 1.732 28-09-14 Naaldwijk

j-C 100 m horden 76,2
1 Daan Bakker 16,26 21-06-14 Lisse j-C CD Competitie
2 Joeri Verlegh pr 18,90 24-05-14 Alphen aan den Rijn 3 Avantri ploeg 6.566 10-05-14 Leiden

3 Jeroen van Harmelen 19,67 20-09-14 Zoetermeer 4 Avantri ploeg 6.632 24-05-14 Alphen aan den Rijn

4 Remco Roest 19,7 29-03-14 Schoonhoven 4 Avantri ploeg 6.916 21-06-14 Lisse

5 Maarten Slingerland 21,11 24-05-14 Alphen aan den Rijn

6 Max Oortwijn 21,71 06-07-14 Schoonhoven

j-C 300 m horden j-D 80 meter
1 Remco Roest 46,35 12-04-14 Alphen aan den Rijn 1 Bor van den Berg 11,94 16-05-14 Waddinxveen

2 Jeroen van Harmelen 51,75 12-04-14 Alphen aan den Rijn 2 Branco van Driest 11,8 04-10-14 Schoonhoven

3 Santonio Matias 54,61 12-04-14 Alphen aan den Rijn 3 Skip Eversen 11,8 04-10-14 Schoonhoven

4 Mischa Rook 12,0 06-06-14 Schoonhoven

j-C Verspringen 5 Max Odding 12,4 04-10-14 Schoonhoven

1 Daan Bakker pr 5,59 24-05-14 Alphen aan den Rijn 6 Johan van den Berg 12,5 04-10-14 Schoonhoven

2 Remco Roest 5,43 12-04-14 Alphen aan den Rijn 7 Floris Meijvis 12,8 04-10-14 Schoonhoven

3 Santonio Matias pr 5,11 24-05-14 Alphen aan den Rijn 8 Thimo Rietveld 12,9 04-10-14 Schoonhoven

4 Jeroen van Harmelen 4,40 05-07-14 Schoonhoven 9 Yannick Buijserd 13,26 10-05-14 Leiden

5 Max Oortwijn 4,18 04-10-14 Schoonhoven 10 Daan Zieren pr 13,29 24-05-14 Alphen aan den Rijn

6 Joeri Verlegh 4,15 29-03-14 Schoonhoven

7 Edwin Mol 3,96 04-10-14 Schoonhoven j-D 150 meter
8 Maarten Slingerland 3,90 10-05-14 Leiden 1 Bor van den Berg 21,52 12-04-14 Alphen aan den Rijn

2 Mischa Rook br 23,2 14-09-14 Schoonhoven

j-C Hink-stap-sprong 3 Floris Meijvis 24,8 14-09-14 Schoonhoven

1 Remco Roest 11,67 20-09-14 Zoetermeer

2 Jeroen van Harmelen 9,95 20-09-14 Zoetermeer
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j-D 600 meter j-D 1e dag
1 Mischa Rook 2.05,2 06-06-14 Schoonhoven 1 Bor van den Berg 1.275 05-07-14 Schoonhoven

2 Floris Meijvis 2.14,9 06-06-14 Schoonhoven 2 Mischa Rook 1.274 05-07-14 Schoonhoven

3 Johan van den Berg  2.16,8 02-05-14 Schoonhoven 3 Thimo Rietveld 858 05-07-14 Schoonhoven

4 Floris Meijvis 801 05-07-14 Schoonhoven

j-D 1.000 meter 5 Johan van den Berg 574 05-07-14 Schoonhoven

1 Bor van den Berg pr 3.30.24 24-05-14 Alphen aan den Rijn

2 Mischa Rook 3.37,6 14-09-14 Schoonhoven j-D 7-kamp
3 Johan van den Berg 3.40,0 14-09-14 Schoonhoven 1 Bor van den Berg 2.854 05-07-14 Schoonhoven

4 Skip Eversen 3.48,89 10-05-14 Leiden 2 Mischa Rook 2.827 05-07-14 Schoonhoven

5 Max Odding 3.51,3 29-03-14 Schoonhoven 3 Floris Meijvis 2.090 05-07-14 Schoonhoven

6 Yannick Buijserd 3.53,2 29-03-14 Schoonhoven 4 Johan van den Berg 2.029 05-07-14 Schoonhoven

7 Daan Zieren pr 3.57,66 24-05-14 Alphen aan den Rijn 5 Thimo Rietveld 1.910 05-07-14 Schoonhoven

8 Floris Meijvis 3.59,9 14-09-14 Schoonhoven

9 Thimo Rietveld 4.05,50 21-06-14 Lisse j-D 4 x 80 meter-ploeg
1 Skip-Bor Yannick-Mischa  46,97 24-05-14 Alphen aan den Rijn

j-D 80 m horden 76,2 2 Skip-Bor Mischa-Daan 48,58 21-06-14 Lisse

1 Bor van den Berg 15,28 21-06-14 Lisse 3 Skip-Bor Max-Mischa 49,01 10-05-14 Leiden

2 Mischa Rook 16,0 29-03-14 Schoonhoven

3 Mischa Rook 16,65 06-07-14 Schoonhoven j-D CD Competitie
4 Floris Meijvis 16,77 06-07-14 Schoonhoven 3 Avantri ploeg 3.717 10-05-14 Leiden

5 Yannick Buijserd 17,4 29-03-14 Schoonhoven 7 Avantri ploeg 4.208 21-06-14 Lisse

6 Johan van den Berg 17,86 06-07-14 Schoonhoven 7 Avantri ploeg  4.352 24-05-14 Alphen aan den Rijn

7 Max Odding 18,1 29-03-14 Schoonhoven

8 Thimo Rietveld 19,70 06-07-14 Schoonhoven

j-D Verspringen jpA-2 60 meter
1 Bor van den Berg 4,29 05-07-14 Schoonhoven 1 Max Halling 8,95 14-06-14 Gorinchem

2 Mischa Rook 4,13 05-07-14 Schoonhoven 2 Ronan Faaij 9,1 29-03-14 Schoonhoven

3 Branco van Driest 4,05 04-10-14 Schoonhoven 3 Max Hofman 9,9 29-03-14 Schoonhoven

4 Skip Eversen 3,85 04-10-14 Schoonhoven 4 Brian Becking 10,3 29-03-14 Schoonhoven

5 Floris Meijvis 3,75 05-07-14 Schoonhoven 5 Ewan Straver 10,3 29-03-14 Schoonhoven

6 Max Odding 3,70 04-10-14 Schoonhoven 6 Friso Schouten 10,3 04-10-14 Schoonhoven

7 Johan van den Berg 3,60 04-10-14 Schoonhoven 7 Senno Posthuma 10,7 29-03-14 Schoonhoven

8 Daan Zieren  3,48 24-05-14 Alphen aan den Rijn 8 Jordi van der Vlist 10,9 04-10-14 Schoonhoven

9 Thimo Rietveld 3,38 05-07-14 Schoonhoven 9 Daniël Heikoop 11,0 18-06-14 Schoonhoven

10 Rick Hollebrandse 12,6 07-05-14 Schoonhoven

j-D Hink-stap-sprong
1 Bor van den Berg 7,93 27-06-14 Boskoop jpA-2 600 meter

1 Max Halling 2.02,9 02-05-14 Schoonhoven

j-D Hoogspringen
1 Bor van den Berg br 1,40 29-03-14 Schoonhoven jpA-2 1.000 meter
2 Thimo Rietveld pr 1,30 24-05-14 Alphen aan den Rijn 1 Max Halling 3.37,87 21-09-14 Tilburg

3 Mischa Rook 1,30 14-09-14 Schoonhoven 2 Ronan Faaij 3.41,2 29-03-14 Schoonhoven

4 Yannick Buijserd 1,25 29-03-14 Schoonhoven 3 Max Hofman 4.01,4 10-09-14 Schoonhoven

5 Skip Eversen pr 1,25 24-05-14 Alphen aan den Rijn 4 Brian Becking 4.16,6 10-09-14 Schoonhoven

6 Floris Meijvis 1,16 06-07-14 Schoonhoven 5 Ewan Straver 4.23,4 29-03-14 Schoonhoven

7 Johan van den Berg 1,11 06-07-14 Schoonhoven 6 Senno Posthuma 4.43,0 29-03-14 Schoonhoven

7 Daniël Heikoop 4.43,5 10-09-14 Schoonhoven

j-D Kogelstoten 3kg 8 Rick Hollebrandse 5.17,4 10-09-14 Schoonhoven

1 Branco van Driest 9,32 04-10-14 Schoonhoven

2 Mischa Rook 9,11 04-10-14 Schoonhoven jpA-2 60 m horden
3 Skip Eversen 8,03 04-10-14 Schoonhoven 1 Max Halling 10,38 12-04-14 Alphen aan den Rijn

4 Floris Meijvis 7,35 04-10-14 Schoonhoven 2 Ewan Straver 13,15 12-04-14 Alphen aan den Rijn

5 Bor van den Berg 7,00 04-10-14 Schoonhoven

6 Thimo Rietveld 6,76 04-10-14 Schoonhoven jpA-2 Verspringen
7 Yannick Buijserd 6,59 10-05-14 Leiden 1 Max Halling br 4,26 10-09-14 Schoonhoven

8 Max Odding 6,48 04-10-14 Schoonhoven 2 Ronan Faaij 4,05 29-03-14 Schoonhoven

9 Johan van den Berg 6,39 06-07-14 Schoonhoven 3 Max Hofman 3,44 10-09-14 Schoonhoven

4 Brian Becking 3,29 10-09-14 Schoonhoven

j-D Discuswerpen 1kg 5 Ewan Straver 3,04 29-03-14 Schoonhoven

1 Mischa Rook 18,61 16-05-14 Waddinxveen 6 Daniël Heikoop 2,83 10-09-14 Schoonhoven

2 Bor van den Berg 17,95 27-06-14 Boskoop 7 Senno Posthuma 2,74 29-03-14 Schoonhoven

3 Yannick Buijserd   13,78 24-05-14 Alphen aan den Rijn 8 Rick Hollebrandse 2,10 29-03-14 Schoonhoven

4 Johan van den Berg 13,69 21-06-14 Lisse

5 Thimo Rietveld  13,50 24-05-14 Alphen aan den Rijn jpA-2 Hoogspringen
6 Floris Meijvis 13,39 14-09-14 Schoonhoven 1 Max Halling br 1,42 04-10-14 Schoonhoven

7 Max Odding 12,94 21-06-14 Lisse 2 Max Hofman 1,10 04-10-14 Schoonhoven

8 Daan Zieren 8,39 10-05-14 Leiden 3 Ewan Straver 1,05 07-05-14 Schoonhoven

4 Brian Becking 1,05 04-10-14 Schoonhoven

j-D Speerwerpen 400 5 Friso Schouten 1,00 04-10-14 Schoonhoven

1 Mischa Rook 31,28 04-10-14 Schoonhoven 6 Jordi van der Vlist 0,95 04-10-14 Schoonhoven

2 Johan van den Berg 21,38 14-09-14 Schoonhoven 7 Rick Hollebrandse 0,85 04-10-14 Schoonhoven

3 Skip Eversen 21,05 04-10-14 Schoonhoven

4 Max Odding 20,96 04-10-14 Schoonhoven jpA-2 Kogelstoten 2kg
5 Bor van den Berg 20,73 05-07-14 Schoonhoven 1 Max Halling 7,51 11-10-14 Alphen aan den Rijn

6 Yannick Buijserd 20,54 21-06-14 Lisse 2 Max Hofman 7,39 04-10-14 Schoonhoven

7 Thimo Rietveld 19,82 04-10-14 Schoonhoven 3 Senno Posthuma 7,24 29-03-14 Schoonhoven

8 Floris Meijvis 18,17 04-10-14 Schoonhoven 4 Ronan Faaij 7,16 29-03-14 Schoonhoven

9 Branco van Driest 15,86 04-10-14 Schoonhoven 5 Rick Hollebrandse 6,63 10-09-14 Schoonhoven

10 Daan Zieren 14,63 10-05-14 Leiden 6 Ewan Straver 6,05 29-03-14 Schoonhoven

7 Brian Becking 5,80 04-10-14 Schoonhoven

j-D 80-v-k-s 8 Friso Schouten 5,79 04-10-14 Schoonhoven

1 Mischa Rook ck 1.816 04-10-14 Schoonhoven 9 Jordi van der Vlist 5,39 04-10-14 Schoonhoven

2 Branco van Driest 1.620 04-10-14 Schoonhoven 10 Daniël Heikoop 4,93 10-09-14 Schoonhoven

3 Skip Eversen 1.617 04-10-14 Schoonhoven

4 Bor van den Berg 1.536 04-10-14 Schoonhoven jpA-2 Balwerpen 160
5 Max Odding 1.418 04-10-14 Schoonhoven 1 Max Halling 32,79 21-09-14 Tilburg

6 Floris Meijvis 1.364 04-10-14 Schoonhoven 2 Max Hofman 30,22 07-05-14 Schoonhoven

7 Thimo Rietveld 1.288 04-10-14 Schoonhoven 3 Rick Hollebrandse 21,77 07-05-14 Schoonhoven

8 Johan van den Berg 1.056 04-10-14 Schoonhoven 4 Jordi van der Vlist 18,69 04-10-14 Schoonhoven
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jpA-2 Balwerpen 160 jpA-1 Kogelstoten 2kg
5 Ewan Straver 18,44 07-05-14 Schoonhoven 1 Joris Vermeulen 7,39 04-10-14 Schoonhoven

6 Brian Becking 18,29 07-05-14 Schoonhoven 2 Gijs Seppen 6,72 04-10-14 Schoonhoven

7 Friso Schouten 15,19 04-10-14 Schoonhoven 3 Laurens van Roest 6,63 04-10-14 Schoonhoven

4 Olav Burema 6,30 04-10-14 Schoonhoven

jpA-2 Polsver 5 Xander Buijserd 6,01 10-09-14 Schoonhoven

1 Max Halling 4,40 18-06-14 Schoonhoven 6 Roan Verhoef 5,88 10-09-14 Schoonhoven

2 Daniël Heikoop 3,90 18-06-14 Schoonhoven 7 Lucas Kraaijeveld 5,29 04-10-14 Schoonhoven

3 Max Hofman 3,90 18-06-14 Schoonhoven 8 Diederik Blok 4,84 04-10-14 Schoonhoven

4 Rick Hollebrandse 3,40 18-06-14 Schoonhoven 9 Tim Hoogendoorn 4,83 29-03-14 Schoonhoven

5 Max Halling 3,15 05-07-14 Lisse 10 Geert van den Berg 4,64 10-09-14 Schoonhoven

6 Ewan Straver 2,30 12-04-14 Alphen aan den Rijn

jpA-1 Balwerpen 160
jpA-2 Meters maken 1 Joris Vermeulen 32,25 14-06-14 Gorinchem

1 Max Halling 1.525 12-04-14 Alphen aan den Rijn 2 Gijs Seppen 25,84 04-10-14 Schoonhoven

2 Ewan Straver 1.175 12-04-14 Alphen aan den Rijn 3 Xander Buijserd 25,09 07-05-14 Schoonhoven

4 Roan Verhoef 24,10 04-10-14 Schoonhoven

jpA-2 Vortex 5 Laurens van Roest 22,92 07-05-14 Schoonhoven

1 Max Hofman 32,50 18-06-14 Schoonhoven 6 Diederik Blok 18,79 04-10-14 Schoonhoven

2 Max Halling 32,00 18-06-14 Schoonhoven 7 Olav Burema 16,99 04-10-14 Schoonhoven

3 Rick Hollebrandse 20,00 18-06-14 Schoonhoven 8 Lucas Kraaijeveld 15,67 04-10-14 Schoonhoven

4 Ewan Straver 18,00 12-04-14 Alphen aan den Rijn 9 Geert van den Berg 13,84 07-05-14 Schoonhoven

5 Daniël Heikoop 16,00 18-06-14 Schoonhoven 10 Tim Hoogendoorn 11,88 04-10-14 Schoonhoven

jpA-2 Slinger jpA-1 Polsver
1 Ewan Straver 16,50 17-05-14 Reeuwijk 1 Xander Buijserd 3,80 18-06-14 Schoonhoven

2 Max Halling 14,00 17-05-14 Reeuwijk 2 Laurens van Roest 3,80 18-06-14 Schoonhoven

3 Roan Verhoef 2,15 12-04-14 Alphen aan den Rijn

jpA-2 Hindernis
1 Ewan Straver 1,11 20-09-14 Zoetermeer jpA-1 Meters maken
2 Max Halling 1,13 17-05-14 Reeuwijk 1 Roan Verhoef 1.250 17-05-14 Reeuwijk

jpA-2 60-k-h-bw jpA-1 Vortex
1 Max Halling ck 2.220 04-10-14 Schoonhoven 1 Roan Verhoef 32,00 17-05-14 Reeuwijk

2 Max Hofman 1.707 04-10-14 Schoonhoven 2 Xander Buijserd 30,00 18-06-14 Schoonhoven

3 Brian Becking 1.453 04-10-14 Schoonhoven 3 Roan Verhoef 28,00 20-09-14 Zoetermeer

4 Friso Schouten 1.379 04-10-14 Schoonhoven 4 Laurens van Roest 23,00 18-06-14 Schoonhoven

5 Jordi van der Vlist 1.293 04-10-14 Schoonhoven

6 Rick Hollebrandse 1.021 04-10-14 Schoonhoven jpA-1 Hindernis
1 Roan Verhoef 1,11 20-09-14 Zoetermeer

jpA-1 60-k-h-bw
jpA-1 60 meter 1 Gijs Seppen ck 1.796 04-10-14 Schoonhoven

1 Gijs Seppen 9,6 04-10-14 Schoonhoven 2 Joris Vermeulen 1.785 04-10-14 Schoonhoven

2 Olav Burema 9,7 29-03-14 Schoonhoven 3 Laurens van Roest 1.727 04-10-14 Schoonhoven

3 Joris Vermeulen 9,7 04-10-14 Schoonhoven 4 Olav Burema 1.621 04-10-14 Schoonhoven

4 Xander Buijserd 10,0 07-05-14 Schoonhoven 5 Roan Verhoef 1.433 04-10-14 Schoonhoven

5 Laurens van Roest 10,1 29-03-14 Schoonhoven 6 Diederik Blok 1.232 04-10-14 Schoonhoven

6 Roan Verhoef 10,9 04-10-14 Schoonhoven 7 Lucas Kraaijeveld 1.085 04-10-14 Schoonhoven

7 Diederik Blok 11,1 04-10-14 Schoonhoven 8 Tim Hoogendoorn 941 04-10-14 Schoonhoven

8 Tim Hoogendoorn 11,6 29-03-14 Schoonhoven

9 Lucas Kraaijeveld 11,6 04-10-14 Schoonhoven

10 Geert van den Berg 12,6 07-05-14 Schoonhoven

jpB 40 meter
jpA-1 600 meter 1 Axel Warmenhoven 6,7 29-03-14 Schoonhoven

1 Geert van den Berg 2.30,8 02-05-14 Schoonhoven 2 Kees de Ruijter 7,14 05-07-14 Veenendaal

3 Robin Boogaarts 7,0 04-10-14 Schoonhoven

jpA-1 1.000 meter 4 Jelmer van Wijngaarden 7,1 04-10-14 Schoonhoven

1 Olav Burema br 3.52,1 29-03-14 Schoonhoven 5 Berto Anker 7,41 17-05-14 Reeuwijk

2 Xander Buijserd 3.58,8 29-03-14 Schoonhoven 6 Danilo van Driest 7,2 04-10-14 Schoonhoven

3 Laurens van Roest 4.04,5 29-03-14 Schoonhoven 7 Boaz de Jong 7,4 18-06-14 Schoonhoven

4 Joris Vermeulen 4.19,0 23-05-14 Schoonhoven 8 Alexander Kentie 7,7 04-10-14 Schoonhoven

5 Joris Vermeulen 4.20,3 29-03-14 Schoonhoven 9 Milan van der Laan 7,7 18-06-14 Schoonhoven

6 Roan Verhoef 4.21,5 23-05-14 Schoonhoven 10 Ryan van Vuuren 7,8 18-06-14 Schoonhoven

7 Roan Verhoef 4.25,9 29-03-14 Schoonhoven 11 Ruben Kok 8,2 10-09-14 Schoonhoven

8 Geert van den Berg 4.35,8 23-05-14 Schoonhoven 12 Tjeunkin Cheung 8,3 10-09-14 Schoonhoven

9 Tim Hoogendoorn 4.40,9 10-09-14 Schoonhoven 13 Stijn Maaskant 8,5 04-10-14 Schoonhoven

10 Geert van den Berg 4.46,4 07-05-14 Schoonhoven 14 Daan Visser 10,0 07-05-14 Schoonhoven

jpA-1 60 m horden jpB 1.000 meter
1 Roan Verhoef 13,34 12-04-14 Alphen aan den Rijn 1 Kees de Ruijter pr 3.51,25 29-05-14 Den Haag

2 Jelmer van Wijngaarden 4.22,8 29-03-14 Schoonhoven

jpA-1 Verspringen 3 Axel Warmenhoven 4.35,0 07-05-14 Schoonhoven

1 Joris Vermeulen 3,62 29-03-14 Schoonhoven 4 Milan van der Laan 4.52,0 29-03-14 Schoonhoven

2 Olav Burema 3,58 29-03-14 Schoonhoven 5 Ruben Kok 4.52,4 10-09-14 Schoonhoven

3 Laurens van Roest 3,44 29-03-14 Schoonhoven 6 Ryan van Vuuren 4.55,2 29-03-14 Schoonhoven

4 Roan Verhoef 3,21 29-03-14 Schoonhoven 7 Boaz de Jong 4.56,5 10-09-14 Schoonhoven

5 Xander Buijserd 3,14 29-03-14 Schoonhoven 8 Berto Anker 5.09,4 10-09-14 Schoonhoven

6 Tim Hoogendoorn 2,54 10-09-14 Schoonhoven 9 Robin Boogaarts 5.12,4 10-09-14 Schoonhoven

7 Geert van den Berg 2,34 10-09-14 Schoonhoven 10 Tjeunkin Cheung 5.25,9 10-09-14 Schoonhoven

11 Alexander Kentie 5.32,4 07-05-14 Schoonhoven

jpA-1 Hoogspringen 12 Daan Visser 7.05,0 10-09-14 Schoonhoven

1 Laurens van Roest 1,25 04-10-14 Schoonhoven

2 Olav Burema 1,15 04-10-14 Schoonhoven jpB 40 m horden
3 Gijs Seppen 1,15 04-10-14 Schoonhoven 1 Berto Anker 7,84 12-04-14 Alphen aan den Rijn

4 Roan Verhoef 1,05 12-04-14 Alphen aan den Rijn 2 Axel Warmenhoven 7,88 12-04-14 Alphen aan den Rijn

5 Joris Vermeulen 1,05 04-10-14 Schoonhoven 3 Alexander Kentie 8,89 05-07-14 Lisse

6 Xander Buijserd 1,00 07-05-14 Schoonhoven

7 Geert van den Berg 0,95 07-05-14 Schoonhoven

8 Diederik Blok 0,95 04-10-14 Schoonhoven

9 Tim Hoogendoorn 0,90 04-10-14 Schoonhoven

10 Lucas Kraaijeveld 0,85 04-10-14 Schoonhoven
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jpB Verspringen jpB Vortex
1 Kees de Ruijter 3,71 29-06-14 Edam 7 Tjeunkin Cheung 15,00 18-06-14 Schoonhoven

2 Axel Warmenhoven 3,30 14-06-14 Gorinchem 8 Ruben Kok 13,00 18-06-14 Schoonhoven

3 Berto Anker 3,27 07-05-14 Schoonhoven 9 Milan van der Laan 12,00 18-06-14 Schoonhoven

4 Jelmer van Wijngaarden 3,00 04-10-14 Schoonhoven 10 Robin Boogaarts 10,00 18-06-14 Schoonhoven

5 Danilo van Driest 2,96 04-10-14 Schoonhoven 11 Jelmer van Wijngaarden 10,00 18-06-14 Schoonhoven

6 Milan van der Laan 2,92 07-05-14 Schoonhoven

7 Robin Boogaarts 2,87 04-10-14 Schoonhoven jpB Slinger
8 Ryan van Vuuren 2,66 04-10-14 Schoonhoven 1 Axel Warmenhoven 13,50 20-09-14 Zoetermeer

9 Boaz de Jong 2,59 07-05-14 Schoonhoven 2 Berto Anker 13,00 20-09-14 Zoetermeer

10 Ruben Kok 2,56 04-10-14 Schoonhoven 3 Alexander Kentie 11,50 17-05-14 Reeuwijk

11 Alexander Kentie 2,43 07-05-14 Schoonhoven

12 Stijn Maaskant 2,34 04-10-14 Schoonhoven jpB Hindernis
13 Tjeunkin Cheung 2,27 07-05-14 Schoonhoven 1 Alexander Kentie 1,16 17-05-14 Reeuwijk

14 Daan Visser 1,77 04-10-14 Schoonhoven 2 Berto Anker 1,16 20-09-14 Zoetermeer

3 Axel Warmenhoven 1,16 20-09-14 Zoetermeer

jpB Hoogspringen
1 Kees de Ruijter 1,12 11-10-14 Alphen aan den Rijn jpB 40-v-k-bw
2 Axel Warmenhoven 1,05 10-09-14 Schoonhoven 1 Axel Warmenhoven ck 1.649 04-10-14 Schoonhoven

3 Berto Anker 0,95 29-03-14 Schoonhoven 2 Berto Anker 1.471 04-10-14 Schoonhoven

4 Jelmer van Wijngaarden 0,95 10-09-14 Schoonhoven 3 Danilo van Driest 1.430 04-10-14 Schoonhoven

5 Robin Boogaarts 0,90 29-03-14 Schoonhoven 4 Jelmer van Wijngaarden 1.335 04-10-14 Schoonhoven

6 Alexander Kentie 0,90 10-09-14 Schoonhoven 5 Robin Boogaarts 1.246 04-10-14 Schoonhoven

7 Milan van der Laan 0,85 29-03-14 Schoonhoven 6 Ryan van Vuuren 1.174 04-10-14 Schoonhoven

8 Boaz de Jong 0,85 10-09-14 Schoonhoven 7 Alexander Kentie 1.035 04-10-14 Schoonhoven

9 Ruben Kok 0,85 10-09-14 Schoonhoven 8 Stijn Maaskant 854 04-10-14 Schoonhoven

10 Daan Visser 0,80 10-09-14 Schoonhoven 9 Ruben Kok 841 04-10-14 Schoonhoven

11 Ryan van Vuuren 0,80 10-09-14 Schoonhoven 10 Daan Visser 414 04-10-14 Schoonhoven

12 Tjeunkin Cheung 0,75 10-09-14 Schoonhoven

jpB Kogelstoten 2kg
1 Boaz de Jong br 7,25 10-09-14 Schoonhoven jpC 40 meter
2 Kees de Ruijter br 5,99 29-03-14 Schoonhoven 1 Levi de Bruijn br 7,0 04-10-14 Schoonhoven

3 Berto Anker 5,76 04-10-14 Schoonhoven 2 Daan van Zwienen 7,1 10-09-14 Schoonhoven

4 Danilo van Driest 5,62 04-10-14 Schoonhoven 3 Henri Vennix 7,2 29-03-14 Schoonhoven

5 Axel Warmenhoven 5,50 10-09-14 Schoonhoven 4 Tycho Grandia 7,4 18-06-14 Schoonhoven

6 Ryan van Vuuren 5,25 10-09-14 Schoonhoven 5 Tijmen van der Hek 7,5 29-03-14 Schoonhoven

7 Jelmer van Wijngaarden 4,88 04-10-14 Schoonhoven 6 Lars Becking 7,7 10-09-14 Schoonhoven

8 Tjeunkin Cheung 4,74 10-09-14 Schoonhoven 7 Thomas Dijkstra 7,7 04-10-14 Schoonhoven

9 Alexander Kentie 4,71 10-09-14 Schoonhoven 8 Rens Hofman 8,0 10-09-14 Schoonhoven

10 Robin Boogaarts 4,09 04-10-14 Schoonhoven 9 James Edwards 8,3 04-10-14 Schoonhoven

11 Milan van der Laan 3,90 29-03-14 Schoonhoven 10 Levi Golverdingen 8,9 10-09-14 Schoonhoven

12 Stijn Maaskant 3,73 04-10-14 Schoonhoven 11 Hero de Neef 9,0 18-06-14 Schoonhoven

13 Daan Visser 3,56 10-09-14 Schoonhoven 12 Lars van Ballegooij 11,2 07-05-14 Schoonhoven

14 Ruben Kok 3,55 10-09-14 Schoonhoven

jpC 600 meter
jpB Balstoten 1 Henri Vennix 2.28,8 29-03-14 Schoonhoven

1 Berto Anker 6,40 12-04-14 Alphen aan den Rijn 2 Daan van Zwienen 2.28,8 10-09-14 Schoonhoven

2 Axel Warmenhoven 5,80 12-04-14 Alphen aan den Rijn 3 Tycho Grandia 2.35,7 10-09-14 Schoonhoven

3 Alexander Kentie 4,80 05-07-14 Lisse 4 Tijmen van der Hek 2.36,8 07-05-14 Schoonhoven

5 Rens Hofman 2.36,8 10-09-14 Schoonhoven

jpB Balwerpen 100 6 Lars Becking 2.39,2 10-09-14 Schoonhoven

1 Axel Warmenhoven 27,39 07-05-14 Schoonhoven 7 James Edwards 2.59,4 10-09-14 Schoonhoven

2 Ryan van Vuuren 24,43 07-05-14 Schoonhoven 8 Hero de Neef 3.10,9 10-09-14 Schoonhoven

3 Kees de Ruijter pr 20,99 29-05-14 Voorburg 9 Levi Golverdingen 3.30,0 10-09-14 Schoonhoven

4 Berto Anker 19,22 07-05-14 Schoonhoven 10 Lars van Ballegooij 5.38,1 07-05-14 Schoonhoven

5 Boaz de Jong 18,80 07-05-14 Schoonhoven

6 Danilo van Driest 17,29 04-10-14 Schoonhoven jpC Coopertest-12 min
7 Alexander Kentie 14,49 07-05-14 Schoonhoven 1 Henri Vennix 2.480 21-05-14 Schoonhoven

8 Tjeunkin Cheung 14,10 07-05-14 Schoonhoven

9 Jelmer van Wijngaarden 13,63 07-05-14 Schoonhoven jpC 40 m horden
10 Robin Boogaarts 11,32 04-10-14 Schoonhoven 1 Levi de Bruijn 8,19 20-09-14 Zoetermeer

11 Stijn Maaskant 11,23 04-10-14 Schoonhoven 2 Tijmen van der Hek 9,11 20-09-14 Zoetermeer

12 Daan Visser 10,69 04-10-14 Schoonhoven 3 Henri Vennix 9,56 20-09-14 Zoetermeer

13 Milan van der Laan 10,60 07-05-14 Schoonhoven

14 Ruben Kok 10,28 07-05-14 Schoonhoven jpC Verspringen
1 Levi de Bruijn 3,05 20-09-14 Zoetermeer

jpB Hurkhoog 2 Daan van Zwienen 2,92 04-10-14 Schoonhoven

1 Axel Warmenhoven 0,85 18-06-14 Schoonhoven 3 Tijmen van der Hek 2,75 17-05-14 Reeuwijk

2 Milan van der Laan 0,80 18-06-14 Schoonhoven 4 Henri Vennix 2,75 17-05-14 Reeuwijk

3 Jelmer van Wijngaarden 0,80 18-06-14 Schoonhoven 5 Thomas Dijkstra 2,75 04-10-14 Schoonhoven

4 Berto Anker 0,80 20-09-14 Zoetermeer 6 James Edwards 2,64 04-10-14 Schoonhoven

5 Alexander Kentie 0,75 20-09-14 Zoetermeer 7 Rens Hofman 2,52 29-03-14 Schoonhoven

6 Robin Boogaarts 0,70 18-06-14 Schoonhoven 8 Tycho Grandia 2,32 07-05-14 Schoonhoven

7 Boaz de Jong 0,70 18-06-14 Schoonhoven 9 Lars Becking 2,26 04-10-14 Schoonhoven

8 Ruben Kok 0,70 18-06-14 Schoonhoven 10 Hero de Neef 2,24 07-05-14 Schoonhoven

9 Tjeunkin Cheung 0,65 18-06-14 Schoonhoven 11 Levi Golverdingen 1,92 29-03-14 Schoonhoven

10 Ryan van Vuuren 0,65 18-06-14 Schoonhoven 12 Lars van Ballegooij 1,07 07-05-14 Schoonhoven

jpB Meters maken jpC Hoogspringen
1 Axel Warmenhoven 950 05-07-14 Lisse 1 Tijmen van der Hek br 1,00 10-09-14 Schoonhoven

2 Alexander Kentie 825 17-05-14 Reeuwijk 2 Henri Vennix 0,95 10-09-14 Schoonhoven

3 Berto Anker 825 20-09-14 Zoetermeer 3 Rens Hofman 0,90 10-09-14 Schoonhoven

4 Daan van Zwienen 0,90 10-09-14 Schoonhoven

jpB Vortex 5 Levi de Bruijn 0,90 20-09-14 Zoetermeer

1 Axel Warmenhoven 26,00 17-05-14 Reeuwijk 6 Tycho Grandia 0,85 10-09-14 Schoonhoven

2 Ryan van Vuuren 21,00 18-06-14 Schoonhoven 7 James Edwards 0,80 10-09-14 Schoonhoven

3 Kees de Ruijter 20,05 11-10-14 Alphen aan den Rijn 8 Levi Golverdingen 0,75 10-09-14 Schoonhoven

4 Boaz de Jong 18,00 18-06-14 Schoonhoven 9 Lars Becking 0,70 10-09-14 Schoonhoven

5 Berto Anker 17,50 12-04-14 Alphen aan den Rijn 10 Hero de Neef 0,55 10-09-14 Schoonhoven

6 Alexander Kentie 17,50 05-07-14 Lisse
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jpC Balstoten jpM 600 meter
1 Levi de Bruijn br 7,30 04-10-14 Schoonhoven 1 Floris van de Rotte 2.32,8 10-09-14 Schoonhoven

2 Henri Vennix 5,60 04-10-14 Schoonhoven 2 Olivier Hennink 2.41,8 29-03-14 Schoonhoven

3 Lars Becking 5,46 04-10-14 Schoonhoven 3 Koen van Zwienen 2.47,2 10-09-14 Schoonhoven

4 Rens Hofman 5,41 04-10-14 Schoonhoven 4 Sem de Jong 2.47,6 10-09-14 Schoonhoven

5 Thomas Dijkstra 5,06 04-10-14 Schoonhoven 5 Ruben Speksnijder 2.51,8 10-09-14 Schoonhoven

6 Daan van Zwienen 5,05 04-10-14 Schoonhoven 6 Daan van Tiggelen 2.58,8 07-05-14 Schoonhoven

7 Levi Golverdingen 4,93 07-05-14 Schoonhoven 7 Jasper van Rooijen 3.01,4 10-09-14 Schoonhoven

8 Tijmen van der Hek 4,60 20-09-14 Zoetermeer 8 Duncan Tronchet 3.03,6 10-09-14 Schoonhoven

9 James Edwards 3,63 04-10-14 Schoonhoven 9 Boaz Kraaijeveld 3.04,8 10-09-14 Schoonhoven

10 Lars van Ballegooij 3,31 07-05-14 Schoonhoven

11 Hero de Neef 2,92 07-05-14 Schoonhoven jpM Verspringen
12 Tycho Grandia 2,05 07-05-14 Schoonhoven 1 Floris van de Rotte 2,51 04-10-14 Schoonhoven

2 Koen van Zwienen 2,49 10-09-14 Schoonhoven

jpC Balwerpen 100 3 Duncan Tronchet 2,34 10-09-14 Schoonhoven

1 Levi de Bruijn 23,90 04-10-14 Schoonhoven 4 Daan van Tiggelen 2,31 07-05-14 Schoonhoven

2 Thomas Dijkstra 17,80 04-10-14 Schoonhoven 5 Olivier Hennink 2,18 10-09-14 Schoonhoven

3 Lars Becking 17,50 10-09-14 Schoonhoven 6 Jasper van Rooijen 2,09 10-09-14 Schoonhoven

4 Tijmen van der Hek 16,65 10-09-14 Schoonhoven 7 Boaz Kraaijeveld 2,00 07-05-14 Schoonhoven

5 Rens Hofman 14,90 04-10-14 Schoonhoven 8 Sem de Jong 1,97 10-09-14 Schoonhoven

6 Henri Vennix 14,80 10-09-14 Schoonhoven  

7 Levi Golverdingen 14,71 29-03-14 Schoonhoven jpM Balstoten
8 James Edwards 13,80 10-09-14 Schoonhoven 1 Olivier Hennink 4,86 04-10-14 Schoonhoven

9 Daan van Zwienen 12,60 10-09-14 Schoonhoven 2 Floris van de Rotte 4,78 04-10-14 Schoonhoven

10 Tycho Grandia 11,70 10-09-14 Schoonhoven 3 Boaz Kraaijeveld 4,38 04-10-14 Schoonhoven

11 Hero de Neef 10,70 10-09-14 Schoonhoven 4 Koen van Zwienen 4,37 07-05-14 Schoonhoven

5 Duncan Tronchet 4,27 04-10-14 Schoonhoven

jpC Hurkhoog 6 Ruben Speksnijder 4,06 04-10-14 Schoonhoven

1 Tycho Grandia 0,80 18-06-14 Schoonhoven 7 Sem de Jong 4,00 07-05-14 Schoonhoven

2 Henri Vennix 0,80 18-06-14 Schoonhoven 8 Daan van Tiggelen 3,72 07-05-14 Schoonhoven

3 Tijmen van der Hek 0,80 05-07-14 Lisse 9 Jasper van Rooijen 3,09 07-05-14 Schoonhoven

4 Rens Hofman 0,75 18-06-14 Schoonhoven

5 James Edwards 0,75 18-06-14 Schoonhoven jpM Balwerpen 100
6 Hero de Neef 0,65 18-06-14 Schoonhoven 1 Sem de Jong br 14,38 10-09-14 Schoonhoven

7 Lars Becking 0,60 18-06-14 Schoonhoven 2 Daan van Tiggelen 14,13 10-09-14 Schoonhoven

8 Daan van Zwienen 0,60 18-06-14 Schoonhoven 3 Floris van de Rotte 13,20 10-09-14 Schoonhoven

9 Levi de Bruijn 0,60 05-07-14 Lisse 4 Boaz Kraaijeveld 13,10 10-09-14 Schoonhoven

10 Levi Golverdingen 0,55 18-06-14 Schoonhoven 5 Olivier Hennink 12,97 04-10-14 Schoonhoven

11 Lars van Ballegooij 0,45 18-06-14 Schoonhoven 6 Duncan Tronchet 12,36 04-10-14 Schoonhoven

7 Jasper van Rooijen 10,75 10-09-14 Schoonhoven

jpC Meters maken 8 Koen van Zwienen 10,03 10-09-14 Schoonhoven

1 Levi de Bruijn 975 20-09-14 Zoetermeer 9 Ruben Speksnijder 9,31 04-10-14 Schoonhoven

2 Henri Vennix 950 05-07-14 Lisse

3 Tijmen van der Hek 900 17-05-14 Reeuwijk jpM Hurkhoog
1 Olivier Hennink 0,70 18-06-14 Schoonhoven

jpC Vortex 2 Daan van Tiggelen 0,70 18-06-14 Schoonhoven

1 Levi de Bruijn 23,00 20-09-14 Zoetermeer 3 Boaz Kraaijeveld 0,65 18-06-14 Schoonhoven

2 Levi Golverdingen 18,00 18-06-14 Schoonhoven 4 Floris van de Rotte 0,65 18-06-14 Schoonhoven

3 Tijmen van der Hek 16,00 20-09-14 Zoetermeer 5 Ruben Speksnijder 0,60 18-06-14 Schoonhoven

4 Rens Hofman 15,50 18-06-14 Schoonhoven 6 Duncan Tronchet 0,60 18-06-14 Schoonhoven

5 Henri Vennix 15,00 20-09-14 Zoetermeer 7 Sem de Jong 0,55 18-06-14 Schoonhoven

6 Lars Becking 13,50 18-06-14 Schoonhoven 8 Koen van Zwienen 0,55 18-06-14 Schoonhoven

7 James Edwards 12,50 18-06-14 Schoonhoven 9 Jasper van Rooijen 0,50 18-06-14 Schoonhoven

8 Tycho Grandia 11,50 18-06-14 Schoonhoven  

9 Daan van Zwienen 9,00 18-06-14 Schoonhoven jpM Vortex
10 Hero de Neef 8,50 18-06-14 Schoonhoven 1 Olivier Hennink 12,00 18-06-14 Schoonhoven

11 Lars van Ballegooij 5,00 18-06-14 Schoonhoven 2 Sem de Jong 11,00 18-06-14 Schoonhoven

3 Jasper van Rooijen 10,00 18-06-14 Schoonhoven

jpC Slinger 4 Daan van Tiggelen 10,00 18-06-14 Schoonhoven

1 Levi de Bruijn 13,00 05-07-14 Lisse 5 Duncan Tronchet 10,00 18-06-14 Schoonhoven

2 Henri Vennix 9,50 12-04-14 Alphen aan den Rijn 6 Koen van Zwienen 10,00 18-06-14 Schoonhoven

3 Tijmen van der Hek 8,00 05-07-14 Lisse 7 Boaz Kraaijeveld 9,50 18-06-14 Schoonhoven

8 Ruben Speksnijder 8,50 18-06-14 Schoonhoven

jpC Hindernis 9 Floris van de Rotte 8,00 18-06-14 Schoonhoven

1 Levi de Bruijn 1,18 05-07-14 Lisse

2 Tijmen van der Hek 1,18 05-07-14 Lisse jpM 40-v-bs-bw
3 Henri Vennix 1,18 05-07-14 Lisse 1 Floris van de Rotte ck 1.086 04-10-14 Schoonhoven

2 Boaz Kraaijeveld 980 04-10-14 Schoonhoven

jpC 40-v-bs-bw 3 Olivier Hennink 978 04-10-14 Schoonhoven

1 Levi de Bruijn ck 1.657 04-10-14 Schoonhoven 4 Duncan Tronchet 917 04-10-14 Schoonhoven

2 Daan van Zwienen 1.283 04-10-14 Schoonhoven 5 Koen van Zwienen 890 04-10-14 Schoonhoven

3 Thomas Dijkstra 1.267 04-10-14 Schoonhoven 6 Ruben Speksnijder 886 04-10-14 Schoonhoven

4 Tijmen van der Hek 1.192 04-10-14 Schoonhoven

5 Henri Vennix 1.187 04-10-14 Schoonhoven

6 Lars Becking 1.093 04-10-14 Schoonhoven

7 Rens Hofman 1.041 04-10-14 Schoonhoven jpFit 40 meter
8 James Edwards 969 04-10-14 Schoonhoven 1 Daniek Eikelenboom br 7,3 04-10-14 Schoonhoven

2 Ravi van Vuuren 7,9 04-10-14 Schoonhoven

3 Rover de Neef 8,8 18-06-14 Schoonhoven

4 Tim van de Broek 9,6 29-03-14 Schoonhoven

jpM 40 meter 5 Peter de Bruin 9,6 04-10-14 Schoonhoven

1 Floris van de Rotte br 7,3 10-09-14 Schoonhoven 6 Sam van de Broek 10,3 18-06-14 Schoonhoven

2 Olivier Hennink 7,7 29-03-14 Schoonhoven 7 Roan de Jong 10,4 10-09-14 Schoonhoven

3 Ruben Speksnijder 7,9 04-10-14 Schoonhoven

4 Duncan Tronchet 8,0 18-06-14 Schoonhoven jpFit 300 meter
5 Koen van Zwienen 8,0 18-06-14 Schoonhoven 1 Daniek Eikelenboom 1.18,7 29-03-14 Schoonhoven

6 Daan van Tiggelen 8,2 10-09-14 Schoonhoven 2 Rover de Neef 1.22,8 07-05-14 Schoonhoven

7 Sem de Jong 8,5 18-06-14 Schoonhoven 3 Tim van de Broek 1.23,7 29-03-14 Schoonhoven

8 Jasper van Rooijen 9,4 29-03-14 Schoonhoven 4 Ravi van Vuuren 1.31,5 29-03-14 Schoonhoven

 5 Roan de Jong 1.34,8 10-09-14 Schoonhoven

6 Sam van de Broek 1.36,0 10-09-14 Schoonhoven

6\14



Ranglijst van de Avantri prestaties op de baan seizoen nov 2013 t/m okt 2014

jpFit 600 meter VB-M Kogelstoten 5kg
1 Ravi van Vuuren br 2.59,3 10-09-14 Schoonhoven 1 Ronald van Nes br 5,31 14-09-14 Schoonhoven

2 Wietze Balk 5,16 05-07-14 Schoonhoven

jpFit Verspringen 3 Martin van de Graaff 5,08 29-03-14 Schoonhoven

1 Daniek Eikelenboom br 2,22 04-10-14 Schoonhoven 4 Yuri de Groot 5,03 05-07-14 Schoonhoven

2 Ravi van Vuuren 2,20 04-10-14 Schoonhoven 5 Albert-Jan Houweling 4,72 05-07-14 Schoonhoven

3 Rover de Neef br 2,15 10-09-14 Schoonhoven

4 Tim van de Broek 2,05 10-09-14 Schoonhoven VB-M Discuswerpen 0,75k
5 Peter de Bruin 1,82 04-10-14 Schoonhoven 1 Yuri de Groot 11,70 05-07-14 Schoonhoven

6 Roan de Jong 1,75 10-09-14 Schoonhoven 2 Ronald van Nes 11,10 05-07-14 Schoonhoven

7 Sam van de Broek 1,72 10-09-14 Schoonhoven 3 Albert-Jan Houweling 10,04 05-07-14 Schoonhoven

4 Kevin van Breukelen 9,82 05-07-14 Schoonhoven

jpFit Balstoten 5 Wietze Balk 9,64 05-07-14 Schoonhoven

1 Daniek Eikelenboom 3,64 04-10-14 Schoonhoven 6 Menno de Jong 6,61 05-07-14 Schoonhoven

2 Rover de Neef 3,63 07-05-14 Schoonhoven

3 Ravi van Vuuren 1,60 04-10-14 Schoonhoven VB-M Speerwerpen 400
4 Sam van de Broek 1,51 07-05-14 Schoonhoven 1 Albert-Jan Houweling 12,26 05-07-14 Schoonhoven

5 Peter de Bruin 1,32 04-10-14 Schoonhoven 2 Yuri de Groot 8,72 05-07-14 Schoonhoven

6 Roan de Jong 0,88 07-05-14 Schoonhoven 3 Wietze Balk 8,09 05-07-14 Schoonhoven

4 Ronald van Nes 8,07 05-07-14 Schoonhoven

jpFit Balwerpen 100 5 Kevin van Breukelen 5,90 05-07-14 Schoonhoven

1 Rover de Neef br 11,53 10-09-14 Schoonhoven 6 Menno de Jong 2,91 05-07-14 Schoonhoven

2 Daniek Eikelenboom 11,36 04-10-14 Schoonhoven

3 Tim van de Broek 7,90 29-03-14 Schoonhoven VB-M 60-300-v-k
4 Peter de Bruin 7,18 04-10-14 Schoonhoven 1 Yuri de Groot ck 394 04-10-14 Schoonhoven

5 Ravi van Vuuren 6,86 04-10-14 Schoonhoven 2 Wietze Balk 349 04-10-14 Schoonhoven

6 Roan de Jong 6,67 10-09-14 Schoonhoven 3 Marcin Lekkerkerker 185 04-10-14 Schoonhoven

7 Sam van de Broek 4,48 10-09-14 Schoonhoven 4 Kevin van Breukelen 45 04-10-14 Schoonhoven

jpFit Hurkhoog
1 Rover de Neef 0,65 18-06-14 Schoonhoven

2 Ravi van Vuuren 0,55 18-06-14 Schoonhoven Vsen 100 meter
3 Sam van de Broek 0,50 18-06-14 Schoonhoven 1 Jelly van der Zweep 14,2 04-10-14 Schoonhoven

4 Roan de Jong 0,45 18-06-14 Schoonhoven 2 Mireille Berfelo 14,62 25-05-14 Huizen

3 Marillion Zwijnenburg 14,6 04-10-14 Schoonhoven

jpFit Vortex 4 Jessica de Pater  15,87 29-06-14 Beverwijk

1 Rover de Neef 10,00 18-06-14 Schoonhoven

2 Sam van de Broek 7,00 18-06-14 Schoonhoven Vsen 200 meter
3 Ravi van Vuuren 5,50 18-06-14 Schoonhoven 1 Marillion Zwijnenburg 28,98 08-06-14 Amstelveen

4 Roan de Jong 4,00 18-06-14 Schoonhoven 2 Mireille Berfelo 30,75 25-05-14 Huizen

jpFit 40-v-bs-bw Vsen 400 meter
1 Daniek Eikelenboom ck 1.022 04-10-14 Schoonhoven 1 Marillion Zwijnenburg  1.07,00 29-06-14 Beverwijk

2 Ravi van Vuuren 622 04-10-14 Schoonhoven 2 Jessica de Pater  1.29,18 04-05-14 Santpoort

3 Peter de Bruin  290 04-10-14 Schoonhoven

Vsen 600 meter
1 Marillion Zwijnenburg br 1.54,6 18-05-14 Schoonhoven

 2 Jelly van der Zweep 2.28,7 18-05-14 Schoonhoven

VB-M 60 meter
1 Wietze Balk 10,6 29-03-14 Schoonhoven Vsen 800 meter
2 Ronald van Nes 11,3 14-09-14 Schoonhoven 1 Marillion Zwijnenburg pr 2.42,20 09-06-14 Amstelveen

3 Yuri de Groot 11,7 04-10-14 Schoonhoven

4 Marcin Lekkerkerker 12,0 04-10-14 Schoonhoven Vsen 1.000 meter
5 Kevin van Breukelen 12,2 04-10-14 Schoonhoven 1 Marillion Zwijnenburg 4.06,4 29-03-14 Schoonhoven

6 Menno de Jong 14,9 29-03-14 Schoonhoven

7 Martin van de Graaff 15,0 29-03-14 Schoonhoven Vsen 100 m horden
1 Marillion Zwijnenburg pr 17,85 08-06-14 Amstelveen

VB-M 150 meter
1 Ronald van Nes br 29,0 14-09-14 Schoonhoven Vsen 400 m horden

1 Marillion Zwijnenburg cr 1.12,65 25-05-14 Huizen

VB-M 200 meter
1 Wietze Balk br 37,0 29-03-14 Schoonhoven Vsen verspringen
2 Ronald van Nes 37,4 29-03-14 Schoonhoven 1 Marillion Zwijnenburg 4,17 14-09-14 Schoonhoven

3 Yuri de Groot 39,6 29-03-14 Schoonhoven

4 Kevin van Breukelen 46,4 29-03-14 Schoonhoven Vsen Hink-stap-sprong
5 Menno de Jong 52,3 29-03-14 Schoonhoven 1 Marillion Zwijnenburg 8,50 25-05-14 Huizen

6 Martin van de Graaff 54,9 29-03-14 Schoonhoven

Vsen Hoogspringen
VB-M 300 meter 1 Jelly van der Zweep 1,50 04-10-14 Schoonhoven

1 Yuri de Groot 1.01,1 04-10-14 Schoonhoven 2 Marillion Zwijnenburg 1,45 05-07-14 Schoonhoven

2 Wietze Balk 1.04,3 04-10-14 Schoonhoven 3 Jessica de Pater 1,05 04-10-14 Schoonhoven

3 Marcin Lekkerkerker 1.09,0 04-10-14 Schoonhoven

4 Kevin van Breukelen 1.21,2 04-10-14 Schoonhoven Vsen polsstokhoog
1 Jelly van der Zweep 2,50 14-09-14 Schoonhoven

VB-M Verspringen
1 Ronald van Nes 3,26 29-03-14 Schoonhoven Vsen Kogelstoten 4kg
2 Wietze Balk 3,22 29-03-14 Schoonhoven 1 Marillion Zwijnenburg pr 10,21 08-06-14 Amstelveen

3 Yuri de Groot 3,07 29-03-14 Schoonhoven 2 Jelly van der Zweep 8,90 04-10-14 Schoonhoven

4 Kevin van Breukelen 2,71 04-10-14 Schoonhoven 3 Jessica de Pater  7,54 04-05-14 Santpoort

5 Marcin Lekkerkerker 2,14 04-10-14 Schoonhoven 4 Franca Korevaar 6,93 06-06-14 Schoonhoven

6 Martin van de Graaff 1,78 29-03-14 Schoonhoven

7 Menno de Jong 1,20 29-03-14 Schoonhoven Vsen Discuswerpen 1kg
1 Marillion Zwijnenburg gaw 30,68 04-10-14 Schoonhoven

VB-M Kogelstoten 2kg 2 Jelly van der Zweep 23,78 04-10-14 Schoonhoven

1 Menno de Jong 3,66 05-07-14 Schoonhoven 3 Jessica de Pater 23,39 25-05-14 Huizen

2 Marcin Lekkerkerker 3,46 04-10-14 Schoonhoven 4 Franca Korevaar 17,11 06-06-14 Schoonhoven

VB-M Kogelstoten 4kg Vsen Speerwerpen 600
1 Kevin van Breukelen 5,13 04-10-14 Schoonhoven 1 Marillion Zwijnenburg 24,83 06-07-14 Schoonhoven

2 Jelly van der Zweep 22,21 18-05-14 Schoonhoven
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Vsen Kogelslingeren 4 kg m-B Discuswerpen 1kg
1 Marillion Zwijnenburg 32,97 12-07-14 Boskoop 1 Carolien de Pater cr 34,90 04-05-14 Santpoort

2 Fianne Lissendorp 18,45 04-10-14 Schoonhoven

Vsen Gewichtwerpen 9,07
1 Marillion Zwijnenburg 10,87 12-04-14 Rotterdam m-B Speerwerpen 600

1 Carolien de Pater 30,54 21-05-14 Reeuwijk

Vsen Werpvijfkamp
1 Marillion Zwijnenburg 2.281 18-09-14 Rotterdam m-B 100-h-k-d

1 Carolien de Pater ck 2.112 04-10-14 Schoonhoven

Vsen 100-h-k-d 2 Fianne Lissendorp 1.162 04-10-14 Schoonhoven

1 Marillion Zwijnenburg ck 2.123 04-10-14 Schoonhoven

2 Jelly van der Zweep 2.089 04-10-14 Schoonhoven m-B Werpmeerkamp
3 Jessica de Pater 1.061 04-10-14 Schoonhoven 1 Carolien de Pater 1.879 28-09-14 Naaldwijk

Vsen 1e dag
1 Marillion Zwijnenburg 1.759 05-07-14 Schoonhoven

m-C 80 meter
Vsen 7-kamp 1 Laurene Brobbel br 10,7 06-06-14 Schoonhoven

1 Marillion Zwijnenburg pr 3.266 08-06-14 Amstelveen 1 Feline Molenaar br 10,7 04-10-14 Schoonhoven

3 Andrea Verveer 11,70 21-06-14 Lisse

Vsen Zweedse est-ploeg 4 Eline Brand 11,8 04-10-14 Schoonhoven

1 Anne-Carolien Erika-Jessica  2.48,58 29-06-14 Beverwijk 5 Britt van Beek 12,1 04-10-14 Schoonhoven

2 Anne-Carolien Erika-Jessica  2.49,77 04-05-14 Santpoort 6 Tieneke-Anna van den Berg 12,3 06-06-14 Schoonhoven

      

Vsen 4 x 100 meter-ploeg m-C 150 meter
1 Anne-Carolien Erika-Jessica 57,43 25-05-14 Huizen 1 Feline Molenaar 20,86 20-09-14 Tilburg

2 Eline Brand 22,6 14-09-14 Schoonhoven

3 Britt van Beek 24,00 05-07-14 Schoonhoven

Vsen 3e div poule 12 4 Tieneke-Anna van den Berg 23,9 14-09-14 Schoonhoven

9 Avantri ploeg  5.084 04-05-14 Santpoort  

6 Avantri ploeg 5.201 29-06-14 Beverwijk m-C 600 meter
9 Avantri ploeg 6.253 25-05-14 Huizen 1 Feline Molenaar 1.46,61 06-07-14 Schoonhoven

2 Tieneke-Anna van den Berg 1.56,15 06-07-14 Schoonhoven

3 Eline Brand 2.03,33 06-07-14 Schoonhoven

4 Andrea Verveer 2.05,0 06-06-14 Schoonhoven

m-A 100 meter 5 Britt van Beek 2.05,04 06-07-14 Schoonhoven

1 Anne Visser 14,88 12-04-14 Spijkenisse

m-C 1.000 meter
m-A 400 meter 1 Feline Molenaar pr 3.21,26 24-05-14 Alphen aan den Rijn

1 Anne Visser  1.12,83 29-06-14 Beverwijk 2 Tieneke-Anna van den Berg 3.27,76 21-06-14 Lisse

3 Eline Brand 3.49,9 29-03-14 Schoonhoven

m-A 600 meter 4 Britt van Beek 3.54,5 29-03-14 Schoonhoven

1 Anne Visser 2.02,7 02-05-14 Schoonhoven 5 Andrea Verveer 3.55,1 29-03-14 Schoonhoven

6 Laurene Brobbel  3.59,79 10-05-14 Leiden

m-A 800 meter
1 Anne Visser  2.50,03 11-07-14 Utrecht m-C 80 m horden 76,2

1 Feline Molenaar cr 12,77 05-07-14 Schoonhoven

m-A 1.000 meter 2 Laurene Brobbel 14,7 29-03-14 Schoonhoven

1 Anne Visser 3.48,84 20-06-14 Utrecht 3 Andrea Verveer 15,7 29-03-14 Schoonhoven

4 Tieneke-Anna van den Berg 16,72 21-06-14 Lisse

m-A 1.500 meter 5 Andrea Verveer  16,91 24-05-14 Alphen aan den Rijn

1 Anne Visser br 6.24,0 14-09-14 Schoonhoven 6 Eline Brand 17,1 29-03-14 Schoonhoven

7 Britt van Beek 17,48 05-07-14 Schoonhoven

m-A 5.000 meter 8 Sam Keijzer  19,25 10-05-14 Leiden

1 Anne Visser br 26.15,5 04-10-14 Schoonhoven

m-C 300 m horden
m-A Verspringen 1 Feline Molenaar cr 48,61 12-04-14 Alphen aan den Rijn

1 Anne Visser 4,03 12-04-14 Spijkenisse 2 Laurene Brobbel 55,65 12-04-14 Alphen aan den Rijn

m-C Verspringen
1 Feline Molenaar 4,82 06-06-14 Schoonhoven

m-B 100 meter 2 Laurene Brobbel 4,79 29-03-14 Schoonhoven

1 Carolien de Pater 13,5 06-06-14 Schoonhoven 3 Eline Brand 4,09 04-10-14 Schoonhoven

2 Fianne Lissendorp 16,1 04-10-14 Schoonhoven 4 Britt van Beek 3,81 04-10-14 Schoonhoven

5 Tieneke-Anna van den Berg 3,77 06-07-14 Schoonhoven

m-B 200 meter 6 Sam Keijzer  3,29 10-05-14 Leiden

1 Carolien de Pater 30,2 14-09-14 Schoonhoven

m-C Hink-stap-sprong
m-B 400 meter 1 Laurene Brobbel 9,82 20-09-14 Zoetermeer

1 Carolien de Pater 1.07,42 25-05-14 Huizen

m-C Hoogspringen
m-B 1.000 meter 1 Feline Molenaar  1,50 29-03-14 Schoonhoven

1 Carolien de Pater br 4.15,1 29-03-14 Schoonhoven 2 Laurene Brobbel 1,41 16-05-14 Boskoop

3 Britt van Beek 1,30 05-07-14 Schoonhoven

m-B 100 m horden 83,8 4 Eline Brand 1,20 05-07-14 Schoonhoven

1 Carolien de Pater 20,1 29-03-14 Schoonhoven 5 Tieneke-Anna van den Berg 1,15 05-07-14 Schoonhoven

m-B verspringen m-C Kogelstoten 3kg
1 Carolien de Pater 4,38 14-09-14 Schoonhoven 1 Laurene Brobbel 9,86 04-10-14 Schoonhoven

2 Britt van Beek 9,05 05-07-14 Schoonhoven

m-B Hoogspringen 3 Eline Brand 8,45 06-06-14 Schoonhoven

1 Fianne Lissendorp 1,25 04-10-14 Schoonhoven 4 Feline Molenaar 8,30 04-10-14 Schoonhoven

1 Carolien de Pater 1,25 04-10-14 Schoonhoven 5 Tieneke-Anna van den Berg 6,03 04-10-14 Schoonhoven

m-B Kogelstoten 3kg m-C Discuswerpen 1kg
1 Carolien de Pater cr 12,68 05-07-14 Amsterdam 1 Eline Brand 25,42 21-06-14 Lisse

2 Fianne Lissendorp 5,87 04-10-14 Schoonhoven 2 Laurene Brobbel 23,78 29-03-14 Schoonhoven

3 Feline Molenaar 23,04 27-06-14 Waddinxveen

m-B Kogelstoten 4kg 4 Sam Keijzer  14,53 10-05-14 Leiden

1 Carolien de Pater  11,13 25-05-14 Huizen 5 Andrea Verveer 12,54 29-03-14 Schoonhoven
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m-C Speerwerpen 600 m-D Hoogspringen
1 Feline Molenaar 27,40 14-09-14 Schoonhoven 1 Puck Eversen cr 1,50 24-05-14 Alphen aan den Rijn

2 Britt van Beek 23,95 04-10-14 Schoonhoven 2 Maartje Blanken 1,45 14-09-14 Schoonhoven

3 Eline Brand 23,06 04-10-14 Schoonhoven 3 Daniëlle Wooning 1,41 20-09-14 Zoetermeer

4 Laurene Brobbel 22,76 12-04-14 Alphen aan den Rijn 4 Daniëlle Wooning 1,40 05-07-14 Schoonhoven

5 Andrea Verveer 18,23 29-03-14 Schoonhoven 5 Rowena Spelt 1,36 20-09-14 Zoetermeer

6 Tieneke-Anna van den Berg 11,26 04-10-14 Schoonhoven 6 Julia Hollebrandse 0,95 05-07-14 Schoonhoven

m-C 80-v-k-s m-D Kogelstoten 2kg
1 Feline Molenaar ck 2.069 04-10-14 Schoonhoven 1 Daniëlle Wooning gaw 11,06 04-10-14 Schoonhoven

2 Laurene Brobbel 1.964 04-10-14 Schoonhoven 2 Maartje Blanken 10,22 04-10-14 Schoonhoven

3 Eline Brand 1.721 04-10-14 Schoonhoven 3 Puck Eversen 9,56 04-10-14 Schoonhoven

4 Britt van Beek 1.632 04-10-14 Schoonhoven 4 Rowena Spelt 9,25 04-10-14 Schoonhoven

5 Tieneke-Anna van den Berg 1.107 04-10-14 Schoonhoven 5 Julia Hollebrandse  8,83 10-05-14 Leiden

6 Jaime van Tuijll 6,48 04-10-14 Schoonhoven

m-C 1e dag 7 Sarah Spierenburg 6,20 04-10-14 Schoonhoven

1 Feline Molenaar 2.181 05-07-14 Schoonhoven

2 Britt van Beek 1.483 05-07-14 Schoonhoven m-D Discuswerpen 0,75k
3 Eline Brand 1.390 05-07-14 Schoonhoven 1 Rowena Spelt 25,32 16-05-14 Boskoop

4 Tieneke-Anna van den Berg 1.204 05-07-14 Schoonhoven 2 Julia Hollebrandse pr 21,50 24-05-14 Alphen aan den Rijn

3 Daniëlle Wooning 19,69 12-04-14 Alphen aan den Rijn

m-C 7-kamp 4 Jaime van Tuijl 10,48 12-04-14 Alphen aan den Rijn

1 Feline Molenaar cr 3.734 05-07-14 Schoonhoven  

2 Britt van Beek 2.480 05-07-14 Schoonhoven m-D Speerwerpen 400
3 Eline Brand 2.471 05-07-14 Schoonhoven 1 Maartje Blanken 29,28 05-07-14 Schoonhoven

4 Tieneke-Anna van den Berg 2.135 05-07-14 Schoonhoven 2 Rowena Spelt 27,92 04-10-14 Schoonhoven

5 Feline Molenaar 3.657 20-09-14 Tilburg 3 Daniëlle Wooning pr 24,60 08-06-14 Amstelveen

4 Puck Eversen 17,56 04-10-14 Schoonhoven

m-C 4 x 80 meter-ploeg 5 Julia Hollebrandse  13,64 10-05-14 Leiden

1 Tieneke-Feline Eline-Laurene  43,50 10-05-14 Leiden 6 Sarah Spierenburg 11,46 04-10-14 Schoonhoven

2 Andrea Feline Eline-Laurene  43,84 21-06-14 Lisse 7 Jaime van Tuijl 10,17 16-05-14 Boskoop

3 Andrea-Feline Eline-Laurene  44,25 24-05-14 Alphen aan den Rijn

m-D 60-v-k-s
m-C CD Competitie 1 Maartje Blanken ck 2.118 04-10-14 Schoonhoven

11 Avantri ploeg   4.065 24-05-14 Alphen aan den Rijn 2 Daniëlle Wooning 1.868 04-10-14 Schoonhoven

8 Avantri ploeg  4.181 10-05-14 Leiden 3 Puck Eversen 1.822 04-10-14 Schoonhoven

5 Avantri ploeg 5.292 21-06-14 Lisse 4 Rowena Spelt 1.560 04-10-14 Schoonhoven

5 Jaime van Tuijll 1.088 04-10-14 Schoonhoven

6 Sarah Spierenburg 911 04-10-14 Schoonhoven

m-D 60 meter m-D 1e dag
1 Maartje Blanken br 8,4 04-10-14 Schoonhoven 1 Maartje Blanken 1.476 05-07-14 Schoonhoven

2 Puck Eversen 8,70 21-06-14 Lisse 2 Rowena Spelt 1.197 05-07-14 Schoonhoven

3 Daniëlle Wooning 8,7 06-06-14 Schoonhoven 3 Daniëlle Wooning 1.168 05-07-14 Schoonhoven

4 Rowena Spelt 9,61 16-05-14 Boskoop 4 Julia Hollebrandse 447 05-07-14 Schoonhoven

5 Jaime van Tuijl 9,68 16-05-14 Boskoop

6 Sarah Spierenburg 10,20 21-06-14 Lisse m-D 6-kamp
7 Julia Hollebrandse 12,65 16-05-14 Boskoop 1 Maartje Blanken cr 2.941 05-07-14 Schoonhoven

2 Daniëlle Wooning 2.696 08-06-14 Amstelveen

m-D 150 meter 3 Rowena Spelt 2.320 05-07-14 Schoonhoven

1 Daniëlle Wooning 21,40 12-04-14 Alphen aan den Rijn 4 Julia Hollebrandse 1.010 05-07-14 Schoonhoven

2 Maartje Blanken br 21,3 14-09-14 Schoonhoven

3 Rowena Spelt 23,48 12-04-14 Alphen aan den Rijn m-D 4 x 60 meter-ploeg
4 Jaime van Tuijl 23,71 12-04-14 Alphen aan den Rijn 1 Jaime-Maartje Daniëlle-Puck cr 33,41 24-05-14 Alphen aan den Rijn

5 Julia Hollebrandse 29,7 14-09-14 Schoonhoven 2 Rowena-Maartje Daniëlle-Puck   33,58 21-06-14 Lisse

3 Jaime-Maartje Daniëlle-Puck  34,06 10-05-14 Leiden

m-C 600 meter       

1 Laurene Brobbel 1.53,9 27-06-14 Waddinxveen m-D CD Competitie
2 Daniëlle Wooning 1.56,61 09-06-14 Amstelveen 4 Avantri ploeg  4.754 10-05-14 Leiden

3 Maartje Blanken 1.59,26 06-07-14 Schoonhoven 5 Avantri ploeg 4.870 24-05-14 Alphen aan den Rijn

4 Rowena Spelt 2.08,44 06-07-14 Schoonhoven 5 Avantri ploeg 5.045 21-06-14 Lisse

5 Julia Hollebrandse 3.02,79 06-07-14 Schoonhoven

m-D 1.000 meter
1 Jaime van Tuijll 3.50,7 24-05-14 Alphen aan den Rijn mpA-2 60 meter
2 Daniëlle Wooning 3.50,75 21-06-14 Lisse 1 Fee Steehouwer  10,2 29-03-14 Schoonhoven

3 Maartje Blanken  3.55,66 10-05-14 Leiden 2 Suze de Zeeuw 11,1 18-06-14 Schoonhoven

4 Puck Eversen pr 3.57,8 24-05-14 Alphen aan den Rijn 3 Eline Rem 11,2 29-03-14 Schoonhoven

5 Rowena Spelt 4.06,0 29-03-14 Schoonhoven

 mpA-2 1.000 meter
m-D 60 m horden 76,2 1 Fee Steehouwer 4.44,0 10-09-14 Schoonhoven

1 Maartje Blanken cr 11,01 20-09-14 Tilburg 2 Suze de Zeeuw 4.53,8 07-05-14 Schoonhoven

2 Daniëlle Wooning 11,29 20-09-14 Zoetermeer 3 Eline Rem 5.13,3 29-03-14 Schoonhoven

3 Rowena Spelt 12,39 20-09-14 Zoetermeer

4 Jaime van Tuijll 14,06 24-05-14 Alphen aan den Rijn mpA-2 Verspringen
5 Julia Hollebrandse 16,19 05-07-14 Schoonhoven 1 Fee Steehouwer 3,36 10-09-14 Schoonhoven

2 Eline Rem 2,77 29-03-14 Schoonhoven

m-D Verspringen 3 Fee Steehouwer 1,15 04-10-14 Schoonhoven

1 Daniëlle Wooning 4,58 06-07-14 Schoonhoven

2 Maartje Blanken 4,44 06-07-14 Schoonhoven mpA-2 Hoogspringen
3 Puck Eversen 4,43 04-10-14 Schoonhoven 1 Eline Rem 0,95 04-10-14 Schoonhoven

4 Rowena Spelt 3,62 06-07-14 Schoonhoven 2 Suze de Zeeuw  0,90 07-05-14 Schoonhoven

5 Jaime van Tuijll 3,43 04-10-14 Schoonhoven

6 Sarah Spierenburg 3,14 04-10-14 Schoonhoven mpA-2 Kogelstoten 2kg
7 Julia Hollebrandse 2,50 06-07-14 Schoonhoven 1 Fee Steehouwer 6,90 10-09-14 Schoonhoven

2 Eline Rem 4,74 04-10-14 Schoonhoven

m-D Hink-stap-sprong
1 Daniëlle Wooning 9,34 27-06-14 Waddinxveen mpA-2 Balwerpen 160
2 Julia Hollebrandse 5,63 27-06-14 Waddinxveen 1 Fee Steehouwer 17,66 04-10-14 Schoonhoven

2 Suze de Zeeuw 14,81 07-05-14 Schoonhoven

3 Eline Rem 9,94 04-10-14 Schoonhoven
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mpA-2 Polsver mpC 40 meter
1 Fee Steehouwer 4,10 18-06-14 Schoonhoven 1 Ninthe Hamel 7,6 04-10-14 Schoonhoven

2 Suze de Zeeuw 3,90 18-06-14 Schoonhoven 2 Noa Bruinsma 8,2 29-03-14 Schoonhoven

3 Willemieke Vroegindeweij 9,4 18-06-14 Schoonhoven

mpA-2 Vortex 4 Femke Verdouw 12,0 04-10-14 Schoonhoven

1 Fee Steehouwer 18,50 18-06-14 Schoonhoven

2 Suze de Zeeuw 14,00 18-06-14 Schoonhoven mpC 600 meter
1 Ninthe Hamel 2.54,9 10-09-14 Schoonhoven

mpA-2 60-k-h-bw 2 Noa Bruinsma 3.02,1 29-03-14 Schoonhoven

1 Fee Steehouwer ck 1.603 04-10-14 Schoonhoven 3 Willemieke Vroegindeweij 3.40,9 10-09-14 Schoonhoven

2 Eline Rem 1.065 04-10-14 Schoonhoven

mpC Verspringen
1 Ninthe Hamel br 2,90 04-10-14 Schoonhoven

2 Noa Bruinsma 2,24 29-03-14 Schoonhoven

mpA-1 60 meter 3 Willemieke Vroegindeweij 2,04 07-05-14 Schoonhoven

1 Cheyenne Lathouwers 12,1 18-06-14 Schoonhoven 4 Femke Verdouw 1,70 04-10-14 Schoonhoven

2 Noa Jonkman 12,9 29-03-14 Schoonhoven

mpC Hoogspringen
mpA-1 1.000 meter 1 Willemieke Vroegindeweij br 0,80 10-09-14 Schoonhoven

1 Cheyenne Lathouwers 4.57,0 10-09-14 Schoonhoven 2 Ninthe Hamel 0,75 10-09-14 Schoonhoven

2 Isabel Steehouwer 4.58,1 23-05-14 Schoonhoven

3 Noa Jonkman 5.17,6 29-03-14 Schoonhoven mpC Balstoten
1 Ninthe Hamel br 4,57 04-10-14 Schoonhoven

mpA-1 Verspringen 2 Femke Verdouw 3,91 04-10-14 Schoonhoven

1 Noa Jonkman 2,72 29-03-14 Schoonhoven 3 Willemieke Vroegindeweij br 3,03 07-05-14 Schoonhoven

2 Cheyenne Lathouwers 2,47 10-09-14 Schoonhoven

mpC Balwerpen 100
mpA-1 Hoogspringen 1 Ninthe Hamel 14,10 04-10-14 Schoonhoven

1 Cheyenne Lathouwers  0,85 07-05-14 Schoonhoven 2 Willemieke Vroegindeweij 12,20 10-09-14 Schoonhoven

3 Noa Bruinsma 11,52 29-03-14 Schoonhoven

mpA-1 Kogelstoten 2kg 4 Femke Verdouw 7,20 04-10-14 Schoonhoven

1 Noa Jonkman 4,11 29-03-14 Schoonhoven

2 Cheyenne Lathouwers 3,59 10-09-14 Schoonhoven mpC Hurkhoog
1 Ninthe Hamel 0,75 18-06-14 Schoonhoven

mpA-1 Balwerpen 160 2 Willemieke Vroegindeweij 0,70 18-06-14 Schoonhoven

1 Cheyenne Lathouwers 9,76 04-10-14 Schoonhoven

mpC Vortex
mpA-1 Polsver 1 Ninthe Hamel 11,00 18-06-14 Schoonhoven

1 Cheyenne Lathouwers 3,20 18-06-14 Schoonhoven 2 Willemieke Vroegindeweij 9,00 18-06-14 Schoonhoven

mpA-1 Vortex mpC 40-v-bs-bw
1 Cheyenne Lathouwers 11,50 18-06-14 Schoonhoven 1 Ninthe Hamel ck 1.221 04-10-14 Schoonhoven

2 Femke Verdouw 413 04-10-14 Schoonhoven

mpA-1 60-k-h-bw  

1 Cheyenne Lathouwers ck 568 04-10-14 Schoonhoven

mpM 40 meter
1 Fleur Rietveld br 7,8 10-09-14 Schoonhoven

mpB 40 meter 2 Evi de Ruijter pr 8,10 29-05-14 Den Haag

1 Patricia Spierenburg 7,9 29-03-14 Schoonhoven 3 Amelie Dijkstra 8,3 04-10-14 Schoonhoven

2 Jade Holkamp 8,1 10-09-14 Schoonhoven 4 Alimatou Tambadou 8,3 04-10-14 Schoonhoven

3 Annabel Rem 8,2 29-03-14 Schoonhoven

MpM 600 meter
mpB 1.000 meter 1 Evi de Ruijter 2.34,56 11-10-14 Alphen aan den Rijn

1 Jade Holkamp 5.16,1 10-09-14 Schoonhoven 2 Fleur Rietveld 2.53,5 07-05-14 Schoonhoven

2 Annabel Rem  5.29,4 29-03-14 Schoonhoven 3 Alimatou Tambadou 3.59,5 29-03-14 Schoonhoven

3 Patricia Spierenburg 6.19,0 29-03-14 Schoonhoven

mpM Verspringen
mpB Verspringen 1 Evi de Ruijter 2,47 05-07-14 Veenendaal

1 Patricia Spierenburg 2,46 04-10-14 Schoonhoven 2 Amelie Dijkstra br 2,42 04-10-14 Schoonhoven

2 Annabel Rem 2,44 04-10-14 Schoonhoven 3 Fleur Rietveld 2,31 10-09-14 Schoonhoven

3 Jade Holkamp 1,92 07-05-14 Schoonhoven 4 Alimatou Tambadou  2,30 29-03-14 Schoonhoven

mpB Hoogspringen mpM Kogelstoten 1kg
1 Annabel Rem 0,80 29-03-14 Schoonhoven 1 Evi de Ruijter 2,80 29-06-14 Edam

2 Patricia Spierenburg 0,80 29-03-14 Schoonhoven

3 Jade Holkamp 0,80 10-09-14 Schoonhoven mpM Balstoten
1 Amelie Dijkstra br 4,57 04-10-14 Schoonhoven

mpB Kogelstoten 2kg 2 Alimatou Tambadou 2,57 04-10-14 Schoonhoven

1 Patricia Spierenburg 5,03 04-10-14 Schoonhoven 3 Fleur Rietveld 2,56 07-05-14 Schoonhoven

2 Annabel Rem 3,94 04-10-14 Schoonhoven

3 Jade Holkamp 3,66 10-09-14 Schoonhoven mpM Balwerpen 100
1 Evi de Ruijter pr 10,07 29-05-14 Voorburg

mpB Balwerpen 100 2 Amelie Dijkstra 9,57 04-10-14 Schoonhoven

1 Patricia Spierenburg 14,47 04-10-14 Schoonhoven 3 Alimatou Tambadou 9,49 04-10-14 Schoonhoven

2 Annabel Rem 10,83 04-10-14 Schoonhoven 4 Fleur Rietveld 5,20 10-09-14 Schoonhoven

3 Jade Holkamp 7,54 07-05-14 Schoonhoven

mpM Hurkhoog
mpB Hurkhoog 1 Fleur Rietveld 0,70 18-06-14 Schoonhoven

1 Jade Holkamp 0,65 18-06-14 Schoonhoven

mpM Vortex
mpB Vortex 1 Evi de Ruijter 10,76 05-07-14 Veenendaal

1 Jade Holkamp 10,00 18-06-14 Schoonhoven 2 Fleur Rietveld 6,00 18-06-14 Schoonhoven

mpB 40-v-k-bw mpM 40-v-bs-bw
1 Patricia Spierenburg ck 1.120 04-10-14 Schoonhoven 1 Amelie Dijkstra ck 929 04-10-14 Schoonhoven

2 Annabel Rem 927 04-10-14 Schoonhoven 2 Alimatou Tambadou 675 04-10-14 Schoonhoven
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mpFit 40 meter M-40 1.500 meter
1 Anouk Eikelenboom 10,0 04-10-14 Schoonhoven 1 Robert Hofman 4.43,53 25-05-14 Huizen

mpFit 300 meter M-40 Coopertest-12 min
1 Anouk Eikelenboom 2.21,3 29-03-14 Schoonhoven 1 Job Zijderlaan 3.190 21-05-14 Schoonhoven

mpFit Verspringen M-40 5.000 meter
1 Anouk Eikelenboom 1,63 29-03-14 Schoonhoven 1 Robert Hofman 18.51,0 04-10-14 Schoonhoven

mpFit Balstoten M-40 Kogelstoten 7,26
1 Anouk Eikelenboom 1,61 04-10-14 Schoonhoven 1 Gerard Faaij 9,99 06-06-14 Schoonhoven

mpFit Balwerpen 100 M-40 Hoogspringen
1 Anouk Eikelenboom br 6,21 04-10-14 Schoonhoven 1 Gerard Faaij br 1,55 18-05-14 Schoonhoven

2 Rob Zwijnenburg 1,35 18-05-14 Schoonhoven

mpFit 40-v-bs-bw
1 Anouk Eikelenboom ck 201 04-10-14 Schoonhoven M-40 Kogelstoten 7,26

1 Rob Zwijnenburg br 11,74 18-05-14 Schoonhoven

M-40 Discuswerpen 2kg
VB-V 60 meter 1 Rob Zwijnenburg nk3 35,48 15-06-14 Utrecht

1 Marlous Vorstermans 11,7 29-03-14 Schoonhoven 2 Gerard Faaij 30,15 18-05-14 Schoonhoven

2 Bianca Murk 11,8 04-10-14 Schoonhoven

3 Nienke Smits 12,7 04-10-14 Schoonhoven M-40 Speerwerpen 800
4 Ingrid Krijtenburg 12,8 29-03-14 Schoonhoven 1 Gerard Faaij 39,30 18-05-14 Schoonhoven

5 Bodine Knijnenburg 13,9 04-10-14 Schoonhoven 2 Rob Zwijnenburg 34,53 18-05-14 Schoonhoven

VB-V 150 meter M-40 Gewichtwrpn 15,87
1 Ingrid Krijtenburg br 36,9 14-09-14 Schoonhoven 1 Rob Zwijnenburg 10,96 01-06-14 Eindhoven

VB-V 200 meter
1 Marlous Vorstermans br 45,9 29-03-14 Schoonhoven

2 Bodine Knijnenberg 50,5 29-03-14 Schoonhoven M-45 800 meter
3 Bianca Murk 51,4 29-03-14 Schoonhoven 1 Jan Zijderlaan 2.12,82 16-05-14 Huizen

4 Nienke Smits 53,5 29-03-14 Schoonhoven

5 Ingrid Krijtenburg 55,9 29-03-14 Schoonhoven M-45 1.000 meter
9 Wim van Beuzekom 3.30,8 23-05-14 Schoonhoven

VB-V 300 meter
1 Marlous Vorstermans 1.18,4 04-10-14 Schoonhoven M-45 1.500 meter
2 Bianca Murk 1.31,8 04-10-14 Schoonhoven 1 Wim van Beuzekom 5.32,9 06-07-14 Schoonhoven

3 Bodine Knijnenburg 1.32,9 04-10-14 Schoonhoven

4 Nienke Smits 1.33,4 04-10-14 Schoonhoven M-45 3.000 meter
1 Wim van Beuzekom 12.04,4 06-06-14 Schoonhoven

VB-V Verspringen
1 Marlous Vorstermans 2,39 29-03-14 Schoonhoven M-45 Coopertest-12 min
2 Bianca Murk 2,34 04-10-14 Schoonhoven 1 Jan Zijderlaan 3.200 21-05-14 Schoonhoven

3 Nienke Smits 2,33 29-03-14 Schoonhoven 2 Jan Hendrikse  3.180 17-09-14 Schoonhoven

4 Bodine Knijnenburg 2,13 04-10-14 Schoonhoven 3 Wim van der Heiden 3.140 20-08-14 Schoonhoven

5 Ingrid Krijtenburg 1,78 29-03-14 Schoonhoven 4 Peter den Hartog 3.060 21-05-14 Schoonhoven

5 Nico Bloemendal 3.020 16-04-14 Schoonhoven

VB-V Kogelstoten 2kg 6 Wim van Beuzekom 2.960 17-09-14 Schoonhoven

1 Bodine Knijnenburg 3,38 04-10-14 Schoonhoven

M-45 5.000 meter
VB-V Kogelstoten 3kg 1 Ab de Kluijver 19.27,8 04-10-14 Schoonhoven

1 Bianca Murk 3,98 04-10-14 Schoonhoven 2 Peter den Hartog 20.46,0 04-10-14 Schoonhoven

2 Ingrid Krijtenburg 3,39 14-09-14 Schoonhoven 3 Wim van Beuzekom 21.28,2 04-10-14 Schoonhoven

4 Nico Bloemendal 21.53,1 04-10-14 Schoonhoven

VB-V Kogelstoten 4kg
1 Marlous Vorstermans br 5,20 29-03-14 Schoonhoven M-45 Kogelslingeren 7,26
2 Nienke Smits 3,64 05-07-14 Schoonhoven 1 Rob Zwijnenburg cr 36,45 12-07-14 Boskoop

VB-V Discuswerpen 0,75k M-45 Werpvijfkamp
1 Marlous Vorstermans 10,98 05-07-14 Schoonhoven 1 Rob Zwijnenburg cr 2.911 18-09-14 Rotterdam

2 Nienke Smits 8,06 05-07-14 Schoonhoven

3 Bodine Knijnenburg 6,53 05-07-14 Schoonhoven

4 Ingrid Krijtenburg 5,42 05-07-14 Schoonhoven

M-50 200 meter
VB-V Speerwerpen 400 1 Arie Visser 30,05 06-07-14 Schoonhoven

1 Marlous Vorstermans br 8,53 05-07-14 Schoonhoven

2 Nienke Smits 5,04 05-07-14 Schoonhoven M-50 600 meter
1 Ingrid Krijtenburg 4,67 14-09-14 Schoonhoven 1 Jack Rodenburg 1.51,2 02-05-14 Schoonhoven

4 Bodine Knijnenburg 3,20 05-07-14 Schoonhoven 2 Arie Visser 2.02,1 02-05-14 Schoonhoven

VB-V 60-300-v-k M-50 800 meter
1 Marlous Vorstermans ck 523 04-10-14 Schoonhoven 1 Arie Visser 2.30,03 29-08-14 Utrecht

2 Bianca Murk 218 04-10-14 Schoonhoven 2 Cor Terlouw 2.38,2 06-06-14 Schoonhoven

3 Bodine Knijnenburg 137 04-10-14 Schoonhoven

4 Nienke Smits 118 04-10-14 Schoonhoven M-50 1.000 meter
1 Arie Visser br 3.11,7 29-03-14 Schoonhoven

2 Jack Rodenburg 3.32,4 23-05-14 Schoonhoven

M-40 600 meter M-50 1.500 meter
1 Gerard Faaij 1.47,2 18-05-14 Schoonhoven 1 Arie Visser 4.57,18 11-07-14 Utrecht

2 Rob Zwijnenburg 2.22,8 18-05-14 Schoonhoven

3 Job Zijderlaan 2.32,0 02-05-14 Schoonhoven M-50 3.000 meter
1 Arie Visser 10.49,47 12-04-14 Spijkenisse

M-40 800 meter
1 Robert Hofman  2.14,87 04-05-14 Santpoort

M-40 1.000 meter
1 Rob Zwijnenburg br 4.22,8 29-03-14 Schoonhoven
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M-50 Coopertest-12 min M-70 Speerwerpen 500
1 Arie Visser 3.280 16-04-14 Schoonhoven 1 Henk de Leeuw-den Bouter cr 24,42 18-05-14 Schoonhoven

2 Cor Terlouw 2.900 16-04-14 Schoonhoven

3 Jacob Spee 2.870 21-05-14 Schoonhoven M-70 5-kamp
4 Jack Rodenburg 2.730 21-05-14 Schoonhoven 1 Henk de Leeuw-den Bouter cr 1.475 06-07-14 Schoonhoven

M-50 5.000 meter
1 Jos Schinkel br 18.15,6 04-10-14 Schoonhoven

2 Arie Visser  18.28.73 04-05-14 Santpoort Mrec 100 meter
1 Wouter van Midden 12,3 04-10-14 Schoonhoven

M-50 Verspringen 2 Thomas van Midden 12,4 04-10-14 Schoonhoven

1 Arie Visser 3,93 06-07-14 Schoonhoven 4 Maik Backs 12,6 04-10-14 Schoonhoven

2 Martijn Rietveld 13,2 04-10-14 Schoonhoven

M-50 Discuswerpen 1,5k 3 Reinier Rietveld 14,9 04-10-14 Schoonhoven

1 Arie Visser 18,21 06-07-14 Schoonhoven

Mrec 600 meter
M-50 Speerwerpen 700 1 Timo Hol 1.47,0 18-05-14 Schoonhoven

1 Arie Visser 21,55 06-07-14 Schoonhoven 2 Hugo Bakker 1.50,6 18-05-14 Schoonhoven

3 Marco Zwijnenburg 1.51,3 18-05-14 Schoonhoven

M-50 5-kamp 4 Roald Verhoeff 1.58,4 18-05-14 Schoonhoven

1 Arie Visser 2.078 06-07-14 Schoonhoven 5 Pieter Verhoek 1.59,2 02-05-14 Schoonhoven

6 Jeffrey Lauffer 2.02,3 18-05-14 Schoonhoven

7 Wim Langeland 2.17,2 18-05-14 Schoonhoven

8 Peter Faaij 2.31,8 18-05-14 Schoonhoven

M-55 600 meter
1 Aad van der Poel  2.06,7 02-05-14 Schoonhoven Mrec 800 meter
2 Johan Gelderblom 2.10,5 02-05-14 Schoonhoven 1 Pieter Verhoek pr 2.50,94 29-08-14 Utrecht

M-55 1.000 meter Mrec 1.000 meter
1 Aad van der Poel  3.52,6 23-05-14 Schoonhoven 1 Pieter Verhoek  3.41,3 23-05-14 Schoonhoven

2 Pieter Verhoek  3.42,53 20-06-14 Utrecht

M-55 Coopertest-12min
1 Bert Groenendaal 2.660 17-09-14 Schoonhoven Mrec 3.000 meter
2 Aad van der Poel  2.785 18-06-14 Schoonhoven 1 Sander Venderbos 0.14.17 27-11-13 Schoonhoven

3 Johan Gelderblom 2.800 20-08-14 Schoonhoven 2 Ben de Wildt 0.14.46 27-11-13 Schoonhoven

Mrec Coopertest-12min
1 Maik Backs 3.200 17-09-14 Schoonhoven

M-60 400 meter 2 Martijn Rietveld 3.100 17-09-14 Schoonhoven

1 Piet van Wijngaarden nk2 1.02,80 14-06-14 Utrecht 3 Alex Looman 3.080 21-05-14 Schoonhoven

4 Thomas van Midden 3.050 17-09-14 Schoonhoven

M-60 600 meter 5 Pieter Verhoek 3.010 21-05-14 Schoonhoven

1 Jos Koeleman 2.11,9 02-05-14 Schoonhoven 6 Derk Roest 2.990 17-09-14 Schoonhoven

2 Piet van Wijngaarden nk5 2.29,59 15-06-14 Utrecht 7 Remco Haanstra  2.930 17-09-14 Schoonhoven

8 Pieter van Rossum  2.860 17-09-14 Schoonhoven

M-60 1.000 meter 9 Wouter van Midden 2.820 17-09-14 Schoonhoven

1 Jos Koeleman cr 3.39,9 29-03-14 Schoonhoven 10 Reinier Rietveld 2.820 17-09-14 Schoonhoven

11 Patrick van Wijk 2.810 16-04-14 Schoonhoven

M-60 Coopertest-12 min 12 Robin Pillekers  2.680 20-08-14 Schoonhoven

1 Jos Koeleman 2.881 21-05-14 Schoonhoven 13 Ben de Wildt 2.590 18-06-14 Schoonhoven

14 Rob Veer 2.580 17-09-14 Schoonhoven

M-60 5.000 meter 15 Charles van IJsselmuide 2.530 16-04-14 Schoonhoven

1 Piet van Wijngaarden 20.41,3 04-10-14 Schoonhoven 16 Koos Zieldorff 2.500 16-04-14 Schoonhoven

2 Jos Koeleman 21.25,0 04-10-14 Schoonhoven 17 Ferry Mol  2.440 17-09-14 Schoonhoven

M-60 Kogelstoten 5kg Mrec 5.000 meter
1 Frans van der Ham cr 11,37 04-10-14 Schoonhoven 1 Derk Roest 21.24,4 04-10-14 Schoonhoven

2 Ferry Mol 24.14,1 04-10-14 Schoonhoven

M-60 Discuswerpen 1kg 3 Charles van IJsselmuide 27.35,3 04-10-14 Schoonhoven

1 Frans van der Ham cr 34,36 04-10-14 Schoonhoven

Mrec Verspringen
1 Timo Hol 5,45 18-05-14 Schoonhoven

2 Arjan Alberts 4,79 18-05-14 Schoonhoven

M-65 Coopertest-12 min 3 Peter Faaij 4,67 18-05-14 Schoonhoven

1 Harald Driesse 2.800 18-06-14 Schoonhoven 4 Marco Zwijnenburg 4,39 18-05-14 Schoonhoven

5 Hugo Bakker 3,77 18-05-14 Schoonhoven

Mrec Kogelstoten 7,26
M-70 100 meter 1 Maik Backs 7,16 04-10-14 Schoonhoven

1 Henk de Leeuw-den Bouter 18,7 06-06-14 Schoonhoven

Mrec Hoogspringen
M-70 Verspringen 1 Jeffrey Lauffer 1,60 18-05-14 Schoonhoven

1 Henk de Leeuw-den Bouter cr 2,96 06-07-14 Schoonhoven 1 Thomas van Midden 1,60 04-10-14 Schoonhoven

1 Martijn Rietveld 1,60 04-10-14 Schoonhoven

M-70 600 meter 1 Maik Backs 1,60 04-10-14 Schoonhoven

1 Henk de Leeuw-den Bouter 2.55,4 18-05-14 Schoonhoven 5 Roald Verhoeff 1,50 18-05-14 Schoonhoven

6 Wouter van Midden 1,45 04-10-14 Schoonhoven

M-70 1.500 meter 7 Wim Langeland 1,30 18-05-14 Schoonhoven

1 Henk de Leeuw-den Bouter cr 8.40,74 06-07-14 Schoonhoven 8 Reinier Rietveld 1,30 04-10-14 Schoonhoven

M-70 Verspringen Mrec Kogelstoten 5kg
1 Henk de Leeuw-den Bouter cr 2,96 06-07-14 Schoonhoven 1 Reinier Rietveld 7,77 04-10-14 Schoonhoven

M-70 Hoogspringen Mrec Kogelstoten 6kg
1 Henk de Leeuw-den Bouter cr 1,20 18-05-14 Schoonhoven 1 Wim Langeland 8,49 18-05-14 Schoonhoven

2 Wouter van Midden 7,92 04-10-14 Schoonhoven

M-70 Kogelstoten 4kg 3 Martijn Rietveld 7,86 04-10-14 Schoonhoven

1 Henk de Leeuw-den Bouter cr 8,75 18-05-14 Schoonhoven

M-70 Discuswerpen 1kg
1 Henk de Leeuw-den Bouter cr 26,62 06-06-14 Schoonhoven
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Mrec Kogelstoten 7,26 V-35 Kogelstoten 4kg
1 Timo Hol 10,66 18-05-14 Schoonhoven 1 Susanne van den Bosch br 9,30 14-09-14 Schoonhoven

2 Marco Zwijnenburg 10,05 18-05-14 Schoonhoven 2 Maaike Waterreus br 7,86 18-05-14 Schoonhoven

3 Hugo Bakker 9,65 18-05-14 Schoonhoven 3 Erika Zijderlaan  7,23 18-05-14 Schoonhoven

4 Arjan Alberts 9,35 18-05-14 Schoonhoven 4 Patricia de Jong-Veer 6,35 14-09-14 Schoonhoven

5 Jeffrey Lauffer 8,60 18-05-14 Schoonhoven

6 Roald Verhoeff 8,60 18-05-14 Schoonhoven V-35 Discuswerpen 1kg
7 Thomas van Midden 8,45 04-10-14 Schoonhoven 1 Maaike Waterreus br 20,05 18-05-14 Schoonhoven

8 Peter Faaij 8,32 18-05-14 Schoonhoven 2 Erika Zijderlaan 17,88 04-10-14 Schoonhoven

9 Maik Backs 7,16 04-10-14 Schoonhoven 3 Patricia de Jong-Veer 14,31 18-05-14 Schoonhoven

V-35 Speerwerpen 600
Mrec Discuswerpen 1,5k 1 Maaike Waterreus br 24,15 18-05-14 Schoonhoven

1 Wim Langeland 31,31 18-05-14 Schoonhoven 2 Patricia de Jong-Veer 16,52 06-07-14 Schoonhoven

2 Reinier Rietveld 19,92 04-10-14 Schoonhoven

V-35 5-kamp
Mrec Discuswerpen 1,75k 1 Erika Zijderlaan cr 2.196 27-09-14 Woerden

1 Wouter van Midden 19,22 04-10-14 Schoonhoven

V-35 100-h-k-d
Mrec Discuswerpen 2kg 1 Erika Zijderlaan ck 1.902 04-10-14 Schoonhoven

1 Timo Hol 34,39 18-05-14 Schoonhoven

2 Marco Zwijnenburg 28,87 18-05-14 Schoonhoven V-35 1e dag
3 Roald Verhoeff 26,43 18-05-14 Schoonhoven 1 Erika Zijderlaan 1.651 05-07-14 Schoonhoven

4 Hugo Bakker 25,67 18-05-14 Schoonhoven 2 Patricia de Jong-Veer 963 05-07-14 Schoonhoven

5 Thomas van Midden 23,90 04-10-14 Schoonhoven

6 Arjan Alberts 23,29 18-05-14 Schoonhoven V-35 7-kamp
7 Jeffrey Lauffer 21,15 18-05-14 Schoonhoven 1 Erika Zijderlaan cr 2.819 06-07-14 Schoonhoven

8 Maik Backs 21,15 04-10-14 Schoonhoven 2 Patricia de Jong-Veer 1.537 06-07-14 Schoonhoven

9 Peter Faaij 20,70 18-05-14 Schoonhoven

Mrec Speerwerpen 700
1 Wim Langeland 31,67 18-05-14 Schoonhoven V-40 Coopertest-12 min

1 Helma Born 2.450 16-04-14 Schoonhoven

Mrec Speerwerpen 800
1 Jeffrey Lauffer 41,99 18-05-14 Schoonhoven

2 Roald Verhoeff 38,44 18-05-14 Schoonhoven

3 Timo Hol 36,84 18-05-14 Schoonhoven V-45 400 meter
4 Marco Zwijnenburg 32,43 18-05-14 Schoonhoven 1 Astrid van der Born cr 1.30,51 11-07-14 Utrecht

5 Hugo Bakker 30,76 18-05-14 Schoonhoven

6 Peter Faaij 29,19 18-05-14 Schoonhoven V-45 600 meter
 1 Astrid van der Born 2.26,6 02-05-14 Schoonhoven

Mrec 100-h-k-d
2 Thomas van Midden 1.617 04-10-14 Schoonhoven V-45 800 meter
3 Maik Backs 1.401 04-10-14 Schoonhoven 1 Astrid van der Born cr 3.09,91 29-08-14 Utrecht

j-A Wouter van Midden ck 1.318 04-10-14 Schoonhoven

2 Martijn Rietveld  1.103 04-10-14 Schoonhoven V-45 1.500 meter
3 Reinier Rietveld 766 04-10-14 Schoonhoven 1 Astrid van der Born  6.29,80 29-06-14 Beverwijk

V-45 3.000 meter
1 Astrid van der Born  13.24,70 04-05-14 Santpoort

V-35 100 meter
1 Erika Zijderlaan nk1 13,51 14-06-14 Utrecht V-45 Coopertest-12 min
2 Patricia de Jong-Veer  15,94 04-05-14 Santpoort 1 Janet Rietveld 2.720 16-04-14 Schoonhoven

2 Astrid van der Born 2.640 16-04-14 Schoonhoven

V-35 200 meter 2 Astrid van der Born 2.640 21-05-14 Schoonhoven

1 Erika Zijderlaan cr 28,27 29-06-14 Beverwijk 3 Ina Heikoop 2.360 16-04-14 Schoonhoven

2 Patricia de Jong-Veer 32,79 25-05-14 Huizen

V-35 600 meter
1 Erika Zijderlaan br 2.15,8 18-05-14 Schoonhoven V-55 Coopertest-12 min
2 Patricia de Jong-Veer 2.42,4 18-05-14 Schoonhoven 1 Argen van Rijk 2.640 21-05-14 Schoonhoven

3 Maaike Waterreus 2.51,0 18-05-14 Schoonhoven

V-35 800 meter
1 Erika Zijderlaan cr 2.46,15 06-07-14 Schoonhoven V-60 Coopertest-12 min
2 Patricia de Jong-Veer 3.28,68 06-07-14 Schoonhoven 1 Aria Wuijster 2.210 21-05-14 Schoonhoven

V-35 Coopertest-12 min
1 Pauline van Norden 2.760 16-04-14 Schoonhoven

2 Saskia van Wijk  2.510 16-04-14 Schoonhoven V-65 Coopertest-12 min
1 Tiny Driesse 2.270 16-04-14 Schoonhoven

V-35 100 m horden 83,8
1 Erika Zijderlaan cr 19,54 05-07-14 Schoonhoven

2 Patricia de Jong-Veer 23,16 05-07-14 Schoonhoven

Vrec 100 meter
V-35 Verspringen 1 Carla Bos 15,7 04-10-14 Schoonhoven

1 Erika Zijderlaan cr 4,66 14-06-14 Utrecht

2 Erika Zijderlaan cr 4,46 04-05-14 Santpoort Vrec 600 meter
3 Patricia de Jong-Veer 3,52 06-07-14 Schoonhoven 1 Helen Verwaart 2.06,2 18-05-14 Schoonhoven

2 Inge Jongerius 2.09,7 18-05-14 Schoonhoven

V-35 Hink-stap-sprong 3 Cécile Malingré 2.27,2 02-05-14 Schoonhoven

1 Erika Zijderlaan cr 9,11 11-07-14 Utrecht 4 Hiske van der Zweep 2.29,0 18-05-14 Schoonhoven

V-35 Hoogspringen Vrec 1.000 meter
1 Erika Zijderlaan cr 1,40 27-09-14 Woerden 1 Liesbeth Steehouwer 4.30,4 23-05-14 Schoonhoven

2 Maaike Waterreus 1,25 18-05-14 Schoonhoven

3 Patricia de Jong-Veer 1,20 05-07-14 Schoonhoven Vrec 3.000 meter
1 Marga Naafs 0.17.19 27-11-13 Schoonhoven

2 Annet Viergever 0.17.30 27-11-13 Schoonhoven

3 Mandy Kampman 0.18.24 27-11-13 Schoonhoven

4 Laura Pezzoli 0.19.07 27-11-13 Schoonhoven

5 Bea van Rossum 0.24.48 27-11-13 Schoonhoven
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Ranglijst van de Avantri prestaties op de baan seizoen nov 2013 t/m okt 2014

Vrec Coopertest-12 min
1 Eveline van Lent 2.680 21-05-14 Schoonhoven

2 Gemmeke Verhagen 2.550 18-06-14 Schoonhoven

3 Liesbeth Steehouwer 2.520 16-04-14 Schoonhoven

4 Cécile Malingré 2.440 16-04-14 Schoonhoven

5 Alexandra Lingen 2.310 16-04-14 Schoonhoven

6 Mariëtte Sangers 2.260 18-06-14 Schoonhoven

7 Susan Veer-Hol 2.030 17-09-14 Schoonhoven

Vrec 5.000 meter
1 Annemarie Hofman 27.38,3 04-10-14 Schoonhoven

Vrec Verspringen
1 Helen Verwaart 3,88 18-05-14 Schoonhoven

2 Hiske van der Zweep 3,83 18-05-14 Schoonhoven

3 Inge Jongerius 3,47 18-05-14 Schoonhoven

Vrec Hoogspringen
1 Carla Bos 1,10 04-10-14 Schoonhoven

Vrec Kogelstoten 4kg
1 Inge Jongerius 8,36 18-05-14 Schoonhoven

2 Hiske van der Zweep 7,73 18-05-14 Schoonhoven

3 Helen Verwaart 6,67 18-05-14 Schoonhoven

4 Carla Bos 5,91 04-10-14 Schoonhoven

Vrec Discuswerpen 1kg
1 Helen Verwaart 17,07 18-05-14 Schoonhoven

2 Inge Jongerius 16,54 18-05-14 Schoonhoven

3 Carla Bos 16,04 04-10-14 Schoonhoven

4 Hiske van der Zweep 15,68 18-05-14 Schoonhoven

Vrec Speerwerpen 600
1 Helen Verwaart 21,93 18-05-14 Schoonhoven

2 Inge Jongerius 18,81 18-05-14 Schoonhoven

3 Hiske van der Zweep 18,78 18-05-14 Schoonhoven

Vrec 100-h-k-d
1 Carla Bos 935 04-10-14 Schoonhoven
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