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voor hendie kwaliteits tapijt willen
tegen de laagste prijzen
in 400 of 500 cm breed-tapijt
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VAN DE REDAKTIE

Allereerst wil ik U mede namens het bestuur,
jeugdkommissie alsmede het redaktieteam, voor
zover dit nog niet persoonlijk is gedaan, b.v.
op onze nieuwjaarsreceptie, een voorspoedig -
en sportief 1984 toe wensen.

Loals U wel reeds is opgevallen, is dit keer ons
Avantri-Magazine bijzonder diklijvig. Dit komt
niet omdat er dit keer zoveel nieuws is, maar
onze sekretaris was dit keer bijzonder aktief.
Het gevolg is n.l. dat er op 28 februari a.s. de
ledenvergadering van onze vereniging wordt ge-
houden. Derhalve is daarom de notulen van de
vorige ledenvergadering alsmede het jaarverslag
in dit clubblad opgenomen.

In verband met plaatsgebrek waren wij helaas ge-
noodzaakt het vervolgverhaal van Cerrit de Jong
(Parijs-Colmar) alsmede het vervolgverhaal be-
treffende de jurering van Bas Zwijnenburg te be-
waren voor het volgende clubblad.

Tenslotte willen wij alle leden- alsmede de
ouders- verzorgers van onze jeugd verzoeken,

belangrijke mededelingen zoals b.v. aankondigingen

van wedstrijden, zorgvuldig te bewaren. Steeds
meer valt ons op dat er evenementen plaats vin-
den, waarvan men dan achteraf zegt, ik wist niet

eens dat er een wedstrijd o.d. was. Terwijl het in

de meeste gevallen toch vermeld had gestaan in
ons clubblad.
Namens de redaktie,

Henk Fredrikze.



LEDENADMINISTRATIE
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In januari werden de volgende personen lid:

Thomas Erwich,
La Fontainepad 40, geb. 31-5-'75.

Arién Herensen,
Voltastraat 19, geb. 26-12-"75.

Fleur Speet,
Linnaeushof 7, geb. 22-6-'71.

Mirelle Rab,
Einsteinstraat 42, geb. 8-8-'75.

Joost Derks,
Voltastraat 85, geb. 25-9-'75

Piet de Ruiter,
Jan v. Bloystraat 19, Trimmer.

Bedankt als 1lid:

Joke IJsselmuide, afd. Trimmen
C.M. van Engelen &
W.IJsselsteyn, afd. Atletiek

1"

A.den Hoed
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»De EngeF’

Koestraat 4

AVANTRI
. kegelinstuif

Dames en heren,

Maandag 6 februari a.s. wordt er in De Engel
voor ledenvan 16 jaar en ouder, zo mogelijk
vergezeld van een introducé, de jaarlijkse
"Kegel-Instuif" gehouden.

Op deze, over het algemeen, bijzonder gezellige
avond kan er van alles worden gedaan, zoals
0.da. uiteraard kegelen, maar ook sjoelen, bil-
jarten, Russisch biljart, dart(pijltjes werpen)
enz. Ook is er voor de liefhebbers gelegenheid
tot het leggen van een kaartje.

De "instuif" begint om 19.30uur, de entree 1is
f.3,50 p.p.

De organisatie van de avond is als vanouds weer
in handen van ons bestuurslid Dhr. Wesdorp.




DE FAVORIET

voor

schoenen

tassen

koffers

portemonnees

riemen Tevens
handschoenen hét adres
paraplu's voor al uw

enz. schoenreparaties

A. LOOREN DE JONG

Haven 73 — Schoonhoven
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* Assuranties
* Financieringen
* Hypotheken

Bureau Medium B.V. * Belastingadviezen

HAVENSTRAAT 90
2871 EB SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-4609




Vraag geheel
vrijblijvend prijsopgave
voor overtrekken

van Uw

bankstel, clubs o«
eetkamerstoelen

en inzage van onze
enarme stalen
kollektie, zowel in
stoffen, skai

JONGMANS

Opperstok 1
GROOT-AMMERS

Tel. 01842-1385

s

WBistro
TBetit Resturant

Ty en Wona
Spijker
ﬁnpikerstraut 21
2871 BT Bchoonhoven
Tel.: 01823 - 2597

Quick print

Drukt Snel,

en..... Goedkoper !

J.N.LENIOR
Lorentzhof 27,

2871 JR Schoonhoven
Tel. 01823 - 3235

e P

" UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN

Ook uw buitenilandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

BOEKHANDEL
P. NIESTADT

Haven 23 - Schoonhoven
Tel. 01823-2262
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AVANTRI
WINTERCROSS
VOOR PUPILLEN
EN JUNIOREN

caterdag 1 februari

INSCHRIJVEN vanaf 9.30 uur in de kantine op de atletiekbaan.
De wedstrijdindeling als hierna vermeld. De mogelijkheid is niet uitge-
sloten dat bij geringe belangstelling enkele klassen bij elkaar worden
gevoegd, hetgeen dan wijziging in de starttijden zal geven.

Klasse indeling Starttljd Hoizsgé:eid
Minipupillen meisjes en jongens 10.30 1
Pupillen B melsjes 10.40 2
Puplillen B jongens 10.50 2
Pupillen A meisjes 11.00 2
Pupillen A 1 en A 2 jongens 11.10 2
Junioren D meisjes 11.20 2
Junioren D jongens 11.30 2
Junioren C meisjes 11.40 2
Junioren C jongens 11.50 3
Junioren A en B meisjes 12.05 3
Junioren A en B }ongens 12.20 4
( één ronde is c.a. 500 meter )
II-.I_ ===




ZONDAG 19 FEBRUARI 1984
HOUDT AVANTRI EEN
INDOORWEDSTRIJD

IN SPORTHAL DE MEENT
VOOR PUPILLEN, JUNIOREN
EN SENIOREN.

AANVANG 10.00 UUR

EINDE 17.00 UUR

HET PROGRAMMA WORDT
TIJDENS DE TRAININGEN
BEKEND GEMAAKT

OUDERS, FAMILIELEDEN EN
ANDERE BELANGSTELLENDEN
ZIJN OP DEZE DAG VAN
VAN HARTE WELKOM



DE_TRAININGEN VAN EEN DRAVER—dee1=£
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Op de DERTIENDE dag werd er 'smorgens een tijd gelopen van 194 minuut.

's Avonds de 20km dijkloop uit en thuis in 1 uur 41 minuten.(bijna 12 p/u)
Bij het begin was de polssnelheid 50 en na afloop 105 slagen per minuut.
De temperatuur was 9 graden Celslus,

Op vrijdag de ellufde van de ellufde 's morgens 204 minuut en s'avonds

via de gracht-halve maan-montignylazn-dijk- 1450m bij 18,8km tot paal 13,2
net iets voorbij de koekoek. En weer terug 14,1 km in 1.26= 9.837 p/u.
Polsstanden: 56 en 104~ paslengte in de laatste Skm: 1,07m

Deze tweede week werd er gelopen sp Astics tiger schoenen.

DE DERDE WIZEK

Zaterdag was het erg koud., Ik was erg stijf toen ik tegen achten begon
te lopen op de baan voor een 25 km in 2 uur en 7 minuten. Helaas moest ik
voor de eerste keer stoppen ,want het ging niet. Na 100 minuten had ik
19 km afgelegd. 's Middags bezocht ik de jaarlijkse bijeenkomst van de
100 mijl Centurions in Soest en het luchtvaartmuseum,

Zondag voelde ik met te beroerd om iets uit te voeren- 's Nachts dreef
ik in mijn bed. Het was dan ook de 13e.

Maandagavond voelde ik me iets beter en wist de stad 4 x te ronden in
1 uwur en 12 minuten.,

Dinsdagmorgen begonnen met het inlopen van opgelopen achterstand. Kwart
Voor 6 uit de veren. Rondje Cabauw= 7.560 meter + 1483 meter = i9%km
uit en thuis in 56 minuten.Het was droog weer en koud. Net nadat ik
Mart spruit ? had zien instappen in een auto in Cabauw schoot een veter
los en wat mij nog nooit was overkomen gebeurde. IK SLOEG OVER DE KOP,.
Met een smak belandde ik op het Cabauwse asfalt. Even later begon het te
miezeren. Thuis op de radio hoorde ik van gladheid met vele kettingbot-
singen. 's Avonds ging ik weer naar Cabauw via de smalle kant om wat te
gaan snuffelen bij de snuffelpaal en dan weer via de dijk terug.

Naar mijn gevoel was het niet meer zo koud en 1k maakte een tijd van
1.21.30 op de ongeveer 15 km, (12 dagen eerder 1.31.10) Mijn stappen
waren ook wat groter geworden n.l. 1,175 op de laatste 5km, Van paal
18,8 naar mijn huis via het park bleek ongeveer 1320 meter te zijn.
Woensdag had ik het erg moeilijk. Ik kon niet uit mijn bed komen !.
Toch wist ik 2 ronden stad te lopen in 36,20 uit en thuis,

Het waren kennelijk dribbelpassen van 1,06m met een snelheid van 177 per
minuut en een echte snelheid van 11,25km per uur,

Naar het parkours van de gracht bleek 230 meter te zijn.

Donderdag- Ontzettend heet was ik, toen ik terugkwam van de training .
De 4 ronden stad gingen in 1 uur en 4 minuten en dat op 's morgens

4 minuten over half zeven. na een half uur pols 77 slagen.

paslengte: 1,18 meter.

Vrijdag de 21¢trainingsdag werd een nieuw rekord gelopen.

Om 2 minuten over 6 liep ik richting Jaarsveld over de dijk. Er stond
een westenwind, Er werd weinig tempo gemaakt,vanwege mijn bedoelingen om
zover mogelijk te lopen. Bij de driemandjes kreeg ik het warm en ging
de Avantri sweater uit en werd om mijn nek geknoopt. Rond 7 uur was i1k
tegenover Ameide en om 5 minuten over zeven bij Jaarsveld (11,3km)

Ik liep door tot voorbij de Uitweg tot paal 53 . Een noodstop kostte

me op de heenweg nog 2 minuten., Bij het keerpunt,ik durfde toch niet
verder te gaan? , trok ik de sweater weer aan in verband met de tegen-
wind. Ook het tempo werd opgevoerd. Elke stap was 1,04m lang.

Kwart voor acht was ik weer in Jaarsveld terug. Zo ongeveer bij het
keernunt van de 20km dijkloop zag ik iets op de weg liggen en wilde er
een schop tegen geven. Maar goed ,dat ik dat niet deed ,want anders was
ik bij de "kattenschoppers” ingedeeld geworden. Rakelings liep ik
langs het arme dier,die mij niet had kunnen ruiken en horen naderen.

Na deze ervaring,waarvan ik toch wel even van ondersteboven was naderde
ik in een gestaag tempo het eindpunt:Koestraat 132.

De 30km werden afgelegd in 2 uur en 47 minuten. Mijn pols was 128,

1 uur later: 90- Het gewicht was 74%kg.




Zondag 20 november kreeg ik het weer op mijn heupen. 4 x de stad rond in
een tijd van 57,30, In elke ronde kwam ik iemand van de familie van
Wijnen tegen,die er 'smorgens ook vroeg bij waren.

Maandag begon ik met een trainingsachterstand van 20km.

Ook de derde week had ik op mijn Nikes gelopen. Deze Nike sportschoenen
waren in 1980 bedoeld om Parijse~Bohoonhoven te voet af te leggen.

Na een geweldige ontvangst van de Avantri gelederen in Nieuwpoort en op
het stadhuis was ik zo moe,dat Marion Gubbels,de vrouw van Ben, me naar
bed moest brengen. Een kleine maand was nodig om weer bij te komen van
deze tocht van 500km in 5 dagen. Eén van de begeleiders was ons erelid
Cees v,d.Dool.Er werden deze avond wat tempolopen uitgevoerd op de baan,
Nicole was er getulige van. Die was al vroeg aanwezig op de training,
Dinédagmorgen kwam ik er achter dat ik bij de ijsbaan,waar de voormalige
badmeester ook woont,altijd begin warm te lopen. 's avonds werden er

3 ronden stad gelopen,waarvan er twee met de groep Avantri hardlopers.
Woensdagmorgen om 4 minuten over zes was ik weer in aktie. Na 34 minuten
was de pols opgelopen tot 103 per minuut. Na 20 minuten gezakt naar 66,
Donderdagmorgen ging het langzamer over 2 ronden stad in 38.30 en een
polsfrequentie van 83. De maan begint weer kleiner te worden. De ijs-
baan was bevroren ,de gracht lag open en het was koud,mool weer,

Bij mijn thuiskomst zag ik het gummetje uit Gloucester 1483-1983

op de tafel liggen en dacht aan de 100 mijl in 1984,

's avonds was de pols 46 en na 153km in 1.18 incl.san.stop was deze
opgelopen tot 112 en stijve kuiten dat ik had.!

Vrijdag was de laatste dag van de eerste 4 weken, De wind waalde uit

de andere hoek. Onderweg zag ik een catamaran liggen ., Het tempo was
vrij langzaam . Mijn gewicht was T74kg.

Na 28 dagen had ik precies het a.ntal kilometers gelopen,wat in mijn
schema stond nl, 365 in de tijd van 33 uur en 33 minuten. Een gemiddelde
van 10,88 km per uur,

DE_TWEEDE_PERIODE
Na het bljwonen van een lange zitting van de Unieraadsvergadering
in Utrecht op zaterdagmorgen,middag en avond werden op maaridagavond
25 km afgelegd in 2 uur en 5 minuten-Precies 12 per uur.

Trillend op mijn benen was ik 20 min.later weer aan het volksdansen.
Op dinsdag,woensdag en donderdag werden 21km afgelegd.

Vrijdagavond werden er 11 ronden afgelegd in 2.59, Dat is 33km

de 3 vur. Een klein suksesje vond ik. In de laatste ronde knakte er
iets in mijn rug,waardoor in de weken hierop weinig kon worden
getraind. Hierover meer in de volgende Avantri Magazine.

Gerrit de Jong




DIVERSE WEDSTRIJD DATA

11/12 febr.

12 febr.
18 "

18 "

19 1"
25 n
26 "

3 mrt.
lO "
10/11 mrt.
31 mrt.

7 april
14 i

5/6 mei
19/20 mei
26 mei
22/23 juni

23/24 juni
29/6-1/7
7/8 juli
14/15 juli
21/22 "
26 aug.

8 sept.
15 1"

22/23 sept.

SIANN, Zuid-Laren.
Domeincross, BAV, Baarn.
Cross.Komp.WII, AV'56, Goes.

NK Vet.Veldloop, AV de Gemzen, Heerde.
Indoor, Avantri, Sporthal de Meent.

21 km. AV DES, Eersel.

NK Veldloop, AV Spado, Bergen op Zoom.
Karnavalscross, AVV, Valkenswaard.
20km.+15km., AAV'36, Alphen a/d Rijn.
Indoor, Hercules, Dordrecht.
City-Pier-City loop, Den Haag.
Parkloop, Avantri, Schoonhoven.
Marathon, Rotterdam.
Pers.Kamp.Sen.+J.A.+B.Afd.Gouda,AAV'36.
Distr.Kampioenschappen, West II.
Pers.Kamp.Jun.C.D.,Afd.Gouda, SR.
Meerk.kamp.Jun.B.C.D.Afd.Gouda, AV'47/
Ilion.

NK Senioren, Sittard, ‘Unitasy

NK Jun. Amsterdam, AAC/ADA.

NK. Meerk.Sen., Vught, PH,.
Meerk.kamp.Afd.Gouda/Avantri.
NK.Meerk.Jun. Haarlem, Gez.ver.
C.jeugd spelen, Amsterdam, AAC.
Klubkamp. Jun.C.D.,Afd.Gouda,AAV'36.
Klubkamp. Sen.+B. jun.,Afd.Gouda.
Nat.C.jeugdmeerk.

NK Indoor,




UITNODIGING VOOR EEN ALGEMENE
LEDENVERGADERING TE HOUDEN OP
28 FEBRUARI 1984 OM 19.30 UUR
IN HET KLUBGEBOUW VAN AVANTRI

PUNT 10
Bestuursverkiezing.
AGENDA 1) Aftredend zijn:
\/1 L‘ wim rond, penningmeester,
/,PUNT(:) . stelt zich niet herk%esbaar.
Opening door de voorzitter—>henk schep, sekretaris,
stelt zich herkiesbaar.
PUNT jo ooms, voorzitter,
treedt tussentijds af en
stelt zich niet herkiesbaar.
— > hans sterrenburg,
stelt zich herkiesbaar.

Uitreiking van de kees
tuinenburg-beker en de
avantri~diploma's

<:2 ~>marion gubbels,

PUNT stelt zich herkiesbaar.

Ingekdmen stukken ~—>gerrit de jong, -

Qo v wnd - stelt zich herkiesbaar.

PUNT Voorts dient er een

Notul@n vorige algemene vakature opgevuld te worden.

ledenvergadering van 28 Eventuele kandidaten voor

februari 1983 een bestuursfunctie kunnen
tot aan de aanvang van de

PUNTQ:) ) algemene ledenvergadering

Jaarverslag sekretaris kandidaat worden gesteld
door tenminste vijf leden.

PUN De voorzitter, penningmeester

Jaarverslag penningmeester op sekretaris worden in

- functie gekozen, —— =\
PUNQ = (o ¢
Ver g kaskommissie PUNT(112

Q028 . VerkMezing kaskommissie
PUNT, -

Vastlling kontributie pmq@'
Rond g

PUN

BegrotTing 1984 PUNT(;;:)
Cﬂr Sluitimg vergadering
CL\ ?W\,’L@/ .
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Onze naam zegt voldoende
Dames Siaqpsaelon

| Haven79 - Telefoon 01823-2335 - SCHOONHOVEN

lekker komt meer vrije tyd
1s altijd welkom

el vlugklaar viees
| ! 5
slager ’help[ u!

Let op wekelijks meuwe dagreklames

afé imet 150 soorten

Haven 58 Tel. 2426

SLAGER! BORA

SCHOONHOVEN
Lo Jo S M l I A.PLESMANSTRAAT 3A
Radio - T.V. - Afspeclapparaten TELEFOON 01823 - 4799
Elektr. Huishoudelijke art.
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BELVEDERE
LEKDIIK 2-8
TEL. 01823-2377-2723

: (t' RESTAURANT
& 3 BELVEDERE

o

' RIKKOERT

Voor al uw
boeken
Lopikerstraat 45 tijdschriften
Schoonhoven
Telefoon 01823-2773

r )

foto
cine

Lopikerstraat 57

JBLUSSNE  Tel. 01823-2992

Lopikerstraat 38

Telefoon 01823-2252

R v

Wijnen en gedistilleerd

HUUB OOSTENDGRP

Albrecht Beylinggracht 44

Schoonhoven
Telefoon 01623-2566
b _
é N
AARDEWERK ATELIER

KERKSTRAAT 8
N »




WIE ZIJN ER
STEMGERECHTIGD
OP DE ALGEMENE
LEDENVERGADERING?

Er blijkt zo links en rechts nogal wat
onduidelijkheid te bestaan over het feit
wie er nu wel en wie er nu niet zijn
stem op de algemene ledenvergadering
mag uitbrengen.

Volgens de statuten zijn stemgerechtigd:

leden die bij aanvang

van het boekjaar de leeftijd
van 16 jaar hebben bereikt,
alsmede ereleden.

Onder leden verstaat men personen die
zelf kontributie betalen.

Juryleden, jeugdkommissieleden, trainers
of andere personen die veel werk voor
avantri verrichten, doch geen kontributie
betalen, zijn dus niet stemgerechtigd.
Zij mogen echter de algemene vergadering
wel bijwonen.

Tot zover deze korte uiteenzetting.

henk schep, sekretaris.




NOTULEN VAN DE OP 28 FEBRUARI
'83 GEHOUDEN LEDENVERGADERING

OPENING

Een kwartier later dan gepland opende de voorzitter jo
ooms deze algemene ledenvergadering en heette alle
aanwezigen van harte welkom.

De voorzitter betreurde de geringe opkomst, maar wist te
vertellen dat dit euvel zich ook bij andere verenigingen
voordoet.

In totaal waren er 25 stemgerechtigde leden aanwezig,
inklusief het bestuur.

Voorts haalde hij het verloop van het afgelopen jaar nog
eens aan.

UITREIKING KEES TUINENBURGBEKER EN DIPLOMA'S

Deze prestatiebeker die is bestemd voor diegene die het
afgelopen jaar veel voor avantri heeft gedaan ging deze
maal naar frans van der grijn.

Het bestuur was het al spoedig eens geworden dat hij de
beker verdiende, en sprak de waardering uit voor de kok,
kleermaker en aktief jeugdleider.

Dirk van der heul reikte de beker uit, alsmede een
avantri-sjaal en een houten hardloopfiguur.

Daarna werden de gouden diploma's uitgereikt aan: ronald
driesse, reduan slimany, hugo bakker, vincent hoek,
nicole gubbels, rob zwijnenburg, edwin veer, dick veer
en marco zwijnenburg.

INGEKOMEN STUKKEN

Het enige ingekomen stuk betrof een brief van frits
oortgijs, die hierin kennis gaf dat hij ging verhuizen
en zodoende avantri moest verlaten.

NOTULEN VORIGE ALGEMENE LEDENVERGADERING

Gerrit de jong merkte onder punt 2 op dat de toewijzing
van de prestatiebeker niet door loting doch door stemming
tot stand was gekomen,

Voor de rest werden de notulen goedgekeurd.



JAARVERSLAG SEKRETARIS
Dit jaarverslag kreeg geen kritiek, waarna het werd

goedgekeurd.

JAARVERSLAG PENNINGMEESTER

Bas zwijnenburg vroeg zich af waarom de sponsorbedragen
voor het jeugdwerk niet vermeld waren.

Wim rond legde uit dat de goede gevers liever anoniem
wensten te blijven en dat dit geld in de andere bedragen
voor de jeugd waren verwerkt.

Corrie zwijnenburg wilde wel eens weten wat de post
verzekeringen inhield en wat er nu eigenlijk mee werd

bedoeld.
Deze zaak is zeer ingewikkeld en een afdoend antwoord

kon eigenlijk niet gegeven worden.
Daarna werd het jaarverslag goedgekeurd.

VERSLAG KASKOMMISSIE
De kaskommissie verleende bij monde van corrie zwijnenburg
de penningmeester decharge.

VASTSTELLING KONTRIBUTIE

Het bestuur stelde voor de kontributie te verhogen en kwam
met een voorstel wat het volgende omhelsde: een verhoging
voor de pupillen en junioren met f 0,50 per maand en voor
de senioren een verhoging van f 1,00 per maand.

qans boon kwam met een tegenvoorstel, wat inhield dat de
pupillen en junioren buiten schot bleven, maar alleen voor
de senioren de kontributie met f 1,00 per maand te gaan
verhogen.

Beide voorstellen werden in stemming gebracht.

De eerste stemming werd echter ongeldig verklaart, doordat
enkele niet stemgerechtigde junioren bij wijze van grap
ook hun hand omhoog staken.

De tweede stemming viel uit in voordeel van het voorstel
van hans boon, zodat alleen de senioren f 1,00 per maand
meer gaan betalen. »

ULITREIKING PRESTATIEDIPLOMA »
Doordat frans van der ham niet eerder op de vergadering
kon komen werd hem na binnenkomst zijn verdiende diploma

uitgereikt.



BEGROTING 1983

Er waren wat vragen over de patentrekening en vragen hoe
de eventuele aanschaf van een polsstokhoogmatras moet
worden bekostigd.

Op alle vragen werd een passend antwoord gegeven.

Frans van der ham deelde mede dat hij druk bezig is de
polshoogaccomodatie van papendal naar schoonhoven te
krijgen.

Hierna werd de begroting voor 1983 goedgekeurd, waarna de
voorzitter een kleine pauze inlaste.

BESTUURSVERKIEZING

Aftredend waren: jo ooms, dirk van der heul, dick wesdorp,
piet van den dool en piet stam.

Allen stelden zich herkiesbaar.

Er waren geen tegenkandidaten binnengekomen, zodat allen

werden herkozen.

VERKIEZING KASKOMMISSIE
Peet den boer en henk frederikze stelden zich hiervoor

beschikbaar.

RONDVRAAG

Frans van der grijn vroeg of er nog aan een ploeg voor de
kompetitie wordt gewerkt.

Piet van den dool zei dat men op dezelfde voet door zal
gaan.,

Ook vroeg frans van der grijn wat er op koninginnedag door
avantri wordt georganiseert.

Frans van der ham stelde voor, een demonstratie in het
centrum van schoonhoven te houden, en was bereid dit nader
uit te werken. .

Hij kreeg van het bestuur hierin de vrije hand.

Verder vroeg frans van der grijn waarom er tijdens de
indoorwedstrijd in sporthal de meent geen prijzen waren.
Het bestuur zei dat dit een volgende keer wel zal gebeuren,
maar alleen voor de pupillen en c-d-junioren.

Ook vroeg frans van der grijn zich af of het feit dat
avantri binnenkort tien jaar bestaat gevierd mag worden.
Het bestuur deelde mede dat alleen de naam avantri dan
tien jaar bestond en dat men niet van plan was dit te
vieren.



Voorts kwam de vraag of er niets aan de overlast van de
ongenode bezoekers in de albert plesmanzaal kon worden
gedaan.

Wim rond zal kontakt opnemen met de heer ketels, teneinde
hier een oplossing voor zien te vinden.

Frans van der ham vroeg hoe het zat met de vergoeding van
te maken reiskosten voor nederlandse kampioenschappen.

Het bestuur deelde mede dat alleen voor deelname aan de
nederlandse kampioenschappen een vergoeding wordt gegeven,
waarbij voor de langere afstandsnummers een limiet zal
worden gevormd.

Dit houdt in dat men dan zeker bij de eerste twintig zal
moeten eindigen om hier voor in aanmerking te komen.

Voor alle deelnemers aan nederlandse kampioenschappen zijn
de reiskosten gebaseerd op tweede klas openbaar vervoer.
Eventuele overnachtingskosten worden gegeven tot f 30,00
per nacht.

Mocht de wedstrijd niet zo ver van huis worden gehouden,
krijgt men alleen reiskosten.

Op de vraag of er meer kunststofmatten bij het ver- en
hoogspringen konden komen, zei piet stam dat hij daar voor
kon zorgen.

Voorts werd er een sleutel van de kleedruimte gevraagd voor
marco zwijnemburg en edwin veer, hetgeen een afwijzend
antwoord kreeg.

Frans van der ham vroeg om meer trainingsruimte, alsmede
een grotere kast in de zaal albert plesman.

Het bestuur kon hem dit niet beloven, omdat de toewijzing
van meer zaalruimte waarschijnlijk niet mogelijk is. '
De voorzitter vroeg aan de leden het krachtcentrum beter
schoon te maken, het lijkt soms meer op een varkensstal.
Ook heeft het bestuur gekonstateerd dat ook niet-leden
over een sleutel van het krachtcentrum beschikken.

Het was frans van der ham opgevallen dat de puntentelling
tijdens de indoorwedstrijd in sporthal de meent afweek van
voorgaande jaren.

Gerrit de jong zal de juiste puntentelling opzoeken. _
Bas zwijnenburg vroeg hoe of het zat omtrent de mededeling
van henk schep, die te kennen had gegeven in het 'klubblad,
dat hij met avantri magazine gaat stoppen.

Henk schep legde uit dat hem de tijd ontbrak en bij gebrek
aan medewerkers het niet meer zag zitten hier nog langer
mee door te gaan. '



Spontaan werd er een redaktiekommissie gevormd.

Hin veelenturf zag het seniorengebeuren verwateren en
vond dat een trainer de oplossing zou zijn.

Er werd langdurig gepraat, maar een oplossing werd niet
gevonden.

Gerrit de jong wilde wel bestenlijsten maken, mits hij
uitslagen krijgt.

Dick wesdorp zou graag zo af en toe het ledenaantal in
het klubblad zien vermeld.

Wim rond vond dat de pupillenwedstrijden goedkoper
gemaakt moesten worden, hetgeen uiteindelijk niet
haalbaar bleek.

Hierna kwam het probleem van de konsumptiebonnen ter
borde, wat een onnodige diskussie opleverde, maar de
gemoederen zodanig verhitte, dat de penningmeester
besloot naar huis te gaan.

De voorzitter betreurde de gang van zaken op dit late
tijdstip en vroeg meer begrip van de leden, omdat het
bestuur ook niet voor alles een pasklare oplossing had,
en besloot daarna deze algemene ledenvergadering.

henk schep, notulist.

OVEREENKOMST

Ofschoon avantri geen orkest is, zit er toch muziek in
onze vereniging.

Nee, laat ik het niet hebben over drie avantrianen die
bij het huisorkest van de zilveruien, genaamd kleintje
pils, hun karnavaleske klanken ten gehore brengen.

Er zijn meer overeenkomsten met avantri en muziek.

Zo is de algemene ledenvergadering vaak een klucht en de
jeugdtraining lijkt soms veel op een operette.

Het drama is het wedstrijdbezoek van de senioren.
Koninginnedag dit jaar was een succesvol blijspel en de
rommelmarkt vroeg veel van de regie.

Ondanks dit brede scala van overeenkomsten tussen avantri
en muziek worden wij binnenkort gekonfronteerd met het
verlies van de dirigent.

Mijn vraag is dan ook: wie voelt zich geroepen om het
voorzitterschap van avantri op zich te nemen.

henk schep
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JAARVERSLAG AVANTRI OVER 1983

Zie hier 't relaas omtrent het wel en wee van de atletiek-
en trimvereniging avantri over het jaar 1983.

Voorwaar geen meesterstuk in schrijfstijl, geen verbloemde
miskleunen, doch een simpele finishfoto, gemaakt aan het
einde van een verenigingsjaar.

Eigenlijk is het schrijven van een jaarverslag in mijn
ogen een verfoeide bezigheid, dit omdat ieder 1id wel weet
wat hij het afgelopen jaar wel of niet heeft uitgevoerd.
Maar volgens de wet moet er een jaarverslag verschijnen,
vandaar dat ik de mij beschikbare gegevens op rij zet.
Begrijp me goed, het is geen minutenverslag en het zal
ook wel niet waterdicht zijn.

Lees het goed en teken voor je zelf op wat er niet klopt.
Dus tv uit, radio op slot en voor de zwartkijkers het
licht uit.

Het jaar 1983 begon erg goed met de goudse crosskompe-
titie, die eind 1982 al van start was gegaan.

Nog nooit eerder in onze geschiedenis waren er zoveel
avantrianen aktief bij deze winterse gebeurtenis.

Door die massale deelname bleven de goede resultaten

dan ook niet uit.

Gesterkt door die successen en misschien meer doordat
men het crossen toch wel aardig vond, organiseerde
avantri samen met de familie zijderlaan in polsbroek

de eerste zijderlaancross, wat een succes werd.

De reis heen en terug werd per fiets gemaakt.

Bijna honderd kinderen en vele leiders vormden een
kleurrijk lint door de bonrepas, hetgeen een fraai

beeld opleverde.

De familie zijderlaan had overal voor gezorgd, soep

en brood in de porrel, maar vooral een fraai parkoers.
Daarna volgde al gauw de parkloop, alweer voor de elfde
maal, welke goed werd bezocht.

Begin dit jaar was er ook een jurycursus in de kantine
van avantri,

Gelukkig werden wij op zo'n wijze weer een aantal
juryleden rijker.

Begin februari werd er in sporthal de meent het examen



afgelegd, waar alle kandidaten slaagden voor hun
jurydiploma.

Gelijkertijd was er een indoorwedstrijd van avantri.
De algemene ledenvergadering van 28 februari werd niet
goed bezocht, er waren slechts een handvol leden.
Jammer dat de wegblijvers hun kritiek pas later in het
jaar gaven, terwijl zo'n ledenvergadering daar speciaal
voor bedoeld 1is.

Dit is een zeer slechte gewoonte.

Maar ja, confusius zei het al eerder, "in hun natuur
zijn alle mensen gelijk; het zijn hun gewoonten, die
de verschillen maken".

Enkele weken later kwamen wij door bemoeienissen van
frans van der ham in het bezit van een zeer goede
polsstokhoogaccomodatie en enkele hoogspringmatrassen.
De nederlandse sportfederatie kocht voor papendal een
nieuwe, terwijl avantri de amper gebruikte matrassen
voor weinig geld overnam.

De verhuizing van arnhem naar schoonhoven geschiedde
met een grote trailer, die het niet in één keer redde.
Op koninginnedag werd de hele handel opnieuw ingeladen
en verhuisde naar de kerkstraat voor een unieke show.
Duizenden mensen waren getuige dat frans van der ham
won en de rest van de nederlandse top achter zich liet,
Een betere reklame voor de atletiek kunnen we ons niet
bedenken.

Inmiddels waren er ook al stemmen opgegaan voor een
aanpassing cq verbouwing van de bergruimten.

Er werd driftig gepast en gemeten, waarna de begroting
richting b&w vertrok.

Na maanden lang in onzekerheid te hebben verkeerd is
eind december een positief bericht hier omtrent bij de
sekretaris binnengekomen.

Het klubblad avantri magazine heeft na de algemene
ledenvergadering een andere redaktie gekregen en komt
met de regelmaat van de klok weer uit.

Het pinksterkamp voor de jeugd werd wederom een groot
succes, mede dankzij riker nederland, welke firma een
groot deel van het vervoer betaalde.

Maar liefst twee bussen vol jeugd vertrokken net voor
pinksteren en kwamen tweede pinksterdag moe en versleten
terug in de zilverstad.

De meerkampen werden uitgebreid met een vijfkamp voor



veteranen, hetgeen zeer goed aansloeg bij de ouderen.

Er was er zelfs één bij die dan ook werkelijk sloeg.

Dit werd echter niet op prijs gesteld, waardoor de man
door de hermandaad werd afgehaald.

Deze gebeurtenis werd officieel gemeld aan de tucht-
kommissie van de knau, doch er is tot op heden geen taal
of teken van de kommissie ontvangen.

Vreemd, maar het komt bij de knau wel vaker voor dat

je je kop zo hier en daar stoot.

Schoonhoven kreeg zo tegen de vakantieperiode bezoek van
de nederland oké karavaan, en omdat er een rechtstreekse
radiouitzending aan vast zat, was dit een goede reden

de naam van avantri via dit medium tot in alle uithoeken
van nederland te doen schallen.

De medewerking bestond uit het opbouwen en afbreken van
de podiums, waarmee men een konsumptiebon kon verdienen,
welke kon worden ingewisseld voor een glas melk, wat bij
enkelen de nodige hilariteit opwekte,

Verder heeft men nog een coopertest rond de haven
gehouden, welke niet veel deelnemers trok, maar niet
geschoten is altijd mis, zullen we maar denken.

De coopertesten die iedere woensdagavond op de

stormbaan werden gehouden trokken aanzienlijk meer mensen.
Van heinde en verre kwam men om in schoonhoven slechts
twaalf minuten te lopen.

Medio augustus werd het middenterrein van de stormbaan
omgetoverd tot een heuse camping voor onze engelse gasten
uit cloucester,

Wederom was het gezellig en de ontmoetingen waren van
een goed kaliber.

Bij het vertrek terug naar engeland werd er door diverse
personen licht geweend.

De herenkompetitieploeg bereikte de landelijke finale
maar slaagde er niet in te promoveren naar de tweede
klasse.

Enkele andere deelnemende ploegen hebben in de finale

de zaak belazerd door met personen op te komen draven
die niet gemachtigd waren hier aan deel te nemen.

Een zelfde feit hebben wij ook in de voorronden van

de kompetitie waargenomen.

Volgend jaar dus promoveren, want eerlijk duurt het
langst, en als het ons ligt is dat nog liever vandaag
dan morgen.



Het overige wedstrijdbezoek van de avantrianen viel
dit jaar vies tegen.
Natuurlijk zijn het altijd dezelfden die thuis blijven.
De trainingen daarentegen werden vooral door de jeugd
goed bezocht, maar dreigt door gemis van kader uit de
hand te 1open.
Het klubkampioenschap voor de junioren en pupillen werd
een leuke spannende dag.
Vele ouders kwamen naar de stormbaan om hun kroost te
zien winnen of verliezen.
Bij de a-junioren en senioren lag de zaak wat anders.
Velen hadden 'n smoes of vonden het startgeld te gering.
Nog iets later in het jaar vond er een dropping plaats.
Vreemd volk die avantrianen om midden in de nacht langs
duistere paden en diepe sloten bierviltjes te rapen.
Ook hield avantri wat wedstrijden op de stormbaan welke
maar matig werden bezocht.
De grootste wedstrijd van 1983 was het goudse kampioen-
schap voor c-d-junioren.
Met honderden tegelijk kwam men naar schoonhoven om
aldaar zeer goede prestaties te leveren.
Deze wedstrijd kwam eigenlijk ongelegen, daar avantri
op dezelfde dag haar jaarlijkse rommelmarkt hield.
Met veel kunst en vliegwerk werden beide evenementen
tot een goed einde volbracht.
De rommelmarkt bracht een goed resultaat op, waardoor
de klubkas aanzienlijk werd versterkt.
Ook is er in 1983 weer oud papier opgehaald.
Na een ongecoordineerd begin is er gepraat met de
voetbalvereniging om tot een verdeelschema te komen.
Nadien zat men niet meer samen op een dag.
In totaal werd er door avantri 132260 kilo opgehaald.
Op de laatste dag van het jaar organiseerde avantri
een loop over zo'nm 15 kilometer, dwars door de polder
en fraaie landschappen.
Meer dan twintig lopers gaven gehoor en maakten er
een fijne wedstrijd van.
Rest mij ieder te bedanken die op enigerlei wijze aan
de bloei van avantri heeft meegewerkt.
Met zoveel enthousiasme kan ook het jaar 1984 weer een
succes worden.

henk schep, sekretaris.
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SPORT EN VERZEKERING

Hoewel niet dagelijks, komen er op het nsf bureau vaak vragen over verzekeringen
binnen. De laatste tijd komen er veel vragen die slaan op aansprakelijkheids-
kwesties, met name op de aansprakelijkheid van de organisatoren van veldlopen,
marathons, trimlopen e.d., waaraan ook kan worden deelgenomen door personen die
aan zo'n evenement meer een recreatief doel geven. Om u op onze beurt wat nader
te kunnen inlichten, hebben wij ons licht eens opgestoken bij nationale nederlan-
den. Aan de hand van deze informatie kunnen wij u het volgende over dit veel om-—
vattende onderwerp vertellen. Vanzelfsprekend zullen wij voor dit doel de zaak
populair moeten behandelen. Wij zullen ons ook tot de hoofdzaken beperken moeten,
anders zouden wij misschien door de bomen het bos niet meer zien.

BURGERRECHTELIJKE AANSPRAKELIJKHEID

Allereerst voor de duidelijkheid even een blik in ons boekje '"sport en verzeke-
ringen". Op blz. 22 lezen we dan o.m.: Aansprakelijkheid is een juridisch begrip
dat zijn basis vindt in het burgerrechtelijk recht. Daarom ook de term burger-~
rechtelijke aansprakelijkheid. Zo zegt artikel 1401 b.w.: "Elke onrechtmatige
daad waardoor aan een ander schade wordt toegebracht, stelt degene door wiens
schuld die schade veroorzaakt is, in de verplichting om dezelve te vergoeden'.
We kunnen het ook 2z$ zeggen: waar we ook wonen, op het platteland of in de

grote stad, allen zijn we onderworpen aan gedragsregels. Menselijke en/of wette-
lijke regels. Een van de wettige regels zegt dus, dat we elkaar geen lichamelijk
letsel mogen toedienen en dat we elkaars bezittingen niet mogen beschadigen.
Doen we dat wel, dan zegt de wet dat we ons schuldig maken aan een onrechtmatige
daad. In zo'n geval moeten we - als we schuld hebben - de daaruit voortvloeiende
schade verpoeden, ook als we niet echt onvoorzichtig waren, maar gewoon een
beetje nalatig zijn geweest.

WETTELIJKE AANSPRAKELIJKHEID

Terug naar artikel 1401 b.w. In dit artikel zijn vier elementen bijzonder be-
langrijk: 1) onrechtmatige daad 2) schuld 3) schade 4) oorzakelijk verband tus-—
sen de onrechtmatige daad en de schade. Iemand zal pas aansprakelijk zijn, als
alle vier elementen op een bepaald voorval van toepassing zijn, niet €én uitge-
zonderd. Met andere woorden, de 'daad" moet een onrechtmatig karakter hebben,
de dader moet schuld hebben in de zin van de wet (''morele schuld" alleen is
niet voldoende), er moet aantoonbare schade zijn, (bijv. geldverlies, gederfde
winst, smart) en die schade moet een redelijkerwijs te verwachten gevolg zijn
van de onrechtmatige daad. Bij de beantwoording van de vraag of in een bepaald
geval sprake is van aansprakelijkheid zal veelal niet volstaan kunnen worden
met een blik in het wetboek. Men zal zich ook dienen af te vragen wat de van-
daag de dag gangbare uitleg is van het desbetreffende wetsartikel. Daarvoor
moeten we te rade gaan bij de rechtspraak.

SPORT EN SPEL

Keren we terug naar de vraag van organisatoren van recreatieve sportevenementen
in hoeverre zij aansprakelijk zijn voor schade toegebracht aan deelnemers en
toeschouwers. Welnu, de rechter heeft bij verschillende gelegenheden uitgespro-



ken dat aan één van de vier elementen van aansprakelijkheid niet altijd wordt
voldaan, namelijk de onrechtmatigheid van de daad. Het onrechtmatige karakter kan
namelijk worden opgeheven als blijkt dat de schadelijdende partij het risico dat
een schade kan oplopen, vrijwillig heeft geaccepteerd. In de rechtspraak wordt
het dan ook risico-aanvaarding genoemd. Deelneming aan sportevenementen en ook
het kijken ernaar, brengt nu eenmaal altijd risico's met zich mee. Die risico's
behoren bekend te zijn aan deelnemer en toeschouwer. Als er door toedoen van een
ander dus iets gebeurt wat zij hadden kunnen verwachten, dan is die ander in be-
ginsel niet aansprakelijk. Dit houdt natuurlijk niet in, dat de organisatoren
nooit aansprakelijk gesteld kunnen worden door een deelnemer die schade lijdt.
Als bijv. bij een veldloop hindernissen in het parkoers zijn opgenomen mag ver-
wacht worden dat de moeilijkheidsgraad van deze hindernissen binnen redelijke
grenzen blijft. Een ander voorbeeld. Bij een marathon of een stadsloop kan uiter-
aard niet worden voorkomen, dat een (groot) deel van het parkoers via openbare
wegen leidt. In zo'n geval mag natuurlijk zonder meer verwacht wordenm, dat de be-
veiliging heel secuur is verzorgd en dat ook de afzettingen natuurlijk optimaal
moeten functioneren. Dit laatste is in het algemeen ook van belang voor de veilig-
heid van de toeschouwers. Uiteraard speelt de risico-aanvaarding in het geheel
geen rol bij een willekeurige derde (geen deelnemer of toeschouwer). De organisa-
toren zullen altijd maatregelen moeten nemen dat bijvoorbeeld eigendommen van
derden niet worden beschadigd.

TWEE VOORBEELDEN

Hierbij een tweetal voorbeelden uit de praktijk, waarbij sprake was van risico-
aanvaarding bij een deelnemer of toeschouwer. U moet daarbij bedenken dat de
rechter vaak een concreet geval aangrijpt om een standpunt weer te geven. Dat
standpunt kan dan ook van toepassing worden verklaard in andere concrete gevallen.
1. Leden van een zwemclub hadden als spelletje, dat men smel achter elkaar van de
hoge plank afdook. Eén van de zwemmers kwam bij het neerkomen in het water in aan-—
raking met zijn voorganger, die letsel opliep. Laatstgenoemde sprak de zwemmer aan.
De rechter sprak toen als zijn algemeen oordeel uit dat, mits de spelregels beant-
woorden aan redelijke eisen van voorzichtigheid, de deelnemers aan sport en spel
vrijwilldg zekere risico's aanvaarden en zich dan niet kunnen beklagen over een
ongeval dat hun overkomt. In dit geval werd de gewonde zwemmer opgedragen te be-
wijzen dat de spelregels onvoldoende waren. Het gevolg op dit vonnis is niet be-
kend, maar als de spelregels juist waren, dan is de veroorzaker van het letsel
vast en zeker niet aansprakelijk gesteld.

2, Tijdens een motorcross stond een toeschouwer dicht bij de afrastering. Te

dicht bleek later, toen een deelnemer uit de baan schoot en de toeschouwer ver-
wondde. De rechter stelde dat het publiek in beginsel rekening moet houden met de
mogelijkheid dat men tijdens een wedstrijd kan worden aangereden. In dit geval
echter werd beoordeeld dat er sprake was van onvoldoende veiligheidsmaatregelen
ter bescherming van het publiek, zodat de organisator niet vrij uit ging.

NARIGHEID OVERDRAGEN

Hiervoor citeren wij opnieuw uit het boekje sport en verzekering. Op bladzijde 23
staat o.m.: Als u op een aansprakelijkheidsverzekering een beroep kunt doen, kunt
u veel narigheid aan uw verzekeraar overdragen. Hij zorgt ervoor dat u niet wakker
hoeft te liggen van boze aangetekende brieven van uw tegenpartij, of van diems ad-
vocaat. De aansprakelijkheidsverzekeraar heeft de belangrijke taak zijn verzeker-
den te beschermen tegen gerechtvaardigde of niet gerechtvaardigde eisen. In het
eerste geval zal hij de schade aan de benadeelde betalen, anders zal hij namens

de aangesprokene verweer voeren. De daaraan verbonden kosten - bijv. proceskos-
ten, die zeer hoog kunnen oplopen - komen ten laste van de verzekeraar, eventueel
boven de verzekerde som. Een aansprakelijkheidsverzekering neemt dus niet alleen
het aansprakelijkheidsrisico over, -maar geeft de verzekerde - binmen het kader van
de polis - 66k rechtsbijstand bij ten onrechte tegen hem ingediende aansprakelijk-—

heidsclaims.

DE PREMIE
Het is helaas niet mogelijk hier premies te noemen. Er zijn n.l. zoveel factoren



die daarop ihvloed uitoefenen, zoals het soort evenement, het aantal deelnemers,
de duur van het sportgebeuren (maar ook de duur van het evemement, dus inclusief
de” voorbereiding en de afbouw), de verzekerde som, enz.

MEER INFORMATIE

Zoals al in het begin is gezegd, kan dit onderwerp hier niet uitputtend behandeld
worden. Wilt u er meer over weten, schrijf dan naar de afdeling maatschappelijke
begeleiding van de nsf. En als u wilt weten hoe een en ander in uw polis(sen) is
geregeld - bijv. hoe het staat met de hoedanigheid waarin u verzekerd bent, of
die hoedanigheid nog wel klopt en of u in die hoedanigheid ook een evenement mag
organiseren dat in feite buiten uw eigen sport staat - raadpleeg dan uw assuran-
tiekantoor. De brochure "sport en verzekeringen' kan besteld worden bij boekhan-
del H.de Vries, Jacobijnenstraat 3-7, 2011 TG Haarlem. Tel.023-319458.

KNAU AANSPRAKELIJKHEIDSVERZEKERING

Door het bestuur van de knau is, mede ten behoeve van de aangesloten verenigingen,
de besturen en de leden, bij Delta Lloyd een verzekering gesloten welke dekt de
aansprakelijkheid verband houdend met hun activiteiten, tot een maximum van

f 250.000,-- per gebeurtenis. Verzekerd is derhalve de aansprakelijkheid van:

- het bestuur van de knau, de besturen van de aangesloten verenigingen en de be-
stuursleden als zodanig; - de personeelsleden voor zover zij naast hun werkgever
aansprakelijk zijn; - de leden van de verenigingen mits in verenigingsverband op-
tredend, ook voor schade aan elkaar toegebracht. Deze verzekering dekt niet in
die gevallen waarin de aangesprokene verzekerde zelfs reeds in een dekking heeft
voorzien, b.v. door het sluiten van een aansprakelijkheidsverzekering voor parti-
culieren. Voorts dekt de verzekering niet: - het eigen risico van die andere ver-
zekering; - de aansprakelijkheid voor schade toegebracht tijdens komen en gaan
van en naar huis; - de aansprakelijkheid voor schade als gevolg van diefstal,
verduistering, vermissing of verwisseling van goederen; - de aansprakelijkheid
voor schade welke de aansprakelijke verzekerde toebrengt aan goederen welke hij
gebruikt of onder zijn opzicht heeft. Naast de dekking houdend met de sportacti-
viteiten is ook gedekt de aansprakelijkheid voor schade toegebracht door de door
verenigingen aan leden, bezoekers, gasten en andere personen verstrekte of ver-
kochte consumptie-artikelen.

TOELICHTING BIJ DE POLISVOORWAARDEN AANSPRAKELIJKHEIDSVERZEKERING KNAU

Het blijkt in de praktijk, dat, de toepassing van, de aansprakelijkheidsverzeke-
ring die de knau heeft afgesloten voor haar leden, hier en daar tot misverstanden
aanleiding geeft. Dit ondanks de regelmatige informatie die door het bondsbureau
over een reeks van jaren aan de verenigingen is toegezonden, zie o.m. v.i.b.nr.1
van 1978. (opmerking henk schep: vijf jaar noem ik niet regelmatig). Wij hebben
niet de pretentie dat de toelichting volledig is, de uiteindelijke beslissing

over het al dan niet toekennen van een ingediende schadeclaim wordt genomen door
Delta Lloyd. Wie zijn er verzekerd? Verzekerd is in ieder geval de aansprakelijk-
heid van: 1) a. Het bestuur van de knau, b. de districtsbesturen van de knau, c.
de afdelingsbesturen (bijv afdeling gouda), d. de besturen van de aangesloten
vereniging en de bestuursleden zelf. 2., De leden van de vereniging, mits zij in
verenigingsverband optreden. (hiermee wordt bedoeld dat het opgelopen letsel of
schade moet zijn ontstaan op de door een trainer geleide training, of op een tijd-
stip gelegen tussen aanvang en het einde van een wedstrijd). Onder dit punt moeten
enige opmerkingen worden geplaatst, n.l.: de atleet moet zelf niet schuldig zijn
aan het letsel of de schade (hier wordt gedacht aan baldadigheid op het wedstrijd-
terrein of bijv. het opzettelijk oversteken van het wedstrijdterrein. 3) perso-
neelsleden (dit zijn de leden in dienst van de vereniging). In welke gevallen

kan men nu een beroep doen op de verzekering? Dit kan bijna in alle gevallen
waarin tijdens wedstrijden of trainingen schade aan anderen (derden) wordt toe-
gebracht, die te wijten is aan schuld, onverantwoordelijk optreden, tekortkomingen
bij de organisatie of nalatigheid. Uit het onderstreepte woordje bijna blijkt dat
deze verzekering niet in alle gevallen van toepassing is. Onderstaand hebben wij
een aantal punten opgesomd waarin de polis geen dekking verleent: 1) De verzeke-
ring dekt niet in die gevallen, waarin de aangesproken verzekerde zelf reeds in




dekking heeft voorzien, b1]v. door het sluiten van een particuliere aansprakelijk-
heldsverzekerlng 2. Het eigen risico dat in die andere - zelf - afgesloten ver—
zekering is opgenomen. 3. De aansprakelijkheid voor de schade tijdens het komen
en gaan van en naar huis. Met andere woorden deze verzekering dekt ook niet het
risico als atleten bijv. per auto worden weggebracht of opgehaald van trainin-
gen of wedstrijden. Daarvoor dient men een eigen wettelijke verplichte verze-
kering te hebben met daarin opgenomen een inzittenden clausule. (voor het ver-—
voer naar landenwedstrijden heeft de knau zelf een aparte verzekering afgeslo-
ten). 4. De aansprakelijkheid voor schade als gevolg van diefstal, verduistering,
vermissing of verwisseling van goederen. 5. De aansprakelijkheid voor de schade
welke de aansprakelijk verzekerde toebrengt aan goederen welke hij gebruikt of
onder zijn opzicht heeft. Dit wil zeggen dat als er in een gehuurde sporthal of
sportlokaal tijdens een balspel ramen en/of deuren kapot gegooid worden of in de
kleed- en doucheruimten vernielingen worden aangericht, deze schade niet gede-
clareerd kan worden. Dit valt n.l. onder een collectieve- of persoonlijke aan-~
sprakelijkheid van de huurder van het object. 6. Indien een andere vorm van sport
wordt bedreven, die niets met atletiek te maken heeft, zoals voetballen tegen een
andere club of andere balspelen. Er moet verband bestaan met atletiek. 7. Indien
je op je eigen houtje aan het trainen bent (trainer is dan niet verantwoordelijk).
8. Indien een atleet zichzelf letsel toebrengt. Alle schadegevallen worden onder-
zocht door juristen van Delta Lloyd Het verdient daaraan aanbeveling het schade-
formulier zo nauwkeurlg mogelijk in te vullen en voor zover van toepassing

roplen van nota's of betalingsstukken bij te voegen. Het uit te betalen bedrag

is aan een maximum van § 250.000,-- per gebeurtenis gebonden. De hoogte van de
uitkering wordt van geval tot geval bekeken en vastgesteld. Voor een snelle af-
wikkeling van elk schadegeval spreekt het voor zichzelf dat het schadeformulier
zo spoedig mogelijk naar het bondsbureau moet worden gezonden.

bondsbureau knau/delta lloyd/henk schep

Ribker
Laboratories SV

IN SUPPORT OF MEDTICTINE




DIVERSE UITSLAGEN

10 dec. Hellas Indoorwedstrijd te Utrecht.
Marco Zwijnenburg behaalde op de 50 m. voor J.B.
de 4e pl. in de finalé. In de series liep hij 6.3.
sek. Bij het verspringen weé€rd hij 2e met een uit-
stekende sprong van 44/5. Het kogelstoten won

Marco ruim met 13,89 m \
10 dec. 15e Kralingé?hou;iavp Tenaco,Rotterdam.

223 lopers en loopsteg; kwamen door de finish na
15 km. in het Kralingfe bos/ Bij deze atleten be-
ensd W

vonden zich 3 Avantrfian im Stolk was 83e in

54,58; Rob.v.d.Hey werd-118e in 56,50 als 132e

staat J.Veelenturf (i dit Ferd Veelenturf?) met

een tijd van 57 mi
S

17 dec. Pup.Cross.komp., Alphen a/d Rijn.

Jongens pup.B. 7e Edwin v-d.Sloot;

Meisjes pup.B. le Suzanne v.d. Bosch.

Jongens B.pup.1000 m. 10e Rene de Kok; l4e Peter

v. Buren; 2le Bram v.d. Bunt.

Meisjes A.pup. le Esther Zijderlaan.

Jongens A.pup. le j. 25e Paul v. Buren; 27e

Robert Deerenberg; 40e Jeroen v.d. Sloot.

Jongens A.pup. 2e j. Reduan Slimany 3e; 9e Wouter

Klip; l4e Roland v.d. Pluym; 18e Niels Janse;

25e Roald Verhoef; 37e Teunis v. Buren; 4le Raoul

Heerens.

17 dec. Goudse Cross. komp., Alphen a/d Rijn.
Meisjes D. 1100m. 3e Patricia Kielliger; 10e
Natasja Schep; 24e Chantal v.d. Bosch; 35e Cyntia
de Boer; 38e Imelda Holleman; 45e Sandra Iwij-
nenburg.

Jongens D. le jrs. 13e Richard v.d. Berg; 24e
Gerben Mak; 39e Robert Beugeling.

Jongens D. 2e jrs. le Vincent Hoek; 6e Job Zij-
derlaan; 10e Qurijn v.d. Meer; 12e Hakim Slimany;
28e Valentijn Miinzer; 29e Allart Roeper.




Meisjes C. 3e Brenda Sleeuwenhoek; 10e Nicole
Gubbels; 35e Yvonne v.d. Horst; 39e Corine Fre-
drikze.

Jongens C. 1800m. 7e Rob Zwijnenburg; 10e Robert
Verhoef; 46e Rene Faay; 48e Raymond Bulle; 50e
Peter Steenbergen.

Meisjes B.2e Elize Zijderlaan.

Jongens B. 3300 m. 3e Peter v.d. Velden.
Meisjes A. 2200 m. 5e Estel Deerenberg.

Heren 7800 m. é6e Jos Schinkel.

Heren Vet. 2e Hans Boon.

7 jan. Avantri Jeugdcross te Schoonhoven.

Onder barre omstandigheden werd de le cross ge-
organiseerd op het motorcrossterrein bij de DIKA
fabriek. Voor de deelnemers en de jury kwam het
droge weer een half uur te laat.

Hieronder volgen de uitslagen van de doorzetters.

Meisjes Pup.C. Meisjes pup.B.

1 Maaike Janse 1 Mirjam Broers

2 Gerdine de Haan 2 Christa Holleman

Meisjes Pup.A. Meisjes D.

1 Esther 7Zijderlaan 1 Patricia Kielliger

2 Chantal Kuyf 2 Monique Kokke

3 Elly de Haan 3 Cyntia den Boer

4 Ingrid de Jong 4 Angelique Gubbels
5 Sandra Zwijnenburg

Meisjes C. Meigjes B.

1 Brenda Sleeuwenhoek 1 Elize Zijderlaan
2 Corine Fredrikze

Jongens pup.A. Jdongens D.
1 Reduan Slimany 1 Jacob Zijderlaan
2 niels Janse 2 Kees de Haan

3 Roald Verhoeff « 3 Jacco Fredrikze

Jongens C.

1 Rob Zwijnenburg
2 Hakim Slimany

3 Rene Faay




WK HELSINKI 83

De eerste wereldkampioenschappen atle-
tiek zitten er op; tussen 7 en 14 augustus
hebben naar schatting 1 miljard mensen
over de gehele wereld een waar sportfeest
gezien; een evenement dat voor het eerst
in ruim 15 jaar niet werd "'beschadigd”
door één of andere politieke demonstratie.
Zoals ieder kampioenschap had ook Hel-
sinki ’83 zijn winnaars en verliezers. Ver-
liezers zoals Avlyn Ashford op de 100 me-
ter, Gerard Nijboer bij de marathon en de
Belg Annys bij het hoogspringen. Maar
een kampioenschap vergeet zijn verliezers
snel; het zijn de winnaars waar het om
gaat. Drie van die winnaars sprongen er
bijzonder uit. De Tsjechische, superman-
nelijke, hardloopster Jarmila Kratochvilo-
va die op de 400 meter &n op de 800 meter
won (de 400 zelfs in een nieuwe wereldre-
cordtijd), de Amerikaanse Mary Decker,
de winnares pp de 1.500 en op de 3.000
meter en. .. Carl Lewis.

Als enige wist Lewis drie afstanden op
zijn naam te brengen en daarmee werd hij
dé man van de eerste wereldkampioen-
schappen. Daarover is Lewis, in de wan-
delgangen van Helsinki inmiddels omge-
doopt tot Superman 3, natuurlijk zeer te-
vreden. Maar het is slechts een begin. Zijn
doel ligt verder; één jaar verder om pre-
cies te zijn.

De Olympische Spelen van Los Angeles
moeten het sportfestijn voor Carl Lewis
worden, want daar wil hij in totaal vier af-
standen (de 100 meter, de 200 meter, de 4
x 100 meter &n het verspringen) op zijn
naam brengen en op deze wijze Jesse
Owens, zijn grote voorbeeld, evenaren.

BIJZONDER

De drie titels tijdens de wereldkampioen-
schappen vormen voor Lewis het hoogte-
punt van een toch al zeer bijzonder jaar;
een jaar dat voor Lewis enkele maanden
eerder echt begonnen was.

Dat was in Indianapolis, een stad die toch
al bekend staat om alles wat met snel-
heidssport te maken heeft. In Indianapolis
worden de USA/Mobil Outdoor Track and
Field kampioenschappen gehouden; de
Amerikaanse kampioenschappen.

Het worden geruchtmakende kampioen-
schappen, niet in het minst dankzij Lewis
die als eerste Amerikaan sinds Malcolm
Ford in 1895 en 1896 drie titels op zijn
naam wist te brengen, de 100 meter, de
200 meter en het verspringen.

Vooral die 200 meter race van Lewis heeft
heel wat stof doen opwaaien. Precies twee
uur nadat hij met een sprong van 8,79 me-
ter de één na verste sprong in de historie
had doen aantekenen (de 8,90 van Bob
Beamon uit 1968 komt steeds meer in de
buurt) moest hij aantreden voor de 200
meter.

De snelheid van Lewis in de race was fe-
nomenaal en de overwinning van Lewis
was totaal. Hij realiseerde dat zichzelf ook
en wierp 10 meter voor de finish de han-
den al in de lucht en keek — breed lachend
— om zich heen. Toen de finishlijn was ge-
passeerd hapten de 11.000 toeschouwers
naar adem; de tijd van Lewis was 19,75
sec.; slechts 0,03 sec. boven het wereldre-
cord van Pietro Mennea. Zonder zijn
vreugdeuitingen, het staat wel vast, zou
Lewis het record gebroken hebben, nu
moet hij daarvoor wachten tot een later
tijdstip.

UITZONDERING

In Helsinki had Lewis een toestemming
van officials van de IAAF nodig om tot
zijn uitzonderlijke prestatie te komen;
men moest voor hem speciaal een uitzon-
dering maken. Twee dagen na het winnen
van zijn eerste gouden plak (de 100 meter)
stonden namelijk zijn beide andere evene-
menten op het programma en het tijdsche-
ma van de kampioenschappen was zoda-
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’Alweer een nieuw tijdschrift”, is wellicht uw eerste reactie en wij — de
redactie — kunnen niet anders zeggen dan: "Ja, inderdaad, alweer een
nieuw tijdschrift”,

Maar toch, zo vinden wij, is SPORT - ZWART OP WIT anders dan de
sportbladen zoals u die gewend bent.

Kijk maar eens naar het uiterlijk.

De laatste tijd was het zo de gewoonte in Nederland dat een tijdschrift pas
compleet was als er veel, fraaie kleurenfoto’s in te vinden waren.
SPORT -ZWART OP WIT doet aan die mode niet mee. Onze naam wijst
daar trouwens op: "'zwart op wit'"".

Het gaat de redactie veel meer om de inhoud, dan om de uitvoering. Die in-
houd namelijk is heel anders dan u gewend bent.

In SPORT - ZWART OP WIT zult u niet dikwijls grote verhalen of diep-
gravende interviews tegen komen. Dat laten we (meestal) aan anderen
over.

Wat SPORT - ZWART OP WIT wil is het brengen van feiten; objectieve
koele feiten, cijfers en uitslagen. En die drukken we af zoals het hoort:
zwart op wit.

Dat er voor zo'n tijdschrift in Nederland belangstelling bestaat, dat weten
wij zeker.

Velen vroegen ons immers zo'n blad te beginnen, omdat zij — net als wij
trouwens — vinden dat Nederland behoefte heeft aan een tijdschrift dat de
sport zakelijk benadert.

Daarom is er nu SPORT - ZWART OP WIT.
De redactie wenst haar lezers veel leesplezier met al die informatie.
Met vriendelijke groeten,

Jan-Hermen de Bruijn
hoofdredacteur



UITSLAG & DORPENTOCHT AVANTRI 31 DEC.'83.

De volgorde van de uitslag is de aankomstuitslag
dus inklusief compensatie.
Daarachter vindt U de werkelijk gelopen tijd

over deze 15 km. loop.
vertrek aankomst werkelijk

tijd tijd gelopen snelste
tijd loper
l.Mart Spruit 11.02 11.52.41 50.41 2

2.Kees v.d.Heul 11.04 11.53.43 49.43 1
3. Barend Versluisll.02 11.53.48 51.48 3
4 .Andre Geurts 11.00 11.54.54 54.54 5

5.Wim Meyer 11.02 11.55.42 53.42 4
6.Hans Boon 10.58 11.57.10 59.10 10
7.Jack Rodenburg 10.40 11.57.16 1.17.16 21
8 .Mark Martens 10.40 11.57.17 1.17.,17 22

9.Jos Schinkel 11.02 11.57.40 55.40 6
10.Jan Schinkel 11.00 11.57.44 57.44 7
11.Ad Verhoeff 10.58 11.57.44 59.44 12
12.Ben Overbeek 11.00 11.58.28 58.28 8
13.Piet Stam 10.55.30 11.58.57 1.03.,27 17
14.Wim Borst 11.00 11.58.59 58.59 9
15.Nico vd Heuvel 11.00 11.59.36 59.36 11
16.Cees Jan de

Leeuw 11.00 11.59.52 59.52 13
17.Hans Sterren-

burg 10.40 12.00.36 1.20.36 23
18.Nico Sleeuwen-

hoek 11.00 12.00.48 1.00.48 14
19.Cees Sluis - 11.00 12.01.10 1.01.10 15
20.Driecus de

Jonghe 11.00 12.03.04 1.03.04 16
21.Ben Gubbels 10.39 12.03.39 1.24.39 24
22.Bert Reyneveld 11.00 12.03.58 1.03.58 18
23.Cor Potuit 11.00 12.04.54 1.04,54 19

24.Gerrit de Jong
10.55.30 12.05.35

—

.10.05 20

verantwoording: Frans v.d.Ham.
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DE PREMIERE VAN DE 4 DORPENLOOP,
WAT MIJ HIERIN OPVIEL.

dat wij aan Frans v.d. Ham een prima regisseur
hadden, zie uitslagenlijst, en een vlotte
afwerking bij de start.

dat de 180 oliebollen, gebakken door Wil Zij-
derlaan, een ieder uitstekend smaakte. ‘
dat Mart Spruit beter hard loopt, dan dat hij
champagne ontkurken kan.

dat Hans Sterrenburg als trimmer-schaatser de
wedstrijd in goede konditie gemakkelijk uit-
liep.

dat het verschil in leeftijd tussen Jack en
Piet 29 jaar was.

dat het verschil in finishen tussen Mart als
eerste en Gerrit als laatste + 13 minuten

was. Dit moet de volgende keer korter worden.

dat je in het parkoers, 3 maal,(over een af-
stand van + 2% km.) een kerk in het vizier
hebt n.1. op de Slangeweg, de kerk van Cabauw,
op de Lopikerweg west de Grote Kerk van Schoon-
hoven.

dat je langs het parkoers (na een kleine mis-
stap naar links) 3 kroegen kan bezoeken, had
je door moeten hebben Henk, dan had je zeker
deelgenomen.

dat er weinig trimmers-recreatielopers enz.
van onze klub deelnamen.

dat een ieder na afloop voor een gezellige
sfeer zorgde.

Piet Stam.

Zondag isde
Lotto er wéér.




AVANTRI-WEDSTRIJDPROGRAMMA 1984.

7 april Parkloop.
28 april Baanwedstrijd Pup.+Jun.C.D.
29 april " Sen,+Jun.A.B.+Snelw.
12 mei C.D.Komp. ?
13 juni Avondwedstrijd Jun.A.B.C.D.
16 juni 2e Pup.Komp.Afd. Gouda.
30 juni Baanwedstrijd Pup.
14/15 juli Meerkampen Sen.+J.A.+Vet.(Avantri kamp.)
26 aug. Baanwedstr.Sen.+Jun.A.B.+Snelw.
6/7 okt. Avantri Klubkampioenschappen.
13 okt. Dijkloop.

KOMPETITIE-PROGRAMMA 1984,

Pupillenkomp. Afd. Gouda.

19 mei A.V.'47, Boskoop.

16 juni Avantri, Schoonhoven.
1 sept. Clytoneus, Woerden,

22 sept. S.R., Reeuwijk.

C.D. Jun. Komp. Distrikt West II.

2 pl. M,D.;1 pl. M.C.32 pl, J.D.;1pl. J.C.
12 mei - 16 juni - 7 juli
1 sept. Distr. Finale.

Senioren Komp. K.N.A.U.

1 pl., Heren 3e kl.; 1 pl. Dames 4e kl.
13 mei - 3 juni - 2 sept. Finales.




14 jan. Pup. Cross. komp., Alphen a/d Rijn.

Meisjes B.pup. Meisjes A.pup.
5 Mirham Broers 1 Esther Zijderlaan
7 Suzanne v.d. Bosch
8 Elly den Haan

15 Christa Holleman
Jongens A.pup. 2e jrs.
2 Reduan Slimany

12 Niels Janse

18 Roald Verhoeff

42 Raoul Heerens

VRAAG EN AANBOD.

Te Koop:
Spikes maat 38,

te bevragen bij Frits de Vos,
Lange Weistraat 55, tel.4803.

Spikes, merk Adidas, maat 38,

te bevragen bij Mariétte Bonninga,
Voltastraat 31, tel. 4072.

Te Koop:

2 jongens fietsen (Leeftijdsgroep + 8-9 jaar)

te bevragen bij Henk Fredrikze,
Zeemanhof 37, tel. 364l,.

Kopy voor het volgende Avantri-Magazine
dient uiterlijk 22 februari a.s. bij het
redaktie-adres binnen te zijn. Ook de
opgave voor vraag & aanbod dient dan
binnen te zijn,
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goed idec/ontwerp
tot een goede afwerking
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b, o

=

voor het echte franse stokbrood

Lopikerstraat 44, Schoonhoven
Telefoon 01823 4767
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AVANTRI BESCHIKT OVER EEN OPHAALDIENST
VAN LOTTO- EN TOTOFORMULIEREN.

MOCHT U WILLEN MEESPELEN EN S'AVONDS
LIEVER THUIS BLIJVEN, IS DIT
NATUURLIJK EEN GEWELDIGE OPLOSSING

INLICHTINGEN: WIM ROND, TELEFOON 2196.




Laat uw bloemwerk... R
..maken bij de man

die Uw wensen....
—vervullen kan!

SChOO’n h()'l‘ens Carl Bodenstedt

Haven 64

Bloemenhuis i zes

9
4 . N r_ N
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INSTALLATEURS handgeschilderd
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GARAGE keramiek
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NIEUWE EN DRANKEN b.v.
GEBRUIKTE INDUSTRIEWEG 2
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LOPIK TEL. 03475-1228 BIEREN, LIMONADES,
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blijf jong blijf fit fiets Rijwiel- en Bromfietshande! ”. ‘. DE” ”“K

) ) Halvemaan 10, Schoonhoven
motobecane en union fietsen Tel, 01823-2488
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Sierpleisters,
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Uuw STUKADOQORSBEDRIJF
WARME VAN BAREN
BAKKE kerkweg 1
- schoonhoven
IS tel. 01823-3289
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BONDSCAFE
DE STADSHERBERG
Opweg 2a
Bij de sportvelden
Lopikerstraat 34 2871 NA Schoonhoven
Telefoon Tel.01823-2330
01823-2503 Prive 01823-2005
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TAXIBESTELLEN HAAK BELLEN 2488 ]

Tnﬂ"w-EN HUUWAuTn's ZIEKENVEHWEH Halvemaan 10, Schoonhoven




nig, dat de halve finale van de 4 maal 100
meter precies samen viel met de eerste
sprongen van het verspringen. De IAAF-
mensen streken met de hand over het
hart: Lewis mocht zijn eerste sprong over-
slaan en eerst starten voor de 4 x 100.
Dat leverde natuurlijk geen problemen op,
zodat Lewis zich daarna kon voorbereiden
op zijn sprong. Enkele seconden later had
men het evenement wel kunnen afsluiten;
de donkere atleet had 8 meter en 55 centi-
meter overbrugd en dat was iets dat nie-
mand hem meer na kon zeggen. Lewis
was daar zelf ook van overtuigd. Hij waag-
de nog één poging (8 meter 42) en staakte
daarna de strijd, iets dat hij zeer regelma-
tig doet. Lewis heeft namelijk last van een
wat zwakke knie en — vooral — van een
matig concentratievermogen. Enkele uren
wachten om in totaal zes maal te kunnen
springen is iets waar hij flinke moeite mee
heeft.

OWENS

Opvallend genoeg is er nog steeds een
aantal Amerikanen dat de naam van Carl
Lewis nog steeds niet kent, in tegenstel-
ling tot de naam van Jesse Owens. Lewis
is met zijn 22 jaar al legendarisch aan het
worden, al dan niet in vergelijking met
zijn zwarte voorganger. Nu de Olympische
Spelen van 1984 In Los Angeles steeds na-
der komen, vallen de namen van beide top-
atleten stees vaker in één gesprek. Owens
won in 1936 in Berlijn de 100 en de 200
meter, het verspringen en hij maakte deel
uit van de 4 x 100 meter-ploeg die goud
greep. Dezelfde vooruitzichten zijn er nu
voor Lewis. De ster van de Amerikaanse
atletiekwereld in de jaren '80 is momen-
teel immers juist ook op deze onderdelen
de sterkste ter wereld.

"’ Jesse Owens liep zijn wedstrijden in zijn
tijd. Mijn doel is de dingen te doen die
Carl Lewis wil doen, en dat is in deze tijd.
Tk zal Owens nooit kunnen doen vergeten,
daarvoor leven we in teveel verschillende

perioden’’, zegt Lewis, als hij voor de zo-
veelste keer met zijn illustere landgenoot
wordt vergeleken.

De rassprinter en -verspringer gelooft dat
zijn talent hem door God is gegeven: ""Het
is mijn plicht te proberen het te perfectio-
neren”. Zijn talent is onmiskenbaar, en
gelukkig ook al vroeg onderkend door
Tom Tellez, de coach van de atleten op de
Houston Universiteit. In deze man stelt
Lewis al zijn vertrouwen. Tellez begeleidt
de atleet niet alleen technisch, hij heeft
ook de hand in de mentale hardheid en de
juiste motivatie.

AANLEG

Zijn aanleg voor de atletiek resulteerde in
1976, toen hij nauwelijks vijftien jaar oud
was, in een sprong van 6,49 meter. Hij
bouwde de afstand, ondanks een tweetal
blessures, gestadig op tot 7,27 meter in
1977, 8,13 meter in 1979, 8,46 meter in
1981 (te veel rugwind) en 8,73 meter in
1982 naar 8,79 in 1983 tijdens de Ameri-
kaanse titelstrijd. Dat laatste resultaat be-
nadrukte zijn tweede plaats op de wereld-
ranglijst na Bob Beamon, en de overtui-
ging dat hij verder kan dan zijn legendari-
sche landgenoot in 1968. Het is ook het re-
cord dat hem het meeste aanspreekt. Het
lijkt op papier zo onaantastbaar, maar Le-
wis weet dat hij verder kan.

Tijdens dezelfde titelstrijd liep hij dus dat
nieuwe Amerikaanse record op de 200
meter (19,75 seconden) en eerder dit sei-
zoen was hij achter Jim Hines tweede op
de wereldranglijst op de 100 meter gewor-
den. Origineel gaf de electronische tijd-
waarneming 9,96 seconden aan, bij bestu-
dering van de finishfoto bleek hij er één-
honderdste seconde langer over te hebben
gedaan.

Velen waren verbaasd dat Lewis tijdens
zijn recordrace op de 200 meter tien meter
voor de finish beide armen in de lucht
gooide. "Een teken van arrogantie”’, "te-
veel show” waren de harde oordelen over
dat optreden. Lewis heeft er echter een



zeer plausibele verklaring voor: "Ik had
dat weekeinde zes zeer inspannende wed-
strijden gelopen, ik was gewoon blij dat
het erop zat. Ik zou onder dezelfde om-
standigheden weer hetzelfde doen”.

GEEN HAAST

Lewis staat bij het verspringen bekend om
zijn feilloze technische uitvoering. Zijn tijd
voor een aanval op het wereldrecord van
Beamon komt nog, meent de 1,88 lange en
81 kilogram wegende atleet. "’Ik heb geen
haast. Ik kijk wel uit naar die tijd, wan-
neer die dan ook mag komen. Ik ben niet
van plan van mijn doel en mijn ideeén af te
wijken. Dat zou vast verkeerd uitpakken’’.
Hij is er vast van overtuigd dat het hem
lukt. "Ik denk dat ik de minste foutspron-
gen heb gemaakt van alle verspringers”,
zegt hij. Dat blijkt uit zijn regelmatige
prestaties: tien keer in de laatste twee jaar
al kwam hij verder dan 8,50 meter. Slechts
drie anderen, onder wie Beamon, kwamen
over die afstand, echter ieder telkens
maar één keer. "’Er is niet veel aan te mer-
ken op mijn techniek als ik goed spring.
Mentaal gaat het soms niet zoals ik wil”’.

OLYMPISCHE SPELEN

Nu Helsinki erop zit en de drie titels bin-
nen zijn, kijken Lewis en zijn trainer uit
naar de Olympische Spelen.

Coach Tom Tellez zal er ook daar bij zijn.
Veel moeite om zijn pupil te motiveren zal
hij niet hebben. Lewis doet mee om te win-
nen, al is het op vier of vijf onderdelen.
”’Sommige mensen zeggen dat dit belache-
lijk is, dat je je uitput. Maar ik doe mee
omdat het een uitdaging is. Ik wil de beste
zijn van de wereld, ik wil iedereen ver-
slaan.”

Tellez laat hem gaan en corrigeert zo hier
en daar eens wat. "Hij zegt me wat ik
moet doen om op dit niveau te blijven,
maar laat de uitvoering ervan aan mij
over’’, zegt de student in radio- en televi-
siecommunicatie. V66r de Olympische
Spelen in Los Angeles hoopt hij zijn studie

te hebben afgemaakt. Dat kost hem vrij-
wel zeker een aantal belangrijke wedstrij-
den. Het talent van Lewis zal daardoor
echt niet verloren gaan, evenmin als zijn
stijgende prestaties en de daardoor steeds
weer terugkerende vergelijking met zijn
landgenoot Owens. Lewis heeft kortgele-
den toegegeven dat hij daar niet omheen
kan: "Ik ben een nieuwe uitvoering van de
model-atleet Jesse Owens”.

Lewis in de
atletiekwereld

De snelste 200 meter

19,72 H 1,8 RW Pietro Mennea '79
(Itati€)

19,75 1,4 RW Carl Lewis '83
(VS)

19,83 H 0,9 RW Tommie Smith  ’68
(VS)

19,86 H 1,0 RW Don Quarrie el
(Jamaica)

19,92 H 1,9 RW John Carlos '68
(VS)

19,96 0 RW Pietro Mennea '79
(Italié)

20,00 0 RW Valeri Borsov 72
(Sovjet-Unie)

20,01 0 RW Pietro Mennea '80
(Italid)

20,03 1,6 RW Clancy Edwards '78
VS)

De verste sprong

8,90 H 2,0 RW Bob Beamon '68
(VS)

8,79 1,8 RW Carl Lewis "83
(VS) |

in de hal:

8,56 Carl Lewis 82

8,55 Carl Lewis 82

8,54 Carl Lewis '83




OLYMPISCH NIEUWS

TIENDUIZEND LOPERS DRAGEN
OLYMPISCH VUUR

Wanneer op 28 juli in het Coliseum in Los
Angeles het Olympisch Vuur wordt ont-
stoken, zal de toorts een afstand van
19.000 kilometer hebben afgelegd en ge-
dragen zijn door 10.000 estafettelopers.
Het Olympisch Vuur, dat traditiegetrouw
in Olympia met behulp van een brandglas
wordt ontstoken, arriveert op 8 mei na een
vliegreis uit Athene in New York. Daar
zullen twee kleinkinderen van twee legen-
darische Amerikaanse Olympische kampi-
oenen, Jim Thorpe (1912) en Jesse Owens
(1936) de fakkel in ontvangst nemen. Ver-
volgens gaat de toorts in een 19.000 kilo-
meter lange estafette door alle vijftig
Amerikaanse staten naar het Coliseum in
Los Angeles, waar op 28 juli de spelen of-
ficieel worden geopend.

Op een persconferentie werd bekend ge-
maakt dat de estafette met het Olympisch
Vuur tevens dient als middel ter verkrij-
ging van geld voor het bevorderen van de
jeugdsport in de Verenigde Staten. De

10.000 estafettelopers worden door fir-
ma’s gesponsord. ledere loper zorgt voor
3.000 dollar, wat een totaal bedrag van 30
miljoen dollar (rond 85 miljoen gulden)
oplevert.

De Olympische estafette is de langste uit
de geschiedenis van de spelen. Het record
staat op naam van Tokio, waar in 1964
7.500 kilometer met het Olympisch Vuur
werd gelopen. Op de 82 dagen durende
reis door de Verenigde Staten — het vuur
gaat ook naar Alaska en Hawai — komt de
toorts in etappes van acht kilometer door
ongeveer 1500 steden en dorpen.

MARATHONLOOPSTERS MOETEN
VROEG OP

De dames, die bij de Olympische Spelen
van Los Angeles meedoen aan de mara-
thon, zullen vroeg op moeten staan. De or-
ganisatoren hebben besloten de damesma-
rathon al om 6.00 uur in de ochtend te la-
ten beginnen. De loopsters zullen dan nog
geen last hebben van de warmte en de
luchtvervuiling.

ZWART OP WIT

Natuurlijk abonneer ik mij op het handige en informatie-
ve SPORT — ZWART OP WIT en betaal ik f 55,— voor
de eerste twaalf nummers.

NAAIMN, ceriiriiernriiierresrsrereseisersessrnstnesnssesssssssesnnrernnssssnen
Adres: i

Postcode:......... Woonplaats:.....ooeererrrernrsreesessnarasrenarans

(Stuur de bon naar SPORT — ZWART OP WIT, Antwoord-
nummer 476, 2500 XM ’s-Gravenhage)




ESTAFETTEPLOEG
VAN SCHOONHOVEN
IN 1953

DE FOTO IS GENOMEN VOOR DE
ESTAFETTE DIE DE DEELNEMERS
DWARS DOOR BODEGRAVEN VOERDE.

STAAND VAN LINKS NAAR RECHTS:
JAN VAN TRIERUM,

WIM VAN HOOF,

HUIB VAN PUTTEN.

ZITTEND VAN LINKS NAAR RECHTS:
RUUD VERLEGH,

HENK HEIJNEMAN,

KEES KOK.




HET ZWAAIEN VAN DE
ARMEN

De armen bij het
wr —=  ellebooggewricht
circa 90 graden gebogen
¥ zwaalen, ritmisch naar
voren en naar achteren in
de looprichting.

s De schoudergordel is los
en relatief rustig, zonder
. = optrekken en dalen van de

schouders.

Het ten opzichte van het lichaam haaks of
scheef zwaalen van de armen moet vermeden
worden, daar dit de loopeconomie tegenwerkt.
Daardoor wordt de zuurstofbehoefte groter,
treden vroegtijdige vermoeidheidsverschijn-
selen op en is het trainingsresultaat
slechter.

DE HOUDING VAN HET BOVENLICHAAM

De loper houdt zijn bovenlichaam bijna
rechtop.

Alleen een licht buigen naar voren is
toegestaan.

Het bovenlichaam mag in de heupen niet
kKnikken.

Een gekanteld bekken moet vermeden worden.



Indeling van de deelnemers naar leeftijd.

Bereikte leeftijd in 1984 van 1 jan. tot 31 dec.

Pupillen Jongens Meisjes
C 8 jaar 8 jaar
B 9 jaar 9 jaar
Al 10 jaar 10 jaar
A2 11 jaar
Junioren
D 12-13 jr. 11-12 jr.
C 14-15 jr. 13-+4 jr.
B 16-17 jr. 15-16 jr.
A 18-19 jr. 17-18 jr.
Senioren vanaf 20 jr. vanaf 19 jr.
Veteranen vanaf de dag vanaf de dag
dat men 40 dat men 35
jaar wordt jaar wordt

BONDSKONTRIBUTIE 1984

Verenigingskontributie f-
Basiskontributie f.
Wedstrijd licentie vet/sen. f.
x 3 junioren f.
) )y pupillen f.
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NN GEIDZAKEN LOPEN |
COK ALTIID PRIV

BONDSSPAARBANK =

Alle zaken alle mel

OMDAT
DE ONDERGROND
BELANGRIJK IS

! Haven 77 = Schoonhoven = 01823-2751]
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