


Zo mag u het verzekeringsadvies van een NVA-lid wel noemen

Wi wuten uitslekend de weg in de Do NVA b dit Nederlandse Veroriguig van
varzekenngsmarkl Kunnen uw speciale Maketoars in Agsurantien en As
situatie goed beoordelen. En trekken dan de BUvEAUS, walivan uishuiend sssuthntie-
enig juiste conclusie In de vorm van precies Santonon hd-ziyn. din 2ijn oegolatan op
passende verzekeringen Vakmanschap hur sakmangchdp, hun kwaliled
waaraan u NVA-leden herkent wan advies en begalnding

De NVA is uw verzekering voor het beste advies.

B.V. Assurantiekantoor v/h P. F. de Bruijn

Doelenplein 1a - Schoonhoven - Tel 01823 3988

FIETS U FIT
OP EEN FIETS
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KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN BROMFIETSEN

PEUGEOT - YAMAHA - GAZELLE - UNION -
KREIDLER - SPARTA - ZUNDAPP - BATAVUS
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Bestuursamenstelling Verslag Ned. meerkamp C-jun.
Jeugdkommissie Solingen reis
Redaktiekommissie Vraag & Aanbod

Van de redaktie Uitslag pup. klubkamp.
Trainings-overzicht Avantri winter-cross
Contributies Diverse wedstrijd-data
Afscheid pup.trainer Ben Gubbels

Inleveren copy Diverse uitslagen

De coopertest Sint Nicolaas feest

Rondom de Dijkloop Vier Dorpenloop

Oud papier 100 kg aktie Off. K.N.A.U. mededelingen
Tel. nrs. van onze trainers

0UD PAPIER .,
100 kg AKTIE

zie elders in dit blad
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BESTUUR

Voorzitter

P.Stam,
Galvanistraat 64,
2871XD Schoonhoven,
Telefoon 3412,

Penningmeester
W.J.0.v.d.Bosch,
Ampérelaan 7,
2871ZA Schoonhoven,
Telefoon 4436,

Sekretaris

H.Schep,
Reg.v.Heutzstraat &4,
2871HK Schoonhoven,
Telefoon 2700.

Vice-voorzitter
H.Sterrenburg,
Voltastraat 13,
2871ZK Schoonhoven,
Telefoon 5134,

Wedstrijdsekretaris
P.v.d.Dool,
Koestraat 80j,
2871DS Schoonhoven,
Telefocn 2250.

D.v.d.Heul,
Montignylaan 10,
2871AH Schoonhoven,
Telefoon 4603.

G.de Jong,
Koestraat 132a,
2871DT Schoonhoven,
Telefoon 4429,

D.Wesdorp,

Wal 2,

2871BA Schoonhoven,
Telefoon 4970.

H.C.Fredrikze,
Zeemanhof 37,
28713W Schoonhoven,
Telefoon 3641,

Mevr.M.Gubbels,
St.Eloystraat 21,
2871VJ Schoonhoven,
Telefoon 5167.

Mevr.C.Zwijnenburg,
Oude Haven 12,
2871DJ Schoonhoven,
Telefoon 2550.

Reserveringen Kantine
Mevr. E.Schep,
Reg.v.Heutzstraat 4,
2871HK Schoonhoven,
Telefoon 2700.

Telefoon Kantine 5610.

LEDENADMINISTRATIE:

2871 VM Schoonhoven, Tel.

Mevr.A.Gubbels

01823-5798.

PUBLIC-RELATIONS,

T.b.v. Senioren en Veteranen,

Ad Verhoeff, Stevinstraat 2, tel.01823-4947,

T.b.v. de gehele jeugd,

Bas Zwijnenburg, Oude Haven 12, tel.01823-2550.

sy St.Eloystr.é4,




JEUGDKOMMISSIE

H.Fredrikze, (Voorz.)
Zeemanhof 37,

28713W Schoonhoven,
Telefoon 3641.

H.Gubbels,
St.Eloystraat 64,
2871VM Schoonhoven,
Telefoon 5798.

B.Gubbels,
St.Eloystraat 21,
2871V3 Schoonhoven,
Telefoon 5167.

A.den Boer,
Voltastraat 60,
28717P Schoonhoven.

Financién Avantri,
Bankrek. 81.69.03.247
Bondsspaarbank
Giro-Bank 138910
Giro-Avantri 3520006.

L.Steeman,
Koestraat 80g,
2871DS Schoonhoven,
Telefoon 4628.

F.v.d.Grijn,
St.Eloystraat 3,
2871VJ Schoonhoven,
Telefoon 4814,
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Wedstrijdsekretariaat
pupillen C-D junioren,
Mevr.F.Fredrikze,
lZeemanhof 37,

2871JW Schoonhoven,
Telefoon 3641,

Giro no. 5505744,

REDAKTIEKOMMISSIE

Lia Steeman telefoon 4628
Bas Zwijnenburg telefoon 2550
Gerrit de Jong telefoon 4429
Frans v.d. Grijn telefoon 4814
Piet v.d. Dool telefoon 2250
Piet Stam telefoon 3412
Henk Fredrikze telefoon 3641

Redaktie-adres: H.C.

Fredrikze,
2871JIW Schoonhoven,tel.01823-3641,

ZLeemanhof 37,



VAN DE REDAKTIE

Eindelijk is het dan zover. Voor u ligt de
nieuwe jaargang van ons Avantri-Magazine.
Het heeft ons dit jaar bijzonder veel moeite
gekost de advertenties rond te krijgen. Er
waren diverse adverteerders die het om eco-
nomische reden voor gezien hielden. Derhalve
moesten er daarom vele bezoeken worden afge-
legd om het gewenste aantal advertenties te
bereiken. Niettemin zijn we er toch weer in
geslaagd.

Vanaf deze plaats bedanken wij onze nieuwe-
en uiteraard ook onze trouwe vaste adver-
teerders voor hun medewerking aan ons club-
blad. Een speciaal woord van dank willen wij
richten aan onze sekretaris Henk Schep, die
alle lay-out heeft verzorgd voor de neiuwe-
en te wijzigen advertenties.

Het zal u zijn opgevallen dat ook de kleur
van het A-M jasje is aangepast. "Avantri
Blauw past bij(jouw) ons", was de gedachte
achter deze kleurkeuze.

Voorts is de opzet van ons clubblad praktlsch
hetzelfde gebleven.

Wij wensen u veel leesgenot.

De Redaktie.



ofunu HOOGSPRINGT
ot VERSPRINGT

om KEUKENCENTRUM

SCHOONHOVEN
In de melkfabriek, Tel.01823-3018

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Gespecialiseerd in:

KEUKENS

BADKAMERS

BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING

Alles uitgevoerd met eigen personeel

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON

maar 'n goede SPBINT wat dat betreft,

vinden wij dat HEBI]HDS er zijp om

gebroken te worden

Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben




UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS CHIPOLATAGEBAK

JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

BOEKHANDEL
P. NIESTADT Lopikerstraat 38

Telefoon 01823-2252

Haven 23 - Schoonhoven
Tel. 01823-2262

Bistro
Hetit Restuorant

in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen ®
graveerinrichting en @
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 01823-2334

GEOPEND Lopikerstraat 21

ma t/mvr 900 - 17 00 uur I

zalerdag 10 00 - 16 00 uur ZS?I@B[@ n%;ggunh;,u;;
eL: - 432




TRAININGSOVERZICHT MET
TIJDEN —SPORTAKKOMMODATIES
WAARIN U NAAR HARTELUST

©sandag. L7s. KUNT SPORTEN

17.00-18.00 uur meisjes pup.C Simone Gubbels
18.00-19.00 uur meisjes pup.A-B Ben Overbeek
19.00-20.00 uur junioren bij slecht weer.

maandag, Stormbaan, Nieuwe Singel.

19.00-20.00 uur meisjes D Lia Steeman +
Henk v.Wijnen
19.00-20.00 uur meisjes C Ben Overbeek
20.00-21.00 uur meisjes A-B Nico Sleeuwenhoek
20.00-21.00 uur Dames Ben Overbeek
19.00-20.00 uur jongens C-D Frans v.d.Grijn +

Piet v.d.Dool
20.00-21.00 uur Dames+Heren(Trim) Piet Stam +
Piet v.d.Dool

dinsdag, Stormbaan, Nieuwe Singel.
13.45-14.45 uur Dames Trim, Corrie Zwijnenburg -
19.30-21.00 uur looptraining lange afstandlopers,
Cees v.d. Heul

woensdag, Sportzaal Drie Waarden, Alb.Plesmanstr.
17.30-18.30 uur jongens pup.C Hans Gubbels
18.30-19.30 uur jongens pup.C Marion Waterreus
 18.30-19.30 uur jongens pup.B JPiét v.d.Dool
jongens pup.Alej)Geertje de Boer
Lia Steeman
19.30-20.30 uur jongens pup.A2ej Gerrit Hoek +
Dick Veer

20.30-21.30 uur jongens A-B +)
Heren en Sen.)

19.30-20.30 uur Dames Trim le groep Corrie

20.30-21.30 uur Dames Trim 2e groep Zwijnenburg

Frans v.d. Ham

21.30-22.30 uur Heren Trim Gerrit Hoek
donderdag, Sportzaal, Berengracht.

19.00-20.00 uur Dames Trim Ad Verhoeff

20.00-21.00 uur Heren Trim Ad Verhoeff

(wijzigingen voorbehouden)



CONTRIBUTIES.

Met ingang van 1 maart 1984 zijn
als volgt bepaald:
Contributie: per mnd. per 2 mnd.

de contributies

per hlf.j. per e

Veteranen/
Senioren, die
aan wedstrijden

deelnemen 10,50 21,--
Trimmers 9,50 19,--
Jeugd 5,50 11, --

Gezinsreductie:

voor het tweede gezinslid f.2,--
voor het derde gezinslid L
voor het vierde gezinslid f.é6,--

etc. etc.
Entreegeld:
Nieuwe leden entreegeld:
-veteranen-senioren-trimmers f
- jeugd f.

Contributie-inning:
De contributie is per vooruitbeta
momenteel wordt om de twee maande

63, -- 126, --
57,-- 114, --
33,-- 66, ~-

reductie per 2mnd.
reductie per 2mnd.
reductie per 2mnd.

etc.
.10,-- per pers.
5,-- per pers.

ling te voldoen,
n de contributie

opgehaald. Eveneens bestaat de mogelijkheid de

verschuldigde bedragen per giro o
Indien u van de laatstgenoemde mo

f bank te voldoen.
gelijkheid ge-

bruik maakt rekenen wij op uw sportieve medewer-

king om op tijd te betalen. Uw co

u dan overmaken op de navolgende

- Bondsspaarbank, rek.no.

- Postgiro rek.no. 3.520.

ten name van Avantri, S
Licentie-plicht:

Voor degenen, die aan wedstrijden

ntributie kunt
rekeningen:
81.69.03.247

006
choonhoven.

deelnemen of

gaan deelnemen is een licentie verplicht:
-veteranen/senioren f.20,--
-junioren f.10,--
-pupillen f. 5,--

Voor 1984 heeft of zult u een kwi
verschuldigde licentiegelden ontyv

Donateurs: Minimum donatie f.15,-

tantie voor de
angen.

- per jaar.



AFSCHEID VAN PUPILLEN-TRAINER BEN GUBBELS.

De voorzitter Piet Stam had Dick Wesdorp ver-

zocht om namens het bestuur Ben te bedanken

en een couvert met inhoud voor zijn verdien-

sten te overhandigen.

En dan maar nadenken wat zal ik zeggen, want

in onze vereniging kennenwij elkaar al 20 jaar.

Vooruit, wie is Ben;
een mens en wat hij verder doet of is:
sport-speels-sportief-oprecht-spontaan (soms
te)-gehuwd (hij gaf ons Marion, kinderen voor
onze club).

Dat wordt niks zo. De afscheidstoespraak begon

met wat hij doet voor Avantri!!!l!llletc.

atletiek

de baan

bouw clubhuizen (2x)

kantine

. rommelmarkt f/

. oud papier Hoe beStaat t?!
jeugdtrainer

. Jjury 1id

wedstrijdsekretaris

10. masseur

11. etc.

Indien alle leden nu maar één van jou vele taken
(verdienste) op zich zou nemen, dan had onze ver-
eniging geen personeels gebrek.

Ben, Ye vormde ook een brug tussen indoor/trim

en atletiek leden.

Als mens je gevoel c.q. betrokkenheid bij wel en
wee van de vereniging, soms emotioneel, bij on-
rechtvaardigheden. Indien te grof (onsportief)
werd gespeeld, dan kwam je voetbal aanleg naar
voren en was je soms bereid om terug te pakken,
ook Ben is een mens. In het veld heet dat tekkelen.
Na de laatste training, was buiten de kantine-
bezetting, aanwezig verschillende ouders, die
een schitterend bord overhandigden met daarop
alle foto's met hoofden van zijn groep en de af-

VDNV F WM



vaardiging van de jeugdkommissie, die ook hun
waardering voor de trainingsverdienste met een
cadeau tot uitdrukking bracht.

Ontroerd dankte Ben ons allen en zei dat dit
geen afscheid van Avantri was, maar alleen de
training.

Gelukkig is hij toch nog behouden voor Avantri.

Dick Wesdorp.

Kopy voor het volgende Avantri-Magazine
dient uiterlijk 7 december a.s. bij het
redaktie-adres binnen te zijn. Ook de
opgave voor Vraag & Aanbod dient dan
binnen te zijn.




Laat uw bloemwerk
Carl Bodensledt
SC}lOO’nhOT)E’nS Ha:/en 64 maken by de man
N Schoonhoven die Uw wensen
Bloemenhuzs Telefoon 01823-2265 vervullen kan!

i 3 i N
Fa De Gruijter
® SCHOONHOVEN
Deerenberg oo Bosken
_ Tijdschriften

Gediplomeerd

opticién Speelgoed

oogmeetkundige (0.v.) A _J

contactlenzenspecialist

| (a.n.v.c.)

G
IR

HAVEN 38-40
TELEFOON 01823-2412
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AARDEWERK ATELIER

L KERKSTRAAT 8

brillen e e haven 75,
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PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft

GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823-2426
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AUTOBEDRIJF
GROENEVELD
BENZINE STATION

Occassions met BOVAG

en ABC garantie Officiéle Deale

F

Kruispoortstraat 2 - 4 m
Telef 01823 - 2546
[ elefoon -
an A
DORPSHUIS VLIST i ]
tel. 01821-1918 ~ R \\0\ )

-

\U ] -

\lk- 05 _-- i
"Jook g\ 0 \“R
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DORPSHUIS POLSBROEK

tel. 01822-200
y

Bij de HAKKENBAR
vindt u volop
schoenen

tassen

lederwaren
paraplus
handschoenen
koffers enz. enz.

DE FAVORIET
A. LOOREN DE JONG

Haven 73 — Schoonhoven




pe COOPERTEST

Aan het einde van het zomerseizoen even een te-
rugblik op de wekelijks gehouden Coopertest.

Opnieuw bleek dit evenement in een behoefte te
voorzien.

De deelnemers kwamen zelfs uit Amstelveen, Dor-
drecht, Rotterdam en vele plaatsen daar tussenin.
Wat bij deze deelnemers veel verbazing wekte was

het feit dat dit evenement geheel gratis was.

Elders moest men soms f.3,00 neertellen om 12
minuten te kunnen lopen. Ik denk persoonlijk dat

we Avantri en de Atletiek beter promoten met

deze gratis avond.

Nu komen hele gezinnen lopen en wat voor Avantri nog
beter is, we betrekken de mensen ongemerkt bij

het wel en wee van Avantri. Veel jeugdleden zijn

er na het lopen van de Coopertest lid geworden,

en ouderen vervullen nu diverse funkties bij Avantri.
Volgend seizoen gaan we dus gewoon weer verder,

te begimnen met de eerste woensdag in April.

Dan vervolgens wat gegevens op een rijtje zetten.
Er zijn 26 testen gelopen met een gemiddeld aantal
deelnemers van ruim 33,

Eénmaal, op 11 juli was de baan ra een stortbui
niet te belopen. Er is toen rond het park gelopen.
De laatste keer 26 september is er op baan 3 ge-
lopen. Jammer vond ik dit jaar dat er weinig dames
meegelopen hebben, gemiddeld 8 per keer.

Te veel wordt er gedacht dat men dit niet kan.
Nadat men het een keer geprobeerd heeft, blijkt
dit best mee te vallen.

Ook een aantal sporters, die in de zomermaanden
stil liggen, grijpen de coopertest aan om hun
conditie toch wat op peil te houden.

Alle deelnemers bedankt voor de prettige reacties.
Ik vond het persoonlijk altijd erg sfeervol op de
woensdagavond, juist ook omdat er ook veel mensen
even een kijkje kwamen nemen en de tijd er was om
gezellig een praatje te maken.

Tot volgend seizoen, Ad Verhoeff.




RONDOM DE DIJKLOOP.

De 9e Dijkloop behoort weer tot het verleden.
Daarom hier in het kort wat dingen die mij op-
gevallen zijn.
Over het weer natuurlijk niets te klagen,
prachtig. Ook was het weer erg gezellig op de
baan en natuurlijk de geweldige medewerking
van de jury leden, waarvoor hier nogmaals be-
dankt. Het aantal deelnemers was bevredigend,
n.l. 234 en dat was zo'n 22 meer dan vorig
jaar. Gezien de concurrentie die er tegenwoordig
is een mooi aantal. Hieronder een vergelijking
met vorige jaren; 1976 - 217 1980 - 217

1977 - 525 1981 - 316

1978 - 425 1982 - 389

1979 - 329 1983 - 212
We zien vooral in '77 en '78 een geweldige
deelname. Daarna werd de concurrentie steeds
groter, omdat iedereen er brood in zag om een
prestatieloop te organiseren. Maar daarop kom
ik nog wel terug. Dit jaar voor het eerst kon
men deelnemen voor f. 1,50 zonder medaille.
Hiervan maakten 23 personen gebruik. Het in-
schrijfgeld is in de loop van al die jaren het
zelfde gebleven. De reaktie van veel van de
deelnemers was dan ook dat het niet duur was.
Voor dezelfde beloning die hier voor ouderen
f. 3,50 bedroeg (jongeren f. 2,50), moest men
enkele weken geleden in Alblasserdam f. 5,==
neertellen. Het wordt tijd dat al de rekratie-
sporters wat prijsbewuster gaan worden, dan 1is
het snel gedaan met inschrijfgelden van f. &4,==
(met een vaantje van f. 1,30) of zelfs f.7,50
met een medaille van ca. f. 2,50.
Dat dit meestal lopen zijn, georganiseerd om
er maar zoveel mogelijk aan te verdienen is
duidelijk. Wat mij ook dit jaar weer opviel is
de geringe belangstelling vanuit Schoonhoven.
Het 1ijkt wel of men zich schaamt om mee te
doen, terwijl men toch veel mensen 's avonds

ziet trimmen.



Ook vond ik de belangstelling van Avantri leden
ver beneden peil, vooral als men bedenkt dat we
zo'n 350 leden hebben.

Ondanks dit alles toch een geslaagd evenement.

UitslagDijkloop, totaal 234 deelnemers.

2% km.: le Edward v.d. Water, Gouda 9.33
2 Robert Verhoef, Avantri 10.13

3 Paul Fredrikze, Avantri 11.40

4 Mark Martens, Avantri 11.50

5 Monique Borkent,Rotterdam 11.53

6 km.: le Harold v. Dord, Gorkum 22.05
2 Jos Verlegh, Schoonhoven 22.20

3 Erik Vermeulen, Vlaardingen 22.45

4 Piet v.Wijngaarden, Ammerstol22.55

5 Chris Murk, Schoonhoven 23.19

10 km.: le Kees v.Buren, Lekkerkerk 35.53
2 Klaas v.d.Heuvel, Avantri 36.02

3 Rini v.Vliet,Nw.kerk ad IJs. 36.50

4 Krijgsman, Westmaas 37.18

5 Teus v.Dijk, Giesenburg 37.39

20 km.: 1le Gerard Smit, Streefkerk 1.14,30
2 Andre Geurts, Avantri 1.16.49

3 Gerard Eikelkamp, Hank 1.16.56

4 Piet vd Velden, Lekkerkerk 1.17.32

5 Jos Koeleman, Avantri 1.19.03
7 N

Zondag isde
Lotto er we’ér.




OUD PAPIER 100 KG. AKTIE.

Nu de prijs van oud papier stijgt, komen er
steeds meer kapers op de kust, ook al gaan wij
er van uit dat we in Schoonhoven de oudste
rechten hebben.

Ook is merkbaar , indien de prijzen stijgen

de ophaaldienst toch enkele tonnen (3 a 4000 kg.)
minder papier ophalen.

Zelf heb ik altijd meer dan 100 kg. staan.

Zo dacht ik, als ieder gezin van een Avantri-
lid ook 100 kg. had staan, dan hadden wij
25.000 kg. wat bijna het dubbele is wat de
laatste keer is opgehaald.

Op welke wijze kan zo'n gezin meedoen aan de
100 kg. aktie, o.a.

l. Zuinig eigen papier, kranten etc. bewaren
en tijdig buiten zetten. (niet dinsdag of

donderdag bij het huisvuil, dit gebeurt ook nog).

2. Activeer je omgeving, buren, kennissen,
familie, kantoor, fabriek etc. en maak be-
kend dat je graag de moeite neemt om het
op te halen voor Avantri c.q. bij je neer
kan zetten.

3. Trainers, deel de jongens en meisjes eens mee
hoe belangrijk papier voor de vereniging is,
en activeer ze om ook in hun eigen omgeving
voor meer papier te zorgen en wijs er eens
op dat Alles wat er bij de Avantri te doen
is en hebben voor één derde door oud papier
opbrengst wordt betaald.

4, 5 en 6 zijn bestemd voor suggesties van leden

om nog meer oud papier te verzamelen.

Voor de wat oudere jongens en meisjes,stel je
eens beschikbaar om oud papier mee op te halen,
er is altijd man(vrouw)kracht te kort.

Dick Wesdorp.
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Nee’ Stumper... ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA

LEKKERKERK TELEFOON 01505 - 1927
N
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VERSLAG VAN HET NED.MEERKAMP KAMP.VOOR C JUN.

Op 10 september ontving ik een brief van de KNAU.,
In deze brief stond dat ik uitgenodigd was voor

de C Meerkamp 22/23 sept. De wedstrijd was op de
nieuwe kunststofbaan van Hera in Heerhugowaard.
Ook zat er een kaart bij voor de gelegenheid daar
in een gastgezin te overnachten. Omdat wij dachten
dat het meer dan twee uur rijden was, zette ik er
bij dat ik van deze gelegenheid gebruik wou maken.
Ik had dit eigenlijk al verwacht en was al in
zware training van 5x in een week + 2 uur.
Eindelijk was het zover, 22 september half acht

's morgens uit bed en klaarmaken voor het vertrek.
Na nog even een snelle blik te hebben genomen

van hetgene dat zich op de rommelmarkt afspeelde
reden we kwart voor negen weg richting Heerhugo-
waard. De reis viel enorm mee, want het duurde
maar 5 kwartier. We waren de eerste die aankwamen
en waren een uur te vroeg. Het regende en dit was
een slecht voorteken. Na wat te hebben zitten
niksen kwam iedereen binnen en maakte ik kennis
met verschillende tegenstanders. Om half één moest
ik beginnen en wonder boven wonder was het droog.
Om me goed warm te lopen deed ik een regenpak

(dat ik geleend had van Frans v.d. Grijn, bedankt
Frans) aan. Ik was goed warm voor het eerste nummer,
de 100 m. Ik was wel een beetje zenuwachtig omdat
ik toch een kans maakte om bij de eerste drie te
eindigen. Ik zat in de eerste serie in baan 3 en
maakte de eerste keer een valse start. De tweede
start was wel goed. Ik had een goede start maar
raakte na 20 m., wat uit balans, waardoor ik wat
terrein verloor, maar gelukkig vond ik mijn ba-
lans weer terugbij + 50 m. Het laatste stuk ging
lekker en mijn tijd was 12.3 een nieuw persoonlijk
record. Ik had op de spikes van mijn broer gelopen
en deze liepen erg lekker (bedankt Marco). Ik dacht
een goed begin is het halve werk. Dit klopte,

maar helaas bleef het eigenlijk bij het halve werk
want het verspringen lukte niet. Mijn aanloop kwam
slecht uit. Na een poging stopte mijn vader maar
met filmen omdat ik hier zenuwachtig van werd.



Mijn beste poging was 5.50 meter, waar ik toch

100 punten liet liggen. Maar vol goede moed be-
gon ik aan het kogelstoten, het volgende nummer.
Ik was wat laat aanwezig, waardoor ik maar een
keer in kon stoten. De eerste poging lukte niet

zo best, deze was 12.76 m. De tweede was goed en
was 13.12 m. Bij mijn laatste poging wou ik alles
eruit stoten, maar viel hierbij over de balk en
deze was dus ongeldig. Na een korte pauze begon

ik met het laatste nummer van de eerste dag, hoog-
springen. Ik begon op 1.40 en ging nog lekker op
1.45 en op 1.50 lukte het nog wel maar ik had
last van een verzwikte enkel van 1 week daarvoor
opgelopen. Met een aangepaste aanloop voor mijn
enkel sprong ik verder. Het ging niet makkelijk
maar in mijn tweede poging haalde ik met hangen

en wurgen de 1.65 m. wat een evenaring van mijn
persoonlijk record was. Toen ging de lat naar 1.70.
Deze hoogte had ik nog nooit gesprongen en kreeg
angst voor de lat en durfde bij mijn eerste po-
ging niet te springen, terwijl mijn aanloop goed
ging. Bij mijn 2e poging sprong ik wel maar haalde
hem niet en bij de derde poging durfde ik weer
niet. Na de eerste dag stond ik 5e, maar de num-
mers 2 t/m 5 stonden op slechts 120 punten van
elkaar af wat erg weinig was. Het was mijn bedoe+-
ling om daarginds bij een gastgezin te overnachten
maar omdat de reis maar 5 kwartier duurde besloot
ik toch met mijn vader mee naar huis te gaan.

Op de terugweg begon het weer te regenen en we
praten wat na over de eerste dag die op het ver-
springen na geslaagd was verlopen.

Om half negen naar bed om de volgende morgen vroeg
weer fit richting Heerhugowaard te gaan.

Vandaag gingen ook mijn broer en moeder mee kijken.
We waren mooi op tijd en ik moest beginnen met

het hordelopen. Het ging lekker en ik kreeg nog
wat aanwijzingen voor mijm techniek. Ik zat

weer in de eerste serie, baan drie. De start was
goed en de eerste drie horden gingen lekker, maar
omdat ik alles te woest en op kracht doe met horden
(zoals gewoonlijk) raakte ik na drie horden uit



balans. Mijn tijd was 15.6 (mijn vader beweerde
15.5) waar ik tevreden mee was, want mijn persoon-
1i jk record stond op 15.5 sek. Na een pauze van
bijna een uur moest ik beginnen met het discus-
werpen. Bij het inwerpen ging het niet lekker,
omdat de ring erg glad was en weinig vertrouwen in
mijzelf had. Ik had een goede eerste worp van 43
meter, maar deze werd afgekeurd omdat ik niet in
stabiele houding de ring verliet. Hierdoor was ik
erg uit mijn humeur geraakt. Mijn tweede poging
was 39.64 m. en mijn derde was mijn beste en deze
was 40.36 m. Nu stond ik vierde en had nog een
kleine kans op een 3e plaats. Het speerwerpen
ging zeer s$lecht want ik gooide de speer slechts
33.22 m. wat ver beneden mijn kunnen is. Mijn mo-
raal was gezakt tot onder nul (+ 50° onder nul)
Na dit nummer stond ik ée. Na een pauze begon
voor mij mijn grootste lijdensweg, de (verschrik-
kelijke) 1000 m. Mijn moraal was slecht maar ik
wou toch nog proberen een goede 1000 m. te lopen.
Dit gelukte helaas niet want na 1 ronde ging het
niet meer, ik had helemaal geen gevoel meer in
mijn benen. Na 600 m. probeerde ik het nog wel
maar het ging niet. Ik eindigde doodmoe en geheel
verslagen in een zeer matige tijd van 3.13.7 sek.
Na een half uurtje was de prijsuitreiking. Met
een aantal vrienden stond ik daar en ze hadden
verwacht dat ik voor hun zou eindigen, maar ik
eindigde net achter hun op de voor mij tegenval-
lende 8e plaats met 5328 pt., waar ik toch wel
een kater van over heb gehouden. Precies toen we
klaar waren met de prijsuitreiking begon het te
regenen, wa waren dus precies op tijd klaar. Na
afscheid van mijn vrienden te hebben genomen,
keerden we weer huiswaarts. Met deels goede en
deels slechte prestaties en herinneringen. Maar
ik blijf gewoon door trainen voor de komende wed-
strijden.

Hierbij wil ik nog even een aantal mensen bedanken.
Frans v.d. Ham, voor zijn vele aanwijzingen op de
trainingen. Frans v.d. Grijn, voor het lenen van
zijn spullen. Mijn broer voor het coachen en het



lenen van zijn spullen efi het ‘aanmoedigen.

Mijn moeder voor het vgrzorgen en aanmoedigen.
Mijn vader voor het rifjden, filmen en aanmoedigen.
Ben Gubbels voor het masseren en het intapen van
mijn enkel.

En iedereen die mij geluk gewensf\geeft

/Allemaal hartelijk bedankt,
Rob Zwijnenburg.

ONZE REIS NAAR SOLINGEN, 15 SEPTEMBER 1984.

Esther, Patricia, Hugo, Vincent en Brenda mochten
voor de Goudse ploeqg mee naar Solingen.

Jan Zijderlaan, Bas Zwijnenburg en Gerrit de Jong
zorgden er alvast voor dat we op het station in
Gouda kwamen. We vertrokken richting Arnhem in de
stromende regen (9.45 u.) Om 12 uur waren we bij
de grens, waar we even uit de bus mochten.

Na nog 13 uur in de bus, kwamen we nogal lam aan
in Solingen. De ontvangst was niet zo geweldig
want we kwamen in tijdnood. De wedstrijd begon
eigenlijk om 2 uur, maar daar werd gelukkig nog
een kwartier bijgesmokkeld.

Patricia mocht als eerste in de ring voor de
sprint. Ze won dit gemakkelijk met een tijd van
10.9 sek. (75 m). Vincent was ook ingezet op dit
nummer, Hij liep 100 m. in 13.2 sec. Voor het eerst
van zijn leven voelde hij enige concurrentie, want
hij werd tweede in zijn serie. No. 1 was een So-
linger. Hij liet een uurtje daarna zijn lange-
afstandstalent weer zien door een dikke overwin-
ning op de 1000 m. met een tijd van 2.53.7.

Ook Esther liet haar kunnen zien met een overwin-
ning op de 800 m. (2.49.1).

Avantri puilt uit van lopers, want Brenda liep

ook al de 800 m. Ze nam met haar tijd van 2.34.7
het clubrecord over van Elize Zijderlaan.

Patricia was goed bezig. Ze won ook het verspringen
waarvoor ze eigenlijk reserve stond (4.27 m.).

Dit onderdeel was ook de bijdrage van Hugo Bakker.
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Bent Ual lid van de ijsklub?

Voor f 750 per jaar bent U lid met uw gezin.
Jeugd van 15t/m17jaar is lid voor f 3,50 per jaar
Opgeven onder telefoonnummer 5705 of 4540.
Tijdens de ijsperiode f 500 inschrijfgeld.

Dus, geef U NU op.




SPEEL MEE IN DE

Als u Abonnee-Lotto via
onze club speelt, krijgen
wij extra inkomsten. En u
weet 't: die kunnen wij
best gebruiken!




Hij sprong 4.98 m. en werd derde,

Avantri verzamelde 34 punten van de totaal 175
punten. Solingen werd tweede met 135 punten.

Na foto's maken, uitreiking van de wisselbeker,
door deburgemeester van Sollngen, en een ereronde
met de beker, kregen/wé'eqn'lunchpakket en ver-
trokken we om 6 uuhWeer/ﬁaar Holland.

Om acht uur weer Hbij de grens, even uitgestapt

en om 10 uur, nd een g€zellige busreis werden we
weer thuis afgézet door Bas.

Bas, Gerrit en|{ Jan, bedankt voor de verzorging.

En alle jonge Axghtrigd : Ga hard trainen, zodat
je volgend jaar ook mee /mag, want het was een
onwijs leuke-dag! //

ff;/ Brenda Sleeuwenhoek.

VRAAG & AANBOD

TE KOOP:

1 paar nieuwe spikes, merk ADIDAS.

schoenmaat 38; prijs f.56,--

C.3.J. v.d. Horst, Voltastraat 17,
Schoonhoven, tel. 01823-5663.

TE KOOP GEVRAAGD:

Elektrische type-machine voor ons
wedstrijdsekretariaat.

Aanbiedingen bij Piet v.d. Dool,
tel. 01823-2250




UITSLAGEN
PUPILLEN KLUBKAMPIOENSCHAP

AVANTRI clubkampioenschappen voor pupillen op woensdagmiddag 17-10-1984

Meisjes-pupil-C

J-Gerdien den Haan
2-Maike Janse
3-Maaike Waterreus
L-Meriam Zijderlaan

puntentelling balwerpen:

Meisjes-pupil-~B

1-Mirjam Broers
2-Suzanne v.d.Bosch
3-Eliza Molenaar

Meisjes-pupil-A
T-Ester Zijderlaan
2-Monique Stigter
3-Nicolette Noordanus
L-Yvonne v.d.Heul
5-Ingrid de Jong
6-Ellie den Haan
7-Bianca Verdoold
8-Wendy DiJjkstra

Jongens-pupil=C

T-Ronnie Helkoop
2-Vincent Grandia

3-Meindert Jan v.Dijken 8,2 189

L-Sander Leeuwenburgh
5-Martijn Blom

6-Jeroen van Nieuwenhuizen 86 132 212

7-Steffen v.d.Velde

Jongens-pupil-B
T-Martheijn Muntendam
2-Jurrien van %Walsum
3-Lennard Hesseling
L-René de Kok
5-Jeroen Waterreus
6-Menno Goemans
7-Peter van Buren
8~Robin de Goey
9-Jeroen Star
10-Rick Koops

11-Leo van Engelen

Jongens-pupil-A-1e jrs
1-Paul van Buren

Jongens-pupil-A-2e Jjrs
T-Bennie Hesseling
2-Reduan Slimany
3-Roland v.d.Pluym
L-Niels Janse

5-Roald Verhoeff

6-Rob Broeders

60 mtr. hoo§
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9 m 103
2,56 130 8 m 89
2,01 20 5m 42

+ 10 meter min 100 punten.
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3,34 117
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Schoonhoven, november 1984.
Beste jongens en meisj}es, dames en heren,

De jeugdkommissie heeft besloten dit jaar met de pupillen niet
mee te doen met de wintercross-wedstrijden in Alphen aan de Rijn.
Daar tegenover willen wij in eigen omgeving voor de pupillen een
viertal crossen organiseren., Gezlen het feit dat we dan toch de
nodige organisatie op poten hebben, willen wij al onze leden iIn
de gelegenheld stellen aan deze crossen deel te nemen. Voor de
pupillen zal er een klassering plaats vinden. D.w.,2. er zal aan
het eind van de vier crossen een eindklassement worden samenge-
steld, waarult dan clubkampioenen ult voort zullen komen.

De winnaars zullen hiervoor een speclale prijs ontvangen, terwijl
er tevens aan alle pupillen die minimaal aan drie crossen hebben
deelgenomen een herinnering zal worden uitgereikt.

Al onze overige leden moeten het meer zien als een extra tralning
of als prestatieloop.

De wedstrijd data zijn:

24 nov. 'B4; 22 dec. '84 en 26 jan. '85 op de Stormbaan te Schoon-
hoven en 23 febr. '85 op de weilanden van de fam. Zijderlaan,
Zuidzijdseweg 100 te Polsbroek.

Het voorloplge programma in chronologlsche volgorde ziet er als
volgt ult:

9.45 uur meisjes pupillen C 500
9.55 uur Jongens pupillen C 500
10.05 uur meis}es pupillen B 1000
10.15 uur jongens pupillen B 1000
10.25 uur mels}es pupillen Al en A2 1000
10.35 uur jongens puplllen Al en A2 1000

10.45 uur melsjes junioren D 1000
10.55 uur jongens junioren D 1000
11.05 uur meisjes junioren C 1000
11.15 uur jongens junioren C 1000
11.25 uur meisjes junioren B 1500
11.40 uur jongens junioren B 3000
12.00 uur meis}es junioren A en Dames 2000
12.15 uur jongens junioren A 4000
12.45 uur heren en veteranen 6000
13.15 uur trimmers-joggers enz, voor’ 1500
alle catogorieén.




Afhankelijk van de hoeveelheid deelname (inschrijvingen) is het
niet uitgesloten dat de starttijden worden vervroegd. U dient dus
minimaal 30 minuten voor de gestelde tijd aanwezig te zijn.

Er is geen inschrijfgeld verschuldigd,

Inschrijving voor de pupillen geldt voor de gehele competitie en
dient d.m.v. fnvulling van onderstaande strook voor 19 november a.s.
ingeleverd te z1jn bi) de fam. Fredrikze, Zeemanhof 37, Schoonhoven.
Tel. 01823-3641.

Alle andere catogorie&n dienen Inte schrijven minimaal 30 minuten
voor aanvang van de gestelde starttijd.

Tot zlens aan de start, namens bestuur en jeugdkommissie,

Henk Fredrlikze.

INSCHRIJFFORMULIER AVANTRI PUPILLEN CROSSCOMPETITIE

NAAM: ‘LEEFTIJD:

CAT: )" M/J pupill C (mini), B. Al, A2

Dit formulier inleveren voor 19 november '84 bij de fam. Fredrikze,
leemanhof 37, Schoonhoven

P.S. In geval je voor de eerste wedstrijd verhinderd bent, maar
Je wil wel met de andere wedstrijden meedoen dan gelieve
toch het formulier In te leveren.

)* Doorhalen wat niet van toepassing is.

R

[ wiL 1Is BLUT.
De aankondiging in onze vorige A.M. dat Wil
Zijderlaan Boerenkaas te koop had is zo'n
grandioos succes geworden, dat zij ons heeft
meegedeeld thans geheel uitverkocht te zijn.
Voorts wil zij iedereen bedanken voor de
kandizie. Hopelijk tot een volgend jaar.

L De Redaktie. y




AUTOBEDR. NICO KUIJF

Wij verzorgen al uw
AUTOSCHADES, REPARATIES,

GROTE- EN KLEINE ONDERHOUDSBEURTEN WERKPLAATS: Lopikerweg-West 95C

Lopik - Tel 03475-1709

PRIVE: Oude Singel 158 - Schoonhoven - Tel 01823-3482

J

Afhalen kan ook:

zaterdags van 8-13 uur

op West-Vlisterdijk 10,

Vlist J

.

r N 4 -
Voeders voor uw kat. hond Bloemen- en Plantenboetiek
konijn, kip, vogel, duif Jde Duyf- nn”
paard enz. bezorgen wij
bij u thuis! Lopikerstraat 31d
Bezorging Schoonhoven: Schoonhoven
iedere woensdag. B 023 B0

4
2 N

A,

RIKKOERT

Voor al uw
boeken
Lopikerstraat 45 tijdschriften
Schoonhoven
Telefoon 01823-2773

L. J. SMIT

Redio - T.V. - Afspeclapparaten
Rlektr. Huishoudelijke ort.

SCHOONHOVEN
A.PLESMANSTRAAT 3A
TELEFOON 01823 - 4799




[ blijf jong blijf fit fiets Riwiei- en sromticishancer s e DEN HAAK

motobecane en union fietsen

Halvemaan 10, Schoonhoven
Tel 01823-2488

BAKKER
IS C

Lopikerstraat 34

Telefoon
01823-2503

.
r 1 r L] an 1
uw Drogisterij
ELSENAAR
WARME naast 't stadhuis - Haven 33
Schoonhoven - Tel. 2405

voor kniekappen

Fa LM, PONSIOEN & I,

LOODGIETERS
INSTALLATEURS

WAL 38 SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-2491
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Halvemaan 10, Schoonhoven

[TAXI BESTELLEN HAAK BELLEN 2488 ]

TROUW-EN ROUWAUTO'S ZIEKENVERVOER




DIVERSE WEDSTRIJD DATA

17 nov. le Cross, Afd. Gouda, Antilope, W'veen.

18 v Surae-cross, AV Scorpio, Oosterhout
24 " Wantijparkloop, Pathenon, Dordrecht.
24 " Gouda Cross, AV Gouda, Gouda.
24 " Indoor CD/pup, Hermes, Utrecht.
25 " Waranda loop, AV Attila, Tilburg.

1 dec. % Marathon, Soest.

1 " Speculaasloop, Typhoon, Gorinchem.

1 " Jeugdcross, Sparta, Den Haag.

g Pup. Indoor, Afd. R'dam, Rotterdam.

i5 " 2e Cross Afd.Gouda, AAV'36, Alp.ad Rijn.
16 " Duindigt cross, Gez.veren., Den Haag.
le " 10 EM, Metro, Rotterdam.
23 " # Marathon, AV Hellas, Zeist.

31 " Avantri 15 km.loop, Schoonhoven.

6 jan. % Marathon, Le Champion, Egmond a.Zee.
12 " 3e Cross Afd.Gouda, SR., Reeuwijk.

16 febr.4e Cross Afd.Gouda, Ilion, Zoetermeer.

DIVERSE UITSLAGEN

14 aug. Gloucester.
De 12e ontmoeting tussen de Afd, Gouda en
Gloucester eindigde in een verrassende over-
winning van de Goudse ploeg met 92 punten tegen
87 punten voor de plo van A.C. Gloucester.
Helaas zijn mijn uit en door drankmisbruik

- n, maar als ik het
goed heb liep Gerrit dé Jong de 3000 m. in
13 min.07.5. Piet vwd{ Dool stootte de kogel
8.12 m. ver en slingerde eeh andere kogel
20.30 m. het veld in. De stand is nu 7 overwin-
ningen voor Glo ester/ggﬁ; voor de Goudse ploeg.

21 aug. AV PEC, ZwolYe. ~

Senior Harry Lobeek -€p een sprint-tweekamp
de 100 m, in 12.4 en 200 m. in 25.2 met
1041 pt. werd hij 13e.




23 aug. 7e Singelloop, AV Clytoneus, Woerden.
Mart Spruijt werd in een regionaal lopers ge-
zelschap 5e op 1 min.24 van de winnaar, 19e
werd Jos Schinkel.

Tijdens de prijsuitreiking was Mart in geen
velden of wegen te zien, maar hij werd later
apart gehuldigd door de Ronde-miss.

25 en 26 -aug. Loopmeerkampen te Rotterdam.

Bij de dames liep Ina Booy alleen de 100 m. in
14.7.

Bij de B. jongens liep Peter wv. d. Velden de
400 m. in 58.9 sec. en de€;§00 M. in 4=72.1.

Henk van Wijnen liep de hg¢le meerkamp.

200 m. in 25.1; 400 m. in 7y 800 m. in 2.03.1;
1500 m. in 4.21.0, een prima prejtatie waarmee
hij 2le werd van de 41 deelnemer

26 aug. Baanwedstrijden, Avantri.

De opvallendste prestaties waren de 14.71 meter
die Marco Zwijnenburg haalde met de 5 kg. kogel.
de 11.28 m. die Marc-Martens haalde met de 73 kg.
kogel.

De polsstokhoog prestaties van fFrans v.d. Ham en
Wim Langeland met resp. 4.50 m. en 4,00 m,

De 4.59 m. van Laura Bakker in de verspringbak

en de 5 min.ll.4 van Ina;igg& op de 1500 m.

28 aug. Instuif, Pring Hemndrix te Vuaht.

Barend Vresluis li:E/gbéﬁﬁﬂ“m. in 2.01.3.

2 sept., Finale heren komp., Rotterdam.

Avantri heeft het dit jaar niet gered om naar
de 2e klasse te promoveren.

Met 15.041 pt. werden we als 7e geplaatst,
terwijl de eerste 4 ploegen overgingen.

We zullen volgend jaar minstens 15.500 pt.
moeten halen. De beste prestaties waren:

op de 110 m.horden Edwin Veer 16.4 en Dick Veer
17.0 op de 1500 m. Barend Versluis 4, &B‘6 en
Jos Schinkel 4.17.3 met de speer Frans v.d. Ham
49.50 m., Op de 5000 m. Mart Spruijt 15.29.3.
Met verspringen Edwin Veer 6.50 m. en Wim Lange-

land 6.26 m. met de discus Henk de L.den Bouter
35.60 m en Dick v.d. Dool 34.66 m.




5 sept. Instuif, AV Clytoneus, Woerden.

Op de 800 m. vooq£M .B. Tiep Elize Zijderlaan
2.28.- en le de ereﬁ liep Jan Zijderlaan jr.
de 5000 m. in 17.06.3.(B}jun).

8 sept. Goudse” Club kamp.Jun. te Alp.a.d. Rijn.
Totaal uitslagen:

M.D. I- 4e met 4222 punten
M.D.II- 10e met 2838 ”
J.D. - 4e met 7390 "
M.C. I- 5e met 5849 "
M.C.II- 6e met 4894 "
J.C. - 4e met 10035 "

8 sept. Sluizenloop, Hellas, Nieuwegein.

Kees v.d. Heul was g¢ed Jop dreef en werd 5e in
een sterk gezelschap ire Geurts werd 45e en
Jos Koeleman 57e

Totaal uitslag, Goudse Pupillen Kompetitie.
Meisjes pup. B.:

6e Suzanne v.d. Bosch- 1336pt; 1000m. 4.31.7 24e
25e Christa Holleman- 801lpt; 1000m. 4.43.5 29e
Meisjes pup.A.:

9e Esther 7Zijderlaan- 1108pt; 1000m. 3.44.0 le
13e Ingrid de Jong- 1028pt; 1000m. 4.04.5 8e
lée E1lly den Haan- 913pt; 1000 m. 4.26.9 15e
Jongens pup. B;

28e Pascal Vermey- 1082pt; 1000m. 4.41.9 39e
Jongens pup.Al:

36e Robert Deerenberg 1026pt; 1000m. 4.17.3 3f4e
40e Andy Schep- 983pt.; 1000m. 4.09.5 29e
Jongens pup.A.2:

10e Benny Hesseling- 1954pt.; 1000m. 3.46.0 17e
lle Reduan Slimany 1914pt; 1000m. 3.20.1 le

19e¢ Niels Janse- 1789pt; 1000m. 3.47-0 21le

20e Roald Verhoeff- 1764pt.; 1000m. 4.04.5 42e
2le Conrad Tronchet- 1755pt.; 1000m. 4.10.4 48e
29e Roland vd Pluym- 1637pt.;1000m. 3.38.3 9e
45e Raoul Heerens- 1353pt.; 1000m. &4.08.6 45e




SINT NICOLAASFEEST.

Het mag dan nog wel geen Sint Nicolaastijd zijn,
maar aangezien het volgende Avantri-Magazine pas
na die tijd zal uitkomen, hier reeds een aankondi-
ging voor het Sint Nicolaasfeest

voor onze jeugd.

Voor onze pupillen en voor
onze junioren die nog op de
lagere school zitten zal
het Sint Nicolaasfeest
worden gehouden op
vrijdagavond

30 november a.s.
in het Club-
gebouw van de
Pluimveever-
eniging "Zil-
verschoon" op
het parkeer-
terrein van

het voetbalveld
aan de Opweg.
Aanvang 19.00
uur,

Sint Nicolaas
wordt dan zo
rond 19.30 uur ver-
wacht.

{

Voor de C-D junioren is er op dezelfde avond in
onze eigen kantine een Sint Nicolaas Disco.

Aanvang 19.30 uur.

Wanneer Sint Nicolaas nog voldoende tijd over heeft
zal hij misschien ook hier nog even langs komen.

Jongens en Meisjes veel plezier.

De Jeugdkommissie.
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2e VIER DORPENLOOP.

Omdat de le "4 dorpenloop" een sukses was, organi-
seerd onze vereniging op 31 december a.s. de 2e
"4 dorpenloop", aanvang 10.30 uur.

Inschrijving vanaf 9 uur in de kantine op de
Stormbaan.

Deelname voor een ieder, die maar wenst deel te
nemen en ouder is dan 15 jaar. Dus ook niet
Avantri leden, zoals schaatsers, wielrenners,
voetballers enz.

Voor deze wedstrijd zullen weer tijdslimieten
worden vastgesteld.

Ten opzichte van lange afstandswedstrijd-atleten,
zowel voor oudere leden, dames en heren van 40
jaar en ouder:

30 sekonden per jaar van 40 t/m 65 jaar

Voor joggers, zowel dames als heren en sprinters
van 16 jaar en ouder 20 minuten.

Voor wedstrijd-lopers junioren:

16 jaar 8 minuten compensatie;
17 jaar 6 minuten compensatie;
18 jaar 4 minuten compensatie;
19 jaar 2 minuten compensatie.

Voor ervaren rekreatie lopers wordt aan de hand
van hun loopvermogen door de wedstrijdleiding
een tijdslimiet ingesteld. Door het verstrekken
van tijdslimieten zal de wedstrijd wat levendig
worden. En op deze manier zullen binnen + 15
minuten alle deelnemers de eindstreep passeren.

Parcours.

Starten aan de Opweg bij NAVO-bol, via Opweg-
Bonrepas einde Bonrepas, linksaf via Vlisterdijk
west bij Vlisterstede, rechtsaf over houten brug
direkt over de brug rechtsaf en via Vlisterdijk
Oost-Slangenweg fietspad, naar Polsbroek-dorp
via zuidzijde bij huisnr. 154a (schuin tegenover
Café Restaurant Kwakel), rechtsaf door het wei-
land, pad zgn. Kerkepad, richting Cabauw, bij



het einde Kerkepad over boerderij-erf rechtsaf

en via Lopikerweg de G.J.van Heuven Goedhartweg
oversteken, Lopikerweg vervolgen, rechtsaf

Nieuwe Singel op om op de sintelbaan te finishen,
afstand + 15000 meter.

Zo doe je dus vier plaatsen aan,te weten:
Schoonhoven, de Vlist, Polsbroek, Cabauw,
Schoonhoven, langs woningen van o.a. Jan 7Zij-
derlaan, Mart Spruit, Ben Overbeek en op. steen-
worp afstand langs woningen van o.a. Cees v.d.
Heul, Ad Verhoeff, Jos Schinkel, Fam.Gubbels.

Na afloop een gezellig onderons in de kantine om
wat na te praten over het achter ons liggende
jaar en onze plannen voor het jaar 1985, gevolgd
door Oliebollen, Appelflappen, Champagne of ap-
der dorstlessende drank.,

Om deze wedstrijd tot sportplezier te maken voor
een ieder; gaarne jullie commentaar, zodat bij-
voorbeeld andere suggesties in de te houden
wedstrijd verwerkt kunnen worden, aan Piet Stam.
Mijn stelregel is "de beste mag winnen" maar de
langzaamste moet in staat gesteld worden geen
uren na de beste over de eindstreep te komen.

Piet Stam.

/

atletiek-en trimvereniging avantn i
schoonhoven
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“Officiéle KNAU

——————

1984 tot

1 nov. 1985.

LEEFTIJDSINDELING VAN 1 nov.
geb.in
Meisjes Pup. C '77
1" " B |76
n 11 A |75
. D '74-'73
N C '72-'71
" B '70-"'69
" A "68-'67
Dames o e '66->

Vet. wanaf 35 jr.

Jongens Pup.C
" 1

> O 0o

Heren
" Vet.

B
A

geb.in
'77
'76
'75-'74
'73-1'72
'71-'70
'69-'68
'67-'66
65 -3

vanaf 40 jaar

TELEFOONNUMMERS VAN AL ONZE TRAINERS.

Geertje den Boer
Piet v.d. Dool
Frans v.d. Grijn
Hans Gubbels
Simone Gubbels
Frans v.d. Ham
Cees v.d. Heul
Gerrit Hoek

Ben Overbeek

Nico Sleeuwenhoek
Piet Stam

Lia Steeman

Dick Veer

Ad Verhoeff
Marion Waterreus
Henk v. Wijnen
Corrie Zwijnenburg

01825
01823
01823
01823
01823
01825
01823
01823
01823
01824
01823
01823
01823
01823
01823
01807
01823

- 3478
- 2250
- 4814
- 5798
- 5167
- 33209
- 5718
- 3164
- 2794
- 1704
- 3412
- 4628
- 5627
- 4947
- 4760

- 2550
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