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AVANTRI

NIEUWSBRIEF

Buiten de briefjes voor

oud-papler en wat

mededelingen voor de

jeugd, is er weinig meer

berichtgeving van avantri

bij u door de brievenbus

gegleden, laat staan een

klubblad.

Wat dat laatste betreft

kunnen wij u mededelen

dat de nieuwe jaargang

op dit moment in een pril

stadium is gekomen.

Er zijn al adverteerders

benaderd maar we zijn daar

nog niet zo erg ver mee

‘ gevorderd.

<~ i Telkens komeh er weer
andere zaken om de hoek
kijken die ons beroven
van de tijd die wij in
avantri magazine wilden
stoppen.
Vandaar dat wij dit keer
moeten volstaan met een
nieuwsbrief.

Het eerste nummer van
avantri magazine kunt u
omstreeks de kerst
verwachten.

Op kringlooppapier.

( )

31 oktober
open huis

KLUBNIEUWS OM TE WETEN

De atletiek- en trimvereniging Avantri heeft op haar
terrein Nieuwe Singel 27 te Schoonhoven een nieuw

clubgebouw.

De vereniging is er trots op dat dit grotendeels door
eigen leden werd opgebouwd en dankbaar voor de
sympathie en medewerking die vdor en tijdens de bouw
van diverse zijden werd ondervonden.

Ter gelegenheid van de officiéle opening zal het bestuur van
Avantri in het clubgebouw recipiéren op zaterdag 24 oktober a.s.

van 16.00-18.00 uur.

Zij zal het zeer op prijs stellen U daar te mogen begroeten.

Schoonhoven, oktober 1981

Het bestuur

Elke atleet en atlete
moet om de paar jaar
gekeurd worden om aan
wedstrijden te mogen
meedoen,

Hiervoor zijn door het
hele land
sportkeuringsbureau's
gesticht, waar de
lichamelijke konditie
wordt gekontroleerd.
De kinderen die door
de schoolarts zijn
gekontroleerd krijgen
tegenwoordig een kaart
mee, dat ze ook voor

Deze kaarten moeten,

voorzien van een

handtekening worden

sport zijn goedgekeurd.

afgegeven bij

hans sterrenburg,
voltastraat 13.

Het bureau van de
sportkeuring geeft na
kontrole van de
schoolartsverklaring
een officiele
sportkeuringskaart

aan avantri.

Op deze manier bespaart
u en avantri de
sportkeuringsgelden.

De dames en heren wvan
de trimafdeling die
gekeurd willen worden
wat zeker aan te raden
is, kunnen zich
opgeven bij hans
sterrenburg, tel. 5134.



Winterkalender 1981-1982

Distrikt West II

Oktober

Za 24 Marathon
2L AAV' 36

Za 31 Dynamo 70
31 Typhoon

November

Za 7 Fortuna

Zo 8 RKHAV

Za 14 Delta sp.
14 AAA

Za 21 AVi56
21 Parthenon

21 AAV' 36

December
Za 5 Dynamo 70
12 Typhoon
12 Ilion.
12 AAV' 36
Januari
Za 9 AV'56
9 Gouda
9 AAV'36
Za 16 Delta sp.

16 Sl.sport

Za 30 Schelde sp.
Zo 31
Februari
Za 13 Marathon
13 RAV
13 S.R.
13 AAV'36
Za 20 AV'56
Maart
Za 6 Antilope
Za 13 AV'56
13/14 Hercules
Za 20 Spirit
Zo 21 Te Werve
April
Za 3 Avantri

Vlissingen
A. a/d Rijn
Middelburg
Gorcum

Vlaardingen
Hulst
Zierikzee
Alblasserdam
Goes
Dordrecht

A a/d Rijn

Middelburg
Gorcum

Zoetermeer
A a/d Rijn

Goes
Gouda
A a/d Rijn
Zierikzee
Sliedrecht
Terneuzen

Vlissingen
Papendrecht
Reeuwijk

A a/d Rijn
Goes

Waddinxveen
Goes
Dordrecht

Oud Beyerland
Rijswijk

Schoonhoven

Lée boulevardloop
Alphen noord cross
20e singelloop
molenvlietcross

broekpoldercross

12e heidecross

14e mosselloop
crosskomp. Afd Dordt
stratenloop ierseke
Wantij parkloop
Crosskomp. Afd. Gouda

St.nic. cross
crosskomp. afd.Dordt
Crosskomp. Afd. Gouda
Pupillencross

21e wallenloop
Crosskomp. Afd. Gouda
Pupillencross

10e Deltacross
crosskomp. afd. Dordt
7e Braakmancross
Distrikts Kamp. Cross.

10e galgecross
crosskomp. afd.Dordt
Crosskomp. Afd. Gouda
Pupillencross

11e wilhelminadorp cross

langs de gouweloop

Stratenloop Kapelle
Indoor alle klassen
Boezemloop

Te Werve Cross

9e Parkloop

Indoorprogramma U.A.V.Hellas te Utrecht -in sporthal de Veiling :

za.14 nov. Jun.C-D en pup.
za.19 dec. - 1y s
za.13 feb. 5 oI ™=

- za.12 dec. Sen en A-B jun.

- za.16 jan.
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Programma bjj de wedstrijdsekretaris bekend.
Tijdig inschrijven vanwege beperkte deelname noodzakelijk.



Trainingsprogramma

Winter '81 - '82

vanaf 16 november

Maandag :

Dinsdag :

Woensdag :

Donderdag :

Zondag 21 februari is de

Zaterdag 31 okt.
aanvang 10,00 uur

LTS zaal

Stormbaan

A.Plesman-
zaal West

A.Plesman-
zaal Oost

Beregracht

6.00
7.00
8.00

7.30
7.30
8.00

6.00
7 .00
8.00
9.00

6.30
730
8.30
9.30
7.00
8.00

hele

- 7000
- 8.00
- 9000

- 9.00
- 9.00
- 9.00

- 7.00
- 8.00
- 9.00
-10.30

- 7.30
- 8.30
bl 9'30
-10.30

- 8.00
- 9.00

uur

uur’

uur

uur
uur
uur

uur
uur
uur
uur

uur
uur
uur
uur

uur
uur

Meisjes pup AB
Meisjes D
A-jun + Sen,

looptraining
konditietraine.
Trim dames

Jongens pup B
Jongens D
Meisjes B+C
Jongens B+C

Jongens pup A
Trim dames I
Trim dames II
Trim heren

Trim dames
Trim heren

ben gubbels
hin veelenturf
piet v.d.dool

kees v.d.heul
piet v.d.dool
ben gubbels

hans gubbels
frits oortgijs
frans v.d.ham
frans v.d.ham

frans v.d.grijn
madi el ayachi
madi el ayachi
piet stam

ad verhoeff
ad verhoeff

Sporthal voor Avantri gereserveerd
van 10.00 uur tot 18.00 uur. Op deze dag zullen we de Avantri indoor-
kampioenschappen organiseren.

AVANTRI CLUBKAMPIOENSCHAPPEN 1981

————— -

: jongens en meisjes pupillen en D- junioren.
inschrijven om half 10 in de kantine.

wanneer de weersomstandigheden ongunstig zijn
dan kan men 5610 bellen om te vragen of de

wedstrijd door gaat.

~ Zaterdag 31 okt. : Junioren A-B-C en Senioren.

aanvang 13.30 uur

meerkampen voor alle groepen.
800m en 3000m voor lopers.

Zondag 1 nov. : Junioren A-B-C en Senioren.

aanvang 13%.00 uur

vervolg meerkampen.

inschrijven om 13.00 uur in de kantine.

1500m en 5000m voor lopers. de 3 beste prestaties
tellen mee voor het kampioenschap.

Zaterdagmiddag 31 oktober houdt AVANTRI -- OPEN HUIS -- voor alle
belangstellenden die het nieuwe clubhuis willen bezichtigen,
de koffie staat klaar.
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NEDERLANDSE

ATLETIEK
UNIE Schoonhoven, 10 okt. 1981

afd. Gouda

Afzender:

r .
Hierbjj nodigen wij Uw leden uit Aan de verenigingen van de
tot deelname aan de cross- Afd. GOUDA K.N.A.U.
competitie in de Afd.GOUDA,
L ol
Datums :
21 november  AAV'36 Sintelbaan Alphen a/d Rijn
12 december ILION - Zoetermeer
9 januari GOUDA Nieuwe Gouwe Gouda
13 februari S.R. Sintelbaan Reeuwijk
Programma in chronologische volgorde:
AAV' 36 ILION GOUDA S.R.

13.30 uur Meisjes B 2000m 2000m 2000m 2000m
1331 uur 0 D 1000m 1000mnm 1000m 1000m
13.45 uur Jongens B 3000m 3000m 4LooOm Looom
13.46 uur - D 1000m 1000m 1000m 1000m
14.00 uur Meisjes C  1000m 1500m 1500m 1500m
14.01 uur Dames+M-A 2000m 2000m 2500m 3000m
14.20 uur Jongens A  4000m 4000m 5000m 6000m
14.21 uur ys» C  1500m 2000m 2000m 2000m
14.50 uur Heren/Vet. 7000m 8000m 9000m 9000m

Sprinters 2000m 2000 3000m 3000m

Voor Veteranen geldt een aparte klassering ( vermeld de geboorte~
datum op het A formulier )

Voor de Sprinters groep zijn geen prijzen beschikbaar.

Het inschrijfgeld is f 6,50 voor Senioren en f 4,50 voor Junioren.

De inschrijvingen gelden voor de gehele competitie en deze dient U

voor 15 nov. op A form. te zenden naar Dhr. E.de Graaf, Jacob Catsstr. S
2406 VZ te Alphen a/d Rijn, tel. 01720 - 74539,

Wilt U een blauwe girokaart insluiten t.n.v. Penningm. Afd. Gouda KNAU

Na de eerste cross in Alphen a/d Rijn is het mogelijk na-inschrijvingen te
doen voor de 3 overige crossen. Deze dient U te zenden naar onderstaand

adres.

Vriendelijjk groetend,
Cross-competitieleider
C.v.d.Dool

Barend van Hoeffstr. 14

2871 HN Schoonhoven, 01823-2112



