


Vakkundig

Zo mag u het verzekeringsadvies van een NVA-lid wel noemen.

Wi wuten uitslekend de weg in de Do NVA 1 dn Nederlandse Vecamging van
verzekenngsmarkt. Kunnen uw speciale Makmm n ﬂnuranl e en Assuraniie
situalie goed beoordelen En irekken dan de taluitend assdrantie-
enig juisle conclusie In de vorm van precies xantorn i mn dm z-;n taegolaion op
passende verzekeringen Vakmanschap Hhur vak hap, humn kil

waaraan u NVA-leden herkent van advies sn Dumﬂradmu nva Iid

De NVA is uw verzekering voor het beste advies;

B.V. Assurantiekantoor v/h P. F. de Bruijn

Doelenplein 1a - Schoonhoven - Tel 01823 3988

FIETS U FIT
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KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN BROMFIETSEN

PEUGEOT - YAMAHA - GAZELLE - UNION -
KREIDLER - SPARTA - ZUNDAPP - BATAVUS
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pfflcleel orgaan van de atletlek-
verenlglng AVANTRI Schoonhoven.

BESTUUR

Voorzitter:
P. Stam, Galvanistraat 64,
2871XD Schoonhoven, Tel. 3412,

Penningmeester:
¥.J.0.v.d.Bosch,Ampérelaan 7,
2871ZA Schoonhoven, Tel. 4436.

Sekretaris:
H. Schep, Reg.v.Heutzstraat &,
2871HK Schoonhoven, Tel. 2700.

Vice-voorzitter:
H. Sterrenburg, Voltastraat 13,
28711K Schoonhoven, Tel. 5134,

Wedstrijdsekretaris:
P.v.d.Dool, Oliv.v.Noortpl. 6,
2871SR Schoonhoven, Tel. 2250,

Baan-materleel kommissaris:
D.v.d.Heul, Montignylaan 10,
2871AH Schoonhoven, Tel. 4603.

Afdeling j}eugdzaken:
H.C.Fredrikze, Zeemanhof 37,
2871JW Schoonhoven, Tel. 3641.

G. de Jong, Koestraat 1323,
2871DT Schoonhoven, Tel. 4429,

D. Wesdorp, Wal 2,
2871BA Schoonhoven, Tel. 49370,

Mevr.M.Gubbels, St.Eloystraat 21,
2871VJ Schoonhoven, Tel. 5167.

Mevr.C.Zwijnenburg,O0ude Haven 12,
2871D3 Schoonhoven, Tel. 2550.

a

Ledenadministratie:
Mevr.A.Gubbels,St,Eloystraat 64
2871VM Schoonhoven, Tel. 5798.

Financién A.V. Avantri:
Bankrek.no. 81.69.03.247,
Bondspaarbank Giro-Bank 138910.
Giro A.V. Avantrl 3520006.

Public-Relations:

T.b.v. Senioren en Veteranen;
Ad Verhoeff, Stevinstraat 2,
2B871XG Schoonhoven, Tel. 4947,
T.b.v. de gehele Jeugd;

B. Zwijnenburg, Oude Haven 12,
287103 Schoonhoven, Tel. 2550,

Reserveringen Kantine:
Mevr.E.Schep,Reg.v.Heutzstraat 4,
2871HK Schoonhoven, Tel. 2700.
Telefoon kantine 5610.

JEUGDKOMMISSIE

Voorzitter:
H.C.Fredrikze,Zeemanhof 37,
2871JW Schoonhoven, Tel. 3641,
Sekretaresse:

L. Steeman, Koestraat 800.
2871DS Schoonhoven, Tel. #4628,

H.Gubbels, St. Eloystraat 64,
2871VM Schoonhoven, Tel. 5798.

B.Gubbels, St. Eloystraat 21,
2871VJ Schoonhoven, Tel. 5167.

A.den Boer,Voltastraat 60,
28712P Schoonhoven, Tel.

F.v.d.Grijn, St.Eloystraat 3,
2871V3 Schoonhoven, Tel, 4814,

J.Broers,Leeghwaterstraat 3%,
2871PB Schoonhoven, Tel., 3688.

P.Stigter,Leeghwaterstraat 15,
2871PB Schoonhoven, Tel. 3910.

Wedstrijdsekr.pup. & C-D jun.
H.C. Fredrikze, Zeemanhof 37,
2871 JI¥ Schoonhoven, Tel. 3641.
Giro rekening nummer 5505744,

REDAKTIEKOMMISSIE

Lia Steeman, Tel. 462K,
Bas Zwi}nenburg, Tel. 2550,
Gerrit de Jong, Tel. 8429,
Frans v. d. Grijn, Tel. 4814,
Pliet v. d. Dool, Tel. 2250.
Piet Stam, Tel. 3412,
Henk Fredrikze, Tel. 3641,

Redaktie-adres, Zeemanhof 37,
2871J0% Schoonhoven,Tel. 3641.

lelefoonno's van de tralners;
Geertje den Boer, 01825-3478.

Piet v.d. Dool, 01823-2250.
Frans v.d. Grijn, 01823-4814,
Hans Gubbels, 01823-5798.

Simone Gubbels,
Frans v.d. Ham,
Cees v.d. Heul,
Gerrlt Hoek,
Ben Overbeek,
Jos Schinkel,
Piet Stam,

tt1a Steeman,
Plet Stigter,
Dick Veer,

Ad Verhoeff,
Marlion Waterreus, 01823-4760.
Henk van Wijnen, 01807-
Corrie Zwijnenburg,01823=2550.

01823-5167.
01825-3209.
01823-5718

01825-3164.
01823-2794,

01823-3412.
01823-4628.
01823-3910.
01823-5627.
01823-4947,
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LEKKERKERK

Nee? Stumper... ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEM

] S
NASR
k"
TELEFOON 01805 - 1927

geopend op
vrijdag en
zaterdag

tel. 01823-4612

ank koppers

herenkapper op afspraak

a beylinggracht 8 - Schoonhoven

RESTAURANT
»TINO”

Haven 14-16 - Schoonhoven
Telefoon 01823 -2618

*

Voor een
GEZELLIG DINER, RECEPTIE
OF FEESTAVOND,

al of niet in samenwerking met

Kegelbaan ,De Engel”

Komt U natuurlijk ook
naar , TINO"
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SCHOONHOVEN | 1000 M'MEUBELEN: VOORHAVEN 9
TELEFOON 01823-2516 | WONING-TEXTIEL: HAVEN 9




Van de redaktie

Voor u ligt de z.g. Kerstuitgave van ons
Avantri-Magazine, het is tevens de laatste
uitgave van 1984,

Een Magazine vol wetenswaardigheden betref-
fende onze atletieksport, alhoewel ook an-
dere onderwerpen aan de orde worden gesteld.

Namens het bestuur delen wij u mede, dat er
dit keer bij onze vereniging geen Nieuwjaars-
receptie zal worden gehouden.

De reden ligt voor de hand, er is hoegenaamd
van de zijde van de leden in het verleden
geen belangstelling getoond.

Rest ons nog u sportieve wedstrijden toe te
wensen en wensen u tevens een Prettige Kerst,
een gezellige Jaarwisseling en een Voorspoe-
dig en sportief 1985, mede namens het bestuur
en de diverse kommissies.

De Redaktie.
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TRAININGSOVERZICHT MET
TIJDEN -SPORTAKKOMMODATIES

WAARIN U NAAR HARTELUST
naandag, t1s. KUNT SPORTEN

17.00-18.00 uur meisjes pup.C Simone Gubbels
18.00-19.00 uur meisjes pup.A-B Ben Overbeek
19.00-20.00 uur junioren bij slecht weer.

maandag, Stormbaan, Nieuwe Singel.

19.00-20.00 uur meisjes D Lia Steeman +
Henk v.Wijnen
19.00-20.00 uur meisjes C Ben Overbeek
20.00-21.00 uur meisjes A-B Ben Overbeek
20.00-21.00 uur Dames Ben Overbeek
19.00-20.00 uur jongens C-D Frans v.d.Grijn +

Piet v.d.Dool
20.00-21.00 uur Dames+Heren(Trim) Piet Stam +
Piet v.d.Dool

dinsdag, Stormbaan, Nieuwe Singel.
13.45-14,45 uur Dames Trim, Corrie Zwijnenburg
19.30-21.00 uur looptraining lange afstandlopers,
Cees v.d. Heul

woensdag, Sportzaal Drie Waarden, Alb.Plesmanstr.
17.30-18.30 uur jongens pup.C Hans Gubbels
18.30-19.30 uur jongens pup.C Marion Waterreus
| 18.30-19.30 uur jongens pup.B JPiet v.d.Dool
jongens pup.Alej)Geertje de Boer
Lia Steeman
19.30-20.30 uur jongens pup.A2ej Gerrit Hoek +
Dick Veer

20.30-21.30 uur jongens A-B +)
Heren en Sen.)

19.30-20.30 uur Dames Trim le groep Corrie

20.30-21.30 uur Dames Trim 2e groep Zwijnenburg

Frans v.d. Ham

21.30-22.30 uur Heren Trim Gerrit Hoek
donderdag, Sportzaal, Berengracht.

19.00-20.00 uur Dames Trim Ad Verhoeff

20.00-21.00 uur Heren Trim Ad Verhoeff

(wijzigingen voorbehouden)



CONTRIBUTIES.

Met ingang van 1 maart 1984 zijn de contributies
als volgt bepaald:
Contributie: per mnd. per 2 mnd. per hlf.j. per j.

Veteranen/
Senioren, die
aan wedstrijden

deelnemen 10,50 21, -- 63, -- 126, --
Trimmers 9,50 19,-- 57,-- 114,--
Jeugd 5,50 11,-- 33,-- 66, --
Gezinsreductie:
voor het tweede gezinslid f.2,-- reductie per 2mnd.
voor het derde gezinslid f.4,-- reductie per Z2mmd.
voor het vierde gezinslid f.6,-- reductie per 2mnd.
etc. etc. etc.
Entreegeld:
Nieuwe leden entreegeld:
-veteranen-senioren-trimmers f.10,-- per pers.
-Jjeugd f. 5,-- per pers.

Contributie-inning:

De contributie is per vooruitbetaling te voldoen,
momenteel wordt om de twee maanden de contributie
opgehaald. Eveneens bestaat de mogelijkheid de

verschuldigde bedragen per giro of bank te voldoen.

Indien u van de laatstgenoemde mogelijkheid ge-
bruik maakt rekenen wij op uw sportieve medewer-
king om op tijd te betalen. Uw contributie kunt
u dan overmaken op de navolgende rekeningen:

- Bondsspaarbank, rek.no. 81.69.03.247

- Postgiro rek.no. 3.520.006

ten name van Avantri, Schoonhoven.

Licentie-plicht:
Voor degenen, die aan wedstrijden deelnemen of
gaan deelnemen is een licentie verplicht:

-veteranen/senioren f.20,--
-junioren f.10,--
-pupillen f. 5,--

Voor 1984 heeft of zult u een kwitantie voor de
verschuldigde licentiegelden ontvangen.

Donateurs: Minimum donatie f.15,-- per jaar.

N
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Tom Blikkendaal
Wouter Groot
Edward Roedoe
Sandra Stigter
Karin v.d. Heul
Wendy Dijkstra
Koos Blonk
Karda Nieuwveld
Kirsten Eastham
P.Vos

Erwin Vos

Erwin Grandia
Jeroen v. Nieuwenhuizen
Erik Veer
Edward v. Oogem
V.Woudenberg
S.Verver
G.C.Koudstaal
M.Terlouw

Barry de Jong

BEDANKT.

M.Breedi jk
.Sebille
.Cornelisse
.Cornelisse
Janse
.Janse
.Stolk
Bassa
.Schep
.Voorsluis
.Vergoed
.Versluis
.Ligtvoet
.Heerens
.Kroos
i.A.Hensbroek
.v.Driel
.den Boer
.Loobeek
.Slimany
.Holleman
.v.d.Dool
.Meyer

van Kleunen
C.Molenaar
T.Verdouw
D.Lesterhuis
S.Lesterhuis
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otunu HOOGSPRINGT
ot VERSPRINGT

om KEUKENCENTRUM

SCHOONHOVEN
in de melkfabriek, Tel. 01823-3018

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Gespecialiseerd in:

KEUKENS

BADKAMERS

BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING

Alles uitgevoerd met eigen personeel

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON
maar 'n goede SPHINT wat dat betreft,
vinden wij dat HEBUHDS er zijn om
gebroken te worden

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?

Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben




UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

BOEKHANDEL
P. NIESTADT

Haven 23 - Schoonhoven
Tel. 01823-2262

in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen @
graveerinrichting en @
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 01823-2334

GEOPEND
ma t/mvr 900 - 17 00 uur
zaterdag 10 00 - 16 00 uur

CHIPOLATAGEBAK

Lopikerstraat 38

Telefoon 01823-2252

Mistro
Hetit Resturrant

Jopikerstraat 21
2871 BT Bchoonhoven
Tel.: 01823 - 2597

A &




é ;
SPREEKUUR VAN HET BESTUUR. w

Onze leden worden in de gelegenheid -
gesteld hun problemen, klachten, voor-
stellen o.d. mondeling met het bestuur
te bespreken.

Dit kan één uur voor elke bestuursver-
gadering, t.w. om 20.00 uur van iedere
eerste donderdag van de maand.

De bestuursvergaderingen worden gehou-
den in de kantine op de Stormbhaan.

Het bestuur.

EEN VERGELIJKING MET 30 JAAR GELEDEN.

Bij het afsluiten van het jaar 1984, zullen
ongetwijfeld in diverse atletiekbladen de z.g.
wereldranglijst 1984 komen te staan.
Opgesteld aan de hand van prestaties verricht
in dat jaar. Het leek mij eens een leuk idee
om te zien hoe die ranglijst er 30 jaar geleden
uitzag.
Omdat in alle "Atletiekwerelds" van het begin
dat ik atletiek bedrijf heb bewaard, is hier de
wereldranglijst van 1954. Als je deze vergelijkt
met de wereldranglijst 1984, zie je hoe de pres-
taties op ieder onderdeel met sekonden-minuten
centimeters en meters is vooruitgegaan.
Opvallend is dat in 1954 geen Afrikaan en Aziaat
op de ranglijst voorkomt. Mede door de opkomst
van deze landen en de Zuid-Amerikaanse landen
heeft er toegeleid tot een verbetering van deze
prestaties.
Veel genot ermee.

Piet Stam.

Ranglijst zie volgende blz.



WERELDRANGLIJST 1954

100 meter .

10.2 sec¢ Hogan, Australié
Fiitterer, Duitsland

10.3 sec Goliday, Ver. Staten
Sanadse, Rusland

10.4 sec Gabriel, India
Williams, Ver. Staten
Rjabov, Rusland
Sukarev, Rusland
Zamora, Cuba

10.5 sec een 25 tal athleten o.a.
v. Hardeveld, Nederl.

200 meter
20.8 sec Fiitterer, Duitsland
y21.0 sec Bugbee, Ver. Staten
y21.1 sec Bragg, Ver. Staten
¥21.1 sec Thomas, Ver. Staten
21.1 sec Ignatiev, Rusland
¥21.2 sec Stanfield, Ver. Staten
Laing, Jamaica
de Conceicao, Brazilié
Ellis, Engeland
21.3 sec een 20 tal athleten o.a.
Saat, v. Hardeveld,
Nederland

400 meter

46.1 sec Ignatiev, Rusland
y46.6 sec Lea, Ver. Staten
y46.7 sec Jones, Ver. Staten

Haas, Duitsland
y47.0 sec Mashburn, Ver. Staten
Helsten, Finland
y47.1 sec Gosper, Australié
47.2 sec Geister, Duitsland
Youtsey, Ver. Staten
y473 sec Griffin, Ver. Staten

800 meter

1*m 47.1 s Szentgali, Hong.

1 m 47.3 s de Muynck, Belgié

1 m 47.4 s Boysen, Noorw.

1 m 474 s Johnson, Engeland

1 m 47.5 s Moens, Belgié

1 m 47.9 s Nielsen, Den.

1 m 494 s Agejev, Rusland

1 m 49.6 s Stracke, Duitsland

1 m 49,7 s Leva, Belgié

1 m 49.7 s Lueg, Duitsland

1 m 49.8 s Yungwirth, Tsj. Sl
yl m 49.8 s Whitfield, Ver. St.

1500 meter

3 m 41.8 s Landy, Australié

3 m 42.4 s Iharos, Hongarije

3 m 428 s Santee Ver. Staten
3 m 43.0 s Bannister, Engeland

m 43.4 s Yungwirth, Tsj. Sl

m 44.2 s Boysen, Nuuxwegu)

m 44.4 s Nielsen, Denemarken
m 45.0 s Erlcsson Zweden

m 45.4 s Luecg, Duitsland

m 45.8 s Chataway, Engeland

Wewwwesw

5000 meter

13 m 51.2 s Kuts, Rusland

13 m 51.6 s Chalaway, Engeland
13 m 57.0 s Zatopek, Tsj. Sl.
14 m 08.2 s Kovacs, Hongarije
14 m 10.0 s Gude, Duitsland
14 m 110 s Iiamwunk Belgié
14 m 12.2 s Tharos, Hongarije
14 m 134 s C'raray, Hongarije
14 m 13.8 s Taipale, Finland
14 m 14.2 s Schade, Duitsland
14 m 142 s Haikkola, Finland

10000 meter

28 m 54.2 5 Zatopek, Tsj. Sl

29 m 09.0 s Kovacs, Hongarije
29 m 21.4 s Kuts, Rua]and

29 m 276 s Sando Engeland

29 m 300 s Schade, Duitsland
29 m 37.6 s Mihalic, Yougo Sl
29 m 454 s Bassalejev, Rusland
29 m 45.6 s Ivanov, Rusland

29 m 546 s Saksvxk Noorwegen
30 m 00.6 s TSJEI‘n]AWSkl Rusl.

110 meter horden

y13.6 sec Davis, Ver. Staten
y14.1 sec Monahan, Ver. Staten
Wood, Ver, Staten
Thomson, Ver. Staten
Wright, Ver. Staten
y14.2 sec Hindman, Ver Staten
14.3 sec Bulantsjik, Rusland
Stoljarov, Rusland
Lorger, Yougo Slavié
Opris, Roemenié
y14.3 sec Daniel, Ver. Staten
Shankle, Ver. Staten
Constantine, Ver. St.
Toye, Ver. Staten

400 meter horden

50.5 sec Yulin, Rusland

50.8 sec Litujev, Rusland
51.5 sec¢ Mildh, Finland

51.5 sec Bonah, Duitsland
51.7 sec Curv, Frankruk
51.8 sec Kane, Engeland
51.9 sec S. Eriksson, Zweden
51.9 sec Yljin, Rusland

52.0 secc Shaw, Engeland



WERELDRANGLIJST 1954

¥52.0 sec Culbreath, Ver. St.
52.2 sec Apuaricio, Columbia
52.3 sec Savel, Ruoemenié
52.3 sec Filiput, Italié

y52.3 sec Lean, Australjé

3000 meter steeple

m 47.6 s Rinteenpai, Finland
48.6 s P. Karvonen, Finland
49.0 s Kadjajkin, Rusland
49.0 s Kursjavov, Rusland
49.6 s Rosznyoi, Hongarije
90.6 s Jeszensky, Hongarije
50.8 s Marulin, Rusland
52.8 s Soderberg, Zweden
53.2 s Larsen, Noorwegen
54.4 s Wlassenko, Rusland

oo es oot on o oo e et
8383838883

Hoogspringen

2.11 m Nilsson, Zweden

2.11 m Shelton, Ver. Staten

2.08 m Holding, Ver. Staten

2.05 m Jeter, Ver, Staten

2,03 m Lansky, Tsj. Slowakije
Soter, Roemenié
Mitchell, Ver. Staten
Vanover, Ver. Staten
Spainhower, Ver. Staten
Carder, Ver. Staten
Billings, Ver, Staten
Ifeajanu, Mig,

Verspringen
7.89 m Bennett, Ver, Staten

7.73 m Upshaw, Ver. Staten
7.70 m Foldessy, Hongarije
7.67 m Price, Zuid-Afrika
7.63 m Ranger, Ver. Staten
7.63 m Brown, Ver. Staten
7.62 m Andrews, Ver. Staten
7.55 m Valkama, Finland
7.53 m Wilmshurst, Engeland
7.53 m Arnett, Ver. Staten

Hink_stapsprong

16.22 m da Silva, Brazilié
16.08 m Tsjerbakov, Rusland
15.75 m Kogake, Japan

16.63 m Dementejev, Rusland
15.55 m Norman, Zweden
15.48 m Fiqueira, Brazilie
1548 m Rehak, Tsj. Slowakije
1547 m Sagawe, Japan

15.39 m Cigankov, Rusland
15.36 m Lehto, Finland

Polsstokhoogspringen

4.66 m Richards, Ver. Staten
4.62 m Laz Ver. Staten

448 m R. Smith, Ver, Staten
4.46 m Denisenko, Rusland
4.45 m Poucher, Ver. Staten
442 m Barnes, Var. Staten
4,40 m Albov, Rusland
Landstrém, Finland
Lundberg, Zweden
Knjazev, Rusland
Bulatov, Rusland

Kogelstoten

18.54 m O’Brien, Ver. Staten
18.13 m Lampert, Ver. Staten
17.42 m Skobla, Tsj. Slowakije
1740 m Bangert, Ver. Staten
17.20 m Grigalka, Rusland
17.16 m Mayer, Ver. Staten
17.15 m Jones, Ver. Staten
17.00 m Fuchs, Ver. Staten
16.97 m Grier, Ver. Staten
16.87 m Nilsson, Zweden
16.87 m Stellern, Ver. Staten

Discuswerpen

58.65 m Gordien, Ver. Staten
56.12 m O'Brien, Ver. Staten

55.79 m Klics, Hongarije

55.26 m Consolini, Italié

55.06 m Dillion, Ver. Staten
54.63 m Madjejev, Rusland
54.54 m Nilsson, Zweden

54.46 m Patterson, Ver. Staten
54.09 m Koch, Ver, Staten
53.71 m Szecsenyi, Hongarije
Speerwerpen

79.60 m Hyytiainen, Finland

79.03 m Sidlo, Finland

78.50 m Nikkinen, Finland
78.19 m Kutsnetsov, Rusland
77.94 m Miller, Ver. Staten
77.12 m Will, Duitsland

76.74 m Frederiksson, Zweden
76.11 m Held, Ver. Staten
75.55 m Bengtsson, Zweden

75.54 m Walczak, Polen

Kogelslingeren

64.05 p Nenaschey, Rusland
63.34 m Krivonoson, Rusland
62.08 m Strandli, Noorwegen
61.39 m Csermalk, Hongarije
60.99 m Redkin, Rusland
59.87 m Rut, Polen

59.63 m Storch, Duijtsland
69.10 m Cubyan, Yougo SI,
38.93 m Maca, Tsj. Slowakije
38.87 m Igbal, Pakistan



DIVERSE UITSLAGEN

7 sept. Avondwedstr. V&LTC, Den Haag.

Barend Versluis liep de 800 m. voor heren in 2
min. 01.8. Hij hikt nog steeds tegen de 2 min.
grens aan, maar hoe lang nog.

16 sept. Nat. D.jun. wedstrijd, Amsterdam.

Neze wedstrijd die te vergelijken is met de C-
spelen voor C. junioren, trok de beste D. juni-
oren naar het atletiekcentrum OOKMEER.

Vincent Hoek hield de eer voor Avantri hoog,
maar er kwamen volgens mij meer D. junioren voor
deelname in aanmerking.

Vincent werd é6e in de finale 80 m. in 10.7 sek.
Hij liep in de series 10.7 en in de halve finale
10.5 sek. Op de 1000 m. werden 3 series gelopen
voor de 2e jaars. Vincent liep de snelste tijd
n.l. 2 min.49.3

19 sept. Baanwedstr. de Bataven. Leiden.

Kees v.d. Heul liep de halve marathon in 1 uur

9.41.
6 okt, Baanwedstr., Papendal, Arnhem.

Barend Versluis liep nu een 1500 m. in 4 min.13.6
6 okt. 10 EM., AAA.. Alblasserdam.

De traditionele 10 Engelse Mijlen trok dit jaar

veel lopers uit de streek. Totaal 136 lopers en

loopsters gingen door de finish.

60e werd Jos Koeleman in 1.01.20; é63e Henk v.

Wijnen 1.01.58; 74e Wim Stolk 1.02.58; ll5e

Piet Stam 1.07.26; 124e Ina Booy 1.10.27(3e dames).
7 okt. Avantri, Klubkampioenschappen.

Nadat zaterdags de wedstrijden voor pupillen en
Junioren C.D. waren afgelast, vanwege de natte



baan, kon zondags het programma onder redelijke
omstandigheden worden afgewerkt.

Alleen de 5000 m. lopers kregen een regenbui te
verwerken aan het eind van de dag, wat een smeer-
boel.

Hier volgen enkele bijzondere prestaties.

Saskia v.d. Dool sprong 4.38 m. ver en 1.45 m.
hoog, Lucien Muilwijk wierp de speer 27.85 m. ver
en Elize Zijderlaan liep de 800 m. in 2.32.4,

Rob Zwijnenburg en Dick Veer liepen de 100 m. in
12.6. Frans v.d. Ham sprong 6.20 m. ver en 4.25 m.
hoog met de polsstok. Marco Zwijnenburg stootte

de 5 kg. kogel 14.75 m. ver. Penningmeester Wil
v.d. Bosch stootte iets verder dan onze vice-
voorzitter Hans Sterrenburg resp. 9.11 en 9.04 m.
Dick Veer sprong in de kou 1.81 hoog.

Bij het diskuswerpen waren de prestaties als volgt:
Marco Zwijnenburg 42.20; frans v.d. Ham 40.18;

Rob Zwijnenburg 37.42.

Op de 800 m. liep Barend Versluis 2.06.6 en Gabrie
Gunst 2.20.4%.

De 5000 m. werd gewonnen door Mart Spruit in 16.01.
2e werd Jos Schinkel in 16.28.4, direkt gevolgt
door de Lekstreek schaatser Leen v.d. Heuvel in
16.30.3

14 okt. N.K. 50 km. Snelwandelen, Helmond.

Gerrit de Jong werd 12e in de tijd van 5 uur 25.56.
Zijn tussentijden waren 10 km.-1.03.34; 20 km.-
2.06.26;30 km.-3.,10.13; 40 km.-~4.17.04,

21 okt. Lido Cross, A.C.Waalwijk '66.

De Lido Cross is weer een gerenomeerde wedstrijd,

mede dankzij de deelname van de Avantri jeugd.

Meisjes Pup.A: le Ester Zijderlaan in 4.51.4,

Jongens Pup.A: 3e Reduan Slimanv in 4.27.0.

Meisjes C: 4e Brenda Sleeuwenhoek in 4.28.0.

Jongens D: le Vincent Hoek in 3.56.0, 10e Job
Zijdetrlaan in 4.29.0.

Meisjes B: Op de 2e plaats staat Sylvia Hoogen-

doorn die voor AV'47 uitkomt? in 7.34.0, 3e

Elize Zijderlaan in 7.40.0.



Jongens B.: 10e Jan Zijderlaan - 92.53.0.
Jongens C.: 25e Hakim Slimany - 4.29.0.

Heren : 3le Jos Schinkel - 25.03.0.

Een wedstrijd om volgend jaar met een volle bus
naar toe te gaan.

Heren: 2le Jos Schinkel; Vet. Se Hans Boon.

J.B.: 5e Jan Zijderlaan; M.B.:2e Elize Zijderlaan
M.C.: 3e Brenda Sleeuwenhoek: M.p.A: le Ester
Zijderlaan. J.D.: le Vincent Hoek; 10e Job
Zijderlaan.

28 okt. Broekpoldercross, Vlaardingen.

Barend Versluis werd in deze wedstrijd over 7800
meter %9e in 27 min.21.

LEDENADMINISTRATIE

De Leden-Administratie verloopt helaas niet ge-
heel vlekkeloos. Dit kon ook haast niet anders,
leden blijven soms weg zonder dat ze zich af-
melden.

0ok de aanmeldingen gaan niet geheel naar wens,
hiervoor echter zullen formulieren worden ge-
maakt waarop de melding met alle benodigde in-
formatie kan worden ingevuld. Deze formulieren
zijn in het bezit bij de betreffende trainers
en trainsters, welke zij dan ingevuld weer door-
geven aan de ledenadministratie.

Afmeldingen dienen door de leden zelf recht-
streeks (schrijftelijk) te worden gedaan aan
de ledenadministratie t.w.

Mevr. A. Gubbels,

St. Eloystraat 64,

2871VM Schoonhoven,

Tel. 01823-5798.

Het Bestuur.




EVEN RECHTZETTEN.

Bij de uitslagen waren wij vergeten te vermelden,
dat er aan de Goudse Pupillen Kompetitie ook nog
eén Avantri C(mini) Pupil meisjes had meegedaan;
t.w. Maaike Waterreus. Zij eindigde als 5e met
429 punten en op de 600 mtr. als 4e in een tijd
van 2.32.8.

Hiermee tevens aangevend hoe bedroevend weinig
mini's, zowel jongens als meisjes, meedoen aan
wedstrijden.

Redaktie.

DE LANGE AFSTAND,

In het afgelopen jaar zijn er in Nederland en
ook in het buitenland weer diverse marathons
verlopen, in deze wedstrijden met altijd een
groot aantal deelnemers, waren dikwijls Avantri
leden te vinden,zoals in Rotterdam - Amsterdam-
Utrecht en Brussel. Behalve Mart Spruit en Cees
v.d., Heul, verbeterden alle Avantri deelnemers
in 1984 hun persoonlijk rekord. Waarvan Wim
Stolk maar liefst met ruim 23 minuten zijn p.r.
opvijzelde.

Cees Heikoop debuteerde op z'n 4le jaar met een
tijd welke een klubrekord voor veteranen bete-
kende. Dit is een hele goede prestatie te noemen.
Vermeldenswaardig is dat de Stolwijker Klaas
v.d. Heuvel voor dat hij bij ons 1lid werd al
reeds 2 uur 52 min. en 52 sek. liep over de 42km.
en 195 m. in 1982 te Utrecht. Wie zal er in 1985
voor verschuivingen zorgen op de Avantri Mara-
thon 1lijst 7

Zie de ranglijst van onze klub. (op de volgende
bladzijde).

Piet Stam.



RANGLIJST ALLER TIJDEN VAN MARATHON,

GELOPEN DOOR AVANTRI-LEDEN,

Gemidd.
Naam Geboorte Plaats Datum Tijd snelheid
Atleet datum van de wedstr. wuur,min per uur
wedstrijd sek. km. m. cm.

Kees v.d. Heul 12- 7-51 Essone(Fr) 16- 3-80 2.20.10 18.062.06 1
Mart Spruit 15-11-50 Enschede I10- 9-83 2.32.34 16.592.05 2
Nico de Jong 21- 6-58 Amsterdam 7- 5-83 2.49.23 14.946.57 3
Andre Geurts 26- 4-55 Utrecht 29- 4-84 2,50.43 14.829.98 4
Wim Brauns 24- 5-41 Boston(VS) 74 2.51.07 14.795.16 5
Jos Koeleman 8- 8-53 Amsterdam 12- 5-84 2.53.34 14.584.92 6
Piet Stigter 20-11-50 Amsterdam 7- 5-83 2.54.33 14.504.,15 7
Ben Overbeek 30- 1-54 Eindhoven 24-10-82 2.54.35 14.501.38 8
Klaas vd Heuvel 5-12-55 Utrecht 29- 4-84 2.54.56 14.,473.75 9
Bert van Tuil 17-12-54 Amsterdam 26- 4-80 2.55.00 14.446.85 10
Rob v.d. Hey 4- 7-58 Amsterdam 7- 5-83 2.55.40 14.411.95 11
Wim Stolk 13-12-54 Amsterdam 12- 5-84 2.57.03 14.299.35 12
Jan Schinkel 1- 3-53 Utrecht 29- 4-84 2.57.32 14.260.42 13
Wies Scheepers 2- 3-42 Maassluis 9- 4-76 2.58.22 14.,193.79 14
Maarten Greve 30-12-63 Amsterdam 12- 5-84 3.01.10 13.974.43 15
Gerrit de Jong 8- 6-42 Rotterdam 7- 7-73 3.10.47 13.270.02 16
Drikus de Jonge 8-10-51 Maassluis 2- 4-83 3.14.02 13.047.75 17
Harry Loobeek 18- 8-62 Amsterdam 8- 5-82 3.16.28 12.886.61 18
Cees Sluis 23-11-53 Enschede 10- 9-83 3.19.47 12.673.72 19
Rinus Pecht 20-11-45 Amsterdam 75 3.22.25 12.507.36 20
Jan W.de Leeuw 29- 8-53 Apeldoorn 6- 2-83 3.26.56 12.234.37 21
Arie Schep 7- 5-25 Enschede 12- 9-53 3.30.18 12.038.51 22
Cees Heikoop 26- 6-43 Rotterdam 14~ 4-84 3.35.33 11.745.30 23
Jan Post 21- 4-46 Maassluis 9- 4-76 3.49.41 11.022.56 24
Klaas de Jong 5- 1-46 Apeldoorn 1- 2-79 4,07.00 10.543.62 25
Ruud Smithuis 24- 4-46 Apeldoorn 31- 1-76 4.12.00 10.046.42 26
Nico de Jong 13- 3-38 Amsterdam 11-77 4.27.00 9.482.02 27
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DIVERSE WEDSTRIJD DATA

31 dec.
6 jan.
12 jan.
19 jan.

4 Dorpenloop + Prest.lopen, Avantri,.

z Marathon, Egmond aan Zee.

3e Wedstr.Goudse Cross Komp., Reeuwijk.
Boezemloop 10 km., Typhoon, Ottoland.

19-20 jan. N.K.Meerk. Sen. + Jun.. Zwolle.

26 jan.
26 jan.
2-3 febr.
2 febr.
3 febr.
9-10 "
10 febr.
16 febr.
17 febr.
23 febr.
3 mrt.

Avantri Wintercross, Stormbaan.
7e¢ Sprokkelcross, Antilope, Waddinxveen.
N.K. Indoor Jun.? Maastricht.
Midwinter Marathon, Apeldoorn.
Avantri Indoor, de Meent,vanaf 10.00uur.
N.K. Indoor Sen., Maastricht.
Cross Kamp., Distr. WII.

Le Wedstr.Goudse Cross Komp.,Zoetermeer.
Te Werve cross., Rijswijk.

Avantri Wintercross, Polsbroek.

N.K. Veldloop Jun.+Sen., Schaesberg.

Kopy voor het volgende Avantri-Magazine
dient uiterlijk 18 januari a.s. bij het
redaktie-adres binnen te zijn. Ook de
opgave voor Vraag & Aanbod dient dan
binnen te zijn.




VOORLOPIG WEDSTRIJDPROGRAMMA AVANTRI 1985.

A april Parloop
27 april Baanwedstrijd Pup.+Jun.C.D.

28 april & Sen.+Jun.A.B.+snelw,
4 mei C.D. Jun. Kompetitie 7
1 juni Baanwedstrijd Pupillen

12 juni Avondwedstrijd Sen.+ Jun. A.B.
6-7 juli Meerkamp Sen.+ Jun.A. Goudsé Kamn.
14 aug. Baanwedstrijd Gouda - Gloucester.
18 aug. Baanwedstrijd Sen.+ Jun.AB +Snelw.
24 aug. Baanwedstrijd Pup. + Jun.C.D.
5-6 okt. Klubkampioenschappen Avantri.

Kompetitie data.

Pupillen : Afd.Gouda -11/5-8/6-31/8-21/9
Jun.C.D. : Distr.WII - 4/5-1/6-22/6-(7/9)
Jun.B. : Distr.WII - 4/5-18/5-(22/6)
Heren 3e kl. KNAU - 19/5-23/6-(15/9)
Dames 3e kl. KNAU - 19/5-23/6-(15/9)
(...) = Distr. Finales of Finales.

Een massage van Ben Gubbels is een ware weldaad

voor elke atleet. f’“ :
Wgdea —
[ B
™




UITSLAG VAN DE le AVANTRI-WINTERCROSSKOMPETITIE
WEDSTRIJD 1984/1985 0P 24

NOVEMBER 1985.

Meisjes Pup.C 500 m

1. Dorine den Ouden
2. Ingrid v.Delden
3. Sandra Stigter

Meisjes Pup.B+A
1000 m.

. Mirjam Broers
. Suzanne vd Bosch
. Christa Holleman

3.02
3.22
3.35

4.50
5.06
5.25
5.27

Jongens Pup.C 500 m.

1. Maurits de Bruin 2.56

2. Jeroen v.Nieuwen-
huizen 3.32

3. Richard de Boer 3.38

Jongens Pup. B8 1000 m,

1. Jeroen Star 5.11
2. Robin de Goey 5.13
3. Menno Goemans 5.26

4, Lennart v.Leuven 5.37

Jongens Pup.A 1000 m,

eisjes D le j.1000 m.

Monique Sigter
Nicolette Noor-

danus
3. Ingrid de Jong
4. Yvonne vd Heul
5. Miranda Vos

1
2
3
l. Gerdien den Haan
M
1
2

5.06

5.12
5.19
5.36
6.07

Meisjes oudere groepen

1. Jeroen Waterreus 5.00
2. Erik Veer 5.21

Jongens D le j. 1000m.

1. Reduan Slimany 3.58
2. Benny Hesseling 4,12
3. Roald Verhoeff 4,34

Jongens D 1000 m.

Natasja Schep 4.53 1lkm Kees den Haan 3.47
Chantal vd Bosch &4.53 " Martijn Scherrenburgi.24
Cvntia den Boer 4.59 "
Mireille Gubbels 4,59 "
Nicole Gubbels 7.23 1,5km
Corine Fredrikze 8.06 N
Senioren-Junioren-Veteranen 1,5km.
1. Ben Overbeek 25.35 6km. Mevr.,v.d.Bosch
2. Ad Verhoeff 26.00 6km. 9.44
3. dhr. Kroone 26.50 6km. Mevr.Stigter 9.46
4, dhr. Vos 28.03 Akm. Mevr.v.Holten
5. Baaike Ooms 29.48 6km. 10.14
6. dhr. v.d. Bosch 28.32 5Skm,

Verhoek 10.00 2km.

Piet Stigter 8§.51 2km,

Paul Fredrikze 9.20 2km,

Mevr. de Groot 13.30 2km,
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ZATERDAG 22 DECEMBER A.S. is
Wintercross-wedstrijd, op de
Deze wedstrijd telt mee voor de pupillen-cross
Avantri klubkampioenschappen, voor de overige
categorieén dient de cross gezien te worden als
training of als prestatieloop.

Aanvang 10.00 uwur, inschrijven vanaf 9.30 uur.
Het programma in chronologische volgorde ziet er
als volgt uit:

de 2e Avantri-
Stormbaan.

10.00 uur Meisjes Pupillen C 500 m,
10.05 uur Jongens Pupillen C 500 m,
10.10 uur Meisjes Pupillen B 1000 m.
10.20 uvur Jongens Pupillen B 1000 m.
10.30 uur Meisjes Pupillen A 1000 m,
10.40 uur Jongens Pupillen Al en A2 1000 m.
10.50 uur Meisjes Jun. D le jaars 1000 m.
11.00 uwur Jongens Jun. D le jaars 1000 m,

Bovengenoemde lopers voor de klubkampioenschappen.

Alle overige categorieén, zoals de rest van de
junioren, dames, heren, veteranen, trimmers-
joggers enz. starten om 11.30 uur. Er kan eigen
keuze diverse afstanden worden gelopen t.w.
1000 m., 1500 m., 2000 m., 3000 m., 4000 m.
6000 m.

De overige Avantri-cross data zijn resp.

26 januari 1985 en 23 februari 1985.

en
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Wij verzorgen al uw
AUTOSCHADES, REPARATIES,

GROTE- EN KLEINE ONDERHOUDSBEURTEN WERKPLAATS: Lopikerweg-West 95C

PRIVE: Oude Singel 158 - Schoonhoven - Tel 01823-3482

Lopik - Tel 03475-1709 J
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Voeders voor uw kat, hond, emet-en ame"l;:’e“ek
konijn, kip, vogel, duif Jde Duyf- Inn
paard enz. bezorgen wij
bij u thuis! Lopikerstraat 31d
Bezorging Schoonhoven: Schoonhoven
iedere woensdag. tel, 018236319
\ J
7 3
Voor al uw
Afhalen kan ook: boeken
zaterdags van 8-13 uur Lopikerstraat 45 tijdschriften
op West-Vlisterdijk 10, Schoonhoven
Viist Telefoon 01823-2773
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motobecane en union fietsen

4
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Halvemaan 10, Schoonhoven
Tel. 01823-2488
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Lopikerstraat 34

Telefoon
01823-2503

rDrogisterij
ELSENAAR

naast 't stadhuis - Haven 33
Schoonhoven - Tel. 2405
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massagecréemes

TROUW- EN ROUWAUTO'S ZIEXKENVERVOER

[TAXI BESTELLEN HAAK BELLEN 2488 |

Halvemaan 10, Schoonhoven J




JURY-LEDEN GEVRAAGD.,

Het baanseizoen 1984 is voorbij en we beginnen al-
weer aan het nieuwe jaar te denken en daarbij denk
ik als Juko (jury-kommissaris) van Avantri ook een
beetje aan ons jurykorps, waar we in vergelijking
met andere verenigingen in de Afd. Gouda best trots
op mogen zijn, vooral als het gaat om de bereid-
heid om te assisteren bij onze wedstrijden.

Want ik wik er met nadruk op wijzen dat zonder
jury-leden er geen wedstrijd sport mogelijk is.
Maar zoals bij veel verenigingen kunnen er altijd
mensen bij, want ondanks mijn lovende woorden over
ons jurykorps, draait het toch weer vaak om de-
zelfde mensen die ten alle tijde moeten komen op-
draven, vandaar dat ik graag een oproep zou willen
richten aan alle ouders van onze jeugdgroep en die
geinteresseerd zijn in de sport van hun kinderen,
om deel te nemen aan een jury cursus, die begin
volgend jaar in de Afd. Gouda wordt georganiseerd.
Het gaat om funktie 6 en dat houdt in, algemeen
jurykommissaris en beslaat 4 avonden + een examen
avond, dus totaal 5 wekelijkse avonden. Na dit
examen bent u gerechtigd alle technische onderdelen
van de atletiek te jureren.

Er bestaan ook plannen om een jury tijd cursus te
organiseren, die beslaat één avond en een starters
cursus die op één zaterdag wordt gehouden.

Voor de goede orde, zij vermeldt dat belangstel-
lenden voor de tijd cursus en de starters cursus
in het bezit moeten zijn van funktie 6, zoals
boven omschreven.

Ik heb al een paar namen op mijn lijstje staan
voor deze cursussen, maar hoe meer zielen hoe meer
vreugd en daar komt nog bij dat om de cursus voor
funktie 6 te kunnen organiseren een minimaal aan-
tal deelnemers is vereist in verband met subsidi-
éring. Dus ouders, die paar avonden voor deze
cursus kunnen toch geen bezwaar zijn, u doet-er
Avantri veel plezier mee en zelf krijgt u een veel
beter inzicht in de sport van uw kinderen.

Gaarne uw reakties zo spoedig mogelijk aan

mijn adres. Bas Zwijnenburg,
tel. 01823-2550.



AVANTRI Trainers biischoling.

Op zondag 9 december ging onder leiding van
Frans v.d. Ham de eerste bijeenkomst van
Avantri trainers van start.

Deze dag werd de sprint behandeld.

De volgende punten kwamen aan de orde:

Kracht- Codrdinatie- looptechtniek- starttech-
niek- snelheid uithouding op vermogen.

Vooral aan de starttechniek werd veel aandacht
besteed,

Dankzij deze hijscholingen kunnen de trainers
nog meer aandacht besteden aan de juiste tech-
niek in de atletiek.

De volgende bijeenkomst is op 23 december op de
Stormbaan, aanvang 11.00 uur. Onderwerp:
verspringen. Trainingsspullen meebrengen.

LEEFTIJIDSINDELING VAN 1 nov. 1984 tot
1 nov. 1985.

geb.in geb.in

Meisjes Pup. C Y77 Jongens Pup.C V27
" " B '76 " " B '76

" " A 175 " " A 175.'74

n D 7473 " D 173-172

" C '72-'71 " C '71-'70

i B '70-169 " B '69-'68

" A '68-'67 " A '67-'66

Dames '66->" Heren '65 -9
" Vet. vanaf 35 jr. "Vet.vanaf 40 jaar




NEDERLANDSE BESTENLIJSTEN VAN 1984

—

B-C en D-junioren + pupillen.

In volgorde van rangplaats zijn onderstaande prestaties in deze
prestatielijsten opgenomen:

1e plaats: }
5605 meter j-D: Vincent Hoek 2.47,9 16- 6-Gorinchem

2e plaats:
1km snelw. m-D:

Dit is tevens de snelste tijd aller tijden !

Natasja Schep

6.06,5

25- 3-Rotterdam

3e plaats:

E-Eamp j=C: Rob Zwijnenburg 5.,570p 23/24-6-Lisse
Le plaats:

EUUU meter mpB: Mirjam Broers 3.40,4 30- 6-Schoonhoven
5e plaats:

E-Eamp j-B: Marco Zwijnenburg 5.967p 23/24-6-Lisse

kogelst. j=B: Marco Zwijnenburg 14,75 7=-10=-Schoonhoven
7e plaats:

gU meter j-D: Vincent Hoek 10,3 2~ 6-Den Haag
9e plaats:

Eogelsf. j-C: Rob Zwijnenburg 13,29 30- 6-Dordrecht
10e plaats:

verspr. mpB: Suzanne v.d.Bosch 3,71 30- 6-Schoonhoven

polshoog j-C: Rob Zwijnenburg 2,80 7-10=-Schoonhoven
11e plaats:

Verspr, j-D: Vincent Hoek 5,16 13- 6-Schoonhoven

discus j-C: Rob ZwiJnenburg 45,30 30- 6~Dordrecht
12e plaats:

scus j=-B: Marco Zwijnenburg 42,20 7-10-Schoonhoven

13e plaats:

verspr. j=-C: Rob Zwijnenburg 6,02 23- 6-Lisse

polshoog j=-B: Marco ZwiJjnenburg 3,50 23- 6-Lisse
1he plaats:

68 meter m-D: Patricia Kielliger 8,4 7- 7-Leliden

1000 meter jpA: Reduan Slimany 3.16,0 30- 6-Schoonhoven

verspr. J-D: Hugo Bakker 5,02 30- 6-Dordrecht
16e plaats:

1855 meter m-C: Brenda Slecuwenhoek 3.14,3 14- 7-Den Haag
17e plaats:

58 meter mpB: Suzanne v.d.Bosch 6,7 30- 6-Dordrecht
19e plaats:

185m hord. j-C: Rob Zwijnenburg 15,5 23- 6-Lisse

verspr. j-B: Marco Zwijnenburg 6,37 19- 8-Den Haag
22e plaats:

speer j=C: Trevor Oosterling 44,56 26~ 8-Amsterdam
23e plaats:

speer j-B: Marco Zwijnenburg 48,36 24- 6-Lisse

Dit elf-tal van Avantri leverde deze prestaties op de kunsstof-
banen van Amsterdam-Den Haag-Leiden-Lisse en Rotterdam- tijdens
afdelingsontmoeting te Dordrecht ,op de sintelbaan van Gorinchem
en een groot aantal op het Avantri-baantje te Schoonhoven .

Dit jaar dus 24 eervolle vermeldingen ,als alle geleverde
prestaties in deze 1lijst zijn opgenomen.

Gerrit de Jong



WYselub. ,De Filveren Schaats”

De ijsclub "De Zilveren Schaats" te Schoonhoven
organiseert op vrijdag 28 december a.s. een
schaatsmiddag voor haar leden op de kunstijs-
baan te Utrecht. De middag is in hoofdzaak be-
doeld voor de jeugdleden van de "Zilveren
Schaats" maar ook oudere leden zijn uiteraard
van harte welkom.

Bussen zullen de deelnemers in Utrecht voor de
ijsbaan afzetten. Het vertrek vanuit Schoonhoven
is om 12.00 uur vanaf de Opweg nabij cafe-rest.
De Stadsherberg. De terugkomst in Schoonhoven
is om c.a. 16.45 uur.

De kosten zijn zo laag mogelijk gehouden en be-
dragen inklusief de entree op de baan voor kin-
deren t/m 12 jaar f.3,-- p.p. en voor personen
van 13 jaar en ouder f.5,-- p.p.

Ook niet leden worden in de gelegenheid gesteld
mee te gaan, mits zij van te voren lid worden

van de ijsclub "De Zilveren Schaats". Een ge-
zinslidmaatschan bedraagt slechts f.7,50 per
jaar.

Opgave voor deelname naar Utrecht, zaterdagmor-
gen 22 december a.s. in het ijsclubgebouw van
de Zilveren Schaats aan de Groene Singel te
Schoonhoven, van 10,00 uur tot 12.00 uur.
Nadere informatie bij de heer C.Sterrenburg,
Plateelplaats 10, Schoonhoven. Telefoon 01823-
2513.




Galerie de Luifel

LUXE EN HUISHOUDELIJKE
ARTIKELEN

Alb. Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven
Tel. 01823-2873

MITSUBISHI

MOTORS CORPORATION
Autobedrijf Catsburg B.V.

tel. (01823) 3367

Zondag
isde
Lotto

er weéer.

\ 4 A\ >
& =
Fa. Veer & Van Buren
AANNEMINGSBEDRWF
NIEUWBOUW
VERBOUW Proveniersiraat 16
ONIJEBIIOIID $:Z1o?§23-5234-5717
A y
f 3 - N
£
Wijnen en gedistilleerd .
Albrecht Beylinggracht 44 :
Schoonhoven T f
Telefoon 01823-2566 i 3o
L ) e i)
r ==

® kolen- en gaskachels Koestraat 120

® centrale verwarming

o openhaarden an -ACCESS0INEs Schoonhoven

® inbouwgereedschappen Tel. 01823-2364
A &

ALLESBRANDERS

(pim. 14 verschillende)

FA. J. G. VAN MAZIJK

o consiructiewarkplaats




>TBROONS ==

= SIS TIGER s

Al bijna 20jaar
Alleen de betere merken

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 - 2380




2e VIER DORPENLOOP.

Omdat de le "4 dorpenloop" een sukses was, organi-
seerd onze vereniging op 31 december a.s. de 2e
"4 dorpenloop", aanvang 10.30 uur.

Inschrijving vanaf 9 uur in de kantine op de
Stormbaan.

Deelname voor een ieder, die maar wenst deel te
nemen en ouder is dan 15 jaar. Dus ook niet
Avantri leden, zoals schaatsers, wielrenners,
voetballers enz.

Voor deze wedstrijd zullen weer tijdslimieten
worden vastgesteld.

Ten opzichte van lange afstandswedstrijd-atleten,
zowel voor oudere leden, dames en heren van 40
jaar en ouder:

30 sekonden per jaar van 40 t/m 65 jaar

Voor joggers, zowel dames als heren en_sprinters
van 16 jaar en ouder 20 minuten.

Voor wedstrijd-lopers junioren: \

16 jaar 8 minuten compensatie;
17 jaar 6 minuten compensatie;
18 jaar 4 minuten compensatie; o
19 jaar 2 minuten compensatie.

Voor ervaren rekreatie lopers wordt asﬁ-he hand
van hun loopvermogen door de wedstrijdleiding
een tijdslimiet ingesteld. Door het verstrekken
van tijdslimieten zal de wedstrijd wat levendig
worden. En op deze manier zullen binnen + 15
minuten alle deelnemers de eindstreep passeren.

Parcours.

Starten aan de Opweg bij NAVO-bol, via Opweg-
Bonrepas einde Bonrepas, linksaf via Vlisterdijk
west bij Vlisterstede, rechtsaf over houten brug
direkt over de brug rechtsaf en via Vlisterdijk
Oost-Slangenweg fietspad, naar Polsbroek-dorp
via zuidzijde bij huisnr. 154a (schuin tegenover
Café Restaurant Kwakel), rechtsaf door het wei-
land, pad zgn. Kerkepad, richting Cabauw, bij



het einde Kerkepad over boerderij-erf rechtsaf

en via Lopikerweg de G.J.van Heuven Goedhartweg
oversteken, Lopikerweqg vervolgen, rechtsaf

Nieuwe Singel op om op de sintelbaan te finishen,
afstand + 15000 meter.

Zo doe je dus vier plaatsen aan,te weten:
Schoonhoven, de Vlist, Polsbroek, Cabauw,
Schoonhoven, langs woningen van o.a. Jan Zij-
derlaan, Mart Spruit, Ben Overbeek en op steen-
worp afstand langs woningen van o.a. Cees v.d.
Heul, Ad Verhoeff, Jos Schinkel, Fam.Gubbels.

Na afloop een gezellig onderons in de kantine om
wat na te praten over het achter ons liggende
jaar en onze plannen voor het jaar 1985, gevolgd
door Oliebollen, Appelflappen, Champagne of ap-
der dorstlessende drank.

Om deze wedstrijd tot sportplezier te maken voor
een ieder; gaarne jullie commentaar, zodat bij-
voorbeeld andere suggesties in de te houden
wedstrijd verwerkt kunnen worden, aan Piet Stam.
Mijn stelregel is '"de beste mag winnen" maar de
langzaamste moet in staat gesteld worden geen
uren na de beste over de eindstreep te komen.

Piet Stam.

"

atletiek~en trimvereniging avantn d
schoonhoven
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* Assuranties
* Financieringen
* Hypotheken

Bureau Medium B.V. * Belastingadviezen
HAVENSTRAAT 90

2871 EB SCHOONHOVEN

TELEFOON 01823-4609

UYselub. ,De Hilveren &kaw

OPGERICHT 14 DECEMBER 1967 K.G.K.
SCHOONHOVEN

Bent Ual lid van de ijsklub?

Voor f 750 per jaar bent U lid met uw gezin,
Jeugd van 15t/m17jaaris lid voor f 3,50 per jaar.
Opgeven onder telefoonnummer 5705 of 4540,
Tijdens de ijsperiode f 5,00 inschrijfgeld.

Dus, geef U NU op.
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Als u Abonnee-Lotto via
onze club speelt, krijgen
wij extra inkomsten. Enu
weet 't: die kunnen wij
best gebruiken!
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