





KLUBBLAD VAN DE ATLETIEK- EN TRIMVERENIGING AVANTRI / 5E JAAR

In dit nummer van avantri magazine weinig ingezonden
stukken van de leden, wat we uiteraard Jjammer vinden
maar dat we toeschrijven aan de vakantieperiode,

De redaktie hoopt dat u de volgende keer nog iets van
u laat horen,

Wij gaan nu op vakantie, maar de brievenbus gaat niet

op slot, inleveren kunt u dus ten alle tijden!

Gedeelde smart . ..




- AVANTRI

voorzitter jeooms lopikersingel 15 tel. 2892
penningmeester w,rond h.a.schreuderstraat 21 tel, 2196
sekretaris geds jong koestraat 132a tel. 4429
vice voorzitter h.sterrenburg voltastraat 13 tel. 7734
2e sekretaresse mevr.n.suur opweg 14 tel, 4422
d,wesdorp wal 2 tel. 4970
kovedesheul bevehoeffstraat 2
devedeheul montignylaan 10
pevededool  alb.beylinggracht 44 tel. 2566
terrein de stormbaan nieuwe singel
barbeheerdster m.gubbels st., eloystraat 21 tel, 5167

bankrekening 81.,69,03.247 bondsspaarbank

postgiro 3520006

redaktie am heschep reg.veheutszstraat 4 tel, 2700
ae.verhoeff stevinstraat 2 tels 4947
PeVededool alb,beylinggracht 44 tel. 2566

ged. jong koestraat 132a tele 4429



Sierpleisters,
stucadoorwerk

in onderhoud’

en nieuwbouw

STUKADOORSBEDRIJF

VAN BAREN

kerkweg 1

schoonhoven

tel. 01823-3289-5145
01833-2597

Natuurlijk voor

DE
JUISTE
TiJD

HOON

Gediplomeerd
HORLOGER-Opticien

HAVEN 0.Z. 75
TELEFOON 01823-2328
SCHOONHOVEN

voor één uurtje gezellig uit
naar

snackbar
eetcomer

SPORT

pizza's, grilburgers
en onze kalfscroquetten

Lopikerstraat 1
Schoonhoven
Telefoon 01823-2671

wat meyer maakt, smaakt

FIETS U FIT
OP EEN FIETS

VAN

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN
BROMFIETSEN

MAGNEET GAZELLE
PEUGEOT BATAVUS
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SCHOONHOVEN
MITSUBISHI
MOTORS CORPORATION

Bergambachterstraat 5

Telefoon 01823-3367

a e

BROUWER DOE-HET-ZELF
EN TEGELHANDEL

WANDSCHROOTIES
PLAATMATERIAAL
VLOERTEGELS

WANDTEGELS
SANITAIR
KEUKENS
HOUT

Havenstraat 18
Schoonhoven
Telefoon 01823 - 3356

VOOR

naaimachines
handwerken
wol
fournituren

e e 58— VN
naar X

RICKEN

Haven 28 - Schoonhoven
Telefoon 01823-2395 .

de schoonhovense
topslager

00k voof uw
iepvries
e varkens

en%rvoeten
speciale prijs
vieeshouvserij

PJ.DEWITH

haven 18
schoonhoven
telefoon 2518



Er waren deze keer
geen bjjdragen van
jullie zelf, dus
daarom eens iets
anders in deze mini
magazinee

De vakantie is weer
begonnen en misschien
zijn jullie al onder
weg naar de camping
of naar een andere )
vakantie=bestemming,

Misschien blijf je e AVANTRI @
ook gewoon thuis, z

heerlijk naar het e

zwembad als het mooi EMAGAZINE

is, of zomaar wat
spelen bjj je thuis.
Maar waar je ook naar toe gaat er blijft in de vakantie wel tijd over
om in het volgende minimagazine te schrijven, Weet je niet waarover?
Tk heb een idee. Jullie hebben vast wel eens geprobeerd om zo snel
mogelijk te lopen over 40 of 60 meter en zelfs wel over 1000 meter,
Je k-ijgt dan een tijd toegewezen van de jurye. Als je thuis een hond
bezit dan ben je daar ook wel eens mee aan het hollen geweest,

De hond is dan meestal veel sneller dan jijo Weet je hoe snel een
hond kan lopen? Schrijf hier nu eens een stukje over, wat jij denkt
hoe snel je hond is.

Maar niet alleen de hond, kijk eens om je heen naar andere dieren,
Je eifen huisdier, hoe snel zou die wel zijn? Wat is de snelheid van
de egel, de kraai of de vlinder? Schrijven jullie hier eens over,

wij zullen de stukjes in dit blad zetten en we zullen proberen om

na ve gaan of de snelheden kloppen, Geef jouw bijdrage aan het klub=
blad aan je trainer of aan ad verhoeff, stevinstraat 2, maar dan
wel vbbr 15 augustuse

We wachten in grote spanning afl

jeugdcommissie

Nadat er in de vereniging stemmen waren opgegaan om te komen tot een
jeugdcommissie is er na overleg met het bestuur een dergelijke
commissie in het leven geroepen.

Wij stellen ons voor alle aktiviteiten van onze jeugd, en daar bedoelen
wij mee de c=pupillen t/m a=junioren te begeleiden,

Hieronder verstaan we bijvoorbeeld: het mede organiseren van de
wedstrijden; het verzorgen van het vervoer naar de diverse wedstrijden
buiten schoonhoven; het assisteren bij het gereedmaken van de baan;

het verzorgen van de jurering en het assisteren op het wedstrijd-
sekretariaat; het geven van inlichtingen speciaal aan de ouders van




onze nieuwe jeugdleden; het bjjhouden van de wedstrijd resultaten en
de recordlijsten; het codrdineren en begeleiden van de tariningen en
het organiseren van diverse festiviteiten en speldagen rond onze
jemgdleden,

Dit is zomaar een globale opsomming van de aktiviteiten waar we ons
voor willen inzetten en er zullen er misschien nog wel bijjkomen,
maar wij hopen hiermede het bestuur en de vaste personen die heer
altijd voor opdraaien enigzins te ontlasten, om zo onze bloeiende
jeugdafdeling nieuwe inpulsen te geven in de sfeer en het enthousisme
wat nu aanwezig is,

Speciaal de pupillengroepen zullen in de toekomst regelmatig een
stencil mee naar huis krijgen voor hun ouders waarop de komende
activiteiten uitgebreid vermeld staan, zodat de ouders er tijdig van
in kennis gesteld worden dat er bijvoorbeeld weer een wedstrijd is;
wanneer er moet worden ingeschreven en wat de kosten zijn; hoe laat
het vertrek is en waar vandaan en hoe laat we hopen terug te zipn,
Dit zjn allemaal misschien maar kleine dingetjes maar naar wij
dachten toch wel belangrijk voor ocuders die achter de sportaktivi-
teiten van hun kinderen staan,

Daarbijj komt nog dat alle leden van de jeugdcommissie ten alle tijde
en graag zelfs bereid zijn mondeling de nodige inlichtingen aan de
ouders te geven, hetzij per telefoon, hetzij op de baan of thuis,
Hieronder volgen de nadere adressen, telefoonnummers en functies
van de commissieleden:

Voorzitter cobrdinatie:

BoJ e Zwinenburg, oude haven 12, schoonhoven, tel, 2550
Vervoer wedstrijden b=pupillen t/m a~juniorent

F, de Vos, lange weistraat 55, tel. 4803

Traningen meisjes c=pupillen t/m a-junioren:
BoGubbels, st, eloystraat 21, tel, 5167

Trainingen jongens c-pupillen t/m a=2ejaars pupillen:
L.den Boer, havenstraatsewal 23, geen tel,
Trainingen d t/m a=junioren jongens en meisjess
ReVoorsluys, copernicussingel 23, tel 4142
H.Veelenturf, oost vlisterdik, vlist, tel, 01821=1/93



Reklameburo

“en Drukwerkverzorging

 Vun Leeuwennoenstraat 14
Telefoon 01823 -3794

WiJ LEVEREN:
Verlovingskaarten
Huwelijkskaarten
Geboortekaarten
Jubileumkaarten
Verenigingsdrukwerken
Handelsdrukwerken
Modellenboek op aanvraag

Bij bestelling van
geboortekaarten
felicitatiepakket
GRATIS !

ADVISTUC

Wandafwerkimgen
Interieur- en Kleuradviezen
Alle soorten Sierpleister
Om van ‘Uw huis

Uw thuis te maken

'A. VERHEUEN
BENELUXLAAN 26
- TEL. 01823 - 3702

Dames  SLapsalon

HAVENSTRAAT 92:94 SCHOONHOVEN TEL.01823-2805

Onze

naam

zegt
voldoende

g Stee—"/

rrflemre v e

Haven 79
Telcfoon 01823 -2335
SCHOONHOVEN .

| AUTOMOBIEL

BEDRIJF
CALATZ

Y

AJD] NSU

U weet wel Autofood
merkbenzine en toch
4 ct. per liter korting!



LOPIKERWEG OOST 53a

LOPIK
B TELEFOON 03475 - 1804

GARAGE - LANDBOUWNIECHANISATIEBEDRIF

Verkoop van alle nieuwe en gebruikte automobielen o.a.
Toyota - Opel - Ford en Mercedes

alle merken nieuwe en gebruikte landbouwwerktuigen
maar ook voor de hobbyist

Flymo grasmaaimachines

en tuingereedschappen

Laat U door ons vrijblijvend informeren.
Financieringen zowel voor auto's als landbouwmachines
kunnen door ons verzorgd worden.

OF EEN FEESTJE TE BOUWEN?
DOOLS WIJNKELDER ZORGT GRAAG
VOOR DE DRANKJES

DOOLS WIINKELDER

ALBRECHT BEYLINGGRACHT 44 — SCHOONHOVEN



\ //"
U:{_ T_gELI'CH]'__"-—--

e . . e A
o isitry= — . —

De 58.5 op de 400 meter horden van rob veer betekend een
nieuw gouds= en clubrecord.

Tevens vestigde hij met 37,20 een persoonlijk record bjj het
discuswerpens

Mart spruit loopt op de 3000 meter een tijd van 94124

Een goed lopende leenderd den boeri (a—jun.) noteerde een
persoonlijk record op de 3000 meter, nel, 10.3662

Petra van beek loopt een nieuw clubrecord op de 600 meter
bij de meisjes~d met le57676

Een heel goede tijd is de 2,428 van c-meisje anita klein,
die zij op de 800 meter neerzette.

Uitstekende 10=kamp resultaten van rob veer en dick van
den dool met resps 6112 en 5230 punten,

In den haag waren de avantri polsstokhoogspringers goed
op dreef,
Frans van der ham le met 4,50; wim langeland 2e met /4203

E N uitor OMGEVING ...
s ; o e

2 e
o PI!W on SNGIED e %,

Marjan goedhard van aav36c springt als juniore een afstand
van 6,12 en is hiermede het eerste b-meisje van nederland
die boven de 6 meter springte




Stel datu
zondagavond

VOOr Nog géén
twee gulden

een half
miljoen pakt ¥\,

® o A
inde (2
Lotto et

X4 X

X% XA X

XXX oy Xy X

s Fees

u kunt uw formulier inleveren

iedere donderdag van 19,00 tot 20,00
uur in gporthal de meent,

avantri beschikt ook over een
ophaaldienst.

inlichtingen: telefoon 2196



POSTZEGELHANDEL

D. DE WILDE
in- en verkoop
van Postzegels

Lopikerstraat 56
Schoonhoven
Tel. 01823 - 4021

DE GROOT
MODESCHOENEN

PIEDRO DEALER
PEDICURE
SCHGENREPARATIE

Albert Plesmanstraat 7
Schoonhoven
Telefoon 2464

verven en lakken
behang en kurktegels
vouwdeuren

degalux

albastine

ceta bhever produkten
skilgereedschap

en nog veel meer by TH J P“nNm

Haven 45 Telefoon 01823-3071

FIETSEN

uw voordeligsts vervoar
uw gezondste recreatie

graag willen wij v adviseren over de fiets
vit onze vitgebreide sortering

betavus - gazells - psugeot - sparia

A.LOOREN DE JONG

TEL 01823 2431
STADHUISSTRRAT 7 1t

SCHOQONHOVEN

DE OVERKANT

voor uw bruiloften,
recepties,
sartiien,  VOOH GEZELLIGER
s wal 4
telefoon 01823-3140-3080

RIKKOERT

BOEKHANDEL Voor al uw
LEESBIBLIOTHEEK boeken

tijdschriiten

0ok
Lopikerstraat 45 houter speelgoed
Schoonhoven en
Telefoon 01823-2773 plastic bouwmodellen

VOOR NIEUWBOUW :

ONDERHOUD ﬁ

VERBOUW
aannemer
metselaarsbedrijf
d. lettink

buys ballotsingel 40
schoonhoven tel. 2501

Yoor

0L JuisTL

HONING I

NERENSPECIAALIAAK PARI HUGEDI

Lopikerstraat 53 - Schoonhaveri - Tel. 01823-2693



WARME 3
BAKKER
IS

Lopikerstraat 34 -
Telefoon ‘@‘%\
01823-2503 /

25
s

TINn cafetaria-restaurant

specialiteit
huzaren- en zalmsalades
in alle prijzen

ook thuis bezorgd

haven 14 / schoonhoven / telefoon 2618

VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN

VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW

BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321

voor het bekleden van uw boot, auto,
meubelen en zonneschermen
levering van alle soorten vloer-
bedekking en meubelen

vinyldaken op auto’'s
woninginrichting

Fa.H.G.BRANDS

Schoonhoven - Wal 36 - Te'efoon 01823-2470

Gasconvectoren

Geysers

Sanitair

Onderhoud en schoonmaken

INSTALLATIEBEDRIJF
Trompetter

Lopikerstraat 49
Telefoon 01823-2392

Off. dealer DEUTZ-FAHR
Nieuwe en gebruikte
Tractoren en Werktuigen
Verhuur van tractcren

Las- en
Constructiewerken
Opweg 13
SCHOONHOVEN
01821 - 3017

Landbouw-
mechanisatiebedriif
J. A. POSTHUMA

VOOR UW KOMPLETE
WONINGINRICHTING

meer dan 1000 m2
meubelen
voorhaven 9

woningstoffen F I R M A
haven 9 )

telefoon 2516
s C H U Tschoonhoven

SCHOONHOVENS

BLOEMENHUIS
S.J. M. PRINS & Zn.

telefoon 2265
verzorgt
uw bloemengroet
waar ook ter wereld




KLUBNIEUWS

OM TE WETEN

VOORSCHOT

Het bestuur heeft besloten om voor enkele groepen het betalen van
een voorschot voor wedstrijd startgelden verplicht te stellen,

De wedstrijdsekretaris piet van den dool zal de te goeden noteren

en bjj inschrijvingen het inschrijfgeld er van aftrekken,

Wanneer het tegoed te weinig wordt zal de atleet of atlete een
berichtje krijgen om het tegoed aan te vullen,

De volgende groepen worden verzocht minimasl het genoemde bedrag op
de girorekening van piet te storten of dit persoonlijk af te geven,
Senioren f 15,-; dames f 10,=; jongens-a=b f 10,~ en meisjes-a=b J10,-
Wanneer niet aan wedstrijden wordt deelgenomen, is de betaling niet
verplicht,

TRIMMEN

Het is nog wel rijkelijjk vroeg, maar eind augustus starten we weer in
de zaal,

In het volgende klubblad komen we daar nog wel op terug,

Tot die t{jd kunt u iedere woensdagavond terecht op de sintelbaan
vanaf 19,15 uur,

De coopertest is wekelijks om 20,30 uur!

MATERIAAL

Het bovenstaande heeft geen betrekking op iemand die van avantri geen
1id meer is, Nee, we bedoelen het materialenhok, Een puinhoop is er
door jullie, atleten, gemaakt,

Ben gubbels heeft het opgeruimd, en het ziet er nu weer schoon wuit.
Ook het kostbare materiaal ligt weer op z’n plaats,

Ik vraag me wel eens af waarom houden we zelf dat hok niet schoon,
Is het nou zo’n moeite om het gebruikte materiaal weer op dezelfde
plaats terug te leggen?

Of moeten anderen het altijd weer opknappen?

Onlangs lagen er s’avonds om half tien nog een zestal kogels op de
baan te roesten? .

"Bedenk wel dat je verantwoordelijk bent voor het materiaal dat je
gebruiktin .



Als je het uit het hok haalt dan moet je er voor zorgen dat het weer
terug komt, ook al zin er anderen mee bezig geweest,

Of denk jij ook, "ze ruimen het wel op, die paar ouwe gekken", die er
alles voor over hebben om het iedereen naar de zin te maken?

OPSPORING

Waar blijven de clubbladen van andere verenigingen, die een aantal
leden van ons ontvangen?
Onze vorige oproep heeft "een blad" opgeleverd, maar er zijn er veel

meer in omloop, of niel soms?
Geef ze ewen aan ad verhoeflT een kleine moeiteesee Maar de moeite

waard!

VERJAARDAGEN

02,07 cebuiielaar 01603 mezwijnenburc 14607 repince vedeas
04s07 rerwimer burg 01,08 feneiitmic 18608 kKelion-
09,07 cesteeman 02408 jestubbe 7 eSS Nevenecs
11,07 lebacker 02407 Dedebrini: 7 2ol e UCHET
12607 kevedencul 07608 iekortlew: v e

17,07 j.v.gij-"-s‘el 07608 sezantir

20607 necubbels 07603 [eveviaion

23407 geboot 08,72 werond

24607 jezijderveld 11,08 “emeeriiii Mg Vel £EITWAN
24607 gekooyman 11605 lgveer De b
2507 reveer 13,08 agnlal.cl CoaWilrrmbmrg
2607 fevedeiam 13,02 leely it g VT Deile M-
26607 lestekelenburg 1349¢ ieveiect: . 302 Trevoorslilys
20607 cestraver 1308 peii 2Tk .

31407 resti-cer 13406 Fedringeer

CURSUS

Op vrijdagavond 23 juni kwamer. trainor: e aleroraardigden var de
atletickvereniginger vt le a’delir: o Jicen in de kartire van
goudae Deze bijeenkomst nad tot doel or He iz . 3ifrea over het te
volgen beleid van de afdeling leveme /=i trainiagsplan van de knau,
Dit plan nhoudt in, dal de vakgroeptrairer: e topubleten onder haar
hoede neeml en daarnaast de s'eunnulptrul ers bereleidi,

Deze steunpunttrainer:s zullen in de dictricter, tijdens trainers-
dagen de verenigincueitrainers bijschiolev en van de laatste ontwikke-
lingen in trainingen en technieken oy de roortn bretyen, Deze trainers
kunnen daarne hun kennis op Jde atleten en atletes overbrencen,

Van het district wect 2 woonde de heer fijsmars de discussie bije

Hij vertelde over de ervaringen die de afdelin:s zeels:n? In 1o laabste
zes jaar heeft opgedaane Ir. de eer:te jarcer waren laar de brainings—
dagen meer op de atleten en atletes gericht, Door het verloop bij de



blijf jong blijf fit fiets

motobecane en union fietsen

VOOR
ALGEHELE

WASVERZORGING
WASSERI

BLEEKLUST

HOOGSTRAAT 2
HAASTRECHT
TEL.01821-1206

ORUKKERIJ SCHEP

C=

TELEFOON 2700

Rijwiel- en Bromfietshandel

N. A DEN HAAK

Halvemaan 10, Schoonhoven
Tel. 01823-2488

A.A.OSKAM

makelaar in

al uw verzekeringen
assurantién 9

via één assurantlemakelaar
Is gemakkelljk én voordelig

9
nva-assurantieadviseur :::;::’-
meeuweniaan 3
lopik, tel. 03475.1643

vyan bgpans
schilders
NIEUWBOUW
ONDERHOUD
BEHANGEN

SIERPLEISTERS
ALLE GLASSOORTEN

kerkweg 1

schoonhoven

tel. 01823-3289-5325
01830-20033

TAXI BESTELLEN HAAK;&EE

TROUW- EN ROUWAUTO’S  ZIEKENVERVOER



jongere groepen was de opbrengst van de inspanningen op den duur
niet meer dan 25%. Men is toen overgestapt naar trainingsdagen die
in hoofdzaak voor de trainers bestemd zin, Omdat het verloop van de
trainers niet zo groot is, werd het rendement een stuk hoger,

De districten krijgen van de bond een bedrag voor het financieren van
trainingsdagen, Het district zal de afdelingen daarmee uit de kosten
helpen,

Na eerst met alle aanwezigen over de mogelijkheden te hebben gepraat,
werden drie discussiegroepen gevormde Deze groepen schreven elk ‘un
eigen idee¥n ope De groepen waren het er allemaal over eens dat
begonnen zou moeten worden met 6 trainingsdacen van november t/ﬁ mei,
Driemaal zullen de werpnummers behandeld worden, tweemaal de
springnummers en &&nmaal de loopnummers, De dagen moeten zoveel
nogelijk over alle verenigingen worden verdeeld, zodat iedereen erbi]
betrokken wordte

De trainingsdagen zijn in hoofdzaak bestemd voor alle trainers in de
afdelinge fAtleten en atletes die belangstelling hebben voor speciale
nummers zijn welkome

Er wordt een trainingskommissie gevormd, waarin van elke vereniging
een afgevaardigde zht,

Deze kommissie heeft op 4 juli een vergadering gehad in de kantine
van avantri om liet programma samen te stellen en de verschillende
idee¥n van de discussiegroepen tot &6&n plan te smeden, De resultaten
zullen in een volgend avantri magazine bekend gemaakt worder,

INLEVEREN VAN DE KOPY

TOT 15.0878

inleveradressen:

henk schep
regiment van heutszstraat 4

ad verhoeff
stevinstraat 2

piet van den dool
albrecht beylinggracht /4

i, 5 sl ) M B PRV M NS I U



ZATERDAGAVOND 19 AUGUSTUS 1978
ORGANISEREN WIJ EEN BARBECUE

OP DE STORMBAAN

AANVANG 20430 UUR

PRIJS / 7,50 VOOR VLEES EN SAUSJES
DRANK TS NIET IN DE PRIJS INBEGREPEN

VOOR 1¢; AUGUSTUS OPGEVEN BIJ EEN
7Alt DE ONDERSTAANDE ADRESSEN

CoVeDeDOOL, ALBRECHT BEYLINGGRACHT //
LeSTEFMAN, AMBACHTSTRAAT 9
A4 VERHOEFF, STEVINSTRAAT 2

GEEFT ZICH OP VOOR DE BARBECUE

NAAM
ADRES
AANTAL PERSONEN




Sport, snelheid,
kwaliteit

Ook onze zaak is op deze begrippen gebouwd:

Wij maken er een SPOR van u een zo goed mogelijke keuken
te leveren. met voor ieder iets “eigens'* omdal wij alles in
EIGEN hand hebben

(timmer-, metsel-, loodgieters-, electriciens en legelwerk)
gaat bij ons een keukenverandering bijzonder SNEL (meestal
kunnen wij u garanderen dat v birnen 3 dagen uit de

rommel bent)

Dat gaat echier nict ten koste van KWALITEIT omdat deze
bij ons boven alles gaat.

EUKENCENTRUM
SCHOONHOVEN
HAVENSTRAAT 40 TEL.01823-3018

Voor hijpassende vesbouwingen EIGEN Sinacnhusomwerper
met grandioze itcedn!!!

Dour onze speciale manier van werken is het geen probleem
ook ver buiten Schocnhoven t¢ werken!?

Van den Berg's

Schoonmaakbedrijf

Koestraat 18
Schoonhoven
Tel. 01823 - 3851

* Schoonmaak/onderhoud

* kantoren/scholen/fabrieken

* Glazenwasserij

* Tapijtreiniging

* Reinigen van gevels en puien
d.m.v. hoge druk apparatuur

* Eenmalig bouwschoonmaak

krantanbakken riemen schooltassen

lederen kieding

pjeewsb piny UBA US[ENIUE BPUFY|IYSBIBA

DE FAVORIET

koffers HAVEN 73 SCHOONHOVEN

|
|
2

Ny

15§

relstasaen schognreparatie luxe lederwaren
usuaoydespinaliia

LOON eeN
coed

L

KAPSALON DAHE

ALBERT PLESMANSTRAAT 1
TEL. 2894



17,05,1978
alphen aan den rijn

Hir reelertur{ wa: met enkele
junioren naar alpren gereden om
san een instuifwe lztrijd mee te
doen,

Hin leed 4 nummerc, hij stootte
de kogel 8,95 ver, wierp de
Aiscus 28,06 ver, de speer xwanm
38,48 ver er hij sprong He4f reT.
Bii de d=jurloren verbeterde jan
hafland he' klubrekord op de

2 m aorden, zir tijd was 17.1e
In de volsende serie kwam edwin
reer gan de start die er nog
ecr schepje bover. op gooide en
er 16,1 van maakte,

Edwin stootte de kogel 7424 en
Jan kwam btot 7019,

De c=junioren dick veer en jack
r,olenburg liepen de 100 horden
in 2168 en 2245

Mot ile kogel kwamen ze tot 9,00
en 7e 60.

PU,N5,1978
zoelermeer

Tijdens de goudse pupillenkompe=
titie werder ook nog estafettes
gelopen,

De jongens pupillen-b liepen de
4x40 in 3244

De meisjes pupillen-a liepen de

AXZPO in 3903 en 4\3020

De jongens pupillen-a marco
zwijnenburg, ronald driesen, rené
gubbels en paul de hees liepen
een nieuw klubrekord op de

4x60 in 3843,

2060541978
alphen aan den rijn

Klaas de jong nam deel aan een
wedstrijiloop over 10200 meter,
die werd georgariseerd door de
politie spori- er. ontspanningse
vereniging alphens

Klaas werd al: 13e over de finish
in 39, 5369

25.05,197¢
schoonhoven

Op de stormbuaan werd een goed
bezochte instuif pgeorganiseerd,
De grote verrassing was de
aanwezigheid van topdiscus—
werpster bea wiarda die even
uit sneek kwam om haar ritme
voor de wedstrijden op peil te
houden,

Ze wierp het baanrekord aan
flarden met een afstand van
51644 meter,

De 3000 meter was het andere
hoofdnummer van de avond met
21 lopers aan de start waaronder



kees van der heul en theo
geutjes,

Kees werd winnaar in 8,46.,6
voor theo die de eindsprint van
kees niet meer kon volgen,

Mart spruit finishte als vierde
in 9.1244e

Hans boon won de andere serie
in 944240 en leenderd den boer
deed er 10,36,2 over,

Hin veelenturf stootte de kogel
10,65 en sprong 5,63 ver en
liep de 100 meter in 12,1,

Rob voorsluis stootte de kogel
9¢13, sprong 5,71 ver en liep
de 100 in 12,0, waarmee hjj de
winnaar werd,

Jacob kluifstra liep de 100

in 160,

Henk schep sprong 5453 ver,
Leenderd den boer liep de 100
meter in 13,2,

Frits oortgijs deed 12,4 over de
100, sprong 5,20 ver en stootte
de kogel 10,10 ver,

B=junior erwin bol liep de 100
in 12,8 en stootte de kogel 9,85
Gerda van wingen wierp de discus
26,02 ver,

B-meisje carineke steeman liep
de 100 in 13,8 en sprong l.35
hoog,

C-meisje anita klijn liep een
uitstekende 800 in 2,42.8.

2060561978
den haag

Onder winderige omstandigheden
namen enkele junioren deel aan
de jeugdwedstrijden op de
kunststofbaan aan de zuidlaren
straat,

A-pupil richard blom liep de 60
in 1042, sprong 3,64 ver en
stootte de kogel 5,87 ver.
C=juniore carola bol liep tegen
de wind in 11,4 over de 80m,
Anita kli;n liep de 80 in 11,8,
sprong 3,77 en liep de 60m

horden in de goede tijd van 12,1
wat een nieuw klubrekord is!

28405,1978
drunen

Een van de atleten waar we niet
zoveel meer van horen, frans
rietveld uit de vlist nam deel
aan de jubileumwedstrijd over

15 kilometer,

Frans eindigde op een verdien-
stelijke 10e plaats bjj de senioren
in 5645240,

01,0641978
schoonhoven

Op de stormbaan werd een instuif
georganiseerd voor junioren en
senioren,
Dit is een goed gekozen kombinatie,
waardoor de junioren van avantri
wat meer aan bod komen en de
Junioren van andere verenigingen
met senioren kunnen meerijden,
Vooral voor atleten(s) met zoons
en/of dochters die aan atletiek
doen is dit erg aantrekkelijk,
Bij de senioren namen 3 avantrianen
deel aan de 1500 meter,
Bauke de jong liep 4e37.6, leenderd
den boer Le46e5 en hans boon in
de andere serie 4¢28.7.
Leenderd den boer wierp de speer
24e14 ver en sprong met de pols—
stok 2,00,
C-junior martin de man liep de
100 in 1343 en de 800 in 2427.9,
Marcel posthuma liep de 100 in
13,2, sprong 1,70 met de "stok"
en wierp de speer 18,42,
Dick veer deed 15,0 over de 100,
sprong 2,00 met de polsstok en
wierp de speer 28,60,
D-junior edwin veer liep de 80
in 11,7, sprong 1.30 hoog en
stootte de kogel 8423 ver,
De d-meisjes behaalden ook goede
prestaties,
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Laura backer liep de 60 in Qe4,
de 600 in 2412.2 en sprong 3465
velrs

Diana de bondt liep de 60 in 10,2
sprong 3e4l vere

Geertje den boer deed 10,0 over de
60 en liep de 600 in 1e59e6,
waarmee ze het klubrekord, dat

op naam stond van miranda suur
verbeterde,

Geertje werd op de voet gevolgd
door de talentrijke petra van

beek die 2/70 moest toegeven,

ze liep de 60 in Gele

Petra sprong ook nog 367 vere

03,06,1978
den haag

In den haag namen drie polsstok=
hoogspringers deel aan wedstrijden
op laan van poot,

Frans van der ham kwam ondanks
zijn blessureproblemen met zin

knie, over de 4,50,

Wim langeland sprong in zin
eerste wedstrijd van dit selzoen
op dit nummer over de 4,204

Piet van den dool verbeterde zin
persoonlijk rekord door over de
3,50 te springen,

10,06,1978
sneek

Onze marathonlopers kees van der
heul en mart spruit namen deel
aan de ned, kampioenschappen
marathon, die in de mooie streek
van sneek werd gelopens

Er was een sterk deelnemersveld
met lopers uit noorwegen,
engeland, duitsland en portugal.
Ondanks het winderige weer, dat
meer voor zeilen geschikt is,
kwamen er snelle tijden uit de
buse

Kees kwam erg goed mee en zonder
inzinkingen en blaren kwam hijj

in 2¢21451,0 over de streep,

zen tijd waarmee hjj het goudse

en klubrekord aanzienlijk
verbeterdes

Mart spruit werd 7le in 2¢52e24,0.

0340641978
dordrecht

De senioren rob veer en dick van
den dool namen in dordrecht deel
aan een tienkampe

Beide heren verbeterde hun
persoonlijke rekord en brachten
het op 6112 en 5230 punten,

11,0661978
sittard

De seniorenploeg nam op de kunste
stofbaan de "baandert" te sittard
deel aan de 2e kompetitiedage
Door de afwezigheid van de
marathonlopers en enkele vroege
vakantiegangers was de ploeg niet
op zin sterkste
Rob veer liep een goede tijd op
de 110m horden in 1646 en de 400
meter in 5248
Rob voorsluys deed 17,7 over de
110m horden en wierp de speer
416602 Vers
Frang van der ham stootte de kogel
voor het eerst sinds lange tijd
weer over de 13 meter nele 13617,
met de polsstok sprong hij over
de Zl—’ 50e
Henk schep liep de 100 meter in
12,0 en sprong 5677 meter ver,
Dick van den dool haalde 1,90 bjj
het hoogspringen en wierp een
persoonlijk rekord bjj het discus-
werpen met 37,06 meter,
Wim langeland liep een persoonlijk
rekord op de 100 meter in 1lle4
en sprong 1l.85 hoog wat opnieuw
een persoonlijk rekord betekende,
Op de 400 meter liep frits
oortgijs een goede tijd 5842, maar
moest dit later bekopen met een



minder snelle 1500 in 5429, 3,
Leenderd den boer deed 4e59,8
over de 1500 meter,

Hin veelenturf stootte de kogel

nu 10,35 en sprong 5,52 ver,

Bauke de jong liep de 5000 meter
in 1741446 en klaas de jong liep

dezelfde afstand in 17445,2,
Gert stigter, ter elfde ure nog

opgeroepen wierp de discus 29,3/

en de speer 40,76 meter
De estafetteploeg liep een zeer
snelle tijd 45,0 en evenaarde

het kKlubrekord voor de zoveelste

keer,
Hiervoor waren verantwoordelijk:
Wim langeland, henk schep, john

Jansen en frans van der ham,

In totaal behaslde de ploeg
138/1 punten, waarmee ze hun
hoge plaats op de ranglijst kwijt
zjjn, maar dat kan in de derde
wedstrijd weer goed komen,

03,06,1978
schoonhoven

Op de stormbaan werd een pupillen-
wedstrijd georganiseerd waaraan

42 avantriasantje deelnamen,

Er sneuvelden verschillende
Xlubrekords en worden in de
uitslag met x aangeduid,

U1 L hoog bal, punten _ 1000m
le robbie zwinenburg 6,9 0,95 23% 1759 Lyl2,1
5o Tend faay 7,0 0,90 20 1602 3,49,7
7o edwin sloof Ty2 0,80 17% 1390 Ly15,1
9 christiaan tronchet 746 0,75 20?- 1317 4400,3

1lle jim kok 756 =y 163 934 4y13,3
jongens=pupil-a=le jaars _ 60m ver kogel punten  1000m
4e richard blom 2,8 3,50 6,40 19/1 3,41,6
8e¢ arjan mesker 10,6 2,90 6,45 1663
12, johan de boer 10,6 3,15 4y 52 1459
longens—pupil—a-2e jaars _ 60m ver kogel punten  1000m
3e¢ marco zwinenburg %9,0 X427 8,28 2543
5, rené gubbels 9,7 3,93 7,80 2278
8e edgar van der horst x9,0 3,62 7,30 2217
9, paul- de hees 10,1 3,56 6,40 2115
neisgjeg=pupil-b 4A0m hoog bal punten  1000m
2¢ angelique de vos 6,7 x1,00 17 1713 3,58,2
4o linda veer 7,0 0,80 115 1296 4y35,1
meisjes=pupil-a 60m hoog kogel punten  1000m
3¢ annemarie suur X9,6 1,00 5,00 1787
e lea nachtegaal 9,8 0,90 x5,96 1777
6o simone gubbels 10,6  x1,05 5,09 1715
7e carla faay 10,4 x1,05 4y 89 1714
10 judith van heyningen 10,0 0,90 5,28 1652
11, mieke de hon 10,0 0,95 4429 1570
12, ineke spek 10,2 0,90 4y33 198
134 michaele westerhof 10,9 1,00 431 1493
16 mirjam maas 10,1 0,85 Lylb 118
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Vlist, tel. 01821-1295-2006 = Gebeurt snel en goed

Tuin aanleggen, heraanleggen, ophogen, egaliseren.
Levering van 1e klas zwarte grond, grond, mest, verharding, puin,
zand, grind. bielsen, blanke bielsen, keien en straatstenen.

Terreinen opruimen. ophogen of verharden

Afvoer van bouw- en sloopafval
Verhuur van kipwagens, dumpers, rups- en wielkranen, rups- en wiellaadschoppen

Verhuur van vrachtouto s met en zonder laadkraan
Boomverzorging snoeien, rooien, uitfrezen stronken, verenipperen takken.

Vrijblijvend inlichtingen en advies

KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BIJ GELEEDTS

GELEEDTS DRANKEN h.v.

waarin opgenomen Firma Wesdorp
AMMERSTOL - INDUSTRIEWEG - TELEFOON 01825-1893
PRIVE TELEFOON 01807 - 12291

Ruime sortering

GEDISTILLEERD, WIJNEN
BIEREN, LIMONADES enz....

KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BIlJ GELEEDTS



laua en Zastava Cealer

E'::.. — ;-‘3-1: ) Tevens In- en Vé;koop
— - van alle
e e . NIEUWE EN
- MEYT ' GEBRUIKTE
lmnls Amm[l AUTOMOBIELEN
VAN SLOOF
' kI(IIMIII
TOT BETEIIE :
‘5 - WRSE ‘ ;-"H?rwr]'" qlr-...
PRESTATIES Ko b il pj

—lr"‘ —

r— e e i e

L OPI&ERWEG WEST 45
TEL. .03475-1228

| MUDELSLAGERL

| BORA

Rmm :
Assortiment

Vo )I
U"“ ; VARKENS-
en i"ALFSVLEES

Zie onze uitgebreide sortering
FINE VLEESWAREN -

Haven 58, Telefoon 01823-2425
Schoonhoven




17, saskia van den dool 10,1 1,00 2,97 1365

18, celineke straver 10,7 0,95 3,51 1358

19, martine rodenburg 11,0 0,90 3,95 1319

22, feline jansen 11,4 0,80 3,35 1060

21, annette punt 11,7 0,70 5436 1186

20, karin van driel 11,3 0,80 4y 63 1256
minipuplllen A0m ver bal punten _1000m
karin stam 8,9 2,40 7 721 5,04,0
mireille gubbels 8,2 2,60 8% 951 Lolly0
sandra de jong 7,8 2,45 10 1031 lig3ly6
nicole gubbels 7,6 2,65 16 1251 LyR2,6
danielle van heyningen 8,1 2,00 6 Tht, 5549,0
christel van driel 9,6 1,95 6% 441 5429,0
wietseke van driel 8,5 2945 5 1

petra lever 9,1 2420 6 602 592440
marena jansen 9,3 1,00 5% 351 5426,0
gerard faay 795 3,03 18 1425 3,59,8
paul kok 8,2 2,25 16 1017 5,07,8
bart ubbels 8,5 2,25 12 869 5,55,0
demko sloof 8,2 2,50 10 955 5,13,0
11,06,1978

valkenswaard een uitstekende 4x100 meter en

De damesploeg van avantri die in
de 4e klasse uitkomt, moest naar
de gezellige sintelbaan van
valkenswaard voor de tweede
kompetitiewedstrijde

Luci®n muilwijk kwam uit op de
nummers kogelstoten en hoog-
springen, met de kogel kwam ze
tot 8¢55 en ze sprong le55 hooge
Lia steeman kwam bjj het speer=
werpen tot 24,24 en ze liep een
goede 800 meter in 2e4lele
Marja steeman kwam bijj het
verspringen niet zo goed uit, ze
sprong 4e30 ver; de 100 meter
kwam beter uit de verf met een
tyjd van 13.9, waarmee ze haar
eigen klubrekord met 4/10 ver-
beterde,

Haar trainingen in utrecht zin
hieruit wel af te lezen,

Jos zijderveld wierp de discus
15,52 meter ver,

Lia, luci¥n, jos en marja liepen

kwamen uit op 56,1, waarmee het
klubrekord met 5/10 werd verbeterd,
In totaal behaalden ze 4555 pte

16/1740661978
zoetermeer

De goudse kampioenschappen die
in zoetermeer werden gehouden
was bjj de senioren een avantri
aangelegenheid,

Ze behaalden 7 eerste, 6 tweede
en 4 derde plaatsen, waarvan
frans van der ham en dick van den
dool de meeste voor hun rekening
namen, .

Frans werd eerste op de nummers
100 meter in 11.6; 200 meter in
23453 verspringen met 6492 (een
nieuw klubrekord maar in een erg
diepe zandbak); kogelstoten met
1252 en discuswerpen met 38,47,
Een tweede plaats met de speer
4bel2 en een derde plaats bij het
hoogspringen met 1,75,



Dick van den dool werd eerste bjj
het hoogspringen met 1,85 en de
speerworp van 47.68; tweede bjj
het kogelstoten met 10,89 en
discuswerpen met 36450, '

Wim langeland werd tweede op het
hoogspringen met 1,80 en derde

op het verspringen met 6,27 en
een discusworp van 36,30 hij liep
de 100 meter in 1242

Rob veer werd tweede op de 100

in 11,9 en vierde met de discus
32450 was de worpe

Hans boon finishte als derde op
de 1500 meter in 4e24e5 en liep
de 800 meter in 2415,7.

Mart spruit werd tweede op de
50003meter met een tijd van 17,096
Rob voorsluis liep de 100 meter
in 12,3, discus 26,85,

Piet van den dool sprong le50 hoog
en wierp de discus 26485 ver,

Bij de a=junioren liep frits
oortgijs de 100 meter in 1247 en
de 400 in 59e/4e

Leenderd den boer liep de 400 in
6261, de 1500 in 5,002 en sprong
1460 hoog,

B=junior arjen kemner liep de 100
in 1245 en een zeer uitstekerde
400 in 5642 een verbetering van
het klubrekord,

C=junior dick veer sprong le35
lloog, stootte de kogel naar 8496
en wierp de discus naar 204566
D=junior edwin veer liep de 80

in 121, noog le35 en de kogel
kwam 8648 van de ring terecht,
Geertje den boer, d-meisje liep
de 60 meter in 1044, de 600 in
26093 en kwam met de kogel tot
5e93e

Petra van beek liep de 60 in 10,1
en stootte de kogel 6637 vers
Annette verheem liep de 60 in 1145
en de 600 in 3,021

1700641978
den haag

Op de kunststofbaan aan de zuid
1larenstraat werden wedstrijden
voor de jeugd georganiseerd,
Carola bol behaalde aanzienlijke
goede prestaties bij het hoog en
80 meter,

Bij het hoogspringen werd ze 3e
met een hoogte van 1,50, waarmee
ze haar eigen klubrekord met

15 centimeter opvijzelde, de 80
liep ze 1le/e )
Anita klein liep de 80 in 1240
en de 600 in 1456424

A~pupil richard blom liep de 60
in 10,0, sprong 3442 ver, wierp
de bal 20 meter en liep de 600
in 3¢ 4065

2260641978 ‘
utrecht

Onder wisselvallige weersome
standigheden werd op sintelbaan
maarschalkerweerd een wedstrijd
af'rrewerkt,

Rob veer ondervond daar knap
hinder van, nadat hij met de
polsstok de 3640 had gehasld en
het latje op 3,70 had laten
leggen begon het te regencne
Rob sprong daardoor op deze
hoogte af,

Met hetbsgpeerwerpen kwam hij tot
42 ¢8¢ meter en toch nog goed
voor een eerste plaatse

Dick van den dool wierp de speer
42e50 ver en sprong 1,90 hoog,

2460641978
haarlem

Op de kmsstofbaan in haarlem
werden de nederlandse jeugde
kampioenschappen gehouden,
Erwin bol nam deel aan de 1500
meter voor jongens—be

Tussen nederlands beste lopers
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eindigde erwin in de middenmoot
in de snelle tijd van Le21e2,
waarmee hijj bijna het rekord van
kees van der heul verbeterde,
Hij zat net naast de finale die
de volgende dag werd verlopen,

01,/02407,1978
schoonhoven

Het spreekwoord "na regen komt
zonneschiin", tijdens de tienkamp
die jaarlijks door avantri wordt
georganiseerd was dit precies
andersome

Nadat het de hele week gegoten
had, was iedereen bljj met het
stralende weer op zaterdag,

De dames en meisjes=a hadden
geluk dat de vijfkamp op de
zaterdag werd verwerkt,

Susan hol kwam bij de dames tot
1707 punten, met als beste
prestatie de 100 meter horden
in 21,3,

Bjj de melsjes=a behaalde
carineke steeman met 2193 de
vierde plaats, ze liep de 100
meter horden in 20,4 en sprong
1440 hooge

Vijffde werd luci¥n muilwijk met
2127 punten zonder de 800 meter
te hebben gelopen,

De meeste punten behaalde ze op
het hoogspringene

Luci¥n is op de goede weg met
haar hoogtesprong van 1,60 hoog,
We kunnen haar met een gerust
hart feliciteren met de
wetenschap dat er méér in dit
meisje schuilt,

Alma de gong eindigde als zesde
met 711 punten, met voor haar
de voldoening dat ze de S5=kamp
had afgemaakt,

A-junior leenderd den boer maakte
ziin tienkamp af, ondanks het
slechte weer die de hele baan
onder water had gezet,

Hjj kyam op een totaal van 3026

* met als opmerkelijjkste prestatie

de 2420 bij polshoog en de 1,65
bjj het hoogspringen,

Rob veer eindigde bij de senioren
verrassend op de 2¢ plaats met
5635 punten,

Wim langeland stond na de eerste
dag 7e met 3008 zondags moest hij
de strijd staken vanwege een
blessure,

Rob voorsluis draaide ondanks het
slechte weer een goede tienkamp
met 4714 punten,

Van de 36 gestarte atleten
haalden 28 atleten de finish van
de 1500 meter, die door enorme
plassen in de 2¢ baan werd
gelopen,
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Ondanks de tegenstrijdige berichten op de tv en in de kranten
gaat het met de nederlandse econemie nog redelUk goed.

Alleeneesscee

De bananenhandelaar is de pisang
De tabakswinkelier is de sigaar

De bakker verdient geen droog brood meer

De herenmode is de das omgedaan

De electriciBns zien de toekomst donker in



De scheepvaart is de wind uit de zeilen genomen
De slagers hebben het bijltje erbjj neergelegd
De horlogemakers willen de tijd terug zetten

De kousenfabrikanten zien er geen gat meer in

De pouliers zimn het haasje

Be konfektieindustrie moet er een mouw aanpassen

De tuinders heeft men knollen voor citroenen verkocht

De schippers zin aan lager wal geraakt

De stoellematters zien het niet meer zitten
De chauffeurs zin de macht over het stuur kwijt

De wegen zijn aan de belasting bezweken

De wielrenners weten niet meer rond te komen

De badmeesters kunnen het hoofd niet boven water houden

De treinmachinisten zitten op een dood spoor

m

Wat is dat? Werpen?

Een baby in de kinderboax,

een schoolkind zie j’al werpen.
Wat is dat, is dat toch: een worp?
Een vraag voor Jan van Herpen.

Als wij op 't veld de kogel stoten
dan straalt een flits van pure kracht
vanuit je voeten naar je hand,

om d'afstand te vergroten.

Je discus na een werveldraai
zeilt met een boog naar boven.
Die schone vlucht van onze schijf
doet j’in geluk geloven . ..

Je speer, versneld door loop en sprong,
schiet als een pijl omhoog en

als de worp dan goed en rer

is voel je jlopgetogen . . .

Wat is dat now zo'n simple worp,
een worp met bal of stenen,
een discusworp of met een speer?
een spel voor armen, benen?

Een doel is er al lang niet bij.

Is 't toch een atavisme?

'n oerdrift, jachtlust zonder buit?
een machtdrift of een ander isme?

Het werpen is een kostlijk spel.

Als 't lukt voel je je groeien.

't Atletiek werpspel, puur en schoon:
't is fijn daarmee te stoeien . . .

Starten . . ..

Nerveus loop je wat rond . . .

dan klinkt luid: op plaatsen ! !}

Je knielt in 't blok, ontsteekt ,,de lont”,
die spier en pees en zeen en wil
explosie-graag zal maken . . .

Een veer gelijk, gespitst op 't KLAAR?
Je slike, je rijst, je spant . . .

By 't schot strek je je generaal,

schiet schuin omhoog — raket gelijk;
het ooy gericht op 't finish-doel,

je hoort niets van 't publiek-gejoel,

Je ziet slechts schaduwen terzij,

Je armen pompen op en neer,

je voeten geselen de baan . .

Steeds sneller, langer wordt Jje pas,
Je denken is cen duistre zaak:
je wil is: snelheid tot je grens . ..

Jan Hut









