





KLUBBLAD VAN DE ATLETIEX- EN TRIMVERENIGING AVANTRI / SE JAAR -

Op de valreep van de derde djjkloop nog een
aflevering van avantri magazine.

Een beetje later dan de bedoeling was, maar
hopelijk toch nog op tijd, krijgt u dit nummer
in de brievenbus,

Over de inhoud kunnen we kort zijne

U leest het maar!

Wedstrijdverslagen zult u niet tegenkomen,
die konden er echt niet meer bjje

Het volgende klubblad is reeds in bewerking,

vandaar ons verzoek om de kopy toch tijdig

in te leveren, want dat was de reden van

deze late aflevering,
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Lopikerstraat 30
Schoonhoven

Telefoon 01823-3212




45 lO Olr a NAAR WIM HAGE GAAN

Expeditie

Transporten GEWIIIIN DUEN

en verhuizingen

Bergambachterstraat 3

SCHOONHOVEN
Tel. 01823 - 3202 - 2226 i . .
Na 18.00 uur: 01805 - 2539 lnteneurverzorglng
Telex nr. 26.606 code SLTRA

Wwilan
hage

schoonhoven
lopikerstraat 46-50
telefoon 01823-2215

ADMINISTRATIES
VERZEKERINGEN
FINANCIERINGEN
BELASTINGZAKEN

bl(zlluwe S ane
uif BUREAU MEDIUM B.V.

Stevinstraat 16 - Schoonhoven
Telefoon 01823-4609

DAM 3
TEL.01823-2420



DIJKLOOP

Prestatielopen over 2%, 6, 10
en 20 kilometer,

Het parkoers voert de
deelnemers langs de lek.

De start is op de sintelbaan
"de stormbaan' voor aglle
afstanden om 14.15 uur.

Het inschrijfgeld is slechts
f 2,50 t/m 14 jaar,
daarboven f 3,-.

Voor iedereen die zijn loop
volbrengt is er een grote
opengewerkte medaille van
5 cm, met daaraan een lint.

In schrijven vanaf 13.00 uur
op de stormbaane.

Inlichtingen:
Ad verhoeff
Stevinstraat 2
Schoonhoven

01823-4947

Vorig jaar ruim 500
deelnemers.

Loopt u dit jaar ook mee?

De .BELoNc'Ng oe
WARE GRoTE



Sport, snelheid,
kwaliteit

Ook vnze zaak v op dese begrippen gebouw.d

Wit niahener cen SPORT van u een zo goed mugelijke keuken
te leveren, mel vour ieder rets “eigens’ omdat wij alles in
EIGEN hand hebben

(ummei-, mewsel- loodgieters | electriciens on legelwerk)
gaat hipons een keukenerandering bijrander SNEL {meestal
kunnon wiju gararderen dat u binnen 3 dagen wil de

ronimed bent)

Dat gaat echter niel ten keste vaa KWALLTELT eadat deze
bi1 ons baven alles gaat,

EUKENCENTRUM
SCHOONHOVEN
... HAVENSTRAAT 40 TEL 018233018

vijpassenide u.r ous iigen FIGEN binnenhuisoniwerpet
et yrandioze 1deeén!!!
Iioer onze speciale manier san werken i et geen prablesis
ook ver buiten Schoonhoven e werkent!

Van den Berg's

Schoonmaakbedrijf

Koestraat 18
Schoonhoven
Tel. 01823 - 3851

Schoonmaak/onderhoud
kantoren/scholen/fabrieken
Glazenwasserij
Tapijtreiniging

Reinigen van gevels en puien
d.m.v. hege druk apparatuur
Eenmaiig bouwschoonmaak

krantenbakken rlemen schooltassen

lederen kieding

DE FAVORIET

SCHOONHOVEN

roistassen schoenreparatie luxe lederwaren

koffers HAVEN 73
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KAPSALON DAKE

ALBERT PLESMANSTRAAT 1
TEL 2894
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De Herfst

Het regent pijpestelen dik

daarbuiten op de straat.

Er is het gerikke-tikke-tik

dat ocnophoudelijk op de ruiten slaat. -

De straten glad en glimmend

zijn verlaten, het vee op stal

en schepen, schampend schurend,
veilig wiegend aan de wal.

Ik hoor de rukwind vlagen

die om de daken giert

en boom en takken steunend klagen
terwijl de herfst z'n hoogtij viert.

Het is alsof boze machten spoken

in de donkere herfsttij-nacht

de stormen striemen ongebroken

die boomn en plant ontdoet van bladerpracht.

En als klimax en als wonder

is daar de bliksem

met 2'n donder

Kiievend langs het hemel-'welf.

Het is het afscheid van de zomer

in eeuwig wisseling der getij.

En geboeid in schepping en als dromer,
staat juist dit jaargetij mij het meest nabij.
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Pupil-a marco zwijnenburg sprong in een wedstrijd over de
1,30 heen, een uitstekende prestatie.

Zjjn broer robbie zwinenburg is een b-pupil, maar stootte
toch de kogel 6,89 ver, wat een nieuw klubrekord was,

Opnieuw een zilveren medaille voor frans van der ham

op de nederlandse kampioenschappen tijdens de tienkamp,
Hij behaalde 7089 punten.

Rob veer behaalde tijdens dit nederlandse kampioenschap
een verdienstelijjke 1le plaats met een puntentotaal van
6112, wat een nieuw persoonlijk rekord is.

Avantri werd opnieuw klubkampioen van de afdeling gouda,

Wim langeland verrast vriend en vijand met een persoonlijk
rekord op de tienkamp met maar liefst 6384 punten.

Ook rob veer met 6190 en rob voorsluis met 5052 punten,
behaalden persoonlijke rekords op een tienkamp,

TERUG VAN WEGGEWEEST

Via dit stukje in ons klubblad wil ik iedereen bedanken, die er voor
gezorgt heeft, dat ik een fantastische week in een hotel in rocanje
heb mogen doorbrengen met angela en de kinderen,

Mede namens de sportvrienden van dos~volley en dos-gymnastiek kreeg
ik dit geweldige cadeau aangeboden toen ik eind Jjuni na 10 weken
ziekenhuis weer naar huis mocht,

Echt beter ben ik nog niet, maar ik ben dankbaar, dat ik met allerlei
aktiviteiten mee kan doen, ook ben ik weer voorzichtig begonnen met
trainen,

Hartelijk dank voor het medeleven en de belangstelling, die ik heb
mogen ondervinden en hopelijk tot ziens op de baan,

henk de leeuw den bouter,



TE DUUR BETAALD ?

Lopen is ineeeee steeds meer mensen gaan lopen, Overal worden
diverse prestatielopen georganiseerd, en de deelnemersaantallen
nemen nog steeds toee Veel jjsklubs, voetbalklubs, oranjevereniw

g ingen en platte landsjongeren ruiken een kans om hun klubkas te
versterkene Op zich 1likt dit geen slecht idee, maar het wordt anders
als men inschrijfgelden gaat vragen van f 5,=~ of meer, en men de
deelnemers die hun afstand volbracht hebben afscheept met een
vaantje van f 0,756 '

Als je dan ziet dat er bij deze lopen geen kleedgelegenheid is

dan is dit tech wel een belachelijke hoge winst die er gemaakt
wordt, omdat er praktisch geen andere kosten zijne

Wordt er op deze manier niet averechts gewerkt en zullen veel
wensen er niet mee stoppen als het hun te duur gaat worden,

dan zijn er natuurlifk ook de atletiekverenigingen die prestatielopen
organiseren, soms alleen, maar vaak als onderdeel van een veel meer
omvattend wedstrijdprogramma,

Een programma wat natuurlijk veel meer kost, terwifl er ook meestal
een goede akkomodatie aanwezig ise Een atletiekvereniging "verdient"
er dan ook erg weinig aan, maar, en dat is belangrijker, zij zorgt

er voor dat er vooral aan veel jeugd een gelegenheid wordt

geboden om wedstrijden te lopens

Echter ook bij de atletiekklubs worden er te hoge inschrijfgelden
gevraagd waar de beloning beslist niet naar ise

Mijns inziens zou de knau moeten ingrijpene Misschien zou het

zinvol zijn om op bondsniveau hierover met diverse bonden te praten,
Hoe zouden de ijsklubs het vinden als er wedstriden en tochten op
het ijs door atletiekverenigingen georganiseerd worden, de voetbal~
klubs als er voetbaltoernooien worden gehouden, de wielerklubs als
er toertochten worden georganiseerd enze?

De aktie loop mee is een goede aanzet om de gezonde loopdrang

die er bjj de mensen is, in goede banen te leiden,

De atletiekverenigingen zullen met gebruik van de aanwezige
akkomodatie de prestatielopen meer als een volwaardig onilerdeel
gaan zien, en niet als een laatste post in de late middaguren,

Wjj van avantri doen er al het mogelijke aan het inschrijfgeld van

de parkloop laag te houden (vorig jaar f 2,50)e

Bjj de dijkloop die op 21 oktober wordt gehouden is het inschrijfgeld
7 2,50 t/m 1/ jaar en voor 15 jaar en ouder f 3,00,

Voor dit bedrag ontvangt men een medaille van 5 em groot en daarbij
nog een lint van 10 cm,

Dat dit door de lopers gewaardeerd wordt is te merken aan het
aantal deelnemers dat vorig jaar meer dan verdubbeld was tot 525,

ad verhoeff




Zo langzamerhand zie je, naast
de doodgewone, maar daarom niet

minder goede, stopwatches, steeds

meer juryleden en de meestal
beterwetende mensen er om heen,
die een elektronische stopwatch
" bezitten,

Zo’n stopwatch is een prachtig
hulpmiddel om een scherpe tijd

aff te lezen en vooral op de korte

sprintafstanden,
Ook bezit zo’n stopwatch meer
mogelijkheden, men kan er zelfs
een honderfiste van een sekonde
op aflezen,
Maaresee en hier komt een zeer
belangrijk punt,
HET BLIJFT EEN
HANDGEKLOKTE
TIJD!
Hij moet nameljjk door de bezitter
in— en uitgedrukt wordens
Dit is dus geheel iets anders
dan de elektronische waarneming
op de grotere evenementen, waar
het startpistool in verbinding
staat met de tjjdwaarneming,
Dit betekend voor de jury met
een elektronische stopwatch
dat men de tijden in tienden van
sekonden moet doorgeven,
Vanaf vijfhonderdste moet men
naar boven afronden en daar
onder naar beneden,
Om het duideljjk te maken even
een voerbeeld,

Als je opneemt 100 meter in

11,64 dan wordt dit 11,6, neem

je 11¢65 op dan wordt dit dus
11.7e

Alle tijden vanaf de 40 meter

v oor pupillen tot de marathon
worden, indien handgeklokt, dus
afgerond tot tienden van sekonden,




Reklameburo
Brul“erkvalzurglng

artog

Van Leeuwenhoehnstraat 14
Telefoon 01823 - 3794

WIiJ LEVEREN:
Verlovingskaarten
Huwelijkskaarten
Geboortekaarten
Jubileumkaarten
Verenigingsdrukwerken
Handelsdrukwerken
Modellenboek op aanvraag

Bij bestelling van
geboortekaarten
felicitatiepakket
GRATIS !

ADVISTUC

Wandafwerkingen
Interieur- en Kleuradviezen
Alle soorten Slerplelster
Om van Uw huis

Uw thuis te maken

BENELUXLAAN 26
- TEL. 01823 - 3702

Onze
naam
zegt
voldoende

Danes IHapsalon

Haven 79

Telefoon 01823 -2335
SCHOONHOVEN

AUTOMOBIEL
BEDRIJF
CALATZ

@

AUDI] NSU

U weet wel Autofood
merkbenzineé en tach
4 ct. per liter Korting!

HAVENSTRAAT 92-94 SCHOONHOVEN TEL. 01823-2805



LOPIKERWEG OOST 53a

LOPIK
s B TELEFOON 03475 - 1804

GARAGE - LANDBOUWNMECHANISATIEBEDRIF

Verkoop van alle nieuwe en gebruikte automobielen o.a.
Toyota - Opel - Ford en Mercedes

alle merken nieuwe en gebruikte landbouwwerktuigen
maar ook voor de hobbyist

Flymo grasmaaimachines

en tuingereedschappen

Laat U door ons vrijblijvend informeren.
Financieringen zowel voor auto's als landbouwmachines
kunnen door ons verzorgd worden.

OF EEN FEESTJE TE BOUWEN?
DOOLS WIJNKELDER ZORGT GRAAG
VOOR DE DRANKJES

DOOLS WIJNKELDER

ALBRECHT BEYLINGGRACHT 44 — SCHOONHOVEN



VISSEN

roensdagavond om half zeven waren 59 avantrianen aanwezig voor een
groots viskonkoers dat werd gehouden in de grote gracht en de
wetering,

Toen het fluitsignaal werd gegeven door de voorzitter van "ons
genoegen", wim van engelen begonnen de kinderen naar hartelust te
vissen, en er werd al snel geroepen "ja ik heb er een"!

En als er dan een aan het haakje bleef hangen kwamen de kontroleurs
piet de jong, jan nagtegaal of dick wesdorp kijken of hij onder of
boven de maat was, en mochten we de vis weer terug gooien,

Na een uur vissen werd er gestopt en om 8 uur werden de prijzen
uitgereikt door ben gubbels, die eerst de visklub "ons genoegen"
bedankte dat zij het mogelijk gemaaskt hadden dat wij konden vissens
Alle kinderen gingen blij naar huis met een prijs.

Voor de organisatoren wim rond en ben gubbels was het een
stimulans om het volgend jaar te herhalen,

meisjes tot 10 jaar 14 karin van driel 0 pt
15 annette punt 0 pt
1 mireille gubbels 63 pt 16 annemarie suur 0 pt
* 2 jolanda roos 46 pt 17 geertje de boer 0 pt
3 karin stam 40 pt 18 feline janse 0 pt
4 nicole gubbels 20 pt 19 annemarieke elshof 0 pt
5 angelique de vos 9 pt
6 bianca sibbes 4 pt  jongens
7 diana hensbroek 4 pt
8 wietske van driel 0 pt 1 tommy lammers 95 pt
9 christel van driel 0 pt 2 patrick westerhof 66 pt
10 linda veer 0 pt 3 dik den boer 49 pt
11 hendrika engelhard 0 pt Z marco kuif 42 pt
12 marena janse 0 pt 5 peter muilwik 21 pt
13 sandra de jong 0 pt 6 gerard faay 16 pt
14 chantal overbeek 0 pt 7 arjan mesker 12 pt
8 hugo bakker 4 pt
meisjes 10 jaar en ouder 9 dik veer 4 pt
10 johan de boer 4 pt
1 simone gubbels 33 pt 11 rent faay 0 pt
2 lea nagtegaal 32 pt 12 max pieterse 0 pt
3 saskia van den dool 27 pt 13 leon elshof 0 pt
4 carla faay 27 pt 14 bart-=dirk ubbels 0 pt
5 michaela westerhof 25 pt 15 christiaan tronchet 0 pt
6 mieke de hon 24 pt
7 martine roodenburg 21 pt dames
8 ineke spek 20 pt
9 margreet moor 15 pt 1 marion gubbels 24 pt
10 anita kuypers 12 pt 2 lenie westerhof 24 pt
11 janny van beek 8 pt
12 karin muilwik 4 pt
13 laura bakker L pt



-

" heren

1 hans gubbels 91 pt
2 ben gubbels 68 pt
3 hin veelenturf 12 pt
4 dirk van den heul 8 pt
5 kees van der heul 4 pt
6 frans van der ham 4 pt
7 frits de vos 0 pt
8 hans driessen 0 pt
9 dick van den dool 0 pt

Sliedrecht Sport, AVR en PH

de ’toto-lotto-groten’

200000 grijzen
per week

Ettg 3¢ 100

Sliedrecht Sport, het Rotterdamse AVR en PH
Vught zijn binnen de KNAU de meest succes-
volle 'toto- en lotto-verkopers’. Dit trio prijkt
bovenaan deranglijst, diewe ontvingen van de
Stichting Nationale Sporttotalisator. Het gaat
hier om de periode 1 juni 1977 tot en met 31
mei '78.

Alle drie genoemde verenigingen bleven
ruimschoots boven de 100.000 gulden. Slie-
drecht Sport overschreed zelfs de anderhalve
ton (verkocht in guldens dus). We geven hier
de ranglijst van die clubs, die boven de 25.000
gulden zitten:

Sliedrecht Sport f 1686.191,60
AVR f 129.824.50
Pr. Hendrik [ 112.273,50
Hermes f 71.115,00
Edam f 62.574,50
RWV [ 61.348,00
Sagitta f 59.856,50
Marathon f 55.996,50
RKHAV f 52.961,50
Spado f 51.753,00
AAC f 48.216,50
Siomo f 46.374,00
HAC f 43.289,50
KAV "Holland’ f 41.871,50
Hercules f 39.798,50
DEM [ 35.671,50
GVAC f 34.375,00

Kimbria [ 34.858,00
THOR f 34.170,00
Zaanland f 83.651,50
Sportelub Reeuwijk S 27.435,00
AV '34 [ 26.313,50
Delta Sport S 25.933,00
Avantri [ 25.026,00

De complete ranglijst telt nog geen 70 KNAU-
clubs, waaruit blijkt, dat lang niet elke atle-
tiekvereniging mee doet. Hekkesluiter op de
ranglijst is het Arnhemse CIKO '66 met 216
gulden. In totaal zorgden de atletiekclubs voor
een 'verrocpcijfer’ van f 1.808.078,50. lets
minder dan vorig jaar, maar wel bijna twee
miljoen. De totaalinleg bedroeg ruim 200 mil-
joen. Het KNAU-percentage van 1% lijkt ons
wel erg weinig.
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Werkelijk gebeurd.....

Erik de Bruin, de uit de kluiten gewas-
sen C junior van Typhoon was op een
wedsirijd ergens in het land met zijn
diskus aan het smijten. Hij kwam in de
buurt van de 60m, de concurrentie
meestal niet verder dan ca. 40 meter.
Een veldjurylid had er nogal moeite mee
en ging naar Erik toe met het verzoek:
»Joh, gooi alsjeblieft wat minder ver,
want ik sta hier voor mijn lol”’, waarop
Erik entwoordde: ,,Ja, meneer, maar ik
gooi juist voor mijn lol zo ver!”




POSTZEGELHANDEL

D. DE WILDE

in- en verkoop
van Postzegels

Lopikerstraat 56
Schoonhoven
Tel. 01823 - 4021

DE GROOT
MODESCHOENEN
PIEDRO DEALER

PEDICURE
SCHOENREPARATIE

Albert Plesmansiraat 7
Schoonhoven
Telefoon 2464

verven en lakken :
behang en kurktegels S H
vouwdeuren 8205
degalux

albastine

ceta bever produkten
skilgereedschap

en nog veel meer by T“.J, PunNm

Haven 45 Telefoon 01823-3071

FIETSEN
uw voordeligste vervoer
uw gezondste recreatie

graag willen wij u adviseren over de fiets
uit onze vitgebreide sortering

batavus - gazelle - peugeot - sparta

A.LOOREN DE JONG

TEL 01823 243t

STROHUISSTRRAAT 7 44 SCHOONHOVEN

DE OVERKANT

voor uw bruiloften,

recepties, .
panijen' mc" GEZEI.UGEB
enz. wal 34

telefoon 01823-3140-3080

RIKKOERT

BOEKHANDEL Voor al uw

LEESBIBLIOTHEEK boeken
tijdschriften
ook

Lopikerstraat 45 houten speelgoed
Schoonhoven en
Telefoon 01823-2773 plastic bouwmodellen

VOOR NIEUWBOUW
ONDERHOUD
VERBOUW

aannemer
metselaarsbedrijf

d. lettink

buys ballotsingel 40
schoonhoven tel. 2501

BE JuIsTE
WONING €En

I.‘g: urr‘nlllzrl.u .
wenenseeciaazasx PARI-HUGEDI

Lopikerstraat 53 - Schoonhoven - Tel. 01823-2693




uw
WARME
BAKKER
IS

Lopikerstraat 34

Telefoon
01823-2503

v,
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TINn cafetaria-restaurant

specialiteit
huzaren- en zalmsalades
in alle -prijzen

ook thuis bezorgd

haven 14 / schoonhoven / telefoon 2618

VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN

VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW

BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321

voor het bekleden van uw boot, auto,
meubelen en zonneschermen
levering van alle soorten vloer-
bedekking en meubelen

vinyldaken op auto’s
woninginrichting

Fa.H.G.BRANDS

Schoonhoven - Wal 36 - Te'efoon 01823-2470

Gasconvectoren

Geysers

Sanitair

Onderhoud en schoonmaken

INSTALLATIEBEDRIF
Trompetter

Lopikerstraat 49
Telefoon 01823-2392

Off. dealer DEUTZ-FAHR
Nieuwe en gebruikte
Tractoren en Werktuigen
Verhuur van tractoren

Las- en
Constructiewerken
Opweg 13
SCHOONHOVEN
01823 - 3017
Landbouw-
mechanisatiebedrijf
J. A. POSTHUMA

VOOR UW KOMPLETE
WONINGINRICHTING

meer dan 1000 m?
meubelen

voorhaven 9
woningstoffen F I R M A

haven 9

s c H U T telefoon 2516
schoonhoven

SCHOONHOVENS
BLOEMENHUIS

S.J. M. PRINS & Zn.
telefoon 2265

verzorgt _
uw bloemengroet
waar ook ter wereld




DE ZOMERTRIMINSTUIF

De afgelopen zomermaanden is er weer volop gebruik gemaakt van de
mogelijkheid om ook in de vakantieperiode door te gaan met trimmen,
Dit uitvloeisel van de aktie sport-real-’76 zal volgend jaar dan ook
weer terug komen,

Vooral de coopertest stond flink in de belangstellinge

Maar liefst 125 deelnemers hebben regelmatig hun 12 minuten volgemaakt.
Het aantal deelnemers per keer varieerde van 9 tot 62, met een
gemiddelde van 30, dus was het best een gezellige boel op de baan.

De konditie is over het algemeen redelijk tot goed.

Sommige moesten wat meer lopen en anderen zouden ook in de winter
moeten doorgaan,

Voor deze mensen elders in dit klubblad over de aktie loop mee,

De beste resultaten volgen hieronder zoveel mogelijk gesplist in
dames, heren en juniorens

Ook vindt u in dit blad een staatje waarop u kunt zien of uw konditie
nog voldoet aan de eisen, maar ik denk dat Je meesten van ons zelf
wel weten dat ze te weinig doen, of gewoon een goede konditie hebben,
De deelnemers die regelmatig gelopen hebben vinden we meestal in de
bovenste regionen, en u als trimmer kijk niet te veel naar de bovenste
mensen in de groep, want dit zijn mensen als goed getrainde atleten,
Natuurlijk zit er een groot leeftijdsverschil tussen de mensens,

heren

3620 hans boon 2910 pieter van den dool
3480 mart spruit 2900 andrf arends

3450 sjaak overbeek 2000 dhre lauwerens
3420 piet van wijngaarden 2860 henk rogier

3420 ad verhoeff 2850 jan=willem bakker
3380 piet wuyster 2850 cor bosman
3370 jos verlegh 2770 hans van leeuwen
3360 leenderd den boer 2750 jan nerder

3340 kXlaas de jong 2750 jan maerten

3310 win langeland 2750 dhre beljaars
3310 rob veer 2750 andré boesberg
3260 john jansen 2750 dhre noordands
3260 mohamadi 2720 piet de bruin
3230 cor potuit 2620 sjaak boot
3210 bert van tuil 2500 hans van vianen
3170 peet ziderveld 2450 jan schilt

3080 bert rijneveld 2450 age van dijk

3070 frans van der ham 2450 ton janssen

3060 mart klever 2/,50 jan lohuis

3000 rob voorsluis 2420 jan korevaar

2950 henk van vliet 2340 frits de vos

2950 ad velthuizen 2340 henk boot

2950 joop van rimnsoever 2310 arie van der grin

2030 frits oortgijs 2300 dhr peddemors



2300 hans tuytel
2140 kees kraaieveld
1940 jan heikoop
1840 dhr hogerheide
1840 wim den ouden
" 3.0 rob lever,

. Junioren:

3060 martin de man
3060 gerard tronchet
2950 alfred den hoed
2780 geertje den boer
2760 dick veer

2750 elly steenbergen
2750 marco zwjjnenburg
2700 jack roodenburg

2600
2600
2600
2550
2550
2530
2450
2450
2450
2450
2300
2290
_270
2150
2140
2120
2000

ronnie de vos
christiaan tronchet
ren® gubbels

simone gubbels

rob zwinenburg

hans spek

angelique de vos
dicky rooken

peter schilt

arie rooken
mireille gubbels
machteline roodenburg
ivonne de vos

floor verburg

ineke spek

erik koudstaal
martine rooedenburg

2700 ad spek 1980 monique mmuilwijk
2600 johan den boer 1940 hendri boot
2650 arie boon 1840 annemiek rooken
2650 diana de bondt 1840 marja punt
“Aantal meters in 12 minuten afgeiegd
jeeftijd
onder 30 30— 39 40 - 49 50+
Uw conditie is:
| zeer slecht 0 — 1600 0 — 1500 0 - 1400 0 - 1300
0— 1500 0~ 1400 0 - 1200 0—-1100
H slecht 1600 1500 1400 1300
1500 1400 1200 1100
HI  redelijk 2000 1900 1700 1600
1800 1700 1500 1400
IV goed 2400 2300 2160 2000
2200 2000 1900 1700
\ zeer goed 2800 2700 2500 2400
2700 2500 2300 2200

(de schuin gedrukte getallen gelden voor dames)




1840 els van den dool 2150 marion gubbels

1630 annette punt 2150 iris bubberman
1530 cor heikoop 2150 suzan voorsluys
1530 judith van de berg 2150 dorien de kruif
2040 ineke bartels
dames 2030 chre van de ree
2750 lia steeman 2000 bea kooyman
2450 map kroos 1980 ria thullenaar
2450 pleuni van de berg 1950 ferti van vianen
2320 suzan hol 1840 dekromwijk
2300 ria overbeek 1840 mevre den hoed
2250 hetty bosman 1840 norma rogier
2190 wil van der pauw 1840 joke odding
2150 marjan speet 1840 wil van der zwan
2150 tineke de jong 1830 toos voorsluys
2150 irene kraaieveld 1680 mevre boot

VOETTOCHT NAAR VIERHOUTEN

Op 18 en 19 november zal de jeugdkommissie, bestaande
uit ben gubbels, bas zwijnenburg, frits de vos, leenderd
den boer, rob voorsluijs en hin veelenturf, een grote
voettocht maken van schoonhoven naar vierhouten.

Waarom vierhouten?

Omdat wij daar met pinksteren een kampweekend gaan
houden voor de pupillen en jongere junioren.

Met deze voettocht proberen we geld binnen te krijgen
door middel van weddenschappene.

Om het wel of niet halen van deze tocht binnen twee
dagen, zodat wij de hoge kosten van dit kamp kunnen
verlichten.

Halen wij de afstand (110 kilometer) niet, dan zal het
geld teruggegeven worden.

Als we de tocht volbracht hebben zal door middel van
loting één van die op ons gewed hebben, verrast
worden met een mooie prijs.

Wij hopen dat er veel medewerking komt in de vorm van
vele weddenschappen.

Het jeugdbestuur
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triskell

dulcimer winkel

muziekinstrumenten

arne van 08 van den abeelen
lopikerstraat 23
schoonhoven

CHIPOLATAGEBAK

. T4 A
Lopikerstraat 38 Hergast

Telefoon 01823-2252

Fa. Deerenberg

gediptomeerd
oogmeetkundig
opticién

HAVEN 38-40
TELEFOON 01823-2412

G

Sl

B

foto
»
cine
Lopikerstraat 57
Tel. 01823-2892

" HBTENAAR

Alle verzekeringen
hypotheken
financieringen
credietverlening

Spoorstraat 64 - Tel. 01823-3463

Fa. A. M. PONSIOEN

INSTALLATEURS & l"
LOODGIETERS !

WAL 38 SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-2491

AVTORSEREVELD

IN- EN VERKOOP
BENZINE STATION
Officiéle Dealer
wwr

Kruispoortstraat 2 - 4
Telefoon 01823 - 2546

BREGONJE’S
SNACKKAR

7.
L\
(;'\\,’
i

y
N

in de Nieuwbouw van Schoonhoven
Schreuderstraat - Tel. 01823 - 3785

VOOR AL UW HARTIGE HAPIES !



"003 Hi-)mm 2 Ad g
SCHOONHOVEN OR4y, &n
HAVEN 23 r“t.s{EN
TELEFOON 2262

Ul igthen
_mPOEENEN

AARDAPPELEN
GROENTEN
FRUIT
DELICATESSEN
WIJNEN

lopikerstraat 29
telefoon 3724

J. DEN BRABER

lopikerstraat 28 schoonhoven tel, 2680

B.V.ASSURANTIEKANTOOR
v/h

Sw  yaw
O
ALLE VERZEKERINGEN

FINANCIERINGEN
HYPOTHEKEN

schoonhoven
doelenplein 1a
telefoon 01823-2639

Het gehele jaar door
de nieuwste kollekties

LUXE LEDERWAREN
U weet het toch ?

Altijd iets aparts en voordeliger

W. J. SEYNDER
SCHOONHOVEN

Haven 42 Telefoon 01823-2486

Schoonheidssalon

lopikerstraat 7
schoonhoven
telefoon 2039

CAFE DE VLIST

4 RIA EN DIK
FRANSEKADE
TELEFOON 3160

|

altijd koplopere
IN LAGE PRIJZEN

HERMAN BOSMA

KOESTRAAT 12
TEL.01823-2136



De laatste jaren worden er voor de rekreanten in toenemende mate
prestatielopen georganiseerd,

Diverse verenigingen organiseren zo’n loop en sommigen schromen
niet om een inschrijfgeld van f 5,- te vragen en dan als beloning
een vaantje uit te reiken.

De knau gaat deze vorm van rekreatieve sportbeoefening nu daad-
werkelijk steunen,

Er is een pakket samengesteld dat uit de volgende onderdelen
bestaate

ls Informatieboekje over bijve opbouw van een training, kleding,
iets over voeding (kan nooit geen kwaad) en wat fysiologische
aspekten van het lopen,

2¢ Trimloopkalender (bij velen van ons al bekend), hierin staan
alle prestatielopen vermeld die worden gehouden van 01,1078
tot 31.03 .1979.
Tevens is er ruimbte om de gelopen afstanden demeve een stempel
in het boekje te noteren,
Als men aan het eind van het seizoen een aantal kn gelopen heeft
kan men voer S 34= in het bezit komen van een draagspeld, of
voor f 12,= een beker, (in het boekje staan alle gegevens),

3e Verzekeringsfaciliteitens In het pekket is een verzekeringskaart,
als men deze kaart opstuurt naar het bondsbureau is men vanaf de
datum poststempel verzekerd, wanneer men aan een van de lopen,
vermeld in de trimkalender meedoet, verzekerd tegen ongevallen,

Lo Sportkeuringsfaciliteiten (hierover zijn nog onderhandelingen)
Zo?’n pakket gaat s 5,=- kosten, hiervan komt 10% aan onze klub
ten goedes

Wie zo’n pakket wil hebben kan zich opgegeven bjj ad verhoeff,
stevinstraat 2 te schoonhoven,

2\



De zwetende trimmer

Er was eens een trimmer, die zweetie als
geen ander. Zijn training was elke keer
zeer zwaar voor hem; hij trainde toch
wel regelmatig, doch het resultpal was
gering en tevreden was hij niet,

- Hij zuchtte omdat zijn training zo zwaar
was en hij zo erg zweette en hij riep: och,
ik wou dat ik talentvol was, dan kon ik
lekker ontspannen trainen en veel beter
worden dan nu, ik kan dan ook aan
echte wedstrijden deelnemen,

En er kwam een engel uit de hemel, die
zel: u zij gelijk gij gezegd hebl.

En hij was lalentvol. En hij trainde
onispannen, en hij werd heel goed, en hij
nam deel aan echie wedstrijden. En toen
zag hij De grote Atleet, omgeven door
zwermen dokters, masseurs, officials en
journalisten, die alle tegenstanders met
gemak versloeg. En toen de talentvolle
wedstrijdloper dit zag, verdroot het hem
dat er geen dokters, masseurs, officials
en journalisten om hém heen zwermden
en dat hij niet zo goed was als De Grote
Atleet, En tevreden was hij niel.

Hij zuchtte en riep: ik wensie De Grote
Atleet te zijn.

En er kwam een engel uit de hemel, die
zei: u zij gelijk gij gezegd hebt.

En hij wéds De Grote Atleet, En hij werd
omzwermd door vele dokiers, masseurs,
officials en journalisten. En hij wen afle
wedstrijden met gemak en liet al zijn
tgg;nstanders spelenderwijs  achter
zich.

En een jurylid diskwalificeerde Hem.
Hij kon roepen wat hij wilde, de dokters,
de masseurs, de officials, de journalis-
ten konden roepen wat ze wilden, het
baatte niet. En De Grote Atleet klaagde
dat het jurylid macht had boven hem.
En tevreden was hij niet.

Hij zuchtte en riep: ik wenste jurylid te
zijn.

Fr]1 er kwam een engel uit de hemel, die
zei: u zij gelijk gij gezegd hebt.

En hij was jurylid. En hij diskwalifi-
ceerde dat het een lieve lust was, vooral
De Grote Atleet moest het ontgelden.
En de trimmer kwam zwetend voorbij.
Het jurylid zei hem weg te gaan, hier
was alleen plaats voor wedstrijdlopers,
de trimmer lachte hem uit. Het jurylid
wilde hem diskwalificeren. MNu lachte de
trimmer zo hard dat zijn zweetdruppels
in grote druppen over het hoofd van het
jurylid regenden. En het jurylid werd
drijfnat en stond daar voor aap. En het
jurylid klaagde dat de tritamer macht
had boven hem, omdat de trimmer hem
straffeloos kon uitlachen en nat kon
spaiten. En tevreden was hij niet.

Hij zuchtte en riep: ik wenste die trim-
mer te zZijn.

En er lewam een engel uit de hemel, die
zei: u 7ij gelijk gij gezegd hebt,

En hij was trimmer. En hij trainde zwe-
tend, en de training was elke keer zeer
zwaar voor hem, en het resultaat was
gering. En hij was tevreden.

Tja, de moraal. ,, Wees tevreden met wat
je bent.” HH

Marathon-Athene is geen 42,195 meter

Het is september van het jaar 490 v C. De
Perzen bedreigen de Atheners. Atheense
veldheren zenden een heraut naar Sparta
met het verzoek ,,.kom ons te hulp”. Phei-
dippides heette de heraut en hij was een
beroeps-hardioper, een zogenaamde
dagloper, iemand die in één dag een
enorme afstand kon afleggen. Hijkwam de
volgende dag in Sparta aan en zei:
»Spartanen, de Atheners vragen u hun te
hulp te komen en niet lijdelijk toe te zien dat
een oude Griekse stad door barbaren in
slavernij geraakt’. De Spartanen ant-
woordden dat ze in principe de Atheners
wel wilden helpen, maar dat ze geen in-
breuk konden maken op een wet die ver-
bood op de negende dag van de nisuwe
maand uit te rukken. Onvetrichterzake
ging Pheidippides terug. Toch hebben de
‘Atheners bij Marathon gewonnen. Van
Marathon komt onze marathonioop. Men

zegt dat hif moet herinneren aan het ver-
haal dat net zo'n renbode het nieuws van
de overwinning van Marathon naar Athene
bracht en daar dood neerviel. Maar dat
verhaal is nergens in de Griekse literatuur
te vinden. En verder zegt men altijd, dat de
loop zo heet omdat de afstand Marathon-
Athene 42,195 km was. Maar dat is niet
waar. In juli 1928 zijn athletiek-officials het
eens gaan opmeten en ze kwamen tot
36,740 km. Hoe komen we dan aan die
42,195? Die afstand bestaat pas sinds
1908. In 1894 was de marathon in Athene
40 km, in 1900 op de Olympische Spelen
in Parijs 40,260 km, in 1904 in St. Louis
weer 40 km en toen kwam 1908, Olympi-
sche Spelen in Londen en nu komt het: de
organisatoren wilden de ioop bij Windsor
Castle laten beginnen en precies voor de
koninklijke loge in het stadion in Londen
laten eindigen en de afstand Windsor-
Londen was 42 km en 195 m. Die afstand
is toen internationaal gestandaardiseerd.




KRUISWIJK

Transport en grondverzet B.V. Wat Kruiswijk doet
Viist, tel. 01821-1295-2006 k= Gebeurt snel en goed

Tuin aanleggen, heraanleggen, ophogen, egaliseren.
Levering van 1e klas zwarte grond, grond, mest, verharding, puin,
zand, grind, bielsen, blanke bielsen, keien en straatstenen.

Terreinen opruimen. ophogen of verharden

Afvoer van bouw- en sloopafval
Verhuur van kipwagens, dumpers, rups- en wielkranen, rups- en wlellaadschoppen

Verhuur van vrachtauto's met en zonder laadkraan
Boomverzorging snoeien, rooien, uitfrezen stronken, versnipperen takken.

Vrijblijvend Inlichtingen en advies

KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BIJ GELEEDTS

GELEEDTS DRANKEN b.v.

waarin opgenomen Firma Wesdorp
AMMERSTOL - INDUSTRIEWEG - TELEFOON 01825-1893
PRIVE TELEFOON 01807 - 12291

Ruime sortering

GEDISTILLEERD, WIJNEN
BIEREN, LIMONADES enz....

KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BIJ GELEEDTS



e Lada en Zastava Cealer
E"": " — Tevens in- en Verkoop
= : van alle

w, | NIEUWE EN

MEI ' GEBRUIKTE

ADIDAS ARTIKEL AUTOMOBIELEN

VAN SLOOF
KOMTU

TOT BETERE )

LOPIKERWEG WEST 45
TEL. 03475-1228

MODELSLAGERI

BORA -
: Ons
Ruim -

Assortiment

Voor:
RUND-, VARKENS-
en KALFSVLEES

Zie onze uitgebreide sortering

FIJNE VLEESWAREN -

Haven 58, Telefoon 01823-2426
Schoonhoven




VAKANTIE IN ENGELAND

de afdeling gouda voor de derde maal te gast
bjj de cloucester athletic club

Op donderdagavond 3 augustus om 22,00 uur, stapten de atleten en
atletes uit de afdeling gouda op de trein richting hoek wvan hollard,
Tn rotterdam moesten we overstappen op de boottrein, waarvan de
machinist ons in de stuurcabine liet rondkijkene

Hij was &&n van de oudere generatie machinisten, begonnen op een
stoomlokomotief met een kolenschop in de hand, nu met enkele hendels
en een batterij klokken, de treinen door nederland dirigerend.

In hoek van holland waren we snel door de controle heen en stapten
we aan boord van de steedmunde \

Nadat de veerboot van wal was gegaan, zocht iedereen een plaatsje
op het dek of in het restaurant om te slapens

Ix sliep buiten op een bank in mijn slaapzake

De volgende morgen om half zeven kwamen we in harwich aane

We stapten op de trein naar londen, waar we oOp liverpoolstreet—
station aankwamen, Daar stopten we alle bagage in het depdte

We liepen met zijn allen naar de tower en de towerbridge, die
gedeeltelijk in de steigers stonde.

Via een omweg kwamen we bij de stepauls cathedraals Via smalle
trappen klommen we naar de top van de koepel, waar we een goed
uitzicht hadden over de stade Ondertussen konden we genieten van
de muziek van een orkest, dat op straat een uitvoering gafe

Hierna stapten we in een paar londense taxi?s voor een goedkoop
ritje naar trafalger square, waar de duiven nog steeds worden
vetgemest door de toeristen. Vandaar liepen we via downingstreet
en de big ben naar buckingham palace, waar de guards nog steeds
als marionetten rondlopene

Na een uurtje in het stejamespark op het gazon te hebben gerust,
liepen we via picadilly circus door oxford street, waarna we op de
metro staptens

Na. onze bagage te hebben afgehaald, namen we de ondergrondse naar
paddington station, waar we net op tijd waren voor de trein naar
swindone De trein zat zo vol dat we in de gangpaden moesten zitten,
ondanks dat er voor ons plaatsen waren gereserveerd,

Tn swindon stapten we over op de trein naar cloucester, waar we om
half tien in de avond aankwamene

Ben groot aantal engelse atletiekvrienden stonden met hun auto’s
Klaar om ons naar het atletiekveld black bridge te brengen.

Op het veld hadden de familie’s gubbels en wiezer en gerrit de
jong, die met eigen vervoer door engeland waren getrokken, hun
tenten al ingerichbe

De meigjes werden in %6n grote tent gepropt en de jongens werden
verdeeld over twee enorme legertenten, een klein tentje en een
materialenhoke

De volgende dag werd er lekker uitgeslapen, wat trouwens een goede
gewoonte werde 'S Middags hadden we een open wedstrild op black bridgee

Ly



Dankzij het mooie weer werd het een gezellige wedstrijd, met veel
goudse overwinningen, Tk zelf hield het bjj kogelslingeren en
discuswerpen, wat redeljjk tot matig verliepe

De sprinters en lange afstandlopers hadden het moeilijker met het
heuvelachtige veld, sAvonds moest ieder wvoor zich maar zien hoe en
waar hij zijn warme hap naar binnen kreege Met een groepje kwamen in
een steak=bar terecht, waar we een flink stuk vlees bestelden,

De groente bestaat nog steeds uit levensgrote doperwten, Hierna
brachten we een bezoek aan de grote kermis, die ter gelegenheid
van een uitgebreide feestweek aanwezig wase In de razendsnel
ronddraaiende en vleigende attrakties werden de magen een paar
keer omgedraaid, wat de pret niet mocht drukken, Om elf uur werd
alles gesloten, zodat we maar naar het veld terug wandelden,
Zondags gingen we zwemmen in het overdekte bad van leisure centre,
een sportakkomodatie waar voor iedereen een gasttoegangskaart had
gekregen die de hele week geldig was, Het cloorgehalte was zo hoog,
dat we de rest van de dag met pijnlijke rode oogjes rondliepen (red,
van de drank zeker?) sAvonds nam ongze groep, buiten mededinging,
deel aan de supertown’78, een sportieve strijd tussen de ploegen
van cheltenham, cirencester, forest of dean, cloucester en stroud,
in de sportzaal van het centre,

De krachten werden gemeten op het hardlopen, hindernislopen, basket-
bal, boogschieten, touwtrekken, skatebord, opdrukken op de brug en
kikkerspringen op de plaats., Voor het boogschieten en skateboard
waren specialisten ingehuurd,

Verscheidene Jongens en meisjes van onze groep werden uitgeleend
aan de andere ploegen,

De touwtrekploeg van cloucester kwam niet opdagen, ze zaten waar-
schijnlijk in de pub, zodat Jjan de vries en ik moesten invallen.,
Gouda sloeg op de meeste nummers geen slecht figuur, op het nummer
hardlopen, een estafette voor 1 Jongen en 2 meisjes, werd zelfs

de snelste tijd genoteerd,

Na afloop was een grote groep te gast bij Winston, waar we naar de
uitzending van de 10,000 meter van de commonwelth spelen werd
gekeken,

De volgende dag waren we vrij, zodat iedereen zijn eigen weg ging,
Een groepje ging naar het leisure centre om wat te tafeltennissen
en te badmintonnen,

Voor de dinsdagavond was een open wedstrijd op de sintelbaan vande
raf te innsworth vlakbijj cloucester georganiseerd,

Door het druilerige weer was de baan erg zacht, Na afloop werd er
in de kleedkamers op black bridge wat gitaar gespeeld en afgehaald
chinees eten naar binnen gewerkt,

De volgende morgen waren, zoals meestal gebeurde, pas na elf uur
klaar met het ontbijt dat meestal bestond uit stapels brood met
hagelslag of marmelade en een enkele keer kaas, wat met een grote
ketel thee werd weggespoeld,

Voor iedereen was er elke dag een halve liter melk gereserveerd,
’s Middags werden de golfliefhebbers met auto’s naar cheltenham
vervoerd, waar we moesten wachten tot de plensbuien waren over-



gedreven, Voor 45 pence, plm, 2 gulden, plus 1 pound statiegeld voor
2 sticks plus 1 golfbal waren we bijna vier uur zoet op de uitgestrekte
golfbanen met de mooi glad gemaaide greens,

In engeland kan men goedkoop vele takken van sport beoefenen zonder
1lid te zijn van zoveel verenigingen,

Een voorbeeld is het leisure centre, welke in veel plaatsen te
vinden is, waarvan men lid kan worden, waarna tientallen sporten
kunnen worden beoefend, gratis of tegen een kleine vergoeding,

In de steden vindt men grote openbare grasvelden en tennis complexen,
waar iedereen gebruik van kan maken,

In cloucester kan men ook golf spelen op een prachtig tegen robin-
woodhill gelegen terrein, maar hier moet wel 3 pound worden betaald
en wordt verwacht dat je zelf een golfuitrusting meebrengt,

Vlak daarnaast ligt een borstel skibaan van een flinke lengte, waar
men de ski’s en schoenen kan huren,

Voor de woensdagavond was een spelavond georganiseerd in de kantine
van een fabriek in de buurt,

Er lag een oude, bijna antieke, bowling baan en er. stonden een tennis-
tafel en een amerikaans biljard waarop iedereen zich kon uitleven,
Omstreeks elf uur kwam iemand op het idee om het dierenspel op
robinwoodhill te organiseren,

Dit is een regelmatig terugkomend spel voor de gouda ploeg in
cloucester,

Iedereen trok, voor zover mogelijk, stevige schoenen en warme kleren
aane. De tocht naar boven werd een glibberige toestand in het donker,
waarbij al snel broeken onder de klei zaten,

Eenmaal boven zochten de helpers, die de dierengeluiden moesten
maken, een goed heenkomen door het hoge gras en in de bosjes op de
helling, waar een warm droog plekje werd opgezocht.

Ik was er in geslaagd om door het struikgewas en brandnetels dwalend
een rustig plekje te vinden, De zoekers konden me bijna niet vinden,
Zelf kon ik na afloop met moeite een weg terugvinden,

Tedereen zat met natte broeken en smerige schoenen die dagen later
nog niet droog warens

De volgende morgen werd er goed uitgeslapen, ’s middags wilden we
gaan skie€n maar er waren een paar groepen die les hadden, waardoor
we er niet op mochten,

Voor de avond was er door de engelsen een ultstapje naar bristol
gepland.

Met twee bussen vol gingen we op stape Eerst brachten we een bezoek
aan een bierkelder, maar voordat we naar binnen mochten werd eerst
iedereen op kleding en schoeilsel gekontroleerd, of je er wel

net jes genoeg uitzag,

Eenmaal binnen maskten we er een groot feest van, dat tot elf uur
duurde. Hierna liepen we naar de nabij gelegen diskoteek "scamp",
waar ledereen zich op de swingende miiziek wit de naad kon dansen,
Dat ging zo door tot een wur of twee, toen de meeste energie er wel
was uitgezweeto Eenmaal in de bus zakten de meesten onderuit en
kwam er van zingen helemaal niets terrecht,

De volgende morgen moesten we er vroeg uit omdat we een bustrip



door cloucestershire gingen maken,

Boze tongen beweerden dat de engelsen dit expres hadden gedaan

om onze konditie nog verder aan te tasten, voor de meeting van de
volgende dag,

We brachten een bezoek aan het oude engelse plaatse bourton on the
water, dat er in de zonneschijn erg pitoresk uitzag.

Na een wandeling en een hapje werd de reis voortgezet naar de
biburu trout farm, een forellenkwekerije

De duizenden forellen van klein tot heel groot verdeeld over de
verschillende bagsing maakten veel indruk,
Wanneer wat speciaal voedsel in het water werd geg001d begon het

te kolken van de vise

Na enkele verwoede pogingen om een forel op de foto te krijgen werd
de terugreis aanvaard,

Zaterdag was de grote dage Op de mooie tartanbaan van bristol werd
de meeting tussen cloucester en gouda afgewerkt,

Het weer en de akkomodatie was ideaal voor goede prestaties, met
als uitschieter de sprong over twee meter van b-junior niemeyer

uit alphen aan de rijne

Op de loopnummers werden veel punten verloren en dit bleek op de
technische nummers niet meer goed te maken, maar de jonge goudse
pleeg had zich uitstekend geweerd,

’s Avonds waren er prijsuitreikingen en cen gezellige disko in een
bovenzaal van hotel bristol in cloucester,

In het begin sloeg de naald nogal eensg over doordat de houten vloer
flink in beweging kwam, maar dat probleem kon worden opgelost,
We kregen ook nog een hapje van alles wat, gebak, kaas, salade,
crackers enz,

Zondag?s namen de meesten een rustdag en gingen lekker in de zon
liggen.
De avond brachten we door op een folkdansavond in cheltenham, waar
de voetjes al snel van de vloer gingen.

Helaas was ook hier de sluitingstijd om elf uur,
De volgende en laatste dag in cloucester brachten we nog een bezoek
bij de burgemeester op het stadhuis,
Er werden een paar handtekeningen in het gastenboek gezet en we
gingen met de burgemeester op de foto in de raadszaal,

Hierna werd het tentenkamp opgebroken en de souvenierwinkels
afgestroopt.

Om half vier namen we op het perron afscheid van onze engelse vrienden
en vriendinnen, waarna we op de trein stapten,

In londen gingen we weer via de ondergrondse naar liverpoolstreet
voor de boottrein naar harwich,

In een afgeladen trein werd de reis voortgezet,

In harwich was het erg druk bij de douane, waar we werden uitgeboekt,
Eenmaal op de boot, dit keer een gloednieuwe hollandse veerboot,
werd een hapje gegeten en daarna een rustig plekje voor de nacht
gezocht,

Een gedeelte van de groep sliep op het achterdek onder het wakend
oog van de maan,



blijf jong blijf fit fiets

motobecane en union fietsen

VOOR
ALGEHELE

WASVERZORGING

WASSER

BLEEKLUST

HOOGSTRAAT 2
HAASTRECHT
TEL.01821-1206

DRUKKERIJ SCHEP

C=

TELEFOON 2700

TAX] B

LLEN HAE

Rijwiel- en Bromfietshandel

N. A. DEN HAAK

Halvemaan 10, Schoonhoven
Tel. 01823-2488

A.A.OSKAM

makelaar in
assurantién al uw verzekeringen
via één assurantiemakelaar

is gemakkelilk én voordelig

-

4
nva-assurantieadviseur u.z'u?o
meeuwentaan 3 “e

lopik, tel. 03475-1643

~yan bapens

schilders

NIEUWBOUW
ONDERHOUD
BEHANGEN
SIERPLEISTERS

ALLE GLASSOORTEN

kerkweg 1

schoonhoven

tel. 01823-3289-5325
01830-20033

TROUW-EN RouwauTes ziEenviRwie 24868



" In de ochtend konden we genketen van een mooie zonsopgang, waarna
we al snel hoek van holland in zicht kregene

In de restauratie werd een kopje koffie gedronken, waarbij de
hollandse prijzen wel op je nuchtere maag vielen,

Met de trein kwamen we via rotterdam in gouda
afscheid werd genomen,

Het was een onvergetelijke vakantie, die ik niet graag had willen

missens
Tegen de thuisblijvers zou ik willen zeggen, zorg dat je er de

volgende keer bij bent,

pieter van den dool

VERJAARDAGEN

05410
06410
0610
0710
07410
08,10
09410
09410
10,10
10610
12,10
13,10
16,10
21,10
22410
23410
23610
26610
2710
2710
29410
29410
30610
31,10
0l.11
02,11
03,11
0511
05411
06411
06411
0711

memohamadi
separdoel
j.kOk
teslomp
aeVedik
ceVeEEeTr
j.v.os
jeooms
meelshof
dewesdorp
kestam

agel shof
jevebeek
difkloop (3jr)
lemmuilvijk
Pe stam
jehofland
ie.bartels
geVerroen
Westerrenburg
fevedegriin
tevoorsluys
fodevos
eeVedepol
neverhoeff
PeVebeek
aedeves
WeVedepauw
Treblom
megubbels
JjeVeburen
e.v.d.horst

Zondagavond 8 uur: Lotto.

| Entoenwonu |
| een half miljoen. _

Waag s eer: gokje. Kan al voor f1,75.

Speel mee bij uw
eigen vereniging;
die heeft er

groot belang bij.

u kunt uw formulier inleveren
iedere donderdag van 19,00 tot 20,00

uur in sporthal de meent.,

avantri beschikt ook over een
ophaaldienst,
inlichtingen: telefoon 2196

» waar op het station



Sierpleisters,
stucadoorwerk

in onderhoud’

en nieuwbouw

STUKADOORSBEDRIJF

VAN BAREN

kerkweg 1

schoonhoven

tel. 01823-3289-5145
01833-2597

Natuurlijk voor

DE
JUISTE
TIJD

HOON

Gediplomeerd
HORLOGER-Opticien

HAVEN O.2. 75
TELEFOON 01823-2328
SCHOONHOVEN

voor één uurtje gezellig uit
naar

snackbar
eetcomer

SPORT

pizza’'s, grilburgers
en onze kalfscroquetten

Lopikerstraat 1
Schoonhoven
Telefoon 01823-2671

wat meyer maakt, smaakt

FIETS UFIT
OP EEN FIETS

VAN

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN
BROMFIETSEN

MAGNEET GAZELLE
PEUGEOT BATAVUS
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DAF-VOLVO
‘service

SCHOONNOVEN
MITSUBISHI
MOTORS CORPORATION

Bergambachterstraat 5

Telefoon 01823-3367

e

BROUWER DOE-HET-ZELF
EN TEGELHANDEL

WANDSCHROOTIES
PLAATMATERIAAL
VLOERTEGELS
WANDTEGELS
SANITAIR

KEUKENS

HOUT

Havenstraat 18
Schoonhoven
Telefoon 01823 - 3356

VOOR

naaimachines
handwerken
wol
fournituren

naar

RICKEN

Haven 28 - Schoonhoven
Telefoon 01823-2395

de schoonhovense
topslager
ook voor uw

iepvries
E?%‘e”varkens
en%rvqpten
speciale prijs
vleeshouwerij

PJ DEWITE

haven 18
schoonhoven
telefoon 2518









