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redaktiecadressen
albrecht
beylinggracht 44
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regiment wvan
heutszstraat 4
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de kopy voor het
derde nummer van
avantri magazine
moet uiterlijk
zaterdag

28 februari 1976
in het bezit van
de redaktie zijn
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avantri magazine

derde jaargang o
nummer drie 1 I'lllllll|el
verschijnt op

Zewcnda 20! et de medewerkers aan deze aflevering wvan
avantri magazine waren

ad verhoeff

de redaktie is 3 ij

ar an der n
door verschillende pizi Ztam e
adverteerders jan schouten
opgebelq met de pieter van den dool
mededeling, dat u henk schep
zo massaal bij die
advertee?ders koopt, de foto op de omslag werd ter
dat was inderdaad beschikking gesteld door

de bedoeling café=bar de blauwe duif




’KNAU-75°

Veel jubileumactiviteiten in komend jaar.

=4

1901-75JAARKNAU-1976

Op 28 mei 1901 is de KNAU opgericht en
dat betekent. dat de Unie nu kort voor haar
75-jarig jubileum staat.

De plannen voor de jubileumviering zijn
dan ook in een vergevorderd stadium. Ze
ontmoetten een reeks van activiteiten. die
tot doel hebben de gehele KNAU er op de
een of andere wijze bij te betrekken. De AW
zal er de komende maanden ongetwijfeld
nog bij herhaling op terug komen. maar we
geven nu toch reeds een opsomming.
Kalenderuitgifte.

De prachtige KNAU-jubileumkalender
heeft in een oplage van ruim 150.000 exem-
plaren reeds haar weg gevonden. Er zijn nog
slechts 600 exemplaren beschikbaar, die via
de districtssecretariaten aan de verenigin-
gen zullen worden verstrekt. Vele duizenden
KNAU'ers hebben zich op andere wijze
reeds zo'n kalender verworven.

De KNAU-sticker.

50.000 exemplaren van deze uiterst ge-
slaagde sticker zijn inmiddels vervaardigd.
Ze kunnen door de vereniging — die hierover
reeds zijn geinformeerd — tegen een luttel
bedrag worden gekocht.
KNAU-jubileumwedstrijden.

Zaterdag 24 en zondag 25 april zijn geheel
gereserveerd voor jubileumwedstrijden in
alle districten. Ook hierover is correspon-
dentie met de districten gevoerd.
KNAU-instuif.

Op de woensdag voor Hemelvaart — op 26
mei — is er op Papendal een instuif voor
verenigingsbestuurders, officials. districts-
functionarissen, commissieleden, oud-
internationals, enz.

Het belooft een grootse happening te wor-
den, waar minimaal 1000 KNATU-ers wor-
den verwacht.

KNAU-postzegel.

De PTT geeft op 15 juni een postzegel uit.
die gewijd is aan het 75-jarig bestaan van de
KNAU. De waarde van de postzegel is 55 ct.
(briefport).

Geen receptie.

Het KNAU-bestuur recipieert niet. Wel ligt
het in de bedoeling een ontvangst te organi-
seren, waarvoor een aantal met name te
noemen relaties uit binnen- en buitenland
zullen worden uitgenodigd.

3x Papendal Games.

Op het internationale kalendercongres in
Rome heeft de KNAU-delegatie een 3-tal
jubileumwedstrijden kunnen vastleggen c¢n
wel op de woensdagen 9 juni. 7 juli en 25
augustus.

Bevriende buitenlandse organisaties hebben
hun medewerking toegezegd. hetgeen een
uitstekende deelneming garandeert.
Scholierenatletiek.

Er is reeds geruime tijd overleg gaande met
o.a. de TROS en met de Nationale Neder-
landen om de scholieren in de leeftijdscate-
gorie van 13 en 14 jaar te betrekken in een
groots opgezette scholieren-wedstrijdserie.
In tientallen plaatsen zullen voorwedstrij-
den plaats vinden. Ze worden gevolgd door
regionale finales en de landelijke finale —
rechtstreeks op TROS-TV - zal na de
schoolvakantie worden gehouden. Deze ak-
tie past tevens voortreffelijk in het 10-jarig
jubileum van de TROS. de snelst groerende
omroep.

Jubel AW.

De AW zal eveneens in de feestvreugde de-
len door de uitgifte van een speciaal num-
mer, 48 pagina's dik. Deze ‘Jubel AW’ zal
geheel staan in het teken van 75 jaar KNAU.
Aanvullende activiteiten worden o.a. ge-
vormd door de uitgifte van een KNAU-das.
speciaal AW-papier. er komt een nieuwe
Unie-vlag enzovoorts. De jubileumviering
van de KNAU wordt voorts gekoppeld aan
de viering van het 25-jarig jubileum van de
Veréniging van Vrienden van de KNAU die
in 1951 door wijlen A. J. G. Strengholt werd
opgericht.

Aan de verenigingen zal worden verzocht in
het jubileumjaar een gulden per lid te beta-
len als bijdrage in de jubileumactiviteiten.

parkloop

trimmer doe mee !




verleden

tyd
maar
waar

gebeurd

Ja, dacht ik, laat ik maar 1id
worden van die hardloopclub,
dan heb ik misschien meer kans
bjj haar. ~

En van een stukje draven was ik
ook niet vies in die jaren.

Zo gezegd zo gedaan,

Een week daarop was er in klein
ammers op de snackert een
wedstrijd.

Er was gevraagd of ik 100 meter
wilde hardlopen, nou dat wilde
ik wel.

Wjj op de fiets zaterdagsmiddags
er op af.

Diegene die ik op het oog had
fietste vooraan met nog wat
meiden, dus had ik daar mooi het
00g OPe

Dacht ik bij m’n eigen, als ik
nou goed hardloop, dan komt de
rest ook wel,

Aangekomen op het voetbalveld
moesten de kleren uit, hempie
aanhouden en de zwembroek, want
met kleer aan is niets, dat
houdt tegen.

Ze kwamen zeggen dat ik over
een half uur moest lopen, een
klein hortie maar, zo’n 100
meter, dwars over het gras van
de &én naar de andere hoek,
Toch was ik wel een beetje
zenuwachtig aan het worden, al

die meiden langs de kant.,

Maar ja, als ik nou maar flink
af ging, dan moest dat toch wel
kennen, zo’n 100 meter winnen.
Die andere jongens waren op
schoenen met puntjes eronder,
nee dat is niets dacht ik,
blote kakkies, dan ga je op z’n
hardst,

Eén van de mannen op het veld
moest ons precies op tijd weg
laten rennen.

Hij zei iets van klaar en stond
met z’n hand omhoog, met een
snotlap, hjj zei als hij af zei,
dan ging z’n hand omlaag, en
moesten wij wegrennen,

Mot je niet gaan zitten, zei
die tegen mjj, o, zei ik, mot dat,
en keek naar de andere jongens
die allemaal een beetje
voorover gebogen op handen en
voeten klaar stonden,

Veel tjjd kreeg ik toen niet
meer, want gelijjk zei hjj af, en
lag ik met m’n facie in het
gras.

Ik wilde afzetten en gleed
achteruit, ben toen nog op
handen en voeten er achteraan
gegaan, maar dat was toch geen
doen meer.

Ik heb die middag veel geleerd,
ook van wat er langs de kant
stond te kijken,

8e0eVedegrijn
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«eeeedat was het
eerste wat ik dacht
toen ik een
exemplaar van het
nieuwe avantri
magazine in handen
kreeg.

Het vorige blad was
al een fraai stukje
werk, maar deze
grotere uitgave
slaat alles.

Als je eens kikt
wat andere
verenigingen op dit
terrein te bieden
hebben, dan kan men
niet anders zeggen
dan dat dit
klupblad qua
vormgeving een van
de beste van
nederland is, zelfs
de foto’s

ontbreken niet.

Als ik goed
geinformeerd ben
moet er op de
voorpagina van dit
blad een fraaie foto
van de molen in de
bonrepas staan.
Henk schep, u weet
wel, de man die met
een pilsje in z’n
hand de 100 meter
nog in 11.3 loopt,
is verantwoordelijk
voor deze vormgeving.

BESTAAT

Ik zou het bestuur
dan ook de volgende
raad willen geven.
leg hem vast aan een
ketting, zodat hij
niet bij avantri
vandaan kan.

Maar ook pieter van
den dool draagt zijn
steentje bij, o.a.
door te zorgen dat
al het geschrevene
in het blad komt
€NZeeess

Wat mjj in het
kerstnummer nog meer
opviel was een
stukje van een van
onze junioren.

Ik hoop dat dit
voorbeeld eens
nagevolgd wordt,
want het klupblad
is er ook voor
junioren.

En zelfs onze
pupillen zou ik
willen vragen,
jongens en meisjes
schrijf eens wat in
je eigen
bewoordingen over
dingen die je leuk
vindt bij avantri,
of iets over je
wedstrijden
eesse.ouders helpt u
ze wat.....

Aan alle andere
lezers de oproep;
pak ook eens papier
en pen.

Hetgeen dat u wilt
schrijven hoeft niet
altijd over atletiek
te gaan, want in
onze vereniging
zitten veel trimmers
die de atletiek
alleen maar van de
tv kennen.

Oudere atleten
kunnen eens wat
vertellen over hun
belevenissen bij de
vorige klup, hun
prestaties of over
gebeurtenissen die
iedere veertiger en
oudere kent, maar die
voor de jongeren
totaal onbekend zijn.

Als we &énmaal per
jaar wat schrijven,
... 6bnmaal per
jaareicee,

dan verlichtten we
de taak van henk en
pieter op een
geweldige manier.
Doet u het.....
bedankt namens hen!

Ad verhoeff



RIKKOERT

BOEKHANDEL LEESBIBLIOTHEEK

Voor al uw

boeken

tijdschriften

ook
Lopikerstraat 45 houten speelgoed
Schoonhoven en
Telefoon 01823-2773 plastic bouwmodellen

e | ederwaren

naar de vanouds
bekende
lederwarenzaak
van schoonhoven

b. brands

lopikerstraat 36
telefoon 2428
schoonhoven

N.A.DENHAAK

RIJWIEL- EN
BROMFIETSHANDEL

halve maan 10
schoonhoven
telefoon 01823-2488

Trefzekere mode
voor de man,
die weet

wat hij wilt

Dat vindt u bij :

van Niekerk

schoonhoven - lopikerstraat 19
telefoon 01823 - 3064

AARDAPPELEN

GROENTEN

FRUIT A

DELICATESSEN P A

WIJNEN AL &
ST Tz
hil

j. den braber

lopikerstraat 28 schoonhoven tel. 2680

Off. dealer DEUTZ-FAHR

Nieuwe en gebruikte
Tractoren en Werktuigen
Verhuur van tractoren

Las- en
Constructiewerken
Opweg 13
SCHOONHOVEN
Telefoon 01823 - 3017
Landbouw-
mechanisatiebedrijf

J. A. POSTHUMA




viees staalt de spieren

koestraat 75
schoonhoven
tel. 2672

slager
wooning

d
gg@flk(@@&

U blijft
bij de tijd
met een

DEJO klok

STULKLOKKENFABRIEK

K. H. DE JONGE

VAN SLOOF
K%hrl"T U ToT

BETER
PRESTATIES

voor uw bruiloften,
recepties, wal 4 OUDE HAVEN 36
partijen, telefoon 01823-3140-3080 SCHOONHOVEN
enz. STEEDS IETS GEZELLIGER!
B.V.ASSURANTIEKANTOOR
BIRIATA, v/h
0 VAN
SCHAIK
) reeds meer dan 40 jaar
/ﬂf verzorgen wij:
ALLE VERZEKERINGEN
MET schoonhoven  b\\ ANCIERINGEN
doelenplein 1a HYPOTHEKEN
ADI DAS ARTI KE LEN telefoon 01823-2639

SCHOONHOVEN

HAVEN 23 &
TELEFOON 2262 Epn




de historie van de
olympische spelen

De olympische spelen van de
klassieke oudheid werden van
776 voor christus tot 393 na
christus om de vier jaar in
olympia gehouden.

Zjj waren opgedragen aan de god
zeus, die volgens de grieken
aan de mensen muziek en sport
had gegeven, opdat zij tot
volmaakte dapperheid en vrijfheid
zouden komen.

Olympia was een heilig gebied
in het oud=-griekse distrikt
elis.

De spelen waren de grootste
volksfeesten van griekenland.
Oorspronkelijk duurden zij drie,
later vijf dagen.

Alle vrije griekse en later ook
romeinse burgers mochten er aan
deelnemen.

Vrouwen waren niet gewenst,
zelfs niet op de tribune.

De overwinnaars heetten
olympische kampioenen en
ontvingen een krans van
olijftakken.

In hun woonplaats werd er voor
hen een standbeeld opgericht,
want elke stad was erg trots op
zijn kampioen.

Later kregen de winnaars ook
waardevolle geschenken, een os
of zelfs een lijfrente. _
Tijdens de spelen heerste er
vrede in heel griekenland.

Het wapengekletter verstomde.
De antieke olympische spelen
gingen in betekenis achteruit
toen de beroepssport opkwam.
Geschiedschrijvers betreurden
voor de eerste keer de
deelneming van professionals
tijdens de 110e olympische
spelen in het jaar 340 voor
christus.

In het jaar 393 vonden de
laatste antieke spelen plaats.
De christelike keizer
theodosius 1 verbood ze wegens
de alsmaar toenemende corruptie.
In de zesde eeuw werd olympia
door een aardbeving vernietigd.
De franse baron pierre de
coubertin heeft de basis gelegd
voor de herleving van de
olympische spelen.

In het jaar 1894 richtte hij in
parijs het internationaal
olympisch comité op.



De organisatie van de eerste
spelen in moderne stijl (1896)
ging naar athene, de hoofdstad
van griekenland.

Dit toernooi sloot mooi aan bjj
de spelen van het oude olympia,
dat inmiddels door duitse
archeologen was opgegraven.
Griekse atleten marcheerden bij
de opening van het nieuwe
sportfeest als eerste groep het
stadion binnen.

De spelen moesten volgens de
coubertin geen gevecht tussen
wereldkampioenen worden, geen
kermis, maar een demonstratie
van beschaving en sportiviteit.
Hoogtepunt van de zomerspelen
- sinds 1928 kent het ioc ook
winterspelen - vormen nog altijd
de atletiekwedstrijden.

De spelen duurden veertien dagen;

tien dagen heeft men nodig om
het atletiekprogramma af te

werken.

De winnaar krijgt een gouden
medaille omhangen.

De tweede plaats wordt met een
zilveren, de derde met een
bronzen ’plak’ beloond.
Deelnemers aan de olympische
spelen behoren amateurs te zijn,
maar zijn het lang niet allemaal.
De amateurregels worden steeds
minder serieus genomen met name
in de oostbloklanden, waar de
staat in het levensonderhoud
der topsporters voorziet.
Ondanks het schijn-amateurisme,
het bedrog en de oneerlijke
konkurrentie, staan de

vier jaarlikse wedstrijden om de
olympische titels nog zeer hoog
aangeschreven en beschouwt elke
sportman of sportvrouw het
deelnemen aan dit evenement als
het hoogtepunt van zijn of haar
karridre.

nederliandse
iavaliden

sportbond
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In het jaar 720 véér onze jaartelling, tijdens de Spelen van de
l4de Olympiade, won de atlect Orsippos het nummer hard-
lopen. Enkele meters véér de eindstreep verloor hij zijn lende-
doek, vloog van zijn mede-lopers weg en won de race. De atle-
ten protesteerden tegen het feit dat Orsippos door zijn naakt-
heid in een bevoordeelde positie was gekomen. Het gevolg was
dat niemand na die tijd kon worden verplicht ‘gekleed’ te ver-
schijnen en zo traden de atleten in het vervolg naakt aan de
start.

Ook de verzorgers waren naakt, maar dat had een heel an-
dere reden. Vrouwen werden namelijk niet tot de Spelen toe-
gelaten, maar de moederliefde van een Griekse vrouw, die haar
zoon wilde zien lopen, ging zover, dat zij zich als masseur ver-
momde — dat was niet zo moeilijk, want in die dagen droeg men
een loshangend lang gewaad — en binnendrong in een omgeving,
die voor haar verboden was. Haar vreugde bij de overwinning
van haar zoon was echter zé typisch vrouwelijk, dat de scheids-
rechters lont roken en een onderzoek lieten instellen. Nadien
moesten ook de trainers en masseurs naakt hun werk doen.

Zover zijn we n nog lang niet... Maar er is al een lange
weg afgelegd; in de — voor ons — begintijd van de atletiek liep
men in een shirt met lange mouwen en een kniebroek. In die tijd
waren blote benen al onfatsoenlijk voor een man, om over een
vrouw maar te zwijgen. Maar als men snel wil zijn. betekent veel
kleding een overbodige ballast en nu vindt niemand het meer
ongewoon of onfatsoenlijk, wanneer de atleten en atletes in een
kort licht broekje en hemdje aan de start verschijnen.

Een broekje, een hemdje en een paar spikes: dat is alles, wat
men nodig heeft om atletiek te beoefenen. En omdat de spieren
in ons vaak koude en vochtige klimaat tegen afkoeling moeten
worden beschermd, draagt men tijdens de training een trai-
ningspak. Ook trainingsschoenen zijn dan wel gewenst: met
spikes komt men op verharde bospaden niet ver.

De spikes, vroeger beschermd door kurken, hebben in de loop
der jaren een gedaanteverwisseling ondergaan. Van de harde,
nogal onbehouwen, schoen is men gekomen tot de schoen, die
weliswaar licht in gewicht is, maar toch sterk genoeg om het
snelle geweld van de over de baan roffelende atleet te weerstaan.




Bij avantri is er
altijd wel wat werk
te verzetten.
Meestal komt dat
neer op een paar
mensen.

Misschien voelt u

Het gebeurd nog wel
eens dat atleten
het uur van vertrek
naar wedstrijden
met een korreltje
zout nemen, dit tot
grote ergenis van
de andere wachtende
atleten.

Kom dus voortaan

er wel iets wvoor
om af en toe te
komen helpen.

Gool eens een visje
uit bij het bestuur.

8

op het aangegeven
tijdstip van
vertrek.

Als u klaar bent met
trainen is het
misschien wel een
kleine moeite voor

2 om de gebruikte
materialen even

op te bergen in de
daarvoor bestemde
ruimte.

Zorg er dus voor,
dat we u niet bij de
kladden behoeven te
pakken om u er op

te wijzen, dat er nog
een kogel, discus of
een speer opgeruimd
moet worden.

Laat niet als dank
geldt ook bij avantri.

Het vervoer naar
de wedstrijden
levert wel eens
problemen op,
doordat er te
weinig auto’s
beschikbaar zijn.
Misschien zijn er
wel een paar
ouders waar wij een
beroep op kunnen
doen, om tegen
vergoeding te
rijden.



VOOR AL UW
RADIO- EN TELEVISIE-
APPARATUUR

kerkstraat 11

verhOEf schoonhoven
tel. 3369

Fa. Deerenberg

GEDIPLOMEERD THHED
OPTICIEN EEE
OOGMEETKUNDIGE 15}
HAVEN 3840 Eﬁr
TEL. 2412

DE OPTICIEN VOOR UW BRIL

UW SPECIAALZAAK VOOR:

Kinderkleding

van 0 t/m 12 jaar
een "all-round’ kollektie

Damesmode:

japonnen - rokken - blouses
pantalons - pullovers, en ook
positie-kleding

Babyartikelen:

kinder- en wandelwagens, boxen,
kinderstoelen, wiegen, ledikantjes,
commodes, kinderkasten

Foundations-Lingerle:

o.a. van Hollandia en Ten Cate
Triumph en Lovable

SCHOONHOVEN
Lopikerstraat 8 t/m 14

Modelslagerij
BORA

Voor :
RUND-, VARKENS-
en KALFSVLEES

Zie onze uitgebreide sortering

FIINE
Bij
VLEESWAREN
Ons
Ruim

Assortiment

Haven 58, Telefoon 01823-2426,
Schoonhoven

00 poet®”

lopikerstraat 29 telefoon 3724

Uuw
WARME
BAKKER
IS

Lopikerstraat 34
Schoonhoven Telefoon 01823-2503
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Spoorstraat 13 - Schoonhoven
Telefoon 01823-3231

Neemt graag alle
was- en droogproblemen
van U over!

Chemisch reinigen
van fijn goed

en bedrijfskleding
Aflevering

in dezelfde week

STEEDS GOEDE VOORLICHTING
EN HULP AANWEZIG

de
bondsspaarbank

voor al uw .
geldzaken

HET JUISTE ADRES voor al uw:

Bonnetrie
Costuums
Pantalons

s Regenjassen
enz.

herman duel

Haven 63

Schoonhoven

Tel. 01823-2608

FIETSEN

uw voordeligste vervoer
uw gexondste recreatie

graag willen wij u adviseren over de fiets
voor u uit onze vitgebreide sortering

batavus - gazelle - peugeot - sparta

A.LOOREN DE JONG

TEL:01823-2431
STADHUISSTRARRT 7 - 14 SCHOQONHOVEN

Een vitgebreid huishoudelijk assortiment,
een mooie kollektie ijzerwaren

een grote variatie gereedschappen

ook op land- en tuinbouwgebied

een goede serie tuinmeubelen .
aangevuld met bij-artikelen, vindt u bij

y —

g Lopikerstraat 41 - Tel. 2430

altijd
tot
uw dienst

KEGELHUIS
BiLarRTZAAL

Koestraal 4 Schoorhoven
Tof. 2380




Agent, zei de politierechter.

Dat deze man op handen en voeten
over de nieuwe singel kroop,

bewijst nog niet dat hij dronken is.
Natuurlijk niet, meneer de rechter,
zei de agent.

Maar hij probeerde de witte streep in
in het midden op te rollen.

U hebt dus in een week zes inbraken
gepleegd?

Dat klopt, meneer de rechter.

Als iedereen zo hard werkte als ik
stond de gulden d’r een hoop beter
voor.

Na haar eerste rijles zakte ze van
het paard, wreef het lichaamsdeel dat
op het paard gerust had, en zuchtte.
Tk had nooit gedacht dat een dier
dat met hooi gevuld 1s,

zo hard kon zijn!

Dat_\.mltvolg-ens‘mii onder doping.

Moos heeft een oud
ezeltje, dat hjj voor
de ploeg spant om
zijn stukje land te
ploegen.

Maar op een dag is
het mis met het
ezeltje, en moos
komt met een
benauwd gezicht

bij de veearts.
Meneer de veearts,

u moet me helpen,
m’n ezeltje ligt op
de grond en hijj
beweegt haast niet
Wat moet ik toch doen.
Rustig blijven
antwoordt de veearts.
Het komt de laatste
tijd wel meer voor.
Hier heb je een pil,
geef ’m die maar in.
Een pil geven?

Maar ik kan toch
niet tegen m’n ezel
zeggen, neem die pil
met een glaasje
water in?

Natuurlijk niet.

Je neemt een gewone
slang, en daar stop
je die pil in.

Dan steek je het ene
einde in je ezel z’n
bek, je blaast en
klaar is keese.

Zo blij als een kind
snelt moos naar zijn
ezeltje.

Maar even later
wankelt hij hoestend
en kuchend opnieuw
de spreekkamer van
de veearts binnen.
Dokter, hij zal de
zenuwen krijgen!
Wie?, zegt de
veearts, niet
begrijpend.

Die ezel natuurlijkl,
hoest moos.

Hij blies het eerstl






De lat ligt op 4.10
meter, de
polsstokhoogspringer
pakt z’n stok en
loopt in gedachten
verzonken naar het
beginpunt van zijn
aanloop.

Onder doodse stilte
konsentreert hij
zich voor zin
sprong.

Wat gaat er op zo’n
moment door de
atleet z'n hoofd.

Hij kijkt naar de
stok, kijkt naar de
te springen hoogte,
verpakt de stok

een paar centimeters
Dan komt er

beweging in hem, hij
voelt zich sterk.
Steeds sneller wordt
zijn aanloop, de stok
gaat naar beneden,
en onder het gewicht
van de zware atleet
buigt deze ver door.
Als vanuit een

katapult schiet de

man omhoog,

hjj haalt de hoogte,
de spanning is
gebroken en de
omstanders uitten
hun bewondering voor

deze fraaie sprong.

Vanaf half maart

kunt u ze weer zien
trainen, de
polsstokhoogspringers.
Avantri heeft ze in
soorten, vanaf

2 meter tot 4.30
meter.

Ad verhoeff

darh
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AVANTRI LEDEN IN 1075

die aan vijf en meer wedstrijden deelnamen
waarvan de prestatielopen tussen haakjes zijn aangegeven

kees van der heul /1 (3) frans van der ham 16
piet stam 38 (6) ruud smithuis 14 (1)
jan post 37 (23) rob voorsluis 12
erwin bol 34 (12) johnny jansen 10
wies scheepers 29 (2) hans sterrenburg 10 (1)
dick van den dool 27 (1) henk de leeuw den bouter 9
bert van den dool 26 (1) henk schep 9

wim langeland 25 lia ende 9 (1)
ad verhoeff 25 (3) dick den boer 9 (1)
gerrit de jong 23 (1) chris buitelaar 8
rinus pecht 23 (16) gert stigter 7
nico de jong 23 (22) pieter van den dool 7

gijs evergroen 21 (3) frans rietveld 7 (6)
peter de kloe 21 (6) miranda suur 6
hans boon 21 (7) marcel posthuma 6

jan zijderlaan 18 (3) teus stigter 6
rené scherrenberg 17

HE LANGS HIER.///



Onze naam

zegt voldoende

Haven 79

Telefoon 01823 -2335

SCHOONHOVEN

verven en lakken
behang en kurktegels
vouwdeuren

degalux

albastine

ceta bever produkten
skilgereedschap

en nog veel meer bij

th. j. purnot

haven 45 / schoonhoven / tel. 3071

VOOR NIEUWBOUW

ONDERHOUD

VERBOUW
aannemer
metselaarsbedrijf

d. lettink

buys ballotsingel 40
schoonhoven
tel. 2501

@y

VERKOOP ~ SCHOENEN

Dump- en  SEGRNEEREG
ongeregelde siustinoeven

goed_erell S GERCEDSCHAPPEN
E. H. LOOIJAARD

Koestraat 94-96
SCHOONHOVEN
Teletoon

01823 - 2754.

o
t)lno cafetaria- restaurant

specialiteit
huzaren- en zalmsalades
in alle prijzen

ook thuis bezorgd

haven 14 / schoonhoven / telefoon 2618

DAF-VOLVO

SCHOONHOVEN

Bergambachterstraat 5

tel. 01823-3367




restaurant 0
de stadsherberg A \:b:

bruiloften
diners
recepties
koffietafe opweg 2
ff fIJ schoonhoven
feestavonden tel. 2330
VOOR UW

~KOMPLETE WONINGINRICHTING

meer dan 1000 m?

meubelen

voorhaven 9 :

woningstoffen F I R M A
haven 9

telefoon 2516 s c H U T
schoonhoven

TAXI (01823)
bel 2231

Den Hartog's {axibedry}

v.h. Heyneman

OUDE HAVEN 1
SCHOONHOVEN

Ook voor trouw- en rouwrijden
en ziekenvervoer

Voor een piéteitvolle uitvaartverzorging

ROUW-CENTRUM
voor Schoonhoven en Omgeving

ADVISTUC

Wandafwerkingen
interieur- en Kleuradviezen

Alle soorten Sierpleister
Om van Uw huis
Uw thuis te maken

A. VERHENEN
BENELUXLAAN 26

TEL. 01823 . 3702
SCHOONHOVEN

Gasconvectoren
Gasfornuizen
Geysers

Boilers

Firma Trompetter

Lopikerstraat Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2392

JAN VAN ECK

posters platen radio’s

Haven 12
Schoonhoven
Tel. 01823-3602




Met nimmer aflatende
energie heeft hij
getraind, maanden,
wat zeg ik,
jarenlang zichzelf
afgebeuld om eerst
tot de besten te
behoren en tenslotte
om de allerbeste

te zin.

Waarom weet hij
eigenlijk zelf niet
Het is allemaal
begonnen als
tijdverdrijf en om wat
in konditie te
blijven.

Toen echter eenmaal
bleek dat hij wel
aardig mee kon, was
het hek van de dam.

Hij heeft zich
letterlijk te pletter
getraind.

Maar nu heeft hij het
dan eindelijk voor
elkaar.

Meneer mag deelnemen
aan de olympische
spelen.

Aan de tienkamp nog
wel.

Hij maakte bij deze
spelen kennis met
atleten, die nog
fanatieker waren als
hijzelf.

Bepaald plezierig was
die kennismaking niet.
Die koelheid van die
kerels was meer dan
verschrikkelijk.

Het leek wel of ze je
haatten.

Ze gaven je het idee
dat ze wachtten tot je
eindelijk je poot brak.
zo keken ze naar jJe

als je moest
verspringen.

Sport verbroedert
heeft een bekende
wijsneus eens
opgemerkt.

Ik geloof dat deze
goede man niet meer
leeft, maar ik
veronderstel dat hijj
zich dan toch reeds
enige malen van pure
ellende in zijjn graf
heeft omgedraaid.
Zijn mooie gedachte
blijkt een lachertje
in 1976.

Ook pierre de
coubertin, die eens
heel poé€tisch
opmerkte dat deelnemen
belangrijker zou zin
dan overwinnen, kan
wel inpakken.

Niets blijkt in de
praktik minder waar
te zijn.

Alleen de winnaar
van een
sportevenement bljjkt
belangrik te zijn.
Als winnaar wordt
men gehuldigd, komt



men in de publiciteit
en vaak ontvangt men
een financi€le
beloning.

Deze zaken vormen
zeker samen met de
menselijke eerzucht
voldoende aanleiding
om alles in staat

te stellen om veoral
toch de beste te
zijn.

Maar al te vaask is
men zelfs bereid om
zijn gezondheid er
aan op te offeren.
Wat te denken
bijvoorbeeld van
dopinggebruik of van
het gebruik van
andere preparaten.
Ongelooflijk niet, hoe
kan iemand zo ver
komen zult u denken
maar wat ik wel weet
is dat u beste lezer
geen haar beter
bent.

U doet namelik
precies hetzelfde,
alleen doet u het
niet voor de sport,
maar voor uw
maatschappelijke
positie.

U probeert ook uw
kollega’s te
overtreffen en maar
al te vaak brengt dit
zoveel spanningen
met zich mee, dat u
om er nog tegenop te
kunnen een halve
apotheek leeg eet.
En dat geeft dan
allemaal niets, want
u moet op uw werk
goede prestaties
blijven leveren.
Okay, maar oordeelt
u dan niet over
iemand die op een

ander terrein
probeert de beste te
zijn.

Want er zijn van die
mensen, die dat
blijkbaar niet kunnen
laten.

Zo schreef onlangs
een of andere duitse
hoogleraar die
waarschijnlik op een
goedkope manier in de
publiciteit wilde
komen, dat 80% van
alle topatleten
psychopaten zijn.

Om een topprestatie te
kunnen leveren moest
men volgens deze

man wel psycnopaat
zijn, anders kwam

er niets van
terecht.

Topsporters vertonen
bovendien, aldus
deze duitse studiebol,
een nogal onstabiel
gedrag en veranderen
vaak varn

werkgever, omdat zij
door hun
individualistische
instelling moeilijk
iets van anderen aan
kunnen nemen.

Erg jammer dat deze
man zich heeft
beperkt tot het
onderzoeken van
topsporters.

Hij had beter de mens
in het algemeen
kunnen nemen, dan
had hij waarschijnlijk
een hoger percentage
dan 80% gekregen.
Maar om terug te
komen op onze atleet
die deelnam aan de
olympische spelen
op de tienkamp.

Hoe heeft hij het er

af’ gebracht?

Heeft hij een medaille
verdiend of heeft hjj
zijn poot gebroken of
iets dergeliks, zoals
zijn konkurenten
hoopten?

Wel, hij heeft het
gehaald en voelde
zich in de zevende
hemel .

Zijn inspanningen
waren niet voor niets
geweest en zijn

naam prijkte op de
voorpagina van elke
grote krant.

Studio sport zet hem
in het zonnetje en
hij ontvangt een
telegram van de
ministerpresident

en van de

koningin

Hij is een nationale
volksheld geworden
en daar kan hij zijn
voordeel mee doen.
Hij heeft het toch
maar even gefikst.
Maar wacht eens
even, waren er niet
nog een twintigtal
andere deelnemers?
En zij dan; zij

hebben er toch ook
hard voor gewerkt?
Zeker, maar er kan
nu eenmaal slechts
€&n winnen.

En omdat winnen zo
belangrijk is, heeft
eigenlijk iedereen
behalve de winnaar
gefaald.

Het zou eigenlijk best
fijn zijn, wanneer
pierre de coubertin
toch gelijk had toen
hjj stelde dat
deelnemen belangrijker
was dan winnen.






atlehick~en |
(rimvererging avaniri
orgaruseert .
zaterdag 28 februart
de derde
avantri parkloop
te schoonhoven

wedstrijdloop

13.00 uur meisjes pupillen b plm. 900 meter
13.05 uur meisjes pupillen a plm. 900 meter
13.10 uur jongens pupillen b plm. 900 meter
13.15 uur jongens pupillen a plm. 900 meter
13.20 uur meisjes plm. 900 meter
13.25 uur meisjes rlm. 900 meter
13.30 uur jongens plm. 1300 meter
13.40 uur jongens plm. 1300 meter
1350 uur meisjes plm. 1300 meter
14.00 uur jongens a-b plm. 3800 meter
14.20 uur dames/meisjes a plm. 2000 meter
14.40 uur heren/veteranen  plm. 7600 meter

oo R0

inschrijving dient u te richten aan

g. de jong, koestraat 132a, schoonhoven
via a-formulier in tweevoud

tot 25 februari met geljjktijdige insluiting
van een girokaart

girenummer van avantri 3520006



inschrijfgeld
senioren/veteranen £ 2,50
junioren a=b £ 2,00
pupillen/junioren c=d # 1,50
na-inschrijving 7 1,00 extra

voor de wedstrijdatleten is een beperkte
kleedgelegenheid aanwezig

buiten de traditionele medailles en bekers
vormen prachtige prijzen in natura
het prijzenpakket

N
A

prestatieloop

2!

¢/,

'-;//"/_ng 15.20 uur jongens en meisjes tot 12 jaar

71/
”

7

plm. 1300 meter
7=
15.40 uur iedereen
plm. 3800 meter

16.10 uur iedereen boven de 16 jaar
plm. 7600 meter

vanaf 13:00 uur kunt u inschrijven in de kantine
van avantri aan de nieuwe singel

voorinschrijving is mogelijk bijj

Ce Vo d, dool, albrecht beylinggracht 44
ae verhoeff, stevinstraat 2

ge de jong, koestraat 132a

inschrijfgeld
tot 16 jaar F 2,00
16 jasr en ouder f 2,50

aan ieder die de prestatieloop volbrengt
wordt een bljjvende herinnering uitgereikt

aan scholen en niet knau-verenigingen met de
meeste deelnemers wordt een beker beschikbaar
gesteld
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ademt
goe

Hoe u de dagelijkse fout kunt vermijden, waarmee velen hun gezondheid
in gevaar brengen.

Zonder eten kunt u drie weken leven, zonder drinken drie dagen, maar
zonder ademhalen nog geen drie minuten. Lucht is ons belangrijkste
levensmiddel. Toch 1s het vandaag de dag het meest verwaarloosde
levensmiddel. Iedereen zorct er meermalen per dag voor, dat hij
genoeg voedsel binnenkrijct. De spijsvertering wordt als prettig
(bevredigend) ervaren. Jammer genoeg heeft de natuur het ademhalen,
wat dit betreft, erg stiefmoederlijk behandeld: we ondergaan
nauwelijks meer een genot, wanneer onze borstkas zich met zuurstof
vult. Omdat we ons zelden in de frisse lucht bevinden, heeft een
innerlijk mechanisme onze ademhaling al erg ingeperkt. Ongeveer 1/5
van het longoppervlak wordt voor het overbrengen van zuurstof uit de
lucht in het bloed gebruikt. Dus nog maar 20 van de beschikbare 100
vierkante meter: Onze longen zullen zo langzaam verwaarlozen.

Daarom is het nodig, om de ’gouden regels’ van het juiste ademhalen
toe te passen, en de samenhang van deze belangrijke werkingen in uw
organen te leren kennen. llet is, om te beginnen, belangrik dat u
weer luchthonger krijgt. De eenvoudigste methode daarvoor is te zorgen
dat u buiten adem geraakt. Doet u maar een poging: begin maar op de
plaats loopbewegingsen te maken, tot u naar lucht snakt. Dit punt
bereikt u nog sneller door de knieen krachtig op te heffen, en er
tussendoor sprintjes te maken. Bent u nu buiten adem? Goed, ga nu

op de bank liggen en voel met de handen wat de ademhaling met uw
lichaam doet,de borstkas groeit als u inademt, naar voren en opzij,
de buikspieren verslappen. Nu bent u gereed om uw ademhaling nog
intensiever te beleven. Strekt u zich maar eens krachtig uit, zo als
u het bijjvoorbeeld een kat of een hond na de middagslaap kunt zien
doen. Deze eenvoudige aangename bewegingen zijn reeds voldoende, om
de ademhaling te aktiveren. Als u een diepe ademhaling kunt
vaststellen. De volgende belangrijke oefening is het gapen. Ja, u
heeft het goed gelezen: ’u moct weer leren gapen’. Wie van ons kan
nog grondig en overvloedig gapen? Ik bedoel niet dat storende dat
teruggehouden opzuigen en snel mond aicht, dit verkrampte begin van
gapen dat zo snel mogelik onderdrukt wordt. Zo schrijft de
ademtherapeute alice scharschuch. Gapen zorgt niet alleen voor
overvloedig koolzuur in het lichaam, het is in de eerste plaats een
natuurlijke spanningsuitlaat. Ongestoord gapen is dus in ’t algemeen
geen onhoffelijkheid, maar een belangrijke voorwaarde voor onze
gezondheid.



De ademorganen slaan geen alarm zoals een hongerige maag. Voor het
huilen en lachen, het slikken en kreunen geldt het zelfde, in het
algemeen met de ongeremde uitdrukkingen van alle ondervindingen.
Lachen houdt bijvoorbeeld het middenrif elastisch. Zingen, als
uitdrukking van een vrolijke levenshouding, houdt de ademspieren
soepel. Onderdrukt steunen en zuchten leidt tot verkrampingen.

Zo zijn huilen en slikken belangrijke impulsen voor de natuurlike
ademhaling. De grootste stimulator voor de gezonde vorming van de
ademhaling is bewegen. Opwinding, konsentratie, regeneratie zijn de
trefwoorden, die bij dit punt moeten worden genoemd. Tussen
beweging en ademhaling bestaat een nauwe samenhang. Omdat
lichaamsbeweging tegenwoordig erg wordt verwaarloosd, is onze
ademhaling steeds vlakker worden. Te weinig beweging resulteerd in
oppervlakkige ademhaling, door geringe ademdiepte geen zin om te
bewegen - een duivelskring - waardoor onze weefsels zuurstof arm
worden en ons traag maakt. Deze geleidelijke vergiftiging is echter
een voedingsbodem voor een lange rij chronische ziekten. Velen
merken niet eens meer dat ze slechts slechte lucht inademen. Want
de ademhalingsorganen slaan geen alarm zoals een hongerige maag.
Automatisch verandert de ademhaling. Daardoor komt het, dat wij ons
over de kwaliteit van dit levenselixer veel te weinig zorgen maken.
We moeten weer leren ademhalen. Daar zijn we alleen toe bereid,
wanneer we voor ogen houden, wat bij het ademen eigenlijk van belang
is. Bij het inademen zakt het middenrif terwijl de buikspieren
verslappen, om de ingewanden ruimte te geven. Tegelijkertijd zorgen
de borstspieren er voor dat de ribben omhoog gaan en zich spreiden.
Mu vullen de longen zich met lucht zoals een spons met vloeistof.
We ademen in rust ongeveer 15 maal per minuut. Daarbij nemen we elke
keer plm. een halve liter lucht in ons op. De in de neus en
keelholte voorgewarmde lucht komt terecht in de longblaasjes, die
tesamen een reusachtige oppervlakte hebben. Uitgespreid zou het de
grote van een tennisveld beslaan. De rechter hartkamer pompt het
door het lichaam gebruikte bloed verder naar de beide longvleugels
waar het in de blaasjes door middel van de haarvaten tot een gas
ultwisseling komt. Koolzuur wordt uit het bloed afgegeven en
uitgeademd, de met de lucht ingeademde zuurstof wordt aan de rode
bloedlichaampjes gebonden. Het bloed transporteerd de zuurstof in
alle weefselgebieden naar de cellen waar het voor ’verbranding’ bij
de stofwisseling nodig is. Zonder deze oxydatie is er geen
levensproces. Daarom is het niet overdreven, wanneer reeds door
’buddha’ wordt gepraat van ’ademen is leven’, van dezelfde oorsprong
is het gezegde ’inademen van het leven’. Want het leven start met de
eerste ademhaal en eindigt met de laatste. Het is opvallend, dat in
veel talen, zoals in het indisch, grieks en latijns voor adem, geest
en ziel het zelfde begrip wordt gebruikt. Bij de oude grieken werd
bovendien het middenrif als de verblijfplaats van de ziel aangezien.
Wanneer we over ademhaling spreken, denken we bijna altijd alleen aan
de longademhaling. We vergeten dat we zonder huidademhaling niet
kunnen leven. Aanvullend en ondersteunend voor goede
ademhalingstechniek zijn dus alle maatregelen, waarmee de huid wordt
beinvloed. Licht, lucht en zonnebaden zijn van evenveel belang als
watergebruik, massages en borstelen.



OOK W] BEOEFENEN EEN SPORT
EUKE NCENTRUM wij maken er namelijk een sport van

u zo goed mogelijk van dienst te zijn,

scu OON H OVE N tegen redelijke prijs

ook is het voor ons een sport binnen
HAVENSTRAAT 40 TEL.01823-3018 3 dagen u kompleet vuit de rommel
- te helpen
wij kunnen dit doen omdat wij werkelijk
alles in eigen hand hebben

HET JUISTE ADRES

VOOR AL UW
ROOKARTIKELEN
|
Het trefpunt van LOPIKERSTRAAT 3
gezeligheid SOOI
waar ook
uw sportvrienden zijn SIGARENMAGAZIIN

— =

- . ojatd
ghipof W\
' CAFE-BAR GE““
DE BLAUWE DUIF e T e BANKETBAKKES

Dam 3 - Schoonhoven

Tel. 01823 - 2420 Ph. Mock iﬂg

Lopilkerstraat 38
Telefoon 01823-2252

TOYOTA )

De auto van nu en in de toekomst
In vele modellen en uitvoeringen, zowel in TOYOTA

PERSONEN-, STATION- EN BESTELWAGENS
Dealer voor de gehele Krimpenerwaard

-cﬂutomobielbedry'i VABI

Garage : Grote Kerkstraat 10 - Ammerstol - Tel. 01825- 1782
Showroom : Achterweg 39




Bezoekt onze

SPECIALITEITEN
CORNER voor een uurtje uit !

Automatiek
SPORT
voor Uw

lekkere warme
of koude hapjes

Wij serveren voor U
onze SPECIALITEITEN

Lopikerstraat 1
Telefoon 01823-2671

verhuizen is een vak
wij doen het met gemak

b.v. gebr. schouten

VERHUIZINGEN TRANSPORTEN
Noordzijde 61

Tel. 01822-241-344
Polsbroek

Autobedri)f

groeneveld

kruispoortstraat 2-4
schoonhoven

< telefoon 01823-2544
ERKENDE RIJSCHOOL (YAMOR)

Schoonhoven VERKOOP EN INRUIL
DATSUN-DEALER
VOOR ALLE )
ZUIVELPRODUKTEN }tetoen MAGNEET
TOMOS
VAN DEUR TOT DEUR (6 geen e
i KREIDLER
atletiek YAMAHA
NICO TERLOUW R SPARTA
BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321 }(etoen
i wel
trimmen

dickhoff
foto

cine

SIOLIRISNID

Lopikerstraat 57
" Tel. 01823-2992

Fa.v.d.Wijngaard

KOESTRAAT 95-99
BROMFIETSEN SCHOONHOVEN
RIJWIELEN TELEFOON 2330




Om weer goed te leren ademen is een grondige scholing nodig.
Wanneer we tot inzicht zijn gekomen dat we het juiste ademhalen
eerst weer moeten leren dan hebben we gelijk een tweede besef
verworven. Men kan een verwaarloosde ademhaling niet in het
voorbjjgaan regenereren. Daarom is grondige scholing en oefening
noodzakelijk« De beginoefeningen zijn makkelijk en zonder speciale
handleiding uit te voeren.

EEN VOORBEELD

Ga ontspannen op de rug liggen, de armen langszij, de benen licht
gespreid.

Denk aan aangename belevenissen en ’stuur uw hoofd met vakantie’.
Zo’n ontspannen houding is de voorwaarde voor onverkrampt ademen.
Want liggen in ontspannen houding en stemming leidt tot volledige
ontspanning van de ademspieren.

Als u zo ver bent, begint u zich helemaal op de ademhaling te
konsentreren. -

Maar doe het niet zodanig, dat u de ademhaling bewust stuurt.
Schakel uw ademhaling nu over op automatisch en laat uw automaat
zjjn eigen gang gaan.

Hierdoor wordt het ademhalen geleidelijk dieper, gelijkmatiger, uw
geestelijke aanwezigheid neemt af, het is net of je slaapt.

OEFENING 1

Deze oefening is voor het verlengen van de spieren.

Op de rug liggen met gestrekte armen en benen.

Bovenlichaam omhoog heffen en tegelijkertijd de knieen naar het hoofd
brengen, de handen worden om de knieen gehouden.

Daarna weer languit strekken en opzij rollen.

Op de buik liggend inkrimpen naar rusttoestand, kniezit, benen
licht uitelkaar, onderarmen en voorhoofd liggen in driehoekhouding
op de vloer.

Bewegingen meermalen soepel herhalen.

OEFENING 2

Deze oefening is voor het aktiveren van de ademhaling.

Op aangename wijze helemaal uitrekken en strekken naar het plafond
uit stand.

Een stok kan de oefening verlichten.

Diep hurken met gekruiste armen op schouderhoogte.

Langzaam oprichten en op de tenen opheffen met de armen naar boven
gespreid.

Weer ontspamnen in de uitgangsstelling terugveren.

Meermalen herhalen.

Ademoefeningen moeten ritmisch uitgevoerd worden.

Bovenstaande studie is een vertaling uit het duitse weekblad
DER BUNTE, we hopen dat u er uw voordeel mee doet.
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gelezen in atletiekwereld

Ik werk in een atletiekvereniging. Avantri,
en begeleid vier trimgroepen, dus aardig be-
zig.

Ingdeze vereniging heb ik al de vrijheid om
te werken, zoals ik dat samen met een col-
lega wil. Het is zeker niet zo dat de trim-
mers op de tweede plaats komen. Als er iets
nodig is maken wij het bestuur daarop at-
tent, en dan wordt er direct geld voor uitge-
trokken. Zo bezitten wij o.a. een hockeyset,
25 ballen waaronder een basketbal en drie
volleyballen, 25 tennisballen, stokken,
springtouw, fietsbanden enz. Ook een evt.
bijscholingscursus wordt, indien wij dit wil-
len volledig vergoed, indien de financién dit
toestaan natuurlijk. Zoals je ziet weinig
problemen en mogelijkheden genoeg. Het
enige probleem is bij ons dat de groepen te
groot werden en er een ledenstop moest
worden ingevoerd. Dit omdat er geen kader
voldoende is en ik zelf en mijn collega geen
tijd meer hebben.

De activiteiten die bij ons erg aanslaan zijn
op de trimavonden de diverse spelletjes en
de balspelen.

Ook de jaarlijks terugkerende spelavond in
de sporthal, waar alle groepen bij elkaar
komen, wordt als iets prettigs ervaren.

Daarnaast is er nog een jaarlijks terugke-
rende kegelavond en deze maand heeft de
atletiek vereniging een overdekt zwembad
in de omgeving voor een uur afgehuurd. zo-
dat ieder die dit wil kan gaan zwemmen.
Dan wil ik verder nog iets vertellen over
mijn ervaringen. met de diverse groepen. Als
trimleider kun je nog zo'n goed programma
op papier zetten, wat ik nog steeds dpe. je
weet nooit hoeveel mensen er zullen komen,.
omdat dit in sommige groepen sterk wisselt,
Je maakt een programma voor een groep
van 20 mensen en er komen er maar een
zestal. In dat geval moet je enorm kunnen
improviseren. en overschakelen op geheel
iets anders. Misschien zou hier op een cur-
sus of applicatie cursus iets aan gedaan
kunnen worden. door de cursisten in een
dergelijke situatie te plaatsen.

Leiding geven is
meér dan een pro-
gramma afdraaien.

Tot slot een vraag of het niet mogelijk is een

applicatiecursus in een weekend voor re-

creatie sportleiders van onze cursus te orga-

niseren. evt. ook met anderen.

Tot zover mijn reactie Cor en ik zou zeggen,

tot ziens, misschien op een of andere cursus.
Ad Verhoeff

storm

De foto’s die op de pagina hiernaast zijn afgedrukt zijn geen beelden
van na de storm, die ons land vorige maand teisterde,

Nee, de kantine zit heus wel goed in elkaar, al zijn er leden die
het schijnbaar leuk vinden de boel kapot te maken.,

Vele maanden zijn er nodig geweest om de kantine te bouwen en om u
een indruk te geven hoe dat in z’n werk gaat zochten we zo maar wat

plaatjes ope

Laten we er met z’n allen voor zorgen dat dit onmenselijke

karwei maar eenmalig is,






Jos Hermens

sportman

van het jaar

Ton Schreurs prijs

voor

Olga Commandeur

Wie zijn de sterkste
Nederlandse clubteams?

Aan de hand van de gepubliceerde 25 beste
seniorenranglijsten heeft Pim v.d. Tuyn ook
een ranglijst samengesteld volgens het prin-
cipeno. 1. 25 pnt.. nr. 2. 24 enz. Hij komt dan
tot een interessante rangschikking, waarvan
de 25 besten er als volgt uitzien:

Heren pnt. Dames pnt.
AAC 702 ADA 378
Ciko '66 571 Sagitta 347
GVAV 420 Atmodes 287
AVR 360 Sparta 229
Quick 272 AVR 198Y2
PSV 271 Spartaan 193V
¥r. Hendrik  267': Sprint 179
Metro 260 DEM 179
THOR 228 Olympia 48 168!
Spartaan 216 Kimbria 137
Trias 215 Hellas 13672
RK HAV 197 AAV 36 120
Daventria 189%2 GAC 115%2
Hellas 187%  Zaanland 113
Holland L 179%  Parthenon 95
TION 161 AV 40 87
V & L/TC 153 Achilles Top 86
Achilles Too 150% GVAV 852
Haarlem 149 Suomi 83
PAC 147%  TION 82
Phoenix 1472 PEC 81
Kimbria 144 Daventria , 7652
Avantri 141v>  Sperwers T4
Sparta 139%:  Ciko '66 71
Sprint 138%: HAC 702

Er komen 91 verenigingen op de totale
lijst bij de heren voor.

Erkomen 68 verenigingen op de totale
lijst bij de dames voor.

J. Koumans




verschillende artikelen van
huid gemaakt.

Poefs - krantenbakken Luxe lederwaren

schoenreparatie vrijetijdsschoenen

schooltassen reistassen

koffers 4 riemen

,,DE FAVORIET"

HAVEN 73 - SCHOONHOVEN

voor al uw
ﬁestelz e en
gage’ 7)
oo ol

WELKOM
IN ONZE SCHOONHOVEN
RUIM TEL. 01823-2357
GESORTEERDE LEKDIJK 1
SLIJTERL) hoek havenstraatsewal

voor al uw tapijten, gordijnen en
vitrages zijn wij het juiste adres
altijd met hoge kortingen

aan de rol in voorraad

gratis vakkundig gelegd

onder elk wollen tapijt, gratis
ondertapijt en tapijtlatten

op alle meubelen 10% korting
op alle artikelen S jaar slijtgarantie
lopikerstraat 18

schoonhoven

tel. 01823-3783 privé 03475-1284

SNACKKAR

in de Nieuwbouw van Schoonhoven
Schreuderstraat - Tel, 01823 - 3785

VOOR AL UW HARTIGE HAPIES !

SPORTARTIKELEN
EN ~KLEDING

SPORTCENTRUM
J KOOY

voorhaven 15
schoonhoven
tel. 01823-2534

STUKADOORSBEDRIF

VAN BAREN

voor moderne

SIERPLEISTERS !

B SCH!LDERSBEDRIF

7 Van
- Baren
“ib.v.

voor al Uw schilder- en behangwerk

Grote sortering
WANDBEKLEDINGEN

Reinier de Graafstraat 13
Telefoon 01823-3289
Schoonhoven




EEN VERJAARDAG
TE VIEREN OF EEN
FEESTJE BOUWEN?
DOOLS WIJNKELDER
ZORGT GRAAG
VOOR DE DRANKJES!

DOOLS WIJNKELDER

ALBRECHT BEYLINGGRACHT 4 SCHOONIHOVEN TEL. 2566

|

We hebben een leuke en

EXCLUSIEVE
KOLLEKTIE Komt U gauw eens kijken?
BOETIEK-
KLEDING

met o.a.
geweven rokken en
japonnen uit Israel fijel Jo A Al

Loprkerstr 33
Schoonhoven

RUNSTNIIUERHEID

b WO

Velourspakjes en
pulli's uit ltalié

Tel. 01823 -2478

VOOR HEEL
U'W HUIS NAAR

berkels tapijtenhuis

berkel en rodenrijs
sterrenweg 13
telefoon 01891-5037

schoonhoven
haven 50
telefoon 01823-3901

H.A.DEIANGEN

aanleg en onderhoud van
elektrische licht-, kracht-, radio- en
televisie-installaties

schoonhoven,
lopikerstraat 43, tel. 2471

landelijk erkend

Taxi bestellen Haak bellen

2488

ROUW- EN
TROUWRIJDEN
ZIEKENVERVOER

voor alle ziekenfondsen

HALVE MAAN 10 SCHOONHOVEN




De mogelijkheid om
via avantri magazine
iets te ruilen, kopen
of te verkopen
bestaat.

De tekst van uw
advertentie moet u
dan doorgeven aan de
redaktie.

Het kost u maar
vijftig cent.

Op het publikatiebord
in de hal bij de
kleedkamers worden
steeds de komende
wedstrijden vermeld.
Ook staat daar de
inschrijvingsdatum bij.

Schrijf dus ruim van
te voren in.

Te laat inschrijven
kan betekenen dat
je niet aan die
wedstrijd kan
deelnemen.

De meeste leden van
avantri weten dat
hun bestuur een
geldopbrengende aktie
niet van de tafel
schuift.

Mocht u eventueel
een idee hebben voor
een aktie, dan geeft
u dat maar even door.

Misschien is er in
uw familie of
kennissenkring wel
iemand die 1id of
donateur van avantri
wil werdern.

fun naam en adres
even doorgeven aan
het bestuur of aan
uw trainer.

&ls 1 gaat verhuizen
hebben wij daar graag
een berichtje van,
dit in verband met
de bezorging van
avantri magazine.

De redaktie doet er
alles aan om u op
tijd van informatie
te voorzien, dit ker
alleen maar als u
mee wilt werken.



DE GROOT
MODESCHOENEN

PIEDRO DEALER
PEDICURE
SCHOENREPARATIE

tel 2464 alb. plesmaﬁstraat 7

ZOEKT U EEN
SCHRIJFBUREAUTJE OF BUREAU

Kom dan eens bij
ons langs; wij hebben
er niet één, maar

wel tien verschillende
staan!

Zo'n sortering vindt
u alleen in:

STADHUISSTRAAT 17
TELEFOON 2537

ALLE SOORTEN ZEEVIS

o.a. kabeljauw, schelvis, tong, schol, inktvis
verse paling, zalm, forel

hollandse, noorse en chineese garnalen
mosselen gebakken, gekookt, in 't zuur en
vers in de schelp

gerookte en gestoomde vis

o.a. makreel, brado's, bokking, sprot
zoute vis en stokvis

en dan ook onze haring

grote sortering indische Iingrediénten

vishandel

A. VAN WIJNEN
& ZN.

Koestraat 77
Schoonhoven
Telefoon ¢1823-3212

th.a.vd pool
bv

voor
uitvoering van bestratingen,
grond- en rioolwerken

v.d. Palmstraat 82, Gouda
Tel. 0182017752

verhuur van
gannemersmateriaal

handel in zand, grind, grond,
graszoden, hout, beton en
steenprodukten,

Vraagt vrijblijvend prijsopgave
bij onze uitvoerder

tel. 01821-2091

dhr, W.Y.Reichard

SCHOONHOVENS
Bl OFMENHUTIS

SJIM.PRINS & Zn.
telefoon 2265

VERZORGI
UW BLOEMENGROET
WAAR OOK TER WERELD

Voor uw geneesmiddelen,

ook reformartikelen,

cosmetica, elastieken kousen, kniekappen en
enkelstukken (ook opmeten), smeersels en
zalven naar het vertrouwde adres;

DROGISTERW
ELSENAAR

gedipl. drogiste, parfumeure
bandagiste en haarspecialiste
Haven 33, Schoonhoven, Tel. 2405




wedstniic
yeIsslale;

jan post was op 6 december naar
den haag vertrokken om daar aan
een 10 kilometer lange
prestatieloop mee te doen,

Hij 1iep het uitstekend uit in
de tijd van 36 minuten en

5 sekonden,

Een prachtig parkoers, fraai
weer en 165 deelnemers waren de
ingredienten voor een snelle
15 kilometerwedstrijd op

13 december in rotterdam,

Zo snel, dat de deelnemers
twijfelden aan de juiste aantal
kilometers,

Wies scheepers ging na een wat
te snelle start niet zo goed
als hij wel gewild nad,

Op de helft van de wedstrijd zat
hij vast en ook een even
meelopende kees van der heul
kon wies niet over het dode
punt heen helpen.

Wies werd 45e in 51 minuten en
55 sekonden,

Ad verhoeff liep een goede
wedstrijd.

In een zeer regelmatig tempo,
tussentijden 5 kilometer 17.55,
10 kilometer 36.05, werd ad

68e in de tijd van 54 minuten
en 47 sekonden.

Ook rinus pecht was in
rotterdam aanwezig en werd met
57 minuten en 10 sekonden als
82e geklasseerd,

Jan post, die elke week wel
ergens te vinden is in &én of
andere wedstrijd, was er ook,
Jan, die veel beter kan, maar
al beter loopt dan enkele jaren
terug, werd 97e in een tjjd van
net boven het uur namelijk

60 minuten en 3 sekonden.

Al deze tijden zijn de snelste
tijden die zij ooit maakten maar
zoals hierboven al vermeld is,
de afstand leek toch wel
enkele honderden meters korter,
jammer vooral als de
weersomstandigheden zo ideaal
zijn en er een snelle wedstrijd
in zit.

Op 13 december waren er in
nieuw-lekkerland, de geboorte-
plaats van onze veteraan piet
stam, ook twee avantri-atleten
aan start voor de boezemloop,
Zij liepen de 5 en 10 kilometer
nee.

Hans boon werd op de 5 kilometer
eerste in 17 minuten en

47 sekonden, terwijl piet stam
zijn dorpsgenoten liet zien dat
hij nog steeds hard kan lopen,
hjj finishte als 4e in 19

19 minuten en 15 sekonden,

Na ongeveer drie kwartier namen
zij nog deel aan de 10 kilometer
dit als training.

Hans kwam hier als 10e over de
streep in 40 minuten en

34 sekonden, terwijl piet stam
een half minuutje later
finishte als 12e in 41 minuten
en 17 sekonden.

e e S,

In gouda werd op 20 december
de achtiende editie van de
gouda=-cross gelopen,

Onze junior erwin bol gaat
steeds beter lopen in de
diverse crossen.

Hier liep hij naar een fraaie



3e plaats, slechts 5 sekonden
achter de winnaar,

En dat terwijl er maar liefst

40 jongens aan deelnamen,

Zijn tijd over de 1000 meter werd
2 minuten en 58.6 sekonden,

Gijs evergroen werd bij de
jongens-=b 4e, over de 2700 meter
deed hij 8 minuten en 45 sekonden
Zijn vriend peter de kloe werd
in deze race 10e in 9 minuten
en 42 sekonden.

De zesde plaats van de steeds
beter draaiende lia ende bjj de
dames biedt goede perspektieven
voor de goudse cross=-strijd.
Vlak achter de sterke loopsters
ellen van de bunt en astrid

van schooten finishte zij in de
tijd van 10 minuten en

55 sekonden, en dat over een
afstand van 2700 meter,

De eeuwige tweestrijd tussen
hans boon en wies schieepers:
werd ook ditmaal in het voordeel
van hans beslecht,,

naar wies is dan ook meer op de
langere afstanden gespecialiseerd
Hans werd 19e en zijn tijd over
7200 meter was 21 minuten en

40 seconden,

Wies die toch wat last hLad van
een verkoudheid kon ditmaal
niet verder komen dan de

37e¢ plaats in 22 minuten en

50 sekonden,

Vlak daar achter finishte piet
stam in 23 minuten, wat goed
was voor een 5e plaats bij de
veteranen,

Vlak achter thomas stolk, maar
nog voor jan vergeer, twee oude
bekenden in de afdeling gouda.

Wie zou er in rhoon op 20
december aan een prestatieloop
deelnemen?

Ja, natuurlik jan post.

De 18 kilometer lange prestatie
volbracht jan in ongeveer

68 minutene

Hieruit blijkt wel dat jan het
langere werk niet schuwt.

De steeds aktieve ruud smithuis
ging in eindhoven op 27 december
een prestatieloop ter grootte
van een halve marathon lopen.
Door een vergissing werd het een
driekwart marathon,

Hij liep nu maar 30 kilometer

in plusminus 2 uur en 10
minuten,

Wies scheepers trok in z’n
eentje op 27 december naar het
panbos in zeist om daar deel te
nemen aan de halve marathon.

Dat is 21 kilometer en 96 meter
Hijj finishte in 1 uur en

18 minuten 2ls Z44e en dat van

de 25/ deelnemers,

In zoetermeer werd op 27
december de ecerste wedstrijd

van de goudse cross—kompetitie
gehouden,

Zoals werd verwacht won kees

van der heul met grote
VOOT3Prong.

Op het 7 kilometer lange parkoers
met strobalen en boomstronken
liep hij ver voor zijn konkurenten
naar een tiJd van 24 minuten en

1 sekonden,

Ad verhoeff finishte in het veld
van 43 deelnemers als tweede
avantriaan op de 15e plaats in
28 minuten en 15 sekonden met
vlax daarachter piet stam als
16e in 28 minuten en 27 sekonden
Jan post werd 2le in

20 minuten en 27 sekonden,

Ook goede resultaten bij de
junioren waar vooral gijs
evergroen bij de jongens~b een
sterke indruk achter liet.

Voor hem een tweede plaats in

7 minuten en 1.9 sekonden over

2 kilometer.,

Erwin bol en freddy roosen
werden bij de jongens-d 6e en

12e in 3 minuten en 30 sekonden
en 3 minuten en 44 sekonden over
1000 meter,

Een afstand die ook de meisjes—d



HERMAN BOSMA
KOESTRAAT 12

Schoonheidssalon

dubsen

lopikerstraat 7
schoonhoven
telefoon 2039

van den berg’s

schoonmaakbedrijf

havenstraat 48
schoonhoven
informatie 01823-3851

wij komen gaarne
bij u langs

wij reinigen vakkundig uw tapijt
daardoor 50 procent

langere levensduur

wij laten het handdroog achter
zonder shamporesten

Fa.H.G.
BRANDS

voor het bekleden van Uw boot,
meubelen en zonneschermen
Levering van TAPIT en MEUBELEN
VINYLDAKEN OP AUTO'S

WONINGINRICHTING

Schoonhoven
Wal 36 - Telefoon 01823-2470

P W

SIGARENMAGAZUN

Wilvan Schaik

LOPIKERSTR. 42 SCHOONHOVEN TEL.3119




ASSURANTIEN
HYPOTHEKEN
FINANCIERINGEN
TAXATIES
ADVIEZEN

| PM Mlﬂlﬂﬂ
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DOELENPLEIN 11
SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-3466

S. BURGER

voor een moderne
en betrouwbare huurauto

bel 2488 (01823)

halvemaan 10

n. a. den haak <.hoonhoven

restanvant
hrlnrhrrr

LEKDIK 2—8 f $0),
TELEFOON g}w X,
01823-2377-2723 (g’. T

c.w©@

Schoonhoven

Het gehele jaar door de nieuwste kollekties

LUXE LEDERWAREN

U weet het toch ?

Altijd iets aparts en. . . voordeliger !

Ook woensdagmiddag geopend

W. J. SEYNDER
SCHOONHOVEN

Haven 42 — Telefoon 01823-2486

de schoonhovense
topslager

ook voor uw
iepvries
u? ve varkens

voQr-
en ag?terquien
speciale prijs

vleeshouwerij

PJ DEWITH

haven 18
schoonhoven
telefoon 2518




carola bol en titia calatz
liepen,

Carola werd 28e in 4 minuten en
51 sekonden en titia 30e in

4 minuten en 54 sekonden,

Niet slecht voor hun eerste
crosswedstrijd.

Lia ende werd bij de dames 3e
achter haar eeuwige rivalen
ellen van de bunt en astrid van
schooten,

Lia liep de 2 kilometer in

8 minuten en 29 sekonden,

Voor lia ende is het nieuwe jaar
met een leuk sukses begonnen.
Ze was op 3 januari in haar
eentje naar het zeeuwse plaatsje
westerschouwen gereden om daar
deel te nemen aan het
crosskampioenschap van het
distrikt west 2 (zuid-holland en
zeeland),

Ze moest 4 kilometer afleggen
door de zware storm die hoge
eisen stelde aan de loopsters.
Lia eindigde op de derde plaats
in 17 minuten en 39.3 sekonden.
Zaterdag 3 januari was er een
cross in hechtel te belgie,

In een spannende race is het
kees van der heul gelukt om het
eerste internationale sukses
van 1976 in de analen van de
vereniging te laten noteren,
Het parkoers liep door weilanden
en over een zandberg, die voor
veel deelnemers een groot
struikelblok vormde.,

Van de 85 deelnemers liepen 66
atleten de 8 kilometer uit,

De strijd ging in hoofdzaak om
de drie nederlanders jac denis,
piet waaning en kees van der
heul en nog een belg.

Denis nam een voorsprong en in
de 5e ronde schudden waaning en
kees van der heul de belgen van
zich af,

Denis konden ze echter niet meer
bereiken.,

De uitslag werd le denis,

2e waaning en 3e kees van der
heul.

Wies scheepers kwam als 32e
over de lijn en jan post werd
als 48e geteld.

Avantri’s enige aktieve veterean
het is dan ook een zeldzaam
exemplaar, piet stam, was ock
mee naar belgie gegaan om de
veteranen-afstand van vijf
kilometer te overbruggen,

Dit gelukte hem bijzonder goed
want in het eindklassement werd
hij als 10e geklasseerd en werd
hier de derde nederlander.
Tijdens zijn training op 3 danuar:
op de sintelbaan te schoonhovern
liep snelwandelaar gerrit de
Jong zijn rekords op de

30 kilometer en 100 ronden zan
diggelen.

De 30 kilometer ging in 3 uur
22 minuten en 45 sekonden, een
verbetering van 3 minuten,

De 100 ronden ging in 3 uur

27 minuten en 20 sekonden, ruim
4 minuten beneden zijn beste tijd,
De race van gerrit werd vanaf
het dak van de kantine gade
geslagen door vele leden die
daar noodgedwongen op gezet
waren om het dak tegen
wegwaaien te behoeden,
Snelwandelaar gerrit de jong
starte zondag 4 januari op de
sintelbaan in het kralingsebos
voor een wedstrijd over

10 kilometer,

Hij bleef slechts 2,7 sekonden
onder zijn snelste tijd en finisnte
als 4e in 56 minuten en

56 sekonder.

Nico de jong nam op 10 januari
in rotterdam deel aan een
prestatieloop.

Op 10 januari won kees van der
heul met overmacht de tweede
wedstrijd van de goudse
cross=kompetitie te boskoop.



De' wedstrijd ging over acht
kilometer met als atraktie een
modderig bietenveld,

De tijd van kees was 26 minuten
en 47 sekonden,

Jan zijderlaan, prakties niet
getraind, verraste met een 8e
plaats in 28 minuten en 36
sekonden, hij kon nog maar net
hans boon van zich af houden
die 4 sekonden later als 10e
finishte,

Wies scheepers kon zich ditmaal
niet in het gevecht mengen en
werd l4e in 29 mimten en

28 sekonden, de korte afstand
ligt hem kenneljjk niet meer zo.
Voor een geweldige strijd
zorgden opnieuw ad verhoeff en
piet stam,

Steeds wisselend van positie
was het in de sprint toch ad
die won en op de 18e plaats
kwam in 30 minuten en 49
sekonden, op 2 sekonden gevolgd
door piet die als 20e eindigde.
Ruud smithuis was de dupe van
de snelle laatste ronden van

ad en piet, al was hij met

31 minuten en 19 sekonden op een
23e plaats erg dicht bije

Ock jan post zat in de
middenmoot, hij werd 3le in

32 mimaten en 35 sekonden,

Bij de jeugd erg goede prestaties
van gijs evergroen en peter de
kloe bjj de jongens=b.

Over de drie kilometer deed gijs
10 minuten en 28 sekonden, goed
voor een 2e plaats, terwijl peter
als 5Se finishte in 10 minuten
en 58 gekonden,

B{j de meisjes-c, die 1500 meter
moesten afleggen, liet miranda
guur zien dat ze met de
sterkste meisjes mee kan,

Ze eindigde als 2e in 6 minuten
en 15 sekonden,

Erwvin bol, jongens=d zat ook
voorin, hjj werd 3e op de 1000
meter in 3 minuten en 23
gsekonden,

Dick den boer en murphy lont
deden goed hun best, ze
eindigden resp. als 3le en 37e.
‘Omdat freddy roosen net te laat
was liep hij mee bijj de oudere
jongens=c.

'Hjj 1iet zich niet kennen en
sleepte er een goede lle plaats
uit,

Zjjn tijd over de 2 kilometer was
7 minuten en 42 sekonden,

Bjj de dames, die ook 2 kilometer
moesten lopen, leverde lia ende
weer een bekende strijd met ellen
van de bunt en astrid van
schooten,

Lia houdt bljkbaar van regelmaat
want ze finishte weer als derde
en wel in de tijd van 8 minuten
en 9.5 sekonden,

Op 10 en 11 januari organiseerde
pec 1910 in de ijsselhal te
zwolle haar open oosteljjke
indoorkampioenschappen,

Hierin werden geljjk de nederlandse
meerkampkampioenschappen
verwerkts

De organisatie was zoals elk jaar
weer pico bello.

Van avantri had zich maar &én
tienkamper ingeschreven, en wel
wim langeland,

Frans van der ham nam niet deel
omdat het niet in zjjn
trainingsopbouw paste,

Wim moest in 2 dagen zeven
nummers verwerken,

Met maar liefst 5 persoonlijke
rekords kwam hij op een totaal
van 4245 punten,

Hij eindigde op de 6e plaats,
eerste werd eltjo schutter wat
hij te danken had aan het
polsstokhoogspringens,

Op de eerste dag liep wim de

60 meter in 7.4 sekonden, sprong
5,91 meter ver, stootte de kogel
9,80 meter ver en sprong 1,70
meter hoog,

De 2e dag begon met 60 meter
horden in 9.6 sekonden,



Hierna volgde het polshoog, wat
5 uur in beslag zou nemen,

Wim begon voor de zekerheid op
3.60 meter en ging daarna vlot
‘door na de 4,10 meter,

Deze hoogte haalde wim ook
zonder moeite, wat een nieuw
persoonlijk indoorrekord voor
hem was,

Het laatste nummer de 1000 meter
liep hij in 3 minuten en 3,8
sekonden.

Er was ook een hoogspringstrijd
voor junioren-a,

Dick van den dool had hiervoor
ingeschreven en daar zal hij geen
spijt van gehad hebben,

Met een goede akomodatie als
uitgangspunt, slaagde dick erin
om zijn persoonlijk rekord ruim

te verbeteren,

Op 1.60 meter had dick drie
pogingen nodig om de lat te
laten liggen, maar nadat de
aanloop was verlegd ging alles
van een leien dakje,

Het ging zelfs zo goed dat hij de
1,80 meter in de eerste poging
haalde,

De 1,85 meter was nog iets te
veel van het goede, maar het is
dit jaar zeker geen onmogelijkheid
Met deze sprong van 1,80 meter
verbeterde hij het gouds
indoorrekord dat op naam stond
van wim langeland met 1,70 meter,
Op 11 januari nam kees van der
heul in het belgische arendonk
deel aan een 8 kilometer lange
veldloop.

Maar liefst 191 deelnemers gingen
in de 4e meulengoorcross van
start.

Op het zware parkoers spatte de
modder hoog op en waren de
,sloten vertegenwoordigd,

Kees klasseerde zich als zesde
in 28 minuten en 5/ sekonden,

De duitser jungbluth won de
wedstrijd in 28 minuten en

8 sekonden,

De ruim aanwezige toeschouwers
zagen 121 deelnemers finishen,
In sporthal de meent in
schoonhoven werd door onze
vereniging op 11 januari een
vierkamp voor jongens—d en
pupillen georganiseerd,

Aan deze wedstrijd, die zich erg
gezellig maakte, namen ook
leden van sportklup reeuwijk en
antilope deel,

Van de 40 deelnemertjes bracht
theo boot de opvallendste
prestatie op zijn naam,

Deze pupil-a liep de 600 meter
in de tijd van 2 minuten en

9.5 sekonden,

Deze prestatie werd door niemand
verbeterd,

Om alle persoonlijke prestaties
te vermelden zou een beetje te
veel van het goede zijn, maar
hieronder worden de behaalde
plaats en het puntentotaal
vermeld,

Jjongens-d

2e dik veer 2392 punten

3e dick den boer 2286 punten
4e murphy lont 1930 punten
jongens pupil-a

le jan steyn 2205 punten

3e theo boot
6e jaap buys
7e tonnie de 1817 punten
13e ben buys 1629 punten
15e karel in ’t houtl391 punten

2036 punten
1912 punten
jong

jongens pupil-b

3e rené gubbels 1915 punten
4e marco zwijnenburgl851 punten

7e ben zuidwijk 1647 punten
8e max pileterse 1566 punten
9e johan de boer 1524 punten

meisjes pupil-a

Re geertje de boer 1780 punten



meisjes pupil-b

Le simone gubbels 1368 punten
5e¢ michaela westhof1121 punten

Voor de duidelijkheid moet nog
vermeld worden dat de vierkamp
bestond uit de nummers: 35 meter
hoogspringen, kogelstoten en

600 meter hardlopen, en dat de
trainer van al deze pupillen,

te weten hans sterrenburg, er
voor gezorgd heeft dat alle
materialen, zoals de hoogspring-
mat, aanwezig waren,

Op 11 januari stond dick den boer
in amsterdam aan de start voor
een snelwandelwedstrijd rond de
bosbaan,

Dick behaalde een tweede plaats
met een tijd van 6 minuten en

36 sekonden,

Zijn leermeester gerrit de jong
behaalde op de 15 kilometer een
8e plaats in‘'l uur, 27 minuten
en 3 sekonden,

Sinds kees van der heul
gesponsord wordt door café de
vlist, eigenaar dick buis en
vader van twee avantri-pupillen,
is hjj de laatste tijd regelmatig
in belgie te vinden,

wedstrijden zijn er voor iedereen

Dat kees daarbjj de sportieve
strijd niet schuwt blijkt uit het
feit dat hjj de sterkst bezette
wedstrijden uitzoekt, waarbjj hij
voor een eerste plaats kansloos
is, alleen al omdat het
merendeel van deze atleten
vrijwel alleen maar trainen,

Op 18 januari was er in het
belgische plaatsje wingene zo’n
sterke wedstrijd met onder andere
een stel zuid-afrikanen en

engel sen,

In deze sfeervolle wedstrijd, over
9 kilometer, omgeven dcor veel
publiek, die zes gulden entree
moesten betalen, knokte kees
zich naar een eervolle 35e plaats
als 4e nederlander,

Haico scharn, na jos hermens
toch nederlands sterkste
veldloper kwam als 23e over de
finish,

Ock 1ia ende was op 18 januari
weer op pad en wel naar breda
waar av sprint de bekende
skol-cross organiseerde,

In een sterk bezet veld met maar
liefst 25 dames kon lia de

2 kilometer met een mooie 10e
plaats beeindigen,

maar je moet je er wel zelf voor opgeven

doe dit dan ook schriftelijk of telefonisch bij piet stam
galvanistraat 64, telefoon 01823=3412

als je aan een wedstrijd hebt deelgenomen, verzamel dan

de uitslag

het liefst de winnaar, de afstand, de tijd, aantal deelnemers
en de plaatsing van je zelf met tijd, en eventueel iets over

het parkoers of het weer enz

dit doorgeven aan bovenstaand adres of aan
ad verhoeff, stevinstraat 2

maar we dezelfde dagl




Voor een sportlef kapsel
en moderne haarstukjes zo-
wel voor DAMES als voor
HEREN

Kapsalon

Da He

Uitsluitend op afspraak!

ALBERT PLESMANSTRAAT 1
TEL. 2894

LEO SMIT

voor

RADIO - TELEVISIE
AFSPEELAPPARATUUR en
ELEKTR. HUISHOUDELIKE

ARTIKELEN

ALB. PLESMANSTRAAT 3A
SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823 - 3227

ANIEK EN EXSIS 1

1e VERDIEPING
ook zondag geopend 1‘
van 2—5 uur n.m

WIST U DAT ?
Jook-Arts groot en toch kleinf
is? Groot in assortiment en
toch dat kleine gezellige
smuffelwinkeltje. Kom eens
naar de Voorhaven ’t is de
moeite waard. Tot ziens!

De specialist voor Riet- en Mandwerk

JOOK' ARTS voor Alblasser-, Krimpener- en

Voorhaven 3 Lopikerwaard

SCHOONHOVEN
Teleloon 01823 - 3840

* Geopend dinadag lol zaterdag 10—6 uur
VAUDAG KOOPAVOND

21 februari
alphen aan den rijn
goudse crosskompetitie

28 februari
schoonhoven
avantri parkloop

29 februari
alphen aan den rijn
indoor pupillen

6 maart
oostkapelle
cross prestatieloop

7 maart
etten leur
liesboscross

voor inlichtingen
piet stam
galvanistraat 64
schoonhoven
telefoon 01823=3412

KALENDER

K3







