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WANDSCHROOTIES
PLAATMATERIAAL

WANDTEGELS
BROUW R VLOERTEGELS
doe-hetzelf en tegelhandel e g
KOESTRAAT 103 Gaat u zelf verbouwen ? HOUT

SCHOONHOVEN
TEL. 01823 - 3356 bij ons !

Neem eerst een kijkje

ALLES TEGEN LAGE PRIJZEN

fa.j.j.vanieperenen zn.

Groothandel
in levensmiddelen

KOESTRAAT 126
TELEFOON 2290

==’
UW KRUIDENIER
VOOR AL UW MERKARTIKELEN

fa.2.,ponsioen
Bl 21,

INSTALLATEURS
LOODGIETERS

WAL 38 SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-2491

Jac.de Vaal

Goud- en Zilverwerken b.v.

Adam van Vianenstraat 13
Schoonhoven
Telefoon 01823-2791

Vogels — Voeders — Hengelsport

Pari Hugedi

v/h DIERENZORG

TELEFOON 01823 - 2693
LOPIKERSTR. 53 - SCHOONHOVEN

AG K.

deze advertentie ziet.....

"N U HERFT MOEITE
-DEZ® TEKST TE LEZEN....,
DAN IS MET TOCH TUD

OAT UW OGEN EEN
GOEDEHULP KRIJGEN,
LAAT ONS U AOVISEREN
81J DE AANSCHAF VAN

oesuwste BRIL....

Havern 75
Schaoonhoven
Telef 01823 2328
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bjj uitstek de maand
om eens terug te
blikken over het
afgelopen jaar.

Voor avantri was 1975
weer een jaar om met
voldoening op terug
te kijken,

We kunnen bjjvoorbeeld
denken aan de

parkloop, de feestmarkt

(waar zo’n groot
aantal mensen aan mee
geholpen hebben),

het bezoek van onze
engelse gasten,

de vele wedstrijden
die door ons weer
georganiseerd zijn,

de verlichting op de
stormbaan die gereed
kwam,

We kunnen ook denken
aan de vele trimmers
in onze vereniging
die wekelijks plezier
beleven aan de sport.
We kunnen denken aan

de ’vlaggedragers’ van

avantri die weer zo
goed voor de dag
kwamen met hun
prestaties,

We kunnen met veel
plezier denken aan
het enthousiasme van
onze jongensgroep.,

U kunt ongetwijfeld
zelf met nog diverse
onderwerpen dit

E=imniph

December is nu eenmaal

relaas aanvullen,
(Denk ook maar eens
aan de verzorging van
dit klupblad, het
oud-papier, de lotto,
de kantine, de
baanverzorging, enz.

Al met al past het
ons op dit moment

ook een harteljjk dank
uit te spreken aan
onze trainers die het
mogelijk maken dat wjj
regelmatig op een
plezierige maniler
kunnen sporten,

En niet te vergeten *
een harteljjk dank
aan onze
bestuursleden, die
steeds maar weer klaar
stonden, om het
avantri-schip een zo
goed mogelijke,
behouden vaart te
geven,

Ook niet te vergeten
zijn de velen die op
enigerlei wijze
avantri gesteund
hebben in 1975,

ook u allen hartelijk
dank,

Met uw aller steun
zal het met het
avantri-schip ook in
1976 weer goed varen
zijne

Ondanks dat we best
eens een keer in
woelig water
verzeild zullen
raken,

Ce ved., Dool
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Buiten uw eigen
avantri magazine
kunt u nog veel meer

Het uitzoeken van
uitslagen van
wedstrijden waar
avantrianen aan
hebben deelgenomen
kost de redaktie
enorm veel tijd.
Vaak komen deze
uitslagen te laat

informatie verkrijgen
over de atletiek.
Het blad waarop u
zich dan moet
abonneren heet
atletiekwereld.

Dit fraaie tijdschrift
verschijnt tweemaal
per maand.

En mocht u eventueel
interesse hebben om
dit blad te
ontvangen, dan kunt
u zich in verbinding
stellen met de
redaktie van

avantri magazine.

in het bezit wvan
de redaktie.
Beter is dus, om
zelf even na de
wedstrijd bij een van
de redaktieleden
langs te gaan, om
hem te vertellen
hoe de wedstrijd

is verlopen.



RIKKOERT

BOEKHANDEL LEESBIBLIOTHEEK

Voor al uw

boeken

ti)dschriften

ook
Lopikerstraat 45 houten speelgoed
Schoonhoven en
Telefoon 01823-2773 plastic bouwmodellen

yoor

naar de vanouds
bekende
lederwarenzaak
van schoonhoven

lopikerstraat 36
telefoon 2428
schoonhoven

N.A.DENHAAR

RIJWIEL- EN
BROMFIETSHANDEL

halve maan 10
schoonhoven
telefoon 01823-2488

Trefzekere mode
voor de man,

die weet
wat hij wilt

Dat vindt u bij :

\
e -

schoonhoven - lopikerstraat 19
telefoon 01823 - 3064

AARDAPPELEN
GROENTEN
FRUIT
DELICATESSEN
WIJNEN

i i
S ek AT

j. den braber

lopikerstraat 28 schoonhoven tel. 2680

Off. dealer DEUTZ-FAHR

Nieuwe en gebruikte
Tractoren en Werktuigen
Verhuur van tractoren
Las- en
Constructiewerken
Opweg 13
SCHOONHOVEN
Telefoon 01823 - 3017

W



viees staalt de spieren

koestraat 75
schoonhoven

slager tel. 2672
wooning

de )
oVverkamnl

voor uw bruiloften,

recepties, wal A

partijen, telefoon 01823-3140-3080
enz. STEEDS IETS GEZELLIGER!

U blijft
bij de tijd
met een

DEJO klok

STULKLOKKENFABRIEK

K. H. DE JONGE

OUDE HAVEN 36
SCHOONHOVEN
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MET

ADIDAS ARTIKELEN
VAN SLOOF ;
KOMT U TOT
BETERE
PRESTATIES

B.V.ASSURANTIEKANTOOR

RORORTT v/h
VAN
SCHAIK
reeds meer dan 40 jaar

verzorgen wij:

ALLE VERZEKERINGEN
schaonhoven FINANCIERINGEN
doelenplein 1a HYPOTHEKEN

telefoon 01823-2639

s

SCHOONHOVEN R,q& &y
HAVEN 23 77 &
TELEFOON 2262 &y




die nog lang niet allen
vertrokken zijjn, en misschien
ziet u aan een heldere vrieslucht

.de gangen in hun vlucht naar

/7 M

Zojuist teruggekomen van een
gezellige trimavond, zet ik mjj
meteen maar neer om zo maar een
stukje te schrijven,

Allereerst even de data’s
waarop er geen trimmen is,

Dat zijnt woensdag 24 december
en natuurlijk de eerste kerstdag
25 december,

De week daarop is het al ’oud
en nieuw’ dus dan ook niet,

We gaan beginnen op woensdag

7 en donderdag 8 januari 1976.

Natuurlijk hoef ik u niet te
vertellen dat uw lichaam het in
deze weken zwaar te verduren
krijgt, en daarom geef ik u een
goede raad: rook, eet en drink
eens wat minder, maar loop wat
meer,

Trek er eens op uit voor een
stevige wandeling door de polder,
maar dan wel een van zo’n vijf

of zes kilometer; b,v. de

franse kade rond,

En wanneer u eens wat verder wil,
net voorbij de franse kade
richting vlist ziet u in het
land een molen,

Wandel daar eens heen en u zult
ontdekken dat er achter die
molen diverse wandelmogeljjkheden
zijn, over kaden midden door het
stille polderland waar de roep
van de reiger en het verschrikte
vluchten van een troep
meerkoeten het enige geluid is
dat de stilte verbreekt,

Wat u op zo’n wandeling nog meer
te zien krijgt, zijn de kivieten

nieuwe voedselgebieden trekken,
Wanneer het helder weer is neem
dan uw fototoestel mee en maak
eens een foto,.

Zomaar van een oude knotwilg of
een ondergaande zon in de
namiddag.

Meestal gaan we wandelen in de
zomer als het op de wegen zo
druk is dat we als ganzen achter
elkaar moeten lopen,

Daarom ga er nu op uit, vooral
vroeg in de morgen dan kunt u
nog ongestoord wandelen,

En wanneer u vind dat wandelen
te langzaam gaat, wel wat let
u, trek uw sportschoenen aan en
draaf de route eens,

Maar wanneer er eens ijs zou
Zijleeess dan hoop ik u tegen te
komen op de schaats, ergens in
de vlist.

Het is al weer veel te lang
geleden dat je een heerljjke
tocht naar haastrecht of
oudewater kon maken,

Als u al het bovengenoemde gaat
doen, dan weet ik zeker dat u

de feestdagen plezierig en in een
goede konditie zult door komen,
Ikzelf zal er zeker met mijn
vrouw en zoon op uittrekken,

want stil zitteneess. neen dan
gaat m’n bloed teveel kriebelen,

Tot slot wens ik u allen een
onvergetelijke kerst en een
voorspoedig en gelukkig 1976,

Ad verhoeff



DE GROOT

MODESCHOENEN

PIEDRO DEALER
PEDICURE
SCHOENREPARATTF,

tel 246/ alb. plesmanstraat 7

ZOEKT U EEN
SCHRIJFBUREAUTJE OF BUREAU

Kom dan eens bij
ons langs; wij hebben
[ er niet één, maar

wel tien verschillende
staan!

Zo'n sortering vindt
u alleen in:

STADHUISSTRAAT 17
TELEFOON 2537

ALLE SOORTEN ZEEVIS

o.a. kabeljauw, schelvls, tong, schol, inktvis
verse paling, zalm, forel

hollandse, noorse en chineese garnalen
mosselen gebakken, gekookt, in 't zuur en
vers in de schelp

gerookte en gestoomde vis

o.a. makreel, brado's, bokking, sprot
zoute vis en stokvis

en dan ook onze haring

grote sortering indische ingrediénten

vishandel

A. VAN WIJNEN
& ZN.

Koestraat 77
Schoonhoven
Telefoon ©1823-3212

th.a.vd pool
bv

voor
uitvoering van bestratingen,
grond—- en rioolwerken

v.d. Palmstraat 82, Gouda
Tel. 01820-17752

verhuur wvan
aannemersmateriaal

handel in zand, grind, grond,
graszoden, hout, beton en
steenprodukten,

Vraagt vrijblijvend prijsopgave
bjj onze uitvoerder

tel, 01821-2091

dhr, W.,Y.Reichard

SCHOONHOVENS
Bl OFEMENHUIS

S LM PRINS & Zn.
Teiefoor 2265

VERZORGT
UW BLOEMENGROET
WAAR OOK TER WERELD

Voor uw geneesmiddelen,

ook reformartikelen,

cosmetica, elastieken kousen, kniekappen en
enkelstukken (ook opmeten), smeersels en
zalven naar het vertrouwde adres;

DROGISTERWJ
ELSENAAR

gedipl. drogiste, parfumeure
bandagiste en haarspecialiste
Haven 33, Schoonhoven, Tel. 2405




avantiymblikisterue;
opldepwedsimijden
VA VOrRE {aer ,

Zaterdag 4 januari
namen drie leden van
avantri deel aan de
l4e wallenloop te
goes, en niet zonder
sukses.

Op het parkoers van
7800 meter lang, nam
kees van der heul
samen met de
plaatselike favoriet
martijn van prooyen
al direkt de leiding.
Kees werd uiteindelijk
tweede, terwijl wies
scheepers de 23e
plaats bezette.

Piet stam debuteerde
bij de veteranen en
werd in deze klasse
derde.

Zaterdag 4 januari
vertrok ad verhoeff
naar den haag voor
de ptt=veldloop-
kampioenschappen, om
daar de vierde plaats
van de 65 ptt’ers
voor zich op te
eisen.

Zondag 5 januari
liep gerrit de jong
een 15 kilometer

snelwandelwedstrijd
te ubbergen.

Hijj behaalde een fraaie
tweede plaats.
Zaterdag 11 januari
liepen rinus pecht,
nico de jong en
erwin bol te
rotterdam de coen
moulijn prestatieloop
met goed gevolg uit.
Zaterdag 11 januari
namen een tiental
atleten van avantri
deel aan de goudse
crosskompetitie,

die werd gehouden in
waddinxveen.

Kees van der heul
werd onbedreigd
winnaar.

De andere avantrianen
liepen deze cross
zonder nadelige
gevolgen uit.
Zaterdag 18 januari
waren erwin bol,
nico de jong en
rinus pecht aanwezig
bjj de pendrecht
transvaalloop, die
zij op hun sloffen

met goed gevolg
uitliepen.

Zondag 19 januari
was kees van der
heul te vinden in
breda voor de grote
skolcross.

Na afloop werd hem
de negende plaats
toebedeeld.

Zondag 19 jamari
liep gerrit de jong
in rotterdam een
drie kilometer
snelwandelwedstrijd.
Hjj eindigde op de
tiende plaats in
16.45 minuten.
Zaterdag 25 januari
volbracht nico de jong
in bolnes de

acht kilometer
prestatieloop.
Zaterdag 25 januari
was de dag van de
derde wedstrijd van
de crosskompetitie,
Dit keer was boskoop
de plaats van
handeling.

Jan zijderlaan was mu



eens de beste
avantriaan met een
zesde plaats.

Lia ende was derde
bij de dames.
Zaterdag 25 januari
namen frans van der
ham en wim langeland
deel aan een
indoorwedstrijd te
arnhem en wel op
het nummer polshoog
Frans overbrugde
een hoogte van 4.30
meter en wim kwam
voor het eerst in
zijn leven over de
vier meter.

Kees van der heul
liep deze dag een
3000 meter in de
fraaie tjjd van
€.2C.2 minuten.

Zaterdag 1 februari
vertrokken vele
avantrianen naar
alblasserdam om

daar de molencross
te volbrengen.

Op het werkelijk
schilderachtige
parkoers werd kees
van der heul tiende,
terwijl wies scheepers,
ad verhoeff, piet
stam en junior erwin
bol vochten om een
goede klassering.
Zaterdag 8 februari
waren vele lopers te
vinden in alphen aan
den rijn, waar de
laatste van de vier
crosswedstrijden om
de goudse titel
verwerkt werden.
Kees van der heul
won ook hier, terwijjl
de andere avantrianen

ook goed voor de dag
kwamen.

De eindrangschikking
na vier wedstrijden
was alsvolgts

le kees van der heul
7e jan zijderlaan

8e wies scheepers
1lle hans boon

18e ad verhoeff

23e piet stam
Zaterdag 8 februari
was er in barendrecht
een prestatieloop,
waar nico de jong

en rinus pecht de
eindstreep haalden.
Zaterdag 8 februari
was er in de zwolse
ijsselhal meerkamp-
kampioenschappen.
Frans van der ham
behaalde hier de
tweede plaats in de
zevenkamp met 4875
punten.

Zondag 9 februari
was er in baarn de
tiende domeinencross.
Natuurlijk waren daar
nico de jong en
rinus pecht ter
plaatse.

Junior erwin bol
liep hier een zeer
goede 1500 meter.
Zaterdag 15 februari
liep rinus pecht en
nico de jong in het
harga sportpark te
schiedam een
prestatieloop.
Zondag 16 februari
was er in zeist de
panboscross en daar
waren nico de jong,
erwin bol en gijs

evergroen aanwezig.
Zaterdag 22 februari
waren de avantrianen
aanwezlg in gorkum
waar de tiende
vestingloop van start
ging.

Lia ende bezorgde
avantri de overwinning
terwijl erwin bol de
tweede plaats voor
zijn rekening nam.
Zaterdag 22 februari
nam rinus pecht deel
aan een 20 kilometer
in bennekom.

Zaterdag 22 februari
was dick van den dool
in utrecht om daar
deel te nemen aan een
door hellas
georganiseerde
indoorwedstrijd.

Dick evenaarde zijn
persoonlijk rekord met
hoogspringen met een
sprong van 1.70 meter.
Zaterdag 22 februari
waren de nederlandse
indoor
kampioenschappen in
de groningse
martinihal.

Wim langeland slaagde
er niet in de
aanvangshoogte van
3,90 meter te halen.
Frans van der ham
eigende zich de
zilveren medaille toe
met een sprong van
4¢20 meter,

Kees van der heul kon
zich op de 1500 meter
dit keer niet waar
maken.

Erg jammer voor kees
want hij kan beter.



Onze naam

zegt voldoende

Dames SEapsalon

verven en lakken
/ behang en kurktegels

vouwdeuren
[ ] degalux
q’ albastine
QG ceta bever produkten

skilgereedschap
en nog veel meer bij

th. j. purnot

haven 45 / schoonhoven / tel. 3071

Haven 79

Telefoon 01823 -2335

VOOR NIEUWBOUW

ONDERHOUD

VERBOUW
aannemer
metselaarsbedrijf

d. lettink
SCHOONHOVEN buys ballotsingel 40
schoonhoven
tel. 2501
SCHOENEN
pERCOOP Dt
K
Dump en ssuxsnsnoexsu

PUKKE

ongefegewe BANKSCHROEVEN
goederen NATO-JACKS

DIV. GEREEDSCHAPPEN
E. H. LOOIJAARD

Koestraat 94-96
SCHOONHOVEN
Telefoon

01823 - 2754,

[ ]
tlno cafetaria-restaurant

specialiteit
huzaren- en zalmsalades
in alle prijzen

ook thuis bezorgd

haven 14 / schoonhoven / telefoon 2618

DAF-VOLVO

SCHOOGONHOVEN

Bergambachterstraat 5

tel. 01823-3367




restaurant
de stadsherberg

bruilo/ten
diners
recepties

kofjietafels opweg 2

schoonhoven

feestavonden tel. 2330

VOOR UW
~KOMPLETE WONINGINRICHTING

meer dan 1000 m?
meubelen
voorhaven 9

woningstoffen F I R M A
haven 9

telefoon 2516 s c H U T
schoonhoven

TAX] oo
bel 2231

Den Hartog's Caxibedrij}

v.h. Heyneman

OUDE HAVEN 1
SCHOONHOVEN

Ook voor trouw- en rouwrijden
en ziekenvervoer

Voor een piéteitvolle uitvaartverzorging

ROUW-CENTRUM
voor Schoonhoven en Omgeving

ADVISTUG

Wandafwerkingen
interieur- en Kleuradviezen '

Alle soorten Sierpleister
Om van Uw huis
Uw thuis te maken

Gasconvectoren
Gasfornuizen
Geysers

Boilers

Firma Trompetter

Lopikerstraat Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2392

A. VERHEIJEN TEL. 01823 - 3702
BENELUXLAAN 26 SCHOONHOVEN

JAN VAN ECK

posters platen radio’s

Haven 12
Schoonhoven
Tel. 01823-3602




Hij werd vijfde met een
tjjd van 3.55.2 minuten
Zondag 23 februari
ging nico de jong
naar heilo om daar
te gaan trimmen, wat
hem goed afging deze
dag.

Zaterdag 1 maart
organiseerde avantri
haar tweede parkloop
in gchoonhoven.

Het evenement werd
een groot sukses.
Vele jeugdige
schoonhovenaars
waagde zich aan de
prestatieloop.
Teleurstellend was
het geringe aantal
avantri-trimmers.
Zondag 2 maart

was er in jjsselmuiden
de gtrandloop waar
nico de jong en gijs
evergroen tevreden
naar de finish
liepen.

Zondag 2 maart

liep rinus pecht te
utrecht een halve
marathon in 1.25.23
Zaterdag 8 maart
organiseerde de
dordse vereniging
hercules een halve
marathon, natuurlijk
waren rinus pecht,
nico de jong en jan
post aanwezig.
Zaterdag 8 maart
namen 10 pupillen
van avantri deel

aan de indoor
wedstrijd in alphen
aan den rijn.

Er werden door hen
zeer fraaie
prestaties geleverd.

- e e e mm s s e e

Zondag 9 maart

liep een onvermoeibare
rinus pecht een

20 kilometer in
hilversum.

Wies scheepers werd
hier elfde in
31.05.0 minuten,
tervijl piet stam aan
de veteranenwedstrijd
deel nam.

Zondag 9 maart

was er te rotterdam
een trainingspakken-—
wedstrijd.

Bert en dick van den
dool namen hier aan
deel, maar keerden
zonder een gewonnen
trainingspak naar

de zilverstad terug.
Maandag 10 maart

was er in reusel

het nederlandse
veldloopkampiocenschap
waar kees van der
heul als 12e voor

de dag kwam.
Zaterdag 15 maart
organiseerde pac en
de havenloods een
prestatieloop waar
hans boon vierde
werd en rinus pecht
de 18e plaats
bezette.

Nico de jong en jan
post volbrachten deze
wedstrijd tot een
goed einde.

Zondag 16 maart
vonden in rotterdam
de rotterdamse
veldloop

kampioenschappen
plaats.

Gijs evergroen en
erwin bol kwamen

tot goede resultaten.
Zaterdag 22 maart
was er een lenteloop
in de vlist waar

de eerste drie
plaatsen voor
avantrianen waren.
Zondag 23 maart
liepen rinus pecht
en peter de kloe

een prestatie-
marathon in hilversum.
Zaterdag 22 maart
kon men verscheidene
avantrianen vinden
in berkenwoude,

waar de eerste drie
plaatsen door
avantrianen werden
bezet.,

Zaterdag 29 maart
was er de achtste
editie van de langs
de gouweloop in
waddinxveen.

Een flink aantal
avantri-atleten
sierden het
lopersveld met hun
wit-blauwe kleding.

Zaterdag 5 april

liep wies scheepers
de 20 kilometer lange
zilveren molenloop
in leiden.

Hij verbeterde hier het
clubrekord.

Zijn tijd was l.14.45.
Zaterdag 5 april
vond in lekkerkerk

de boezemloop plaats.
Vele leden lieten



deze gelegenheid niet
voorbij gaan.

Woensdag 9 april

was er in capelle aan
den ijssel een
prestatieloop, waar
avantri zeer goed
vertegenwoordigd wase
Zaterdag 12 april

was jan post de city-
pler-city=loop
binnengeslopen in
den haag, waar hij

de afstand goed
uitliep.

Zaterdag 19 april
voltrok zich in
rotterdam de vrije
volk-metroloop.

Er waren vele
avantrianen onder

de deelnemers.

Zondag 20 april
snelwandelde gerrit
de jong in de buurt
tussen gouda en
rotterdam.

Zaterdag 26 april
eindigde wies
scheepers in edam

op de 10 engelse
mijlen als 52e en
verbeterde hiermee
zijn persoonlijk rekord.
Zondag 27 april

liep gerrit de jong
op papendal een

35 kilometer
snelwandelend wat hem
de vijfde plaats
opleverde in een tjjd
van 3.40.55 uur.
Zondag 27 april

waren de gebroeders
bert en piet van den

dool in zoetermeer
voor het nummer
polshoog.

Bert kwam tot 2.30
meter en piet vestigde
een persoonlijk rekord
met een hoogte van

3 meter.

Woensdag 30 april
liep wies scheepers
in vianen de
stratenloop waar hij
de 24e plaats innam:
Woensdag 30 april
was er in krimpen
aan den ijssel een
prestatieloop die
rinus pecht en nico
de jong uitliepens
Donderdag 1 mei
hield avantri haar
eerste instuif waar
verscheidene leden
op eigen terrein
tot goede prestaties
kwanen.

Zaterdag 3 mei

liep rinus pecht in
amsterdam een
marathon in 3.22.25
uur-

Zaterdag 3 mei
vonden de goudse
kampioenschappen
voor junioren plaats
waar de avantriboys
op eigen terrein
vele gouden, zilveren
en bronzen plakken
voor hun rekening
namen.

Zaterdag 3 meil

en zondag 4 mei
liep gerrit de jong
in het franse rouen
’n 24 uurs wedstrijd

die hjj volbracht.
De afstand die hijj
aflegde was

183110 meter.
Zondag /4 mei

trad de jongens a-=b
ploeg aan voor hun
eerste kompetitie-
wedstrijd in
dordrecht.

Zij eindigden op de
vijfde plaats met
4983 punten.

Zondag /4 mei

waren er in onze
stad snelwandel-
wedstrijden waarbij
dick den boer bij

de c-~d-jeugd als
derde eindigde over
een afstand van

1 kilometer.
Maandag 5 mei
vertrok ’s nachts een
grote veewagen met
avantrianen naar
wageningen om daar
het bevrijdingsvuur
te gaan halen.
Precies om half vijf
vertrok de eerste




VOOR AL UW
RADIO- EN TELEVISIE-
APPARATUUR

kerkstraat 11

verhoef schoonhoven
tel. 3369

Fa. Deerenberg

>

GEDIPLOMEERD
OPTICIEN EEE
OOGMEETKUNDIGE 15
HAVEN 3840 ﬁfﬁjra
TEL. 2412

DE OPTICIEN VOOR UW BRIL

UW SPECIAALZAAK VOOR:

Kinderkleding

van 0 t/m 12 jaar
een all-round"” kollektie

Damesmode:

japonnen - rokken - blouses
pantalons - pullovers, en ook
positie-kleding

Babyartikelen:

kinder- en wandelwagens, boxen,
kinderstoelen, wiegen, ledikantjes,
commodes, kinderkasten

Foundations-Lingerie:

o.a. van Hollandia en Ten Cate
Triumph en Lovable

SCHOONHOVEN
Lopikerstraat 8 t/m 14

Modelslagerij
BORA

Voor :
RUND-, VARKENS-
en KALFSVLEES

Zie onze uitgebreide sortering

FIINE
Bij
VLEESWAREN
Ons
Ruim

Assortiment

Haven 58, Telefoon 01823-2426,
Schoonhoven

Uw
WARME
BAKKER
IS

Lopikerstraat 34 ¢ N
Schoonhoven Telefoon 01823-2503




Ss d:n sspaarban
Angﬂaw \Il)oord al ﬂw nank ‘

Spoorstraat 13 - Schoonhoven geldzaken
Telefoon 01823-3231
Neemt graag alle
was- en droogproblemen
van U over!
Chemisch reinigen
van fl[" goed HET JUISTE ADRES  voor al uw:
H y Bonnetrie
en bedr_lllskledmg Bonnatrie
Aflevering Pantalons
- IS egenjassen
in dezelfde week enz.
herman duel
Haven 63
STEEDS GOEDE VOORLICHTING Schoonhoven
EN HULP AANWEZIG Tel. 01823-2608

FIETSEN

PETIT~ RESTAURANT
uw voordeligste vervoer :
uw gezondste recreatie

graag willen wij u adviseren over de fiets
voor u uit onze uitgebreide sortering

batavus - gazelle - peugeot - sparta

A.LOOREN DE JONG

TEL:01823-2431
STADHUISSTRRAT 7 -14 SCHOONHOVEN

Een vitgebreid hmshoudeluk assortiment, uw diengf

een mooie kollektie ijzerwaren

een grote variatie gereedschappen
ook op land- en tuinbouwgebied

een goede serie tuinmeubelen
aangevuld met bij-artikelen, vindt v bij

KeGeLHUIS
BiuartzAAL
-

/ Koestraat 4 Schoorthoven
Tel. 2360
-~ Lopikerstraat 41 - Tel. 2430




loper van avantri
vanaf het pleintje
voor hotel de wereld.
De karavaan kwam
nadat er veel
gewisseld was en

er vooral op het
laatste trajekt snel
gelopen werd

precies om half
tien in de morgen
in schoonhoven aan
alwaar frans van der
ham het vuur mocht
ontsteken.

Donderdag 8 mei
organiseerde de
sportclub reeuwijk
een baanwedstrijd.
Vier avantrianen
namen hier aan deel.
Donderdag & mei
waren erwin bol,
hans boon en nico

de jong in lekkerkerk

voor een prestatieloop

Donderdag 8 mei
snelwandelde gerrit
de jong een 3000

meter in 17.09
minuten.

Zaterdag 10 meil
waren vele pupillen
in zpetermeer

en verbeterden

vele persoonlijke
rekords.

Zondag 11 mei

brak het kompetitie-—
geweld los.

Avantri toog deze dag
naar het verre
vlisgingen om aldaar
tweede te worden met
10%247 punten.
Woensdag 14 mei
vertrok een groot
aantal leden naar
reeuwijk om daar

deel te nemen aan
een instuif, die

zi] overigens matig
volbrachten.
Woensdag 14 mei
waren wies scheepers
en piet stam in
amersfoort te vinden

voor een wedstrijd
over 15 kilometer.
Zaterdag 17 mei

liep erwin bol een
1000 meter in 3.22.6
minuten te lisse.
Zondag 18 mei

sprong dick van den
dool 1.60 meter hoog
en gooide de speer
naar 37.65 meter,
gijs evergroen liep
een 3000 meter.

De wedstrijd werd
gehouden in den haag.
Maandag 19 mei
vertrok kees van der
heul naar bonn voor
een 1500 meter die hij
in 3.51.3 minuten
voltooide.

Maandag 19 mei

nam ruud smithuis
deel aan de tiende
pinksterloop in
iersel.

Zaterdag 24 mei
startte gerrit de
jong voor een 100
kilometer lange
snelwandelwedstrijd
in sint oedenrode
waar hij tweede werd
in 11.51 uur.

Vrijdag 23 mei en
zaterdag 24 mei

werd het goudse
kampioenschap te
alphen aan den rijn
verwerkt.

Vele avantrianen
waren daarbij
aanwezig om daar
goede prestaties

te meken, wat een
flink aantal



medailles voor hen
tot gevolg had
Zondag 25 mei

waren kees van der
heul en wim
langeland te vinden
op papendal waar

zjj tot goede
prestaties kwamen.
Zondag 25 mei

zette dick en bert
van den dool hun
suksessenreeks

voort in rotterdam.
Woensdag 28 mei

was er in reeuwijjk
een werpdriekamp
waar frans van der
ham en dick van den
dool met goed gevolg
aan deelnamen.
Woensdag 28 mei
kwamen wies scheepers
en ruud smithuis

aan start bij de
zomeravondcupstrijd
in utrecht.

Vrijdag 30 mei en
zaterdag 31 mei

was er in zoetermeer
een achtkamp waar
dick van den dool
met de hoogste eer
ging strijken.
Zaterdag 31 mei

was er in lienden

in de betuwe een

20 kilometerloop.
Wies scheepers kwam
daar als 30e over de
finish in 1.14.11
uur.

Zondag 1 juni
vertrok de heren-
kompetitieploeg naar

tilburg voor haar
tweede wedstrijd.

Het puntentotaal was
dit keer beter dan

in de eerste wedstrijd
nameljjk 10643 punten.
Zondag 1 juni

was avantri-2 in
utrecht te vinden voor
haar kompetitiestrijd.
Het werd tevens hun
laatste wedstrijd.
Woensdag 4 juni
verbeterde de
13=jarige erwin bol
twee clubrekords bij
de jongens-d

Eerst ging het rekord
op de 80 meter aan
flarden, tijd 11.8
sekonden.

Daarna moest het 1000
meter rekord er aan
geloven, tijd 3.17.6
minuten.

Woensdag 4 juni

werd kees van der
heul tweede op de
1500 meter in 3.51.9
minuten.

De wedstrijd vond
plaats te papendal.
Donderdag 5 juni
waren vele atleten
van avantri te
vinden in boskoop
voor eeh
instuifwedstrijd.
Vrijdag 6 juni

liep hans boon in
oudekerk aan den ijssel
een prestatieloop
die hij met een tweede
plaats afsloot.
Zaterdag 7 juni
leverde kees van der

heul een goede
prestatie op de 1500
meter in brussel.

Hjj won dit nummer

in 3.50.9 minuten.
Zaterdag 7 juni
namen jaap en benny
buys, marcel posthuma
en vincent sneuink
deel aan
pupillenwedstrijden
in alphen aan den rijn.
Zaterdag 7 juni

liep rinus pecht een
wegwedstrijd in
aalten.

Zaterdag 7 juni

en zondag 8 juni

was frans van der ham
in het zwitserse zug
om daar in de
nationale ploeg als
beste nederlander

te voorschijn te
komen met 6930 punten.
Zondag 8 juni

waren veel atleten
te vinden op de
sintelbaan te
rotterdam waar een
baanwedstrijd werd
georganiseerd.
Zondag 8 juni
verbeterde dick den
boer het clubrekord
bjj de jongens-d bijj
het snelwandelen
over 1000 meter.
Gerrit de jong liep
een 20 kilometer
snelwandelend in
2.01.15.2 uur.
Dinsdag 10 juni
waren veteraan piet
stam en ene otto
ooms in reeuwik te



vinden om daar deel
te nemen aan een
5000 meter voor
cracks.

Woensdag 11 juni

was er alphen aan
den rijn een
instuifwedstrijd, waar
vele avantrianen aan
deel namen.

Woensdag 11 juni
liep rinus pecht een
15 kilometer in

hoek van holland.
Donderdag 12 juni
was er in schoonhoven
een instuifwedstrijd
waar goede prestaties
geleverd werden.

Op de 100 meter liep
rené scherrenberg
11.8 sekonden en
henk schep 11.3,
sekonden.

Bij het hoogspringen
behoorden henk de
leeuw den bouter en
teus stigter tot de
uitblinkers.
Zaterdag 14 juni
vielen verscheidene
pupillen van avantri
in de prijzen door

op eigen terrein
goede prestaties te
leveren.

Zaterdag 14 juni

en zondag 15 juni
waren de dagen van de
distriks-
kampioenschappen die
in den haag werden
gehouden.

Winnaar op de 1500
meter, hoe kan het
anders, kees van der
heul in 3.57.7.

Jan zjjderlaan werd
op de 5000 meter
vijffde in 16.11.0
minuten.

Kees van der heul
won ook de 800 meter
in 1.56.1 minuten,
maar wel via een raar
gelopen race.
Dinsdag 17 juni

werd kees van der
heul derde op de

800 meter in 1.54.0
minuten, dit gebeurde
in een avondwedstrijd
in brussel.

Woensdag 18 juni

was er de derde
wedstrijd om de
zomeravondcup in
hilversum.

De 15 kilometer werd
gelopen door piet
stam en wies
scheepers.

Zondag 22 juni

kwam de jongens a-=b
ploeg in vught in
aktie voor hun
kompetitiewedstrijd
hetgeen hun een
paar punten meer
opleverde dan de
vorige wedstrijd.
Donderdag 26 juni
sprong dick van den
dool 1l.65 meter hoog
en werd hiermede
tweede in reeuwik.
Vrijdag 27 juni
startte gerrit de
jong in engeland
voor een wedstrijd
over 100 engelse
mijlen.

Na 30 mijl ontbrak
hem de lust om verder

te gaan en keerde
naar nederland terug.
Zaterdag 28 juni
liepen vier fanatieke
avantrianen een 10
engelse mijjlen in
gorkum.

Zaterdag 28 juni

en zondag 29 juni
hield avantri haar
jaarlijkse tienkamp.
Bert van den dool
werd winnaar bjj de
a=jongens van de
afdeling gouda,
terwifl wim langeland
de goudse titel bjj
de heren behaalde.

Hjj sprong voor het
eerst bij het
polsstokhoog over

de 4.10 meter.
Zaterdag 28 juni
begon frans van der
ham aan zjjn tienkamp
in kopenhagen.

Hjj moest na drie
nummers afhaken
wegens een blessure.
Woensdag 2 juli
waren ruud smithuis
en piet stam in
utrecht te vinden
voor de zomeravondcup.
Zaterdag 5 juli

en zondag 6 juli
waren de nederlandse
kampioenschappen

te papendal.

Drie avantrianen namen
hier met matige
prestaties aan deel.
Zaterdag 5 juli
waagde rinus pecht
zich aan een marathon
en deed daar



3.26 uur over.

Het gebeurde in
rotterdam.

Woensdag 9 juli
eindigde dick van
den dool als derde
bij het hoogspringen
jongens-a

Hjj kwam op de
rotterdamse baan tot
een hoogte van

1.70 meter.
Woensdag 9 juli

was de dag dat kees
van der heul zijn
persoonlijk rekord
op de 1500 meter
aan flarden liep.
Op een fantastische
baan in het deense
aarhus kwam hij uit
in een serie met
beroemde lopers uit
andere delen van de
wereld tot een tijd
van 3.43.5 minuten.
Hij staat hiermee als
derde op de
nederlandse ranglijst.
Donderdag 10 juli
verbeterde

ad verhoeff zijn
persoonlijk rekord
op de 10 kilometer.
Hij kwam op de vughtse
baan tot 36.11
minuten.

Woensdag 16 juli
etaleerde kees van
der heul zijn talent
op de 3000 meter op
papendal.

Het werd een

fraaie race,

Hij werd in het
internationale
gezelschap de beste
nederlander met

een tijd van 8.06.8
minuten.

Woensdag 16 juli

was er in schoonhoven
een instuifwedstrijd
waar goede prestaties
werden geleverd door
wim langeland en jan
zijderlaan.

Zaterdag 19 juli
sprong dick van den
dool in zoetermeer
1.74 meter hoog.
Woensdag 6 augustus
liep b—junlor gijs
evergroen in leiden
een 1500 meter die
hij won in 4.31.4
minuten.

Donderdag 7 augustus
organiseerde reeuwijk
een instuifwedstrijd
waar vele avantrianen
en engelse avantrianen
aan deelnamen.

Zaterdag 9 augustus
was er de meeting
tussen de afdeling
gouda en het engelse
clouchester.

Zeer veel avantrianen
stonden in deze ploeg
opgesteld.

Zaterdag 9 augustus
ham gijs evergroen
deel aan wedstrijden
in zoetermeer.
Maandag 11 augustus
en

dinsdag 12 augustus
was er een tienkamp
in schoonhoven.

Wim langeland was de
grote uitblinker en
winnaar.

Ook werd er een 600
meter gelopen als
sluitstuk van deze
dag, hier was het
kees van der heul die
won van een fanatieke
engelse horde. '
Het was ongetwijfeld
de mooiste race van
het jaar.

Woensdag 13 augustus
liep piet stam in
alphen aan den rijn
een 3000 meter steeple
Woensdag 13 augustus
liep kees van der
heul een 1500 meter
in het duitse bonn.
Vrijdag 15 augustus

en

zaterdag 16 augustus
was de dag dat een
wens voor avantri

in vervulling ging.
Het goudse
kampioenschap werd
na een zeer felle
strijd behaald.

Op eigen terrein



verschillende artikelen van
huid gemaakt.

Poefs - krantenbakken Luxe lederwaren

schoenreparatie vrijetijdsschoenen

schooltassen reistassen

koffers riemen

»DE FAVORIET"”

HAVEN 73 - SCHOONHOVEN

voor al uw
ﬁ:estelz ke en
gagd?]

U BENT
VAN HARTE
WELKOM

IN ONZE SCHOONHOQVEN
RUIM TEL. 01823-2357
GESORTEERDE LEKDUK 1
SLIJTERIS hoek havenstraatsewal

voor al uw tapijten, gordijnen en
vitrages zijn wij het juiste adres
altijd met hoge kortingen

aan de rol in voorraad

gratis vakkundig gelegd

onder elk wollen tapijt, gratis
ondertapijt en tapijtlatten

op alle meubelen 10% korting
op alle artikelen S jaar slijtgarantie
lopikerstraat 18

schoonhoven

tel. 01823-3783 privé 03475-1284

Bregonie'd
SNACKKAR

in de Nieuwbouw van Schoonhoven
Schreuderstraat - Tel. 01823 - 3785

VOOR AL UW HARTIGE HAPJES !

SPORTARTIKELEN
EN ~KLEDING

SPORTCENTRUM
J. KOOY

voorhaven 15
schoonhoven
tel. 01823-2534

STUKADOORSBEDRIF

VAN BAREN

voor moderne

SIERPLEISTERS !

SCHILDERSBEDRUF

H Van
- Baren
bh.v.

voor al Uw schilder- en behangwerk

Grote sortering
WANDBEKLEDINGEN

Reinier de Graafstraat 13
Telefoon 01823-3289
Schoonhoven




EEN VERJAARDAG
TE VIEREN OF EEN
FEESTJE BOUWEN?
DOOLS WIJNKELDER
ZORGT GRAAG

VOOR DE DRANKJES !

DOOLS WIJNKELDER

ALBRECHT BEYLINGGRACHT 4 SCHOONIHOVEN TEL. 2566

We hebben een leuke en

EXCLUSIEVE
KOLLEKTIE Komt U gauw eens kijken?
BOETIEK-
KLEDING

~met o.a
geweven rokken en :
japonnen uit Israel fiai2]t]HAAHe]]

Lophaests 33
Schoonhoven

HRUNSTNIKUERHEID
- -

=) 1

Velourspakjes en
pulli's uit Italie

Tel. 01823-2478

VOOR HEEL
UW HUIS NAAR

berkels tapijtenhuis

berkel en rodenrijs
sterrenweg 13
telefoon 01891-5037

schoonhoven
haven 50
telefoon 01823-3901

H.A.DE

aanleg en onderhoud van
elektrische licht-, kracht-, radio- en
televisie-installaties

schoonhoven,
lopikerstraat 43, tel. 2471

landeljjk erkend

Taxi bestellen Haak bellen

2488
ROUW- EN

TROUWRIJDEN
ZIEKENVERVOER

voor alle ziekenfondsen

HALVE MAAN 10 SCHOONHOVEN




werd er gewonhen van
de gevreesde ploeg
uit alphen aan den
rijn met 254 punten
verschil.

De andere ploegen
werden door het
geweld van deze

twee ploegen van de
baan geveegd.

De uitslag werd,
16392 pt. avantri
16138 pt. alphen
15201 pt. reeuwijk
12045 pt. waddinxveen
11227 pt. boskoop.
Zaterdag 16 augustus
won frans rietveld
een prestatieloop
in stolwijke

Zondag 17 augustus
waren erwin bol,

peter de kloe en
gijs evergroen te
vinden op papendal
waar zij goede
prestaties maakten.
Zondag 17 augustus
waren er in
schoonhoven
snelwandelwedstrijden
waar gerrit de jong
en de gebroeders
den boer tot goede
tijden kwamen

Zondag 17 augustus
nam jan post deel
aan een

15 kilometer.
Woensdag 20 augustus
maakten vijf leden
van avantri

gebruik van een

instuifwedstrijd

in rotterdam om
daar deel te nemen
aan verschillende
NUMMErs.

Donderdag 21 augustus
bockten de broers
dick en bert van
den dool en wim
langeland goede
prestaties in
reeuwijk.

VrijJdag 22 augustus
liep kees van der
heul te sittard een
3000 meter in

8233 minuten.
Zaterdag 23 augustus
toog ruud smithuis
naar breda om daar
een 10 engelse mijjl



te lopen,
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Zaterdag 23 augustus
waren dick van den
dool en rené
scherrenberg 1liftend
naar valkenswaard
-vertrokken om daar
aan wedstrijden deel
te nemen,

Het eind van het
liedje was, dat ze
van utrecht naar
schoonhoven terug
moesten lopen in het
holst van de nacht,
Zaterdag 23 augustus
nam gerrit de jong
deel aan een
snelwandel wedstrijd
in wageningen,

Hij 1iep de 5000
meter in 27.52

Zondag 2/ augustus
vertrok de eerste
ploeg van avantri
naar tilburg om
daar hun ]
kompetitiewedstrijd
te doen,

Er werd deze dag wel
gewonnen, maar de
finale werd niet
gehaald, doordat we
slechts 17 punten
te kort kwamen,
Woensdag 27 augustus
liep piet stam in
breda een 1500 meter
in 4.48 minuten,
Zaterdag 30 augustus
liepen frans rietveld
hans boon en piet
stam in haastrecht
een prestatieloop,
Zaterdag 30 'augustus
en

zondag 31 augustus
waren wim langeland
en henk schep in
rotterdam voor een
tienkamp,

Henk stopte na de
eerste dag, maar wim
vervolgde deze

‘tienkamp met zeer

goede prestaties,

Hij brak vele
persoonlijke rekords
Zaterdag 30 augustus
kwan erwin bol als
gerste over de finish
bjj een prestatieloop
in krimpen aan den
jjssel.

Zaterdag 30 augustus
behaalde de jongens
a=b-ploeg van avantri
een fraaie tweede
plaats in reeuwijk,
tijdens de goudse
kampiocenschappen,
Zondag 31 augustus
stond kees van der
heul opgesteld in de
nederlandse ploeg.

Hij 1iep in het duitse
bernhausen een 1500
meter in 3.47.4
minuten.

Dlnsdag 2 september
was plet stam te
vinden in de
sfeervolle lombokloop
die in utrecht werd
gehouden.

Woensdag 10 september
werd in vreeswijk een
sluizenloop over

6% kilometer
georganiseerd,

Hans boon en wies
scheepers eindigden
op de 12e en 1l5e

plaats in resp, 21,50
en 22,20 minuten,

Piet stam behaalde

bjj de veteranen een
Le plaats in de t{jd
van 23,54 minuten,
Donderdag 11 september
liep kees van der

heul onder niet te
beste weersomstandig-
heden 'in het brusselse
heyselstadion een
1500 meter,

Hjj finishte als 5e in
3e50e4 minuten,
Zaterdag 13 september
zZijn er die avantrianen
naar dordrecht gegaan
omn de tien engelse
mijlen (16090 meter)

zZo snel mogelgk af te
leggen,

De lopers waren jan
post, piet stam en ad
verhoeff,

Omdat ad zich niet fit
voelde nam hij deel
aan de

prestatieloop over
plm, 5000 meter,

Hjj was fit genoeg om
als eerste binnen te
komen.

Jan eindigde als 133e
in 71.04 minutene
Piet stam werd als 13e
veteraan geklasseerd
in 66,31 minuten,
Zaterdag 13 september
vond in vlissingen de
ontmoeting plaats
tussen zeeland,
dordrecht en gouda,
Kees van der heul
liep een £00 meter in
1.56.2 minuten,

Dick van den dool
wierp de 700 gram
wegende speer 39,20



OOK W] BEOEFENEN EEN SPORT
EUKE NCENTRUM wij maken er naglelijk een sport van

u zo goed mogelijk van dienst te zijn,
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HAVENSTRAAT 40 TEL.01823-3018 3 dagen  kompleet uit de rommel
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TOYOTA iR
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Bezoekt onze

SPECIALITEITEN
CORNER voor een uurtje uit !

Automatiek
SPORT
voor Uw

lekkere warme
of koude hapjes

Wij serveren voor U
onze SPECIALITEITEN

Lopikerstraat 1
Telefoon 01823-2671

verhuizen is een vak
wij doen het met gemak

b.v. gebr. schouten

VERHUIZINGEN TRANSPORTEN

Noordzijde 61
Tel. 01822-241-344
Polsbroek

Autobedrijt

groeneveld

@ telefoon 01823-2546

ERKENDE RIJSCHOOL (YAMOR)

kruispoortstraat 2 -4

Schoonhoven VERKOOP EN INRUIL
DATSUN-DEALER
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VAN DEUR TOT DEUR L geen e
. KREIDLER
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io wel
trimmen

dickhoff
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Lopikerstraat 57
" Tel. 01823-2992

Fa.v.d.Wijngaard

KOESTRAAT 95-99
BROMFIETSEN SCHOONHOVEN
RIJWIELEN TELEFOON 2930




meter ver,

Wim langeland sprong
509/ meter ver,

René scherrenberg
wierp de speer 32,18
meter ver,

Zondag 14 september
deed kees van der
heul op papendal een
geslaagde poging
naar het klup- en
goudse rekord op de
10 kilometer,

Kees finishte als 6e
in de tijd van

30,08 minuten,
Zaterdag 20 september
en

zondag 21 september
kwam frans van der ham
in amsterdam nog
onverwacht goed voor
de dag, na zijn slepende
voetblessure,

Hij slaagde er in om
tijdens de nederlandse
tienkamp
kampioenschappen een
tweede plaats te
behalen,

Frans vestigde zelfs
een nieuw kluprekord
bij het hoogspringen
waar hij de 1.81 meter
trotseerde.

Zijn puntentotaal van
6671 behaalde hij door
de volgende prestaties,
De 100 meter in 11.4
sekonden; een sprong
van 6,61 meter ver;
een afstand van

12,49 meter met de
kogel; zijn rekord bij
het hoogspringen;

een 400 meter in

5046 sekonden; een
16,5 sekonden op de
110 meter horden; de
discusworp van

35,84 meter; een
geslaagde poging over
de 4e20 meter bjj het
polsstokhoog ( zijn
beste jaarprestatie)
de speerworp waarvoor
45490 meter werd
genoteerd, als
laatste nummer een
slopende 1500 meter
die na 4.54‘2
mimuten achter de

Irug wasSe

Eerste werd, zoals
bekend zal zijn,

eltjo schutter, die
er in slaagde om het
dertien jaar oude
rekord van eef
kamerbeek, dat op
7632 punten stond met
19 punten te
verbeteren,

Hiermee bleef eltjo
€én punt boven de
internationale limiet
voor montreal,

Zaterdag 20 september
vonden op de stormbaan
de kompetitie
wedstrijden voor de
pupillen plaatse

De wedstrijd was op tijd
kXlaar om de
zilverstadsmars
ongestoord van start
te kunnen laten gaan,
Er namen drie a-

en één b=pupil van

sekonden; hoog 1,20
meter; bal 26 meter;
totaal 1870 punten,
20e benny buys

60 meter 10,5 sekonden
hoog 1,00 meter; bal
25 meter; totaal

167/ punten,

B-pupil jaap buys liep
de 40 meter in 7.1
sekonden, sprong 1,05
meter hoog en stootte
de kogel 5.12 meter
ver, waarmee hjj een
puntentotaal van 1870
had.

Jaap behaalde de derde
plaatse.

Zaterdag 20 september
namen vijf avantrianen
deel aan de utrechtse
singelloope

Dit waren jan post,
erwin bol, rinus pecht,
nico de jong en peter
de kloe.

- e e e wm ww wm e e e

Zondag 21 september
waren twee pupillen
van nico de jong

in amsterdam om daar
deel te nemen aan
een 1000 meter voor
jongens—d,

Deze twee jongens
waren erwin bol en
freddy-roosen die
respe. als 2e en e
eindigden in de

avantri aan de driekamp tijden van 3,21 en

mee

Bij de a=pupillen waren
de resultaten

als volgts

9e marcel posthuma
60 meter in 9.1
sekonden; hoog 1,20
meter; bal 22 meter;
totaal 2042 punten,
1le vincent sneujink
60 meter in 10,1

3e30s2 minuten,
Zaterdag 27 september
vond in schoonhoven

de ontmoeting plaats
van de atletiekjeugd
uit de goudse
afdeling tegen de
jonge atleten en
atletes uit het duitse
solingen,



Ondanks dat ’s ochtends
de plassen nog op de
baan stonden, lag de
baan er dankzij onze
{jverige werkers weer
uitstekend bij,

Door misverstanden
met leeftijdsgroepen
ontstond een ongelike
strijd die in het
voordeel van gouda
uitviel °

We hopen dat volgend
jaar in solingen de
duitse en goudse
jeugd met geljike
kansen een even
gezellige ontmoeting
zullen hebben,

Onze a=-pupil marcel
posthuma was als enige
avantriaan voor deze
wedstrijd uitgenodigd
en heeft onze
vereniging uitstekend
vertegenwoordigd.

Hjj eindigde als eerste
op de 60 meter,

Tijd: 942 sekonden,
Zaterdag 27 september
liep kees van der heul
in hechtel te belgis
op de nieuwe
kunststofbaan een
5000 meter die hij
halverwege staakte,
vanwege het zeer
slechte weer,

Vrudag 3 oktober
namen 37 atleten en
atletes deel aan de
klupkampioenschappen
op de schoonhovense
stormbaan,

De kampioenschappen
werden in het licht
van de nieuwe
lichtinstallatie
verwerkt, in
samenverking met de

av alblasserdam,
Hierdoor ontstond een
zeer gezellige avond,
Vier meisjes van
avantri zetten hun
beste beentje voor
met als beste miranda
suur met 1903 punten,
Van de dames en
meisjes liep zij de
snelste 100 meter
Nele 148 sekonden,
Nel ooms stootte de
kogel 8,26 meter

ver en kwam op een
totaal van 1288
punten,

Gerda van wingerden
en karola bol namen
niet deel aan de 600
meter,

Ze behaalden resp,
741 en 656 punten,

Bij de jongens namen
vier a-junioren,

twee b=-junioren en
een d-junior aan de
wedstrijd deel,
Sterkste was johnny
jansen met 2577 punten
gevolgd door rob veer
met 2305 punten.

Ze stootten de kogel
respe 12,11 en

11,02 meter,

Derde werd dick van
den dool met 1903
punten, voor rob
voorsluis met 1849
punten,

René scherrenberg
behaalde 1706 punten,
Bert van den dool
behaalde door een fout
op de 1500 meter
1510 punten,

D=junior erwin bol
behaalde 1020 punten,
De senioren namen
acht man sterk deel
aan de strijd om het
kampioenschap,

De strijd ging
hoofdzakelijjk tussen
frans van der ham en
wim langeland,

Uiteindelijjk werd frans
eerste met 3042
punten,

Wim kwam dank zjj zijn
goede prestatie bij het

Versprlngen, hjj sprong
6e4l meter ver, uit op

2837 punten,

Derde werd teus stigter

met 1806 punten, hij
stootte de kogel 9,72

meter ver,

Ad verhoeff behaalde

1517 punten, voor

hans boon met 1489
punten en piet stam

met 1478 punten,

Onze pedaleur-fanaat
otto ooms behaalde
1174 punten,

Nico de jong moest na

drie nummers opgeven

vanwege een blessure
aan zijn been,

Zaterdag / oktober
organiseerde de

av energie uit

barendrecht een

10 engelse mijlloop,
Onze veteraan piet
stam finishte in

zijn kategorie als

26e in 65,54

minuten,

Hjj werd op de hielen
gevolgd door ruud
smithuis die als 156e
eindigde in 66,02
minuten,

Onze rotterdammer

jan post werd 197e in
71e13 minuten,

Rinus pecht liep de
prestatieloop over

de zelfde afstand

in 68 minuten,



Zondag 5 oktober

was er een ware
volksverhuizing,

van schoonhoven naar
rotterdam want daar
waren regionale
wedstiijden,

In totaal kwamen er
1/ avantrianen in de
strijde

De opvallendste
prestatie leverde het
b-meisje me bik, die
er in slaagde om als
eerste te eindigen
op de 800 meter in

de tijd van 2.36.5
minuten,

Ze bleef hiermee
enkele sekonden onder
het kluprekord dat op
naam stond van lia
ende.

Bij het hoogspringen
kwam ze over de 1,20
meter,

Nel ooms sprong even
hoog en sprong 3.75
meter ver,

A-meisje gerda van
wingen wierp in haar
eerste wedstrijd de
discus 1l4.72 meter ver
Miranda suur liep de
80 meter in 11,3
sekonden een derde
plaats, en de 600
meter ging in 1.52.6
minuten,

Seniore lia ende
eindigde als 2e op de
800 meter, haar tjjd
was 2e45.1 minuten,
Erwin bol liep mee bij
de 80 meter jongens-d
in de serie liep hijj
11.4 sekonden en in de
finale eindigde hjj als
vierde in 11.6
sekonden,

Daarna liep hjj samen
met freddy roosen de

1000 meter,

De tjjden waren respe.
3el4e? en 3425.7
minuten,

De b=junioren peter
de kloe en gijs
evergroen liepen de
1500 meter resp. in
4.4506 en 403603
minuten,

Rob voorsluis nam deel
aan drie nummers nNel.
de 110 meter horden
in 20,5 sekonden, de
200 meter in 26,4
sekonden en het
verspringen waarmee
hij vijfde werd met een
afstand van 5,35
meter,

René scherrenberg liep
de 100 meter horden
in 19.7 sekonden,

op de 400 meter
noteerde hjj een tijjd
van 56,7 sekonden,
Een verbetering van
zijn persoonlijk rekord
met &én sekonde,
Dick en bert van den
dool deden beiden
kogelstoten en
speerwerpen,

Bert stootte met de
6 kg 9445 meter en
dick met de 5 kg
10,42 meter.

Bjj het speerwerpen
waren de afstanden
respe 36,38 meter en
36474 meter.,

Johnny jansen werd
tweede bjj het
kogelstoten met een
stoot van 11,38
meter,

Op het nummer
verspringen behaalde
hjj een vierde plaats
met een afstand van
5¢57

Zoals u hebt kunnen

lezen was het een
produktieve dag,
Toch heb 1k vernomen
dat ze liever aan
onderlinge wedstrijden
deelnemen dan aan dit
soort mammoet
wedstrijden.

Zeker is dat velen
weer muttige
ervaringen hebben
opgedaan,

Zaterdag 4 oktober
nam gerrit de jong
deel aan een
snelwandelwedstrijd
in het franse
quevilly.

In precies acht uur
wandelde hjj 68
kilometer en 200
meter,

Zaterdag 11 oktober
zorgden onze lange
afstand lopers in
alblasserdam tijdens
de 10 engelse mijjl
voor een groot aantal
persoonlijke rekords,
Omdat fotograaf
pieter ergens op het
parkoers verscholen
stond zette iedereen
zijn beste beentje voor
hetgeen resulteerde
in voor deze
35-plussers goede
tijden,

Te beginnen met hans
boon, die op dit voor
hem vreemde en toch
wat te lange terrein
als 57e finishte in
60,18 minuten,
waarmee hjj 4 minuten
van zijn beste tijd
afknabbelde,

Ad verhoeff liep een
heel regelmatige race
die uitmonde in een



t{jd van 62,07 minuten,
een tjjd waaraan hijj
zelf twjjfelde,

Hjj kwam hiermee op de
70e plaats,

Veteraan piet stam
finishte vlak achter
ad in de t{jd van
6239 minuten en werd
als veteraan nummer
12 geklasseerd,

Voor piet een
verbetering van zijn
persoonlijk rekord

met 2% mimwt,

Het zelfde presteerden
ruud smithuis en jan
pOSto

Ruud kwam als 76e over
de finish in 62,57
mimiten, drie minuten
onder zijn beste tjjd.
Jan kwam uit op 68,03
mimiten en een 10le
plaats,

Ook voor hem een
verbetering van zijn
persoonlijjk rekord met
bjjna drie minuten,
Gerrit de jong bleek
met zijn
snelwandelspieren nog
wat moeite te hebben
op dit parkoers,
Gerrit finishte als
111e in 71.28
minuten,

Zaterdag 18 oktober
waren wies scheepers
en rimus pecht te
vinden in amsterdam
voor een 10 engelse
mjjlen,

Zaterdag 18 oktober
werden de
klupkampioenschappen
voor pupillen in
schoonhoven,

Ondanks de deelname
van 18 jongens en

meisjes ontbraken

er nog veel leden,
Vooral van de groep,
pupillen-a was de
deelname niet groot,
Er werden drie klup-
rekords verbroken,
waarvan marcel
posthuma er twee voor
zijn rekening nam,
Marcel liep de 60
meter in 9,1 sekonden
en sprong 4.02

meter ver,

Het derde kluprekord
kwam op naam van
freddy roosen die de
80 meter liep in de
tijd van 11.3 sekonden
Zondag 19 oktober
werd in rotterdam
een uurloop met
daaraan verbonden een
10 engelse mijlloop
georganiseerd,

Kees van der heul
vestigde een nieuw
kluprekord op een
uur hardlopen, hijj
liep een afstand van
17765.43 meter.

Ruud smithuis, jan
post en piet stam
rlus snelwandelaar
gerrit de jong waren
deze dag ook op de
baan in aktie,
Zaterdag 25 oktober
vertrok gerrit de
Jong naar salzburg
in oostenrijk om aan
een 50 kilometer
snelwandelwedstrijd
deel te nemen,

Hjj ging niet wvoor
niets.

De 50 kilometer legde
gerrit af in 5 uwur,
20 minuten en 33
sekonden,

Zaterdag 25 oktober
organiseerde aav’36
uit alphen aan den rijn
weer de traditionele
alphen noord cross,
Het parkoers was plm,
8000 meter lang,

Hans boon werd 17e in
28,58 mimuten op de
voet gevolgd door
wies scheepers die als
18e eindigde in 29.11
minuten,

Ad verhoeff en piet
stam trokken samen op
naar de 38e en 39e
plaats in resp, 31,03
minuten en 31,04
ninuten,

Voor piet een tweede
plaats bij de
veteranen,

Jan post finishte als
53e in 32,57 minuten,
Jan er komt nog een
tijd dat je ad en piet
voorbjj loopt,

Zondag 26 oktober
organiseerde av argo
uit gaanderen
wegwedstrijden,

Bjj de meisjes=b kwam
m, bik aan de start,
Het 1500 meter lange
parkoers wist ze als
eerste af te leggen,
Ze hield haar grootste
konkurente drie
gsekonden achter zich,
Bjj de jongens-b
zorgden gijs evergroen
en peter de kloe voor
een dubbele zege.

In de stratenloop die
geljjktijdig gehouden
werd finighte rinus
pecht als 52e,

Zondag 2 november
nam jan post deel aar
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de hertenparkloop in
delft en kwam als
zevende over de
finish,

Zaterdag 8 november
was in rotterdam de
vijfde ahoy
zuiderparkloop en
daar namen vijf leden
van avantri aan deel,
Al direkt na de start
nam henk tiebosch
van metro de leiding,
om die niet meer af
te staan.

Kees van der heul
liep op de tweede
plaats maar kreeg
halverwege gezelschap
van dirk de bruin
van avIee

In de laatste
kilometers schudde
kees, dirk van zich
af om een fraaie
tweede plaats te
behalen.

Hans boon ging als
26e over de finish,
terwijl plet stam als
Le veteraan te boek
kwam te staan.

Voor jan post was de
5le plaats,

Nieo de jong en
erwin bol liepen de
4 kilometer lange -
prestatieloop uite.
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Zaterdag 8 november
liepen drie leden
van avantri een halve
marathon in ter heide
Zondag 9 november
vertrok een grote
groep leden naar
,drunen voor een
training en om
daarna aan de derde -
drunense duinen

cross deel te nemen.
Zaterdag 15 november
nam jan post deel

aan een tien
kilometer in den haag,
Zondag 16 november
kwam kees van der heul
aan start in het
belgische duffel

voor een Ccross over

8 kilometer,

Zaterdag 22 november
lieten enkele
avantrianen zien dat
zjj niet voor niets
naar harderwijk

waren gekomen,

Zondag 30 november
waren verscheidene
leden van avantri

present bijj de jaarlijks
georganiseerde
warandaloop in
tilburge.

Miranda suur behaalde
bij de meisjes—c

een 26e plaats,

Bij de b=jongens
behaalde gijs
evergroen een 23e
plaats, en onder de
80 veteranen kwam
piet stam als 19e
over de meet,

Jan post werd bjj de
senioren 185e en kees
van der heul ontbrak
vanwege een

~ blessure tijdens de

training opgelopen.
Nico de jong liep

' de 3% kilometer

lange prestatieloop
uit.

de slappeling
zegt
‘nu ja’

de enthousiasteling

zegt
?ja mu?
\V\,{\'\"\.‘\\
p T~ 8 -




aan alle atletes, atleten,
trimsters, trimmers en
aanverwanten voor het grote

f

eesk

aanvang donderdagochtend

om
op
Na
in
om

00,30 uur in de kantine

de stormbaan,

middernacht wordt iedereen
de gelegenheid gesteld
elkaar een gelukkig

nieuwjaar te wensen en dit
feest te vieren.

Tijdens het feest zullen
korte dia-impressies van het
afgelopen jaar en van
daarvoor worden vertoond,
Leden die leuke dia’s thuis
hebben liggen worden hierbij
uitgenodigd om deze hiervoor
beschikbaar te stellen,
Graag even kontakt opnemen
met piet van den dool,

Komt allen,

ANTIEK eN ExPosITIES

1e VERDIEPING
ook zondag geopend
van 2—5 uur n.m.
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toch dat kleine gezellige
snuffelwinkeltje, Kom eens
naar de Voorhaven ’t is de
moelite waard, Tot ziens!

De specialist voor Riet- en Mandwerk
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en de vele adverteerders
die het mogelijk maakten
dit blad wvoor 1976
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KOPY

De kopy voor het tweede
nummer van avantri magazine
moet uiterlijk 15 janmari 1976
in het bezit van de redaktie
zijn,
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DE HoPA4A FLAP

00GSHERING

IHRAMINING

De le indoorhoogspringtraining
onder leiding van leo poirot,
Vertrek uit schoonhoven om half
acht, in de auto van piet stam,
Wel een krappe boel: zeven man
in &én auto, n.,l, piet stam, tom
en rob voorsluis, wim langeland,’
Johnny jansen en bert en dick
van den dool,

Na drie kwartier stonden we voor
een alblasserdamse sporthal, een
verbeterde uitgave van de meent;
n.l. twee grote zalen en een
overdekt zwembad,

Na het omkleden gingen we in
gymbroek of trainingsbroek een
zeer frisse neus halen,

We moesten de landingsmat voor
het hoogspringen om het gebouw
heen naar de zaal slepen.

Na snel ingelopen te hebben,
deden we verscheidene bekende en
nieuwe oefeningen, speciaal voor
het hoogspringen.

Daarna gingen we natuurlijk
hoogspringen.

Na enkele inleidende tips van
onze alblasserdamse hoogspring-
trainer leo poirot (hij sprong
dit jaar 2,06 meter hoog)
begonnen we met het uitzetten
van de aanloop.

Het was wel wennen, dit indoor
hoogspringen,

‘Tussen het hoogspringen door

kregen we van leo ook advies hoe
we ons zwaaibeen omhoog moeten
brengen, n.l, met de top van de
voet omhoog gericht.

Ook de beweging van de armen en
de houding van het hoofd werd
iets verbeterd,

Na zo’n drie kwartier hoog-
springen borgen we de landingsmat
weer gezamenlijk, dat ding is
nogal zwaar, op.

Na deze intensieve arbeid hielden
we ons nog enige tijd bezig met
aktieve rust: dit betekende een
partijtje voetbal,

Na deze aktieve rust gingen we na
gedouched en omgekleed te hebben



over tot de passieve rust, n.l.
televisie kijken, en wel naar de
voetbalwedstrijd psv-ajax,

Zo kwam het dat we nogal laat naar

his (schoonhoven) vertrokken.
Eenmaal op een eenzaam weggetje
aangeland, werd de mist zo dik

dat we af en toe de weg bijna niet

meer zagen,

Maar piet wist de weg bljjkbaar
blindelings te volgen want we
kwamen heelhuids bij de pont aan,
Eenmaal op de pont wilde de
veerpontbediende; piet en rob,

de rest was uitgestapt, eerst
niet geloven dat er zeven man in
piet’s auto kumnen zitten,
gelukkig geloofde de goede man
het tenslotte wel.

Omstreeks twaalf uur leverde piet
ons enigzins verkreukeld thuis
af,

P.S. ik hoop dat we nog veel van
deze hoogspringtrainingen zullen
meemaken,

Dick van den dool

WARRGEBEURD

Al trainende door de polder
over glibberige kaden kom je
soms Vvoor verrassingen te
staan die niet voor mogelijk
houd,

Het was op &én van die
prachtige herfstmiddagen dat
ik op de polderkade richting
stolwijjk aan het trainen was,
Links en rechts schoten
verschrikt wat wilde eenden
vege

Heerlijk rustig en helemaal
alleen in het polderland,
tenminste dat dacht ik.
Enkele honderden meters voor
mjj zie ik nog zo’n hardlopend
mens,

Inhalen maar, en samen verder
gaan,

Op eens, ik was op zo’n 80
meter genaderd, zie ik de man,
een avantri-atleet, een
zwenking naar rechts maken,

Vreemd.... want volgens mjj is
er geen weg of pad, ense.. als
hij voor mij wegkruipt, nou dan
is ie mooi te laat,

Dichterbij gekomen zie ik hem
zitten tussen het oude dorre
riet, bezweet en soepel door
de knieen gezakt,

Op mijn vraag wat hij daar aan
het doen is, kijkt hij verschrikt
op en probeert wat vePder door
te zakken en als blikt dat dit
niet meer kan hoor ik hem iets
mompelen over een ’sanitaire
stop’.

Enfin ik heb maar geholpen met
wat vochtig gras en grote
bladeren te zoekéNesses

Samen zijn we verder gegaan en
volgens mij liep hij nu veel
sneller.eee

ad verhoeff




