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Bij ons STEEDS HET NIEUWSTE
Het voordeligste en het beste

ook in kamerhoog gordijnen

en vitrages

Keus uit meer dan

500 verschillende soorten
Desgewenst kant en klaar gemaakt

BIJMAN
kwekerif

LOPIKERWEG OOST 92
LOPIK
Tel. 03475 - 2465

Autobedrijf ;
Brouwer

Voor eerste klas
o Plastwerk
o Spuitwerk
o Reclame -
ontwerpen
o Anti roestbehandeling
o Ook vrachtauto’s

Wij ziin voorzien van de

modernste spuitcabine
Lopikerweg 48, Schoonhoven
TELEFOON 01823-3893

Ook levering occasions
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Assurantiekantoor

MOLENAAR

Alle verzekeringen
hypotheken
financieringen
credietverlening

Spoorstraat 64
Tel. 01823-3463
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HAVEN 38-40

TELEFOON 01823-2412

TOYOTA

DEALER

VABI sv.

Showroom:

Achterweg 39

Telefoon 01825-2529 b.g.g. 1782
Ammerstol

ALLE SOORTEN ZEEVIS
RIJSTTAFELARTIKELEN

DELICATESSEN
VISHANDEL

A.VAN
C—WIJNEN
&IN.

Lopikerstraat 30
Schoonhoven

Telefoon 01823-3212
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Nee? Stumper... ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA
LEKKERKERK TELEFOON 01805 - 1927

LOPIKERWEG OOST 53a
» | LOPIK

TELEFOON 03475 - 1804

GARAGE - LANDBOUWMECHANISATIEBEDRUF

Verkoop van alle nieuwe en gebruikte automobielen o.a.
Toyota - Opel - Ford en Mercedes

alle merken nieuwe en gebruikte landbouwwerktuigen
maar ook voor de hobbyist

Flymo grasmaaimachines

en tuingereedschappen

Laat U door ons vrijblijvend informeren.
Financieringen zowel voor auto’s als landbouwmachines
kunnen door ons verzorgd worden.

VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN Zondag
VAN DEUR TOT DEUR isde

Lotto
NICO TERLOUW er weer.

BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321




REDAKTIONEEL
KOMIMENTAAR

De afgelopen weken waren weer drukke tijden voor avantri.,
Allereerst hadden we de jaarvergadering, die overigens
door een handjevol leden werd bezocht,

Jammer, deze geringe intresse voor het verenigingsleven.
Het bestuur draait dus gewoon verder, al moet gezegd
worden dat we het nieuwe verenigingsjaar met een vakature
moeten beginnen.

Twaalf dagen later kwam het merendeel van avantri wel
opdraven voor de zevende parkloop, welke een erg groot
succes geworden is.

Weer een week later liep de avantri-kerngroep van rijswijk
naar schoonhoven en ging als de natste bladzijde van ons
bestaan, het geschiedenisboek in,

In de komende nacht van 4 op 5 mei is het wederom raak
voor avantri,

Op die datum lopen we van wageningen naar schoonhoven
om het bevrijdingsvuur te halen en zal een groep van ons
de zilverstadspelen doen in de vorm van vele spelletjes,
Ook een deel van de organisatie zullen wij voor onze
rekening nemene

Gerrit de jong liep met zes andere snelwandelaars van
parijs naar schoonhoven, om daar door onze jeugd en de
burgemeester verrast te worden op een leuke aankomst.,



TRAININGSTIJDEN

STORMBAAN

maandag 18,00=19,00 meisjes pupillen ben gubbels
19¢30=20630 meisjes ctb hin veelenturf

dinsdag 18¢30=19430 snelwandelen gerrit de jong
19,00~20630 senioren/jun. atb piet van den dool
19,00=20¢30 looptraining kees van der heul
200021600 dames trimgroep ben gubbels

woensdag 18,00=19,00 jongens pupillen ctb frits oortgijs
19.00-20,00 jongens pupillen a leenderd den boer
19,15-20415 jongens dtc rob voorsluys
19,30-20e30 meisjes d hin veelenturf

donderdag 19,00 uur (vanaf 5 juni sport real)

vrijdag 19,00-2030 techniek training frans van der ham

zondag 10.30-12,00 konditietraining plet van den dool

SPORTHAL DE MEENT

woensdag 19,00«20,00 dames trimgroep madi el ayachi
20,00-21,00 dames trimgroep madi el ayachi
21,00=22¢30 heren trimgroep piet stam

SPORTZAAL, BEREGRACHT

donderdag 1900=20,00 dames trimgroep ad verhoeff
20,00=21,00 heren trimgroep ad verhoeff

Speel eens mee
in de Toto.



VERSLAG JAARVERGADERING

Op .maandag 10 maart 1980 hield avantri haar algemene
jaarvergadering in dekantine op de stormbaan,

Voorzitter ooms opende om 19,59 uur de vergadering en
vond het jammer dat er zo weinig leden aanwezig waren,
Verder schetste hij het beeld van het afgelopen jaar,

dat naast enkele missers toch ook wel hoogtepunten kende,
Het bezoek van onze engelse vrienden, de park—~ en dijkloop
waren zeer goed, maar de trainingen en het wedstrijdbezoek
was nul komma nul!

De notulen van de vorige vergadering werden goedgekeurd,
De kees tuinenburg=beker ging naar een verraste ad verhoeff
als beloning voor zijn vele werk voor avantri,

Enkele mensen vonden het jaarverslag wat te cynisch, maar
het werd toch goedgekeurd, omdat de sekretaris de feiten
niet wilde verbloemen,

Op een vraag van cees van den dool, waarom het jaarverslag
van de penningmeester niet in het clubblad was opgenomen,
werd geantwoord dat het niet gebruikelijk was om de cijfers
in het blad te vermeldens

De kaskommissie keurde de boeken en het financi&le verloop
van de vereniging goed,

De nieuwe statuten werden met een paar kleine wijzigingen
eveneens aangenomen,

Na een korte pauze werden de rekorddiploma's van de afde-
ling gouda uitgereikt aan dicky den boer en kees van der
heul,

Het volgende punt was de bestuursverkiezing,

Daar nel suur zich niet herkiesbaar stelde en er geen
nieuwe kandidaten bjj het bestuur waren binnengekomen,

is er een vakature ontstaan,

Liefhebbers kunnen zich aanmelden bij het bestuur!

De nieuwe kaskommissieleden werden bas zwijnenburg, frits
de vos en rob voorsluise

De begroting van 1980 riep zo hier en daar nog wat vragen
op, maar werd na wat discussies toch aangenomen,

Ook de kontributie=verhoging werd aangenomen,

Voor de jeugd blijft het allemaal hetzelfde, maar de
senioren gaan f 0,50 per maand meer betalen.

De rondvraag leverde verder geen onoverkomenlijkheden op,
en zo kon deze vergadering precies om 106,45 uur worden
gesloten,






SN2

AT .

6 S

* keuze uit tientallen betrouwbare
occasions, met garantie |

* Verkoop van alle merken
nieuwe auto’s

* Verkoop accessoires
* Vakkundige reparatie

*

Een jong bedrijf staat voor u klaar en wilu
op alle bovengenoemde punten van dienst zijn
tegen scherpe prijzen.

%

SMITS Autobedrijf - Ammerstol
Capellelaan 67 - Tel. 01825-2881 b.g.g. 2252




MODERNE MEUBELEN
VERLICHTING
KADO-ARTIKELEN
BINNENHUIS ARCHITEKTUUR

WHITE HOUSE

VORM & INTERIEUR
VOORHAVEN 7 - SCHOONHOVEN TELEFOON 01823 - 5580

EEN VERJAARDAG TE VIEREN

OF EEN FEESTJE TE BOUWEN?

WIJ ZORGEN GRAAG VOOR DE DRANKEN
EN EVENTUEEL VOOR HET GLASWERK

EN EEN BAR

Albrecht Beylinggracht 44  Telefoon 01823-2566
2871 $G Schoonhoven

-

e Rijwielen e Naaimachines o Regenkleding
® Bromfietsen ¢ Batterijen ® Accessoires

RUWIEL- EN NAAIMACHINEHANDEL

A. LOOREN DE JONG

Stadhuisstraat 7—11 - 2871 BR Schoonhoven
Telefoon 01823-2431 .




PARKLOOP

Storm en regen waren in de vroege morgenuren van 22 maart
jele de weersomstandigheden die de parkloopkommissie en
haar medewerkers weinig vertrouwen schonken in een mooie
atletiekdage.

De leden van de parkloopkommissie wisten het echter tegen
de middag nog op een akkoordje te goolen met de weergoden,
zodat het dan ook de gehele middag droog en zonnig weer
WaSe

Zo kon het dan ook gebeuren dat er zo'n 750 deelnemers
aan de start en door de finish gingen.

Onze favoriet kees van der heul verscheen niet aan de
start doordat hij nog wat moeilijkheden ondervond wvan de
marathon van parijs, een week eerder verlopen.

Zo kon jacques valentin met steef kijne op de tweede
plaats, na een leuke strijd als eerste heer de meet
passerens

meisjes pupil = 1300 meter Jongens pupil-=b = 1300 meter

7 chantal overbeek 7.02,8 3 koen van beek 629,/
"9 mireille gubbels 7.17,2 4 reduan slimany 6e37,1
11 juliette duvalois 7.19,1 5 erno burger 7e25,2
12 math,lecuwenburg 7.20,6 7 jan rekoert 7e31,8
14 ineke bouter 7e45,0 9 jacco fredrikse 7439,0
16 suzanne vd meer 8.06,2 10 arjen ouweneel 7e45,0
17 christel v driel 8.57,7 11 ton stolk Te45,1

12 wilco rekoert 8el6,9
meisjes pupil—a = 1300 meter 13 gerben mak 8e20,2

3 nicole gubbels 6e21,8 14 jeroen kuipers 8e21,9

10 wietske v driel 7605,3
12 sandra de jong 7el4y6 jongens pupil—a = 1300 meter
14 corine frederikze 7423,6 8 marcus butner 5¢58,0
16 ivomne vd horst Te45,1 9 florian van catgs 5e59,0
17 ninet kayser 8¢35,0 10 rené faay 6.00,0
18 diana hensbroek 8436,0 12 gerard faay 6,05,0
19 annemarie vd meer 8.42,1 13 christiaan tronchet6419,0
20 petra lever 9¢04,3 1/ robby zwijnenburg  64,23,0
16 jim kok 6e26,0



17 hakim slimany 6629,0
18 hugo backer 6e33,0
19 edwin sloof 6e37,0
20 roman pijlo 67,0
23 emile verhoog 64840
2/ paul kok 6459,0
26 marcel driesse 7.11,0
27 martin bouter 7e33,0

meisies=d = 1300 meter

jongens=d = 1300 meter

2 marco zwijnenburg
3 peter vd velde

7 richard blom
16 ronald driesse
17 edgar vd horst
20 leon elshof

5421,0
5422,0
5¢48,0
6¢13,0
60140
6425,0

iongens—c = 1900 meter

11 alfred den hoed

7426,0

8 mieke de hon 6elk,3 14 xander v zelderen 8404,0
12 carla faay 6e33,1 17 arco schep 8411,0
13 angelique de vos 6e36,6
16 linda veer 6e4ly0 heren = 10000 meter
17 simone gubbels 6e57,2 10 mart spruit 31.07,8
18 anita kuipers 7401,0 28 bouke de jong 33e47,0
20 michaele westerhof 7. 06 7 38 bert van tuyl 34el5,0
21 hilde krens 763554 54 klaas de jong 35453,0
23 annemieke elshof  8,07,7 55 leenderd den boer 36,00,0
meisjes—=c = 1300 meter veteranen=1 = 10000 meter

5 lsura backer 5¢55,0 5 hans boon 33602,5
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atletiek- en trimvereniging
avantri

Bedankt.

De Burgemeester
De E.H.B.O.

De Politie

De Firma Pool

De Gem. Werken

Plantsoenendienst

De Goudsche Courant

Het Jurycorps
Alle Prijzengevers
De Kromme Draai
Alle Medewerkers
Alle Deelnemers

DANK ZIJ U WERD DE 7e AVANTRI PARKLOOP
WEER EEN GROOT SUCCES!




In- en verkoop van
postzegels
en muniten

TINO

cafetaria-restaurant

specialiteit

huzaren- en zalmsalade
in alle prijzen

ook thuis bezorgd

HAVEN 14
SCHOONHOVEN
TELEFOON 2618

Drogisterij
ELSENAAR

naast 't stadhuis - Haven 33
Schoonhoven - Tel. 2405

voor hardstikke goeie produkten
tegen spierpijnen’en alles wat je
verder nog kan gaan mankeren.
kniekappen, enkelstukken

ARTIKELEN

LOPIKERSTRAAT 36 - TEL 01823 - 2428

Voor al uw
inlijstwerk

LEVER'S
Lijstenmakerij

Zuid-Holland

Telefoon
01823-2774




MET 3
ADIDAS ARTIKELEN
VAN SLOOF
KOMT U

TOT BETERE
PRESTATIES

LOOF
CHOENEN
PORT ARTIKELEN
S%‘S?JNK“OVEN KOESTRAAT 130 TELEFOON 01823 - 2380

/00R naaimachines -

handwerken
wol

fournituren

- RIGKEN

Haven 28 - Schoonhoven
Telefoon 01823-2395




R rijswigk
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Na wat besprekingen en de nodige korrespondentie met het
sijthoff-concern kwam avantri met deze heren overeen dat
wij een sleutel van rijswik naar schoonhoven zouden gaan
brengen op zaterdag 29 maart 1980,

Voor ons toch een hele eer om een belangrik deel van de
opening van het nieuwe kantoor van de schoonhovense krant
voor onze rekening te nemen,

Op die bovengencemde zaterdag bleek pas dat ons deel ook
het zwaarste wase

Storm en veel regen in de vroege morgenuren kenmerkte dat.
Het leek wel herfst, zo onguur was het weer deze dag ons
gezinde.

Toch kon dat ons niet weerhouden om op dit vroege uur in
de morgen met z'n twintigen op te rukken naar de vertrek-
plaats bij de stadsherberg.

Een ieder in trainingspak, regenkleding en gewapend met
tassen vol gloeilend hete koffie.

Nadat de bus was gearriveerd, met daarin een hoogstver-—
baasde chauffeur die dacht dat wij een partijtje gingen
voetballen op een ondergelopen veld, konden we vertrekken.
De heenreis verliep voorspoedig en zodoende arriveerden
wij precies op tijd bij de drukkerij van sijthoff,

Daar aangekomen gingen de ogen van de jeugdkommissieleden
wagenwijd open bij het zien van een bak vol afgekeurde
krantene

Ik vermoed dat als wij daar nog vijf minuten langer hadden
moeten staan, de bus vol met oud papier had gezeten en

wij atleten de gehele route in verband met plaatsgebrek
hadden moeten lopene

Precies om 08,00 uur vertrokken simone en ben gubbels
richting schoonhoven, nadat de heer sijthoff ons een kleine
sleutel had overhandigd voor de route, en een lets grotere
die in schoonhoven pas uit de bus gehaald mocht worden.
De rest van de lopers zat in de bus, enkele nog ietwat
groenig maar vooral gretig achterom kijkend naar de bak
met kranten.

Het wisselen van de lopers verliep voorspoedig en zo ook
het aantal af te leggen kilometers richting zilverstad.
A1 snel bereikten we via leidschendam de stad van jantje
beton zoetermeer alwaar we al spoedig gezelschap kregen
van de politie, die volgens ons zich een soort van de
domme hield,

We houden het er maar op dat ze ons niet konden bijbenen,






want we waren ze net buiten zoetermeer kuijte

Het vrij hoge tempo van de groep, gemiddeld zo'n 13 km
per uur, noodgaaithe ons net voor gouda om even halb te
houden en ongeveer een half uur te pauzeren.

In die periode werd er melk, karnemelk, chocomel en de
nodige moppen getapt, dit tot grote vreugde van het
begeleidend team van twee journalisten,

Na hervatting van het karwei, het lopen dus, stapte ter
hoogte van het bleuland-ziekenhuis de gehele lading lopers
uit de bus, om massaal door het centrum van gouda te
gaan lopen, naar het kerkhof op de goejanverwelledijk,
iets voorbij sporthal de springers.

Een afstand van ruim 6 kilometer, die vooral enkele vrij
ongetrainde atleten duur moesten bekopen,

Een nogal wat vreemde plaats voor een finish duse

Met de wetenschap in het achterhoofd dat bijna ieder
mensen op zo'n stekkie kan eindigen, arriveerde

de groep toch massaal,

En wat nog beter was, er bleef niemand steken op dat
knokelveld, al moet ik als begeleider van de groep wel
vermelden dat er wel enkele potentiéle kandidaten
aanwezlig waren na aankomst,

Die zagen wat blauw van kleur, maar dat kon ook nog

wel van die al eerder genoemde oud-papierbak komen,

al was die gretige blik nu uit hun ogen verdwenen,.

Twee lopers gingen verder terwijl de rest behaaglijk in

de bus kroope

Die twee moesten overigens onverwacht vrij veel kilometers
lopen, doordat er een of andere stomme boer in een auto
met daarachter een caravan, bijna de gehele dijk in beslag
nam en wij bijna genoodzaakt waren deze kaffer met tweede
huis van de vrij smalle dijk te lazeren,

Aad, de chauffeur van onze bus wist met een schier
ongelooflijke rijkunst de bus toch langs deze kinkel met
aanhang te laveren,

Zo'n smalle berm en veel regen kunnen natuurlijk funest
zijn, vandaar dat onze enige beroepschauffeur en dit keer
als loper fungerende 1id, uit de bus stapte om zogenaamd
als "aanduider" te spelen,

Hierover heb ik toch mijn twijfels, omdat ik vermoed dat hij
niet graag een nat pak wilde halen, dit ter verduideliking
van de precaire situatie waarin de rest van de bus
verkeerde,



yan bapgns

A.A.OSKAM

Lopikerstraat 34

Telefoon
01823-2503

makelaar in
schilders assurantién
ALLE
al uw verzekeringen
SOORTEN {via één assurantiemakelaar }
is gemakkelijk én voordelig
GLAS
kerkweg 1 d
schoonhoven nva-assu:antie;dvlseur ..:::::..
tel. 01823-3289 Ez?:v::? ?);:75-1643 i
UW Sierpleisters,
WARME stucadoorwerk
BAKKER in onderhoud
IS en nieuwbouw

STUKADOORSBEDRIJF

VAN BAREN

kerkweg 1
schoonhoven

tel. 01823-3289




VOOR EEN
FIJN DINER

GOED PARTIJTJE

of een KEURIG
VERZORGDE BRUILOFT
is het adres voor
Schoonhoven

en omstreken

CAFE RESTAURANT

_ LEKZICHT

TELEOON 018232278

UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN

BOEKHANDEL
P. NIESTADT

v/h Fa. W. Timmer
Haven 23

Schoonhoven
Tel. 01823-2262

vrijetijJdsschoenen reistassen schoenreparatie koffers

uswal Bulps)y usiapa| usiemisps| axn|

verschillende artikelen van huid gemaakt

schooltassen HAVEN 73" -

SCHOONHOVEN

krantenbakken







Wj bleven dus heilig overtuigd van de goede afloop, in
deze grote koektrommel op wielen zitten.

Na deze ongeplande situatie konden we net voor haastrecht
de twee lopers achterhalen en daarna vrij gemakkelik de
provinciale weg oversteken,

Op dat moment van de dag liepen er drie lopers richting
Vliste

Afijn, je praat nog wat met de jongens in de bus en dan
richt je je blik weer op het gebeuren voor je,

Dan blijken er opeens vier lopers te zijn, een soort van
"wonderbaarlike lopervermenigvuldiging" duse

Daar er zich bij de al eerder genoemde drie lopers geen
vrouw aanwezig was stonden we voor een kompleet raadsel.
Nadat de chauffeur aangespoord wordt het gaspedaal wat
dieper in te drukken om tot bij de lopers te geraken,
wordt het ons duidelijke

Het blijkt onze prince of dreamland te zijn, het figuur
dat bij het vertrek uit schoonhoven nog prinsheerlijk lag
te roesten tussen de flanellen toestanden, en zich nu
het vuur uit de sloffen probeerde te lopen,

Hij heeft dan ook bijuijze van boetedoening vrijwel het gehele
traject tussen haastrecht en de vlist gelopen.

Zo kon het dus gebeuren dat wij door de snelheid van het
reeds nader omschreven figuur, waarvan ik de naam niet
zal noemen, precies €én uur te vroeg bij cafe de vlist
aankwamene

Een pauze die werd gebruikt om uitgebreid te wateren,
op een zodanige wijze, dat de jonge aanplant van ons
bomenbestand er misschien de brul aan gaat geven.
Wellicht komt er hier over een jaar of tien ook nog wel
eens een bodemonderzoek naar geloosde stoffen.

Enige figuren zochten verstaande bomen op (dicht bij de
kroeg) om wat te relaxene

Nadat de meute zich verlost had van al deze natuurlike
kwalen, toog men opweg voor het laatste stukje naar de
plaats van bestemming,

In de laatste kilometers wou ledereen weer eens flink
doen, om massaal bij sporthal de meent te geraken, want
men wist dat daar alle famillie en avantri=aanhang stond,
Daar aangekomen kregen alle lopers bloemen van gijthoff
aangeboden,

Vijf minuten later vertrok de groep, die inmiddels was



aangegroeid tot zo’n honderd man, richting haven om daar
de sleutels te overhandigen.
Die taak was toebedeeld aan de tweeling annemieke en leon
elshoff, )
Nadat alle formaliteiten vervuld waren toog ons gezelschap
naar tino om aldaar te gaan eten en drinken,
We hadden sijthoff gevraagd om een eenvoudige broodtafel,
maar deze had meer de vormen van een klein diner,
Leuk aangeklede tafels en goede bediening vielen bijna
in het niet bij de goede kwaliteit van het eten.
God mag weten wat dat gekost heeft.
Toen de laatste kruimels verdwenen waren kwam de sales—
promotor van sijthoff ons nog bedanken voor het verrichtte
werk onder niet al te beste weersomstandigheden.
Ook werd beloofd dat als we hulp nodig hadden in de vorm
van publiciteit en andere dingen, we gerust bij sijthoff
kunnen aankloppene
Dat laatste hebben we ong goed in de oren geknoopt, voordat
we thuis onder de douche kropens
Jongens, allemaal hardstikke bedankt voor jullie
medewerking aan dit gebeuren.

henk schep

Toto.

16 kolommen spelen en er toch
maar ééntje invullen.

Dat (en nog veel meer) kan met
het Toto-systeem- formulier.

Speel mee bij uw %
eigen vereniging; e

die heeft er
groot belang bij. \ &,




o KLUBNIEUWS
OM TE WETEN

VETERAAN

Er is een oud nederlands gezegde wat inhoud: wie de jeugd
heeft, heeft de toekomste
Nou de jeugd heeft avantri, dus ook de toekomst,
Maar er is wel wat voor nodig, voor die jeugd en die
toekomst en volgens mij zijn dat o.as veteranen,
Denk aan produktie van de jeugd en denk aan de toekomst
van de jeugd, door het goede voorbeeld te geven enz,
Dus om een evenwicht binnen de klub avantri te waarborgen
zijn er dus veteranen en jeugd nodig om de boel op peil
te houden,
Wat en wie zijn veteranen in de atletieksport?
Nou dat zijn alle mannen die de leeftijd van 40 jaar hebben
bereikt, dus in het jaar dat men 40 wordt is men veteraan,
Voor dames is de leeftijd 35 jaar,
Veteranen zijn ook nog in leeftijdsklasse ingedeeld,
Veteraan klasse 1 van 40 jaar tot en met 49 jaar;

klasse 2 van 50 jaar tot en met 59 jaar;

klasse 3 van 60 jaar en ouder.
Ook zijn er binnen deze veteranen ook nog categoridn beve
veteranen 1 van 40 t/h 4/, jaar kategorie 1;

. van 45 t/h 49 jaar kategorie 2,
Dit wordt in belgi8 en duitsland gehanteerd,
Er is in nederland ook binnen de knau een vereniging voor
veteranen en hiervan is ondergetekende ook 1id,
Er worden de laatste jaren veel voor en door veteranen
wedstrijden georganiseerd o.a. wereldkampioenschappen
zowel op de baan als op de weg,
Dit jaar was dat op de baan in helsinki en op de weg in
glasgowe
In 1981 op de weg en baan in nieuw zeeland.
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Zij die het weten, gaan in
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En omdat avantri aan z'n jeugd denkt zijn er bimnen onze
k1lub ook aktieve veteranen en zullen er meer volgen,

Om het geheel te aktiveren heeft het bestuur van avantri
gemeend ook een veteranen klubrekordlijst in te stellen.
Deze lijst ziet er als volgt uit (in het land der blinden

was &énoog koning),

100m 13,7 pestan
200m 28,5 Pestam
800m 2,08,9 Pestam
1500m 4,27,8 pestam
3000m 10,0455 ©pestam
5000m 19,24,0 pestam
15000m 54,55,0 heboon
10 mijl 62,39,0 pestam
20000m 1,18,05,0 pestam
3000st 11,38,6 pystam
kogel 9,01m pestam
ver 4y 63m pPestam

Zo is er voor heboon en
dit seizoen nog veel te

0310475 schoonhoven (gebe!35)
16,08,75 schoonhoven

18,05,76 reeuwijk

28.05,76 reeuuijk

26.05.76 breda

10.06.75 reeuuijk

08,03,80 aplhen a/d rijn (gebt40)
11,10,75 alblasserdam
02404676 leiden

13.08,75 alphen a/d rijn
15,08.,75 schoonhoven

03¢10.75 schoonhoven

aeverhoeff en misschien pestam
sleutelen aan deze rekordlijste

Tk hoop het, nog &én veteraan er bij (dus 4 man) en we
kunnen aan veteranen estafetterekords gaan denken,
Wie weelt zal er nog eens een klubrekord komen op de

4x1500 meter en 4x15000

meter, welke sneller is 1s dan

bij de senioren heren (HAHA!)
Ik ga mu al vast trainen (in de kroeg zeker? red,)

piet stam

Waag s een gokje.

Sl

lotto Kan alvoorf175.




JAARVERGADERING WEST?2

Op zaterdag 15 maart vond in restaurant engels te rotter-
dam de jaarvergadering plaats van het distrikt west 2 van
de knau.

Voor avantri was piet van den dool aanwezig.

De vergadering werd vlot geleid door de voorzitter dhr.
tijsman, zodat ondanks de vele punten op de agenda om

half vijf de rondvraag was afgewerkt.

Er was een flinke afvaardiging van het knau-bestuur aan-
wezig wat voor de beleidsbepaling zeer nuttig kan zijne

Na het openingswoord van de voorzitter, waarin hij nog eens
nadrukkelijk stelde dat het distriksbestuur in hoofdzasak
een dienstverlenende functie heeft t.o.v. de afdelingen
en verenigingen, maar dat de verenigingen er wel voor
moeten zorgen dat de bestuursfuncties van het distrikt
bemand worden, werden verscheidene officigle handellngen
verricht.

De Vlug en Lenig beker voor de beste atletiek prestatie
werd overhandigd aan de dames estafetteploeg van sparta.
De jan kleyn wisselbeker als waardering voor bestuurlijke
aktiviteiten ging naar het bestuur van de afdeling zeeland.
De henk heijneman~trofee voor aankomend jong talent, die
dit jaar voor het eerst werd uitgereikt ging naar maaike
persoons van aav36 uit alphen aan den rijn.

Avantrilid jan van os van den abeelen, dit jaar afgetreden
als voorzitter van de afdeling gouda, werd benoemd tot
erelid van het distrikt west 2, vooral vanwege zijn strijd
voor de afdelingen in dit distrikt,

Tijdens de vergadering werd afscheid genomen van sekretaris
goedhart uit den haag,

De als voetballer in het distriktsbestuur gerolde hagenaar
heeft deze funktie 15 jaar vervult, waarvoor hij door een
afgevaardigde van het knau-~bestuur het uniekruis kreeg.
opgespeld,

Dhr. goedhart was al erelld -van het distrikt west 2.

Voor de opengevallen plaats 1s nog geen plaatsvervanger
gevonden,

Tijdens de behandeling van het financieel overzicht werd
gesproken over de jeugdsubsidie die het distrikt van de
provinciale staten ontvangt,

De penningmeester deelde mede dat een gedeelte daarvan



wordt besteed aan jeugdaktiviteiten van de verenigingen,
zoals bijzondere jeugdwedstrijden, jeugdtrainingskampen
enz., welke aan bepaalde normen moeten voldoen om voor
een financi€le ondersteuning in aanmerking te komen,
Dhre coenen hield namens de sektie rekreatie van de knau
een vurig pleidooi voor de noodzaak van de verenigingen
om de rekreanten op te vangen,

Hij verweet het distrikt, dat er weinig tot helemaal geen
aktiviteiten op dit gebied waren.

De commissie recreatie van het distrikt is inderdaad
onbemand, maar in de verenigingen zelf worden voldoende
aktiviteiten ontplooid, alleen van codrdinatie is geen
sprake.

Dhr, coenen deelde nog mede dan men van plan is in het
weekend van 7-8 september een lartlelijke rekreatiedag te
organiserens

Dhre heijneman en dhre goedhart hebben zich bereid verklaart
om de commissie te bemannen.

Zij zullen op verzoek van verenigingen voorlichting geven
op het gebied van de ledenadministratie.

De afgevaardigden kregen de bestelde wedstrijdboeken wvoor
1980 mee,

Alle avantri atlebiektrainers krijgen zo'n boekwerk en
kopién van de wedstrijdaankondigingen worden in het klub-
huis opgehangen,

Om half vijf kon de voorzitter de vergaderlng sluiten.

PS.

De te gebrulken consumpties waren voor eigen rekening en
aangezien een flesje appelsap enz. J 3500 kostte, vraag

ik me af of het distrikt geen andere vergaderrulmte kan

vinden voor haar jaarvergaderingen, of is de zaalhuur in
de. consumptlepruzen inbegrepen? 8

Waag s een gokje. lotto = Kanalvoorfl7s.

v




Zo kom je in aanraking met de sportarts
T

1.

2o

3.

he

5¢

6o

7e

8e

%e

Trek bjj trainingen alleen een korte broek aan
en een enkel voetbalshirtje.

Koop goedkope gympjes in de cash-and-carry en
draag ze in afwisseling met die je onder je
spijkerbroek draagt. Het gaat ons namelijk in
nederland economisch niet zo goed. :

Houd je ondergoed onder je sportkleding aan,
Hoe meer lagen, hoe meer lucht vastgehouden
wordt en dat bepaalt de isolatie,

Kom te laat, loop niet in maar stort je plomp-
verloren in de training,

Loop permanent achter kees van der heul aan en
stop pas als je niet goed van bimmen wordt,

Luister niet naar adviezen, Maak overal een
wedstrijd vane Toon je een kerel en sla de
rustpauze over of verkort ze. Die anderen zijn
kemnelijk moees

Hou Je mond dicht tijdens het lopen, tenslotte
i3 paars de modekleur,

Kom na elke wedstr{jd total=loss door de finish,
Dat kweekt karakter., Het sportgebeuren in weste
europa staat op een laag pitje. Ze missen de
gemotiveerde mensen zoals jije

Loop niet uit, want je moet naar je meisje, en
dat is toch ook voor je welzijne.

10.Kom af en toe op de training, want dat verbreedt

je kringe Of train helemaal niet, De begrafenis—
ondernemer moet ook levene



Taxi
01823 bel

2231 Den Hartog's
€ axibedrij}

OUDE HAVEN 1 - SCHOONHOVEN

Ook voor trouw- en rouwrijden

en ziekenvervoer

Ook geinstalieerd met ambulances
Voor een piéteitvolle uitvaartverzorging

ROUWCENTRUM voor Schoonhoven en omgeving
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e
achilespees

De achillespeesblessure is bekend en berucht in ons
atletiekwereldje, zeker nu de trainingsarbeid veel meer
plaats vindt op kunststof.
Eerst iets over het woord "blessure". In ons land kennen
wij eigenlijk alleen maar dit woord voor een aandoening
opgelopen bij, of door sport.
In het duits zijn er echter twee begrippen die m.i. beter
aangeven wat bedoeld wordt, n.l.:

1. sportschdden en

2+ sportverletzungen.
Sportschéden zijn aandoeningen die men oploopt door lang—
durige verkeerde of te grote belastingen. De grote
herhalingsfaktor is hierbij de oorzaak die een blessure
tot gevolg heeft, Voorbeeld: de speerwerpelleboog, door
een verkeerde techniek. Iedere worp op zich is niet ge-
noeg om een blessure te veroorzaken, een seizoen lang
echter wel.
Sportverletzungen zijn aandoeningen die direkt optreden
zoals een splerscheuring, enkelverstuiking enze
Wij moeten hier wel sekuur toezien of dit niet een plot-
selinge openbaring is van een al langer bestaande slui-
merende aandoening, dus voortkomende uit sportschiden.

perikelen

blessure

De achillespeesblessure is eigenlijk een voorbeeld van
z0’n mengvorme Door oplettendheid en kennis omtrent het
ontstaan van de klachten kan men mogelijk het eerste
stadium voorkomen, door verstandig handelen kan men



zeker voorkomen dat deze blessure een chronisch karakter
krijgt zodat men er jaren mee blijft door sukkelen.

Bjj sportbeoefening is de belasting op de spieren, banden
en pezen van de voet en onderbeen enorm groot,

De achillespees heeft hierbij een belangrijke plaats omdat
de krachten juist deze pees aangrijpen.

Een pees vormt de overgang van de spier naar het bot.

De meeste spieren hebben aan de twee uiteinden een
overgang van peesweefsel dat enorm sterk is en stevig
verankerd zit aan het bot. De achillespees is de onderste
begrenzing van een drietal kuitspieren sie samen deze
pees benutten om aan te grijpen aan het hielbeen,

Deze drie spieren zijn:

. 1o de musculus solens (scholspier, zo genoemd vanvege
zijn brede platte vorm, hij 1lighb diep).

2. de (uit twee delen bestaande) musculus gastrochemius
(de kuitspieren zij bepalen de uiterlijke vorm van de
kuiten voornamelijk) en liggen oppervlakkig.

3e de musculus plantaris, een klein spiertje tussen de
twee anderen.

De gezamenlijke funktie is om de voet krachtig omlaag te
brengen, dus afzet van de voet en het op de tenen komen.
De pees is bij de kuit breed en bjj de hiel smal zodat de
vorm van een trechter ontstaat,.

Door deze vorm is de grootste mechanische belasting op
dat punt waar de pees van recht naar schuin overgaat,
waarbij nog komt dat de bloedvoorziening op dit punt ook
veel minder is dan boven en beneden.

Ondanks de naam achillespeesklachten, zijn de klachten
meestal niet aan de pees zelf te wijten maar aan het
omliggende weefsel van de pees.

De meeste pezen hebben namelijk een peesschede, dit is

een soort koker waarin de pees makkelilk op en neer kan
bewegen, De achillespees heeft echter geen peesschede,
zodat men hier ook niet kan spreken over een peesschede-
ontsteking alhoewel het vaak zo genoemd wordt,

De achillespees heeft vele lagen bindweefsel om zich heen
(6~8 lagen), Deze laatjes kunnen allen ten opzichte van



elkaar verschuiven, de wrijving is erg laag (denk ongeveer
aan een uitschuifbare autoantenne).

Bij voortdurende aan en ontspanning van de spieren kan de
doorbloeding achterblijven, Hierdoor ontstaat er een
slechte verhouding tussen de belasting (datgene wat de
spier en de pees te verwerken krijgen) en de belastbaarheid
(datgene wat de spier en de pees op dat moment aankunnen),

Als de belasting hoog en de belastbaarheid laag is, dan
gaat het fout, er ontstaat overbelasting. Overbelasting
is een vaak misbegrepen iets, je hoort dan bijvoorbeeld
"overbelasting? hoe kan dat nu, ik heb maar twee rondjes
gelopen!" Alg de toestand van de spier of pees echter
een rondje aankan, dan is alles wat meer is "overbelas-
ting". De toestand van de sporter is bepalend, niet de
hoeveelheid arbeid.

Hoe weet je nu of je op dit punt beland bent en zo ja,
wat kan je doen? De verschijnselen van achillesklachten
bestaan in verschillende graduaties.

le In het begin alleen pinlijk als je in de pees knijpt,
lopen en trainen kunnen zonder klachten doorgaan,
attentie is echter geboden,

2+ Daarna neemt de pijn toe, het doet ook pijn zonder er
in te knijpen en dit vooral in het begine De eerste
passen uit bed, de eerste passen bij de warming-upe.
Daarna zakt de pijn weg en gaat het wat beter.

3+ Doet men niets, dan neemt het toe en duurt het steeds
langer voordat de pijn verdwijnt. Steeds langer moet
men inlopen, voordat het lopen een beetje gaat,
In dit stadium is het aanraken van de pees al pijnlik
en is de pees verdikt en kan een typisch knisperend
gevoel veroorzaken als men de pees knijpend aftast.
Normaal is de pees slank met duldelijke kuiltjes aan
weerszijdene In deze fase verdwijnen deze kulltjes
steeds meer,

e De zmwelling en de pijn kunnen steeds toenemen en als
men maar lang genoeg inloopt na een rustig begin 1likt
het wel alsof de klachten verminderen, daarns komt het



echter veel erger terug. Op een gegeven moment is het
zelfs zo erg, dat zelfs gewoon lopen ook pinlijk is en
het liefst wikkel je je voet helemaal niet meer af,
Hierbij is mogelijk door een chemische verandering in
de elwitopbouw van het bindweefsel om de pees een
verkleving ontstaat tussen de verschillende lagen.

De pees wil niet meer schuiven. In dit stadium kan

je maar beter een goede chirurg opzoeken.

Maar wanneer moet je nu gealarmeerd worden? Ik zelf
hanteer 1o Praktisch gezien vanwege de duidelijke sym-
tomen raad ik aan om te gaan handelen bij 2, Dus als je
merkt dat je merkt dat je als je uit bed stapt de eerste
passen moeilijk gaan of als het begin van de warming—up
moeilijk gaate Het (schijnbare) verdwinen van de klachten
na een tijdje lopen is geen enkele reden om te denken dat
het meevalt en dat het spoedig over zal zijne Ga je wel
door, dan kweek je een chronische blessure waar je slecht
van af komte Wat kan je zelf thuis eraan doen?

1. De pees ontlasten
2e¢ De doorbloeding stimuleren
3¢ De zwelling tegen gaan of opheffen,

1, De pees ontlasten,

Dit kan door bijvoorbeeld een plaatje schuimrubber onder
de hiel in de schoen te leggen. Hierdoor komt de voet
zodanig te staan zodat de kuitspieren en de achillespees
meer in een ontspannen toestand gebracht worden,

Dikke sokken en een zacht voetbed in de schoen helpen

ook een handje evenals training op zachte ondergrond
zoals mos en grase Inspekteer je schoenen eens goed op
slijtage en pasvorme In deze periode waar je een korte
trainingspauze inlast vervolg je weer met meet duurloop-
werk om de doorbloeding van de beenspieren te verbeteren.
Explosieve arbeild zoals start en sprintiraining, springen,
en dergelijke kumnen beter achterwege blijven, In het alge-
meen zijn voor de training spikes met een dikke hiel sterk
aan te bevelens De reden hiervoor is dat ze de stoot-
krachten beter opvangen en omdat de hiel niet zo achter—
over staat als blj andere spikese. De enorme "roots-rage"
is voor diegenen die gevoelige achillespezen hebben,
hezlict af te raden,
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Voor al uw
boeken
tijdschriften

Lopikerstraat 45

Schoonhoven

Telefoon 01823-2773
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BLOEMENHUIS
S.J. M. PRINS & Zn.
telefoon 2265
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waar ook ter wereld
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lopikerstraat 28 schoonhoven tel. 2680

dam 4-6
schoonhoven
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Sport, snelheid, kwaliteit

Ook onze zaak is op deze begrippen gebouwd:

Wij maken er een SPORT van u een zo goed mogelijke keuken te leveren,
met voor ieder iets “eigens” omdat wij altes in EIGEN hand hebben
(timmer-, metsel-, loodgieters-, ejectriciens en tegelwerk)
gaalt bij ons een keukenverandering bijzonder SNEL (

3 dagen uit de rommel bent).

Dat gaat echter niet ten koste van KWALITEIT omdat deze bij ons boven alles gaat:

EUKENCENTRUM
SCHOONHOVEN
IN DE MELKFABRIEK TEL.01823-3018

Voor bijpassende verbouwingen EIGEN bi

tal k wij u garanderen dat u binnen

Door onze speciale manier van werken is het geen probleem ook ver buiten Schoonhoven

te werken!!

werper met grandi

ideegn!!!




Van den Berg's

Schoonmaakbedrijf K

* Schoonmaak/onderhoud

* kantoren/scholen/fabrieken
* Glazenwasserij

* Tapijtreiniging

Koestraat 18 * Reinigen van gevels en puien
Schoonhoven d.m.v. hoge druk apparatuur
Tel. 01823 - 3851 * Eenmalig bouwschoonmaak

UZELF, UW GARAGE, UW AUTO,

Leveringsprogramma

van

Lada en Zastava

LADA 1200 LADA 1500GL ZASTAVA 7508

LADA 1200 Luxe LADA 1600GL ZASTAVA 1100

LADA 1300 Luxe LADA 1200 Ststlonwagen ZASTAVA 1100 Luxe
LADA 1300S LADA 1500 Stationwagen ZASTAVA 1100SL

LADA 1500S LADA NIVA 2121

Ook voor een Leenauto beschikbaar

gegarandeerde occasion

Bij servicebeuri of reparatie van Uw aulo
een leen-auto tegen km-prijs

aroseorir J. MIARKUS b.v.

BERKENWOUDE - TEL. 01826-644"

Speciale bedrijfs-service
Dealer van Lada en Zastava




2¢ De doorbloeding.

Stimuleer je door voldoende ontspanning tussen de ver-—
schillende trainingsopdrachten, Loop goed in en vooral
ook goed uitlopen, Warmte toepassen door goede kleding,
heet douchen algemeen en speciaal de onderrug, wissel-
baden voor de kuitspieren (dit houdt in: twee minuten

zo heet mogelijk douchen en direkt wisselen met dertig
sekonden zo koud mogelijk, dit verscheidene malen herhalen
maar altijd eindigen met warm), warme voetbadens Verder
kan men een inphraphil (rode lamp) goed gebruiken voor
de kuitspierene Massage is alleen toegestaan voor de
kuitspieren, de achillespees en zijn omgeving mag beslist
niet gemasseerd worden. '

3e De zwelling tegen gaan of opheffene

De zwellingen van het peesweefsel en omringende struk-
turen is tegen te gaan door het inwrijven van Mobilat of
Hirudoid (dit wel eerst vragen aan een arts).

Pieter van Liempt,
werkmap nks=atletiek
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ZILVERSTAD
SPELEN

Ter opluistering van de 5 mei viering dit jaar, heeft de
vereniging oranje boven aan het spomuza comité gevraagd
een kijk en spelprogramma te organiserens.

De spelen beginnen om 11.00 uur op het terrein van het
zwembad en duren tot 16,00 uur.

Avantri heeft zich bereid verklaart om een deel van de
spelen te verzorgen en zelf een ploeg op de been te
brengens

Wij vragen daarom aan alle leden zich op te geven, om de
spelen zo goed mogelijk te laten verlopen.

WI1J HEBBEN NODIG

jongens en 2 meisjes in de leeftijd van 7 - 10 jaar
jongens en 2 meisjes in de leeftijd van 11 - 14 jaar
jongens en 2 meisjes in de leeftijd van 15 - 18 jaar
dames en 2 heren in leeftijd boven de 19 jaar,

coach en mensen die willen helpen!

Hooon

o]

kunt zich opgeven bij henk schep of pieter van den dool.

Zondagavond 8 uur: Lotto.

Entoenwasu
£500.000- rijker.

Waag s een gokje.




olympisch examen

Een harde wind, koud weer, een erg
moeilijk parcours en een organisatie die
zZijn uiterste best deed om de uitdruk-
king met de Franse slag eer aan te doen.
Dat waren vorige week zaterdag om-
standigheden, die het vertrouwen van
de Nederlandse marathonpioeg in het
Franse Essonne tot een minimum deed
zakken. Een ploeg die toch al met te-
genvallers te kampen had gehad, want
van de drie Olympische kandidaten
hadden Gerard Nijboer en Roelof Veld al
wegens blessures moeten afzeggen.
Hierdoor bleef Cor Vriend alleen over
om een poging te wagen om de Olympi-
sche eis van 2.14 te halen. Gelukkig
werden de omstandigheden zondag 16
maart beter. De wind ging liggen en de
poging van Cor slaagde op een fantasti-
sche mariier door in een uiterst sterk
veld beslag te leggen op de derde plaats
in een tijd van 2.13.20.

Tweeduizend atleten uit25 landen stonden
er aan de start, waarbij sterke vertegen-
woordigingen uit Korea, China en Ethiopié,
terwijl Duitsland en Nederland deze wed-
strijd hadden aangewezen als selektie voor
de Olympische Spelen.

kopgroep

Een kopgroep van tien man, voornamelijk
bestaand uit atleten uit Azié en Afrika, leid-

de na vijf kilometer en noteerde een tus-
sentijd van 15.03. Cor Vriend passeerde
als elfde in 15.16 en een volgende groep
met 0.a. Kees van de Heul en Gerard Men-
tink in 15.25. De kopgroep was echter na
tien kilometer al uitgedund tot vijf man, die
bestond uit de Koreaan Go Tchoun, de
Ethiopiérs Deresi en Lenchessa, de Chi-
nees Hsu Liang en de Fransman Cairo-
sche. De groep noteerde een tijld van
30.12. Cor Vriend volgde nog steeds alleen
in negende positie in een tijd van 30.43.
Kees van de Heul en Gerard Mentink volg-
den in een groep die verder voornamelijk
bestond uit Duitsers, in 31.00.

uitstekend

Ook Kees van de Haui en Gerard Mentink
wisten zich in dit veld uitstekend te hand-
haven. Kees van de Heul werd 19¢ in een
persoonlijke recordtijd van 2.20:10 en Ge-
rard Mentink volgde in 2.20.53als 20e.
Door deze prestatie legde Nederland in het
landenklassement beslag op de derde
plaats achter West-Duitsland en Korea.
Uitslag: 1. Go Tchoun, Korea 2.10.52; 2.
Dorrenbacher, W.D. 2.12.22: 3. Cor
Vriend, Ned. 2.13.20; 4. Leibold W.D.
2.13.24; 5. Hsu Liang, China 2.13.32: 6.
Haefele, W.D. 2.15.03; 7. Lenchessa,
Ethiopié 2.15.27; 8. Choi Changsop, Korea
2.15.28; 9. Warnke, Chili 2.17.06: 10. Miel-
ke, W.D. 2.17.24; 11. Engelbrecht, W.D.
2.17.31; 12. Deresi, Ethiopié 2.17.46; 13.
Krippner, W.D. 2.18.10; 14. Liu Zong Gue,
China 2.18.36; 15. Salzmann, W.D.
2.18.53; 16. Zahn 2.19.11; 17. Fliegen,
W.D. 2.19.19; 18. Spottel, W.D. 2.19.40;
19. Van de Heul, Ned. 2.20.10; 20. Mentink
2.20.53.



Het is u wellicht bekend, dat in wageningen, waar
op 5 mei 1945 in hotel de wereld de capitulatie
van de duitse legers in nederland een feit werd,
een bevrijdingsvuur brandend wordt gehouden.

Dit vuur werd in 1955 ontstoken met een vlam, die
door middel van estafettelopers vanuit normandig
werd aangedragens

Nadat wij in 1965 in benschop, 1970 en 1975 in
wageningen het vuur hebben gehaald, zijn we ook
dit jaar weer uitgenodigd om het bevrijdingsvuur
van wageningen naar schoonhoven over te brengen.

Een ploeg van /40 avantrianen zullen in de nacht
van 4 op 5 mei om 01430 uur vertrekken vanaf het
klubhuis en om 03,00 uur in wageningen aankomen
om na het muttigen van een kom soep, met het
bevrijdingsvuur weer huiswaarts keren, waar we om
10,00 yur op de stenenbrug verwacht worden.

Bij het monument voor de gevallenen op de grebbe-
berg zullen we een moment van stilte in acht
nemen om daarna na eén minuut weer te vertrekkens.

Tk kan u verzekeren, dat bij de lugubere aanblik
van al die kruizen, in het holst van de nacht,
er heel wat door eenh mens heen kan gaan.
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CAFE - BAR
Schoonhoven - Tol 10 Tel.01823-5200
JAN & ADRI BEERLING
voor een ,,.bargezellig” onderkomen

tevens staan wij garant voor een
\uitstekend hapje uit eigen keuken_

DINSDAG'S GESLOTEN

‘Onze naam zegt voldoende

Dames Srapsalon

Haven79 - Telefoon 01823-2335
SCHOONHOVEN

CHIPOLATAGEBAK

Off. dealer DEUTZ-FAHR
Nieuwe en gebruikte
Tractoren en Werktuigen
Verhuur van tractoren
Las- en
Constructiewerken

Landbouw-
mechanisatiebedrijf

Lopikerstraat 38

Telefoon 01823-2252

J. A. POSTHUMA

Opweg 13
SCHOONHOVEN
01823 - 3017
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en Advertenties

Reklame- en
Advertentieburo

DEN HARTOG

Van Leeuwenhoekstraat 14
Telefoon 01823-3794 - 2871 KD Schoonhoven

GELEEDTS
DRANKEN b.v.

AMMERSTOL
INDUSTRIEWEG 2
TELEFOON 01825-3044

PRIVE TELEFOON 01807-12291

Groothandel in:
GEDISTILLEERD, WIJNEN,
BIEREN, LIMONADES,
ZOETWAREN ENZ.
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Schoonhoven — ,,We zijn er bijna, we zijn er bijna,
maar nog niet helemaal”. Dit gezang van de jeugd
van Avantri, en het applaus van de aanwezigen, na
aankomst van de pont in Schoonhoven, moet de vijf
snelwandelaars na hun slopende tocht vanaf Parijs,
als de mooiste melodie van hun leven in de oren
hebben geklonken. Ja, ze waren er, het was gelukt.
Maar hoe. Kilo's lichter dan bij de start bij de Arc
de Triomph. vijf dagen daarvoor, kwamen vijf van
de zeven deelnemers van deze monster snelwandel-
tocht, een van de langste snelwandeltochten ter we-
reld, een afstand van ruim 500 kilometer, Paasza-
terdag om 5.15 uur met de pont in Schoonhoven

aan.

Vanaf Nieuwpoort werden
deze moedige lopers vergezeld
door tientallen jeugdleden van
Avantri, die met een spandoek
met de woorden ,Welkom in
Schoonhoven vanuit Parijs"”
hun de laatste loodjes het
zwaarst wegen, werd ook nu
weer, op de laatste wandeldag
bewezen. Uit het Brabantse
Ulvenhout werd om 5 uur in
de ochtend vertrokken, maar
al ras bleek, dat de vermoeid-
heid al weer vlug in de benen
zat. Om één uur dacht men, na
telefonisch contact met een
van de volgauto's, bemand
door P. Stam, dat men ver op
het aankomstschema zou uitlo-
pen. Vier man liepen aan kop,
enkele Kkilometers daarachter
G. de Jong en daar weer een
tiental kilometers achter nog
twee wandelaars. G. de Jong
had het toen zeer moeilijk,
deels omdat hij alleen moest
lopen. Gelukkig kreeg hij eni-
ge tijd een beetje steun van H.
Schep die de wandelaars tege-
moet was gegaan, en enige Ki-
lometers met hem meeliep.
Om drie uur kwam het bericht
binnen. dat de vertraging nog-

al zou mee vallen en dat G. de
Jong zich weer bij de vier kop-
lopers had gevoegd, zodat de
aankomst slechts drie kwartier
later zou zijn dan gepland.

Op het stadhuis aangekomen
was daar burgemeester Schou-
wenaar en echtgenote aanwe-
zig om de wandelaars, die on-
dertussen ook nog vele boeket-
ten bloemen moesten torsen,
welkom te heten. Maar eerst
werd gezorgd voor een drank-
je. dat door de burgemeester,
als een volleerd ober, werd ge-
serveerd.

Kapot

De burgemeester was vol be-
wondering voor de prestatie
die deze sportmensen hadden
geleverd en veronderstelde dat
ze ook wel eens ,kapot” heb-
ben gezeten. Uit de reacties
van de vijf bleek wel dat hen
dat lot ook verscheidene keren
beschoren is geweest. Het was
geen wedstrijd, maar een uit-
daging om zo’n tocht te vol-
brengen.

Tot slot reikte hij de deelne-




Voor de zuinige rijder:

Rijdt u per jaar niet meer dan 10.000 km.?

Bent u ouder dan 25 jaar?

Dan hebben wij voor u de geschikte WA verzekering.

U betaalt bij ons - incl. 40% no-claim, Nederlanddekking -
bij een katalogusprijs van f 10,000, -

f 229,60

Bestaande no-claim wordt overgenomen.
Genoemde premie is exclusief poliskosten en
6% assurantiebelasting.

U R € R Bureau Medium B.V.,

£ b Stevinstraat 16,

2871 XG Schoonhoven,
0 . U 01823-4609

FIETS UFIT
OP EEN FIETS VAN

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN BROMFIETSEN

MAGHEET - PEUGEOT - YAMAHA - GAZELLE - UNION -
KREIDLER - SPARTA - ZUNDAPP - BATAVUS




blijf jong blijf fit fiets

motobecane en union fietsen

Rijwiel- en Bromfietshande!

N. A. DEN HAAK

Halvemaan 10, Schoonhoven
Tel. 01823-2488

MODELSLAGERIJ

BORA -
Ons

Ruim
Assortiment
Voor :

RUND-, VARKENS-
en KALFSVLEES

Zie onze uitgebreide sortering
FIJNE VLEESWAREN

Haven 58, Telefoon 01823-2426:

Fa. .M. PONSIOEN

LOODGIETERS & Z "
INSTALLATEURS

© WAL 38 SCHOONHOVEN
* TELEFOON 01823-2491

gﬁSchoonhoven

De Gruijter

SCHOONHOVEN

voor Boeken

Speelgoed

Tijdschriften |

. Dames- en
Herenkapsalon

Da He

Uitsluitend op afspraak !
Albert Plesmanstraat 1

Telefoon 2894
Schoonhoven

TROUW-EN ROUWAUTO'S
LIEKENVERVOER

TAXIBESTELLEN 24a88

HAAK BELLEN




mers een oorkonde uit. De

heer B. Zwijnenburg vertelde

de deelnemers, dat hen nog

een stoffelijk blijk van waar-

dering wacht in koper, maar
e

door de vakanties van de vak-
school, waren die nog niet
klaar. De heer Timmer van de
Rotterdamse Wandel Vereni-
ﬁing bracht nog een bloemen-
ulde en tot slot dankte ver-
zorger P. Stam namens alle
jongens de  burgemeester,
Avantri en de vele aanwezi-
gen voor hun belangstelling.
Een bijzonder woord van dank
kreeg de heer K. v.d. Dool

voor zijn vele organisatorische
arbeid. - 3

De vijf, die deze hartverwar-
mende huldiging in ontvangst
konden nemen waren G. de
Jong, H. Kraan, T. Bakker, J.
Vos, en T. Tromp. De twee
achterblijvers, B. Timmermans
en J. de Jonge arriveerden om
kwart over acht, waarbij opge-
merkt dat laatstgenoemde zich
heeft opgeofferd om Timmer-
mans naar de finish te begelei-
den. De twee buitenlandse
deelnemers, de Fransman Pro-
vis en de Engelse Ann Sayer
waren niet aan de start ver-
schenen.
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voor het bekleden van uw boot, auto,
meubelen en zonneschermen
levering van alle soorten vloer-
bedekking en meubelen

vinyldaken op auto’s

. woninginrichting

Fa.H.G.BRANDS

Wal 36 Schoonhoven Te'efoon 01823-2470

VOOR NIEUWBOUW
ONDERHOUD
VERBOUW

aannemer
metselaarsbedrijf
d. lettink

buys ballotsingel 40
schoonhoven tel. 2501

B.V.ASSURANTIEKANTOOR

1% ERNAIK

reeds meer dan 40 jaar
verzorgen wij:

ALLE VERZEKERINGEN
FINANCIERINGEN
HYPOTHEKEN

schoonhoven
doelenplein 1a
telefoon 01823-2639

AUTOBEDRIJF
GROENEVELD

BENZINE STATION

Officiéle Dealer @

Kruispoortstraat 2 -4
Telefoon 01823 - 2546

dickhoff

foto
cine

Lopikerstraat 57
Tel. 01823-2992
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de schoonhovense
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ook voor uw

v
en a¢ teruoefen

speciale prijs

vieeshouwerij

PJ DEWITH

haven 18
schoonhoven
telefoon 2518




pbnep-g uToyIpION - puERTIASPSN
*dng/-unp o pLTI3spamunaTTqne
_ ‘Wd 07

‘ung gv/-dnd uspltazspampbner

*deyosusotduesusjuspnas 2sSpueTISpPaN

J9awTeng

plTI3spsmpuosy
uaddeyosusotdue) oSpIaT
plTa3spsmuszoTUuny gy us -uosg
(w{o7) doofwnizusd A3TD

‘unp go9v plLTazspsmdism

‘unp gv/-uss plraxjspemburadg
pl{Ta3spemuszoTUn, gV/°UaS
g1 dnopuocaeisuoy
plTa3spemuazoTuns dy/*uss
plTI3spemusioTuny gy us -usag
plTa3spempuoay

ebseeTOOTIN 35 puoaesiadispm
srsuumudiom gy USI9H

‘unp gv/° uss plIixispsmpuoay
‘unpe gv/-uss plrijspempuoay
usI0Tuss plrijspsmITnisurl
‘unp gy/-uss plLriispemITnasur
pLTI3spem usIOTUNL gy US *USDS
plTI3ispem usioTUNL gy US -UdS
plTI3spem usxoTuny gy us *usg
oT3T39dwoy uaTTTdnd us -unpe
plraaspem usTTTdnd us -unp o
pltagspsm usTTTdnd ue -unp g

usbaul TN
JIDWID
jaapunyg
ossTtuay[1ds
ushbutuOIDH
s809H

JybNA
uspTa1
wepueey
STTOMZ
Ineg-us339
TeepUaSO0Y
IYsS9I3N

= s e

usTIRRH
usbraqTy
uspn
USDAUDIIDY
wepIs33oy
epaig
UsAOUPUTH
yLtMnasy
9SSTT
USDATD3ISWY
3yse913n
opayosuy
pIe3aTs
usIsWOS
Toaxog

usbsulTN AR §7Z

ol AT ¥4
‘¥ L°a ve
yaeds gz

“ded/AYAD B2
9G,AY WN vz
qTAPUSH SuTad ¢7 Ia
*IOAN "ZBD Fr /€T /7T
puetueeZz AR 77
0T1.°D°d°d Ae Zz
SSTTTUDY 2
oyl gz op
SeIT2H 1¢
yosa3N *pPI¥  I¢
USTIBRPH AR 12

*ATS°Y  1g
usTay 2d g
GS.AY T2
dAY 1z om
jutads Qg
*A°S*d  0f

jltmneay +ds Q7
ueelaeds o0 (g TP

ueeqiiels g1

XTusoud gt

UoTL o' gJ

se3Tun gJ

3icds xadser 3, g1

T9ATBH 81



plrI3spsmustTrdng

II 3SeM -a3spameTiTiaduwol-a/d
"W*d 01 + dootann

*I3SpeM §/¥ ULIoTUnf/USIoTUSS
‘unp @ogv plraaspsmpuosy

*IU 9YOSTUYOSl, pLTIlspempuoay
‘unp gy/cuss Jrnisul
dxem/butads plragspsmInisul
g/Y "I3SpeM USIOTUN[/USIOTUSS
plra3spampuony

€g/¥ °I3sSpeMm UsIOTUNL/UDIOTUSS
‘unpy gy/-uss plraispsmpuoay
‘unp gy/uss usplIiispsmTnisul
¥ -unp/3sp/uss plrijspeamureg
gY °I3SpPeM USIOTUN[/UsIOTUSS
uazabutTsTaboy

‘unp gy/cusg dureystapdism
usplTispamralsiutd
pLrazspamuaTTrdnd/-une ad
plTaaspem -unp gy ua °uss
euwexboad -dwoy jaw TOOUIBOL
‘unp ogv/-uss uspltaispemueeg
‘ung @ogy/ uss usplrijispomureed
sweaaqnio dnoedoang

pbnar  e3Tuwy,T 2dnod

1Teomd ® wosdg-Dyo 3esurang
uaddeyosusotduwey osbeeH uadp
pbrnap gp -duey -31s00

I99WIDYI0Y
usbuTssSTIA
UrepI9] SuY
Teepuasooy
puouIaocy
usbutuoan
sCtmsCTy
YD0IgDFI00ID
been usa
3ST9Z
pIe]3Ts
Jyosxpxod
Jyoapuaieg
2 TUSUNIOXN
uxoopTady
Toaxog
wayuIy
yo9dg
apeIiad
3yoaapaod
uepIaljoy
3STnH
PTapeR
Zua1qod
UMSISATTH

been uag
pe3siien

a3xods puelosyz
€AY

IoyuL

IFTMS
*ded/A¥AD
9AISM 9
"A°Y"S

ey xeds

R

se3tun
uousayjaed
aTbasuyg
snbanoAT
ve.AY

ToATRW
99,0XTD
Iesae)d
dor-soTTTUdY
saTnoISH
wepr9330d "P3IV
AYH X

ofueds

O R ARO)]

8%, eTAWATO/DIIRA
37x1dS

1€
1€
1€ vz
o€
o€
o€
o€
0¢ IA
62
6 ©P
82
8¢
82
8¢C oM
Lz
Lz
Lz TP
9z
9¢
9z
9z
9z
9¢C rul
9z / szt
cZ oz
Sz /vt
Sz /ve
vz



GEREEDSCHAPPEN (hand- en elektrisch)
IJZERWAREN

PROFIELIJZER

ALUMINIUM PROFIELEN

DRAAD- EN SCHAKELMATERIALEN

BOUWMATERIALEN
PLAVUIZEN EN TEGELS

SANITAIR - LEIDING - ACCESSOIRES
PVC RIOLERING - HULPSTUKKEN
HOUT - PLAATMATERIALEN

cliglild«E ]
SENED

regiment van heutszstraat 4
schoonhoven
telefoon 01823-2700




. |
Uw speciaalzaak op sportgebied

*ZAAL- EN VELDSPORTSCHOENEN

* SPIKES
* TRAININGSPAKKEN
* WIELRENKLEDING
* REGENKLEDING
* TENNISRACKETS
*WINTERSPORT ARTIKELEN

*VERHUUR VAN SKI'S
EN SKISCHOENEN

*KORTOM ALLES
OP SPORTGEBIED

Sportcentrum
JAN KOOY

VOORHAVEN 15, SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-2534




