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KLUBBLAD VAN DE ATLETIEK-EN TRIMVERENIGING AVANTRI



AVANTRI

voorzitter
je.ooms
lopikersingel 15
telefoon 2892

penningmeester

Werond
heae.schreuderstraat 21
telefoon 2196

sekretaris

h.schep
r.v.heutszstraat 4
telefoon 2700

vice voorzitter
h.sterrenburg
voltastraat 13
telefoon 57134

tweede sekretaresse
n.suur

opweg 14

telefoon Lh22

1lid

d.wesdorp

wal 2
telefoon 4970

1lid

kKevedaheul
b.vehoeffstraat 2
telefoon 5718

lid

devedoheul
montignylaan 10
geen telefoon

wedstrijdsekretaris
PeVededool
b.v.hoeffstraat 14
telefoon 2112

terrein

de stormbaan
nieuwe singel
geen telefoon

barbeheerdster
m,gnhhels
st.eloystraat 21
telefoon 5167

financién

bankrekening 81.69.03%.247
bondsspaarbank (giro 138910)
postgiro 3520006
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UITNODIGING AAN DE LEDEN

Met oud en nieuw wordt een oude avantri-traditie

weer in ere hersteld,

Op oudejaarsnacht organiseert avantri een

inwijdingsfeest voor het nieuwe jaar.

In de kantine op de stormbaan zijn de leden met

introducees na 030 uur van harte welkom om elkaar
onder het genot van een glas geestrik vocht en

goede muziek een gelukkig nieuwjaar te wensen.

Er worden nog leden gezocht die achter de bar willen
helpen, om elkaar te kunnen aflossene

Graag even aanmelden bij plet van den dool, barend

van hoeffstraat 1.
Het feest zal om 0400 uur worden afgesloten.

Tedereen wordt verzocht om de auto’s bij het voetbal

te parkeren en buiten de kantine niet luidruchtig

te zijn.

Tot 1 januarie.




TRAININGSTIJDEN

maandag
18,00=19,00 uur meisjes pupebc 1ts begubbels
19¢00=20,00 uur meisjes pupead 1ts heveelenturt
20600-21600 uur meisjes c 1ts heveelenturt
dinsdag
18630=19,30 uur snelwandelen stormbaan g.de jong
19,00 uur looptraining stormbaan k.vd heul
20600-21.00 uur dames trimgroep stormbaan begubbels
woensdag
18,00=19,00 uur jongens pupebc 1ts fe.oortgijs
19.00-20,00 uur jongens pupea 1ts leden boer
20,00=-21,00 uur jongens cd 1ts revoorsluys
21e00=22,30 uur sentjune.ab 1ts p.vd dool
19%.00=20,00 uur dames trimgroep sporthal meel ayachi
20600-21,00 uur dames trimgroep sporthal meel ayachi
21.00=10630 uur heren trimgroep sporthal Pestam
donderdag
19.00-20,00 uur dames trimgroep Dberegracht a.verhoeff
20600-21,00 uur heren trimgroep Dberegracht a.verhoeff
vrijdag
19,00-2100 uur specialisten stormbaan [.vd ham
zondag
10.30-12.30 uur konditietraining loetbos p.vd dool
Waag s een gokje. lotto Kan alvoorf1,75.




CAFE - BAR

7 Solleen N

Schoonhaven - Tol 10 Tel. 01623-5200
JAN & ADRI BEERLING
voor een ,.bargezellig” onderkomen
tevens staan wij garant voor een
uitstekend hapje uiteigen keuken_’
\ DINSDAG'S GESLOTEN

Onze naam zegt voldoe

nde

Dames SFapsalon

Haven79 - Telefoon 01823-2335
SCHOONHOVEN

CHIPOLATAGEBAK

Lopikerstraat 38

Telefoon 01823-2252

Off. dealer DEUTZ-FAHR

Nieuwe en gebruikte
Tractoren en Werktuigen
Verhuur van tractoren
Las- en
Constructiewerken

Landbouw-
mechanisatiebedrijf
J. A. POSTHUMA

Opweg 13
SCHOONHOVEN

01823 - 3017




in Drukwerken
en Advertenties

Reklame- en
Advertentieburo

DEN HARTOG

Van Leeuwenhoekstraat 14 :
Telefoon 01823-3794 - 2871 KD Schoonhoven

GELEEDTS
DRANKEN b.v.

AMMERSTOL
INDUSTRIEWEG 2
TELEFOON 01825-3044

PRIVE TELEFOON 01807-12291

Groothandel in:
GEDISTILLEERD, WIJNEN,
BIEREN, LIMONADES,
ZOETWAREN ENZ.
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voor het bekleden van uw boot, auto,
meubelen en zonneschermen
levering van alle soorten vloer-
bedekking en meubelen

vinyldaken op auto's
woninginrichting

Fa.H.G.BRANDS

Wal 36 Schoonhoven Te'efoon 01823-2470

VOOR NIEUWBOUW
ONDERHOUD
VERBOUW

B.V.ASSURANTIEKANTOOR

reeds meer dan 40 jaar
verzorgen wij:

ALLE VERZEKERINGEN
FINANCIERINGEN

HYPOTHEKEN
aannemer
metselaarshedrijf schoonhoven
d. Iettink doelenplein 1a
buys ballotsingel 40 telefoon 01823-2639
schoonhoven tel. 2501
AUTOBEDRIJF de schoonhovense
GROENEVELD | jgpelager
BENZINE STATION 00 VOOI' uw

Officiéle Dealer
varkens

Kruispoortstraat 2 - 4
Telefoon 01823 - 2546

dickhoff

foto
»

cine

Lopikerstraat 57

JUOUENE Tel. 01823-2992

en ag ieruopfen
speciale prijs

vieeshouwerij

PJ DEWITH

haven 18
schoonhoven
telefoon 2518




WEDSTRIJDPROGRAMIMA

Op de vooravond van het nieuwe jaar kunmnen wij u ons
wed strijdprogramma aanbieden. Dit jaar zijn de instuif=-
wedstrijden vervallen omdat daar toch niemand aan deel
nam. De klubkompetitie is daarentegen uitgebreider dan
001t het geval was, liefst vier wedstrijden.

Het wedstrijdgebeuren zoals dat tijdens het baanseizoen
staat gepland volgt hieronder,

thuiswedgtrijden

za 03.05.80 le avantri kompetitiedag june.tsen.

70 25.05.80 snelwandeldag

728 17.05.80 le avantri kompetitiedag pupillen

vr 06,06,80 jeugdmeerkamp kampioenschappen b-c—d-jeugd
za 07,0680 jeugdmeerkamp kampioenschappen b-c—d-jeugd
za 21.,06,80 jeugdbaanwedstrijd c-d=juniorentpupillen

78 28.06480 tienkamp en vijfkamp

70 29,06,80 tienkamp en vijfkamp

720 01.06.,80 2e avantri kompetitiedag jun.tsen,

za 16,08.80 baanwedstrijd (loopnummers)

720 17.08,30 snelwandeldag

z0 31.,08.80 3e avantri kompetitiedag jun.+sen,

78 0401080 4e avantri kompetitiedag junetsene

andere belangrijke datums in 1980

z8 03.,05.80 le pupillenkompetitiedag

za 10,05,80 c—d-kompetitiedag

z0 11,05.,80 seniorenkompetitie

78 31405480 c=d=kompetitie

za 07,0680 2e pupillenkompetitie

70 08,06,80 seniorenkompetitie

vr 13.06.80 goudse persoonlijke kampioenschappen

z8 13.,06,80 goudse persoonlijke kampioenschappen

di 17.06.80 goudse estafette kampioenschappen a-b=gen.
wo 25,0680 goudse estafette kampioenschappen c~d-jeugd
vr 08,08,80 nederlandse kampioenschappen

za 09.,08,80 nederlandse kampioenschappen

z0 10,08480 nederlandse kampioenschappen

do 24e07.80 vertrek naar cloucester engeland

di 05,08,80 terug van cloucester engeland

za 16,08,80 3e pupillenkompetitie




za 23,08,80 c—d=kompetitie

20 24408480 seniorenkompetitie

za 06,09,80 distriksfinale c~d~kompetitie

za 13409.80 goudse senetb~june Klubkampioenschappen
za 20609480 goudse c—d=klubkampioenschappen

za 30,08.80 4e pupillienkompetitie

presentatie avantri

Op dit moment kunnen wij u mededelen dat wij als vereniging
ook op koninginnedag en bevrijdingsdag aktief aan het
programma van oranje boven zullen deelnemen,

De programma’s moeten nog nader bekeken worden door oranje
boven, maar min of meer zeker is dat wij op bevrijdingsdag
het bevrijdingsvuur gaan halen in wageningen,

Dit is voor onze vereniging altjjd een fijne nacht en
vroege morgen met een enorme voldoening voor de atleten
en atletes die daaraan meedoens

Oock hebben wij gevraagd om een rommelmarkt en bazar te
mogen verzorgen op koninginnedage

Verder zullen er door ons voorstellen worden gedaan om
een jagersloop en andere sportieve evenementen te doen
plaatsvinden op deze beide dagens

Ook de jeugdkommissie van avantri zal worden gevraagd om
buiten hun al overvolle agenda, iets te doen voor de jeugd
van schoonhoven, in de vorm van spelen op atletiekgebied,
[Hierover moeten we zelf nog ide€n ontwerpen, masar wat we
zeker weten 1s dat we ons zullen presenteren als een klub
die van zich doet spreken!

Bij avantri bruist het van ideén en bliksemakties, zodat
een goed programma mogelijk ise

Oranje boven weet wat ze aan avantri heeft! Een stuk
zekerheid!
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RIKKOERT

Voor al uw
boeken
tijdschriften

Lopikerstraat 45

Schoonhoven

Telefoon 01823-2773

e
- SCHOONHOVENS

BLOEMENHUIS

S.J. M. PRINS & Zn.

telefoon 2265

uw bloemengroet
waar ook ter wereld

AARDAPPELEN
GROENTEN
FRUIT
DELICATESSEN
WIJNEN

J. DEN BRABER

lopikerstraat 28 schoonhoven tel. 2680

modestoffen

dam 4-6
schoonhoven
telefoon 01823-3721

Sport, snelheid, kwaliteit

Ook onze zaak is op deze begrippen gebouwd:

Wij maken er een SPORT van u een zo goed mogelijke keuken te leveren,

met voor ieder iets "eigens’ omdat wij alles in EIGEN hand hebben

(timmer-, metsel-, loodgieters-, electriciens en tegelwerk)

gaat bij ons een keukenverandering bijzonder SNEL (meestal kunnen wij u garanderen dat u binnen

3 dagen uit de rommel bent).

Dat gaal echter niet ten koste van KWALITEIT omdat deze bij ons boven alles gaat:

EUKENCENTRUM
SCHOONHOVEN
IN DE MELKFABRIEK TEL.01823-3018

Voor bijpassende verbouwingen EIGEN binnenhuisontwerper met grandioze idee&n!!!
Door onze speciale manier van werken is het geen probleem ook ver buiten Schoonhoven

te werken!!




Van den Berg's

Schoonmaakbedrijf

Koestraat 18
Schoonhoven
Tel. 01823 - 3851

* Schoonmaak/onderhoud

* kantoren/scholen/fabrieken

* Glazenwasserij

* Tapijtreiniging

* Reinigen van gevels en puien
d.m.v. hoge druk apparatuur

* Eenmalig bouwschoonmaak

UZELF, UW GARAGE, UW AUTO,

Leveringsprogramma

van
Lada en Zastava
LADA 1200 LADA 1500GL

LADA 1200 Luxe LADA 1600GL

ZASTAVA 7508
ZASTAVA 1100

LADA 1300 Luxe LADA 1200 Stationwagen ZASTAVA 1100 Luxe
LADA 13008 LADA 1500 Stationwagen ZASTAVA 1100SL
LADA 15008 LADA NIVA 2121

Ook voor een
gegarandeerde occasion

Dealer van Lada en Zastava

Leenauto beschikbhaar
Speciale bedrijis-service ‘

Bij servicebeurt of reparalie van Uw auto
een leen-aulo legen km-prijs

arceeonr J. MIARKUS h.v.

BERKENWOUDE - TEL. 01826-644"




WIE DOET WAT Bl1J AVANTRI

Het zal iedereen wel ecens overkomen dat men niet weet,
bij wie men moet aankloppen voor informatie, aanmelden
voor nieuwe leden, kontributie, trainingen enz.

Daarom volgen hieronder de functies met de personen, die
al of niet vrijwillig, dat werk op zich genomen hebben om
de vereniging zo goed mogelik te laten draaien.

Voorzitter is jo ooms met oeaes als taken het vertegen-
woordigen van avantri, het stimuleren van aktiviteiten,
het korrigeren van misstanden en het leiden van de
bestuursvergaderingen.

Penningmeester is wim rond, verantwoordelik voor de
financigle gang van zaken zoals kontributies, controle
op de uitgaven en de lotto/toto.

Sekretaris is henk schep, hij zorgt voor de korrespondentie,
is hoofdredakteur en verantwoordelik voor avantri magazine,
en is het adres voor schriftelijke bedankjes voor het
lidmaatschape

Vice=voorzitter is hans sterrenburg met als taken het
onderhoud van de atletiek—-accomodatie, het stimuleren van
verenigingsaktiviteiten naast het atletiekgebeuren en het
waarnemen van de voorzitters.

Tweede sekretaresse is nel suur, belast met de leden-
administratie, het adres voor aanmelden van nieuwe leden,
adreswijzigingen en aanvraag voor de sportkeuring.

Wedstrijd-sekretaris is piet van den dool, met als taken
het inschrijven van leden voor wedstrijden, tevens waarne-~
mend sekretaris thuiswedstrijden, voor aanvraag wedstrijden
en organisatie van het wedstrijdsekretariaat.,

Dick wesdorp, vertegenwoordiger van recreatiegroep.

Dirk van der heul, technische zaken.



Kees van der heul is vertegenwoordiger van de atleten en
atletes,

Beheer van de kantine is in handen van marion gubbels,
zij is verantwoordelijk voor de bar en het schoonhouden
van het klubgebouw,

Juryzaken: Dhr.Kluifstra, koninging julianastraat 5 is
verantwoordelijk voor het uitnodigen van de juryleden.

Geluidsinstallatie en EHBO: harry van wingen en woont
op lopikersingel 4.

Snelwandel codrdinator: gerrit de jong, koestraat 132a,
organiseerd snelwandelwedstrijden en verzorgt de avantri
ranglijstens

Jeugdkommissie: bas zwijnenburg, codrdinator; frits de vos
regelt het vervoer naar wedstrijdens.

Jeugdtrainers zijn: ben gubbels, leendert den boer, frits
oortgijs, rob voorsluys en hin veelenturf,

Overige trainers: piet van den dool, frans van der ham,
kees van der heul en gerrit den jong.

De recreatietrainers zijn: ad verhoeff, stevinstraat 2,
madi el ayachi, adam van vianenstraat 28a en piet stam,
galvanistraat 64.

Public relations: ad verhoeff en tevens het adres voor het
inleveren en doorgeven van uitslagen die aan de kranten
worden doorgegeven, tel. 01823-4947.

Hoewel avantri al een groot aantal medewerkers heeft zijn
er toch mensen die teveel belast worden met de dagelijkse
rompslomp, zodat andere ideén niet van de grond komen.

Daarom zoeken wij nog diverse mensen voor allerlei werk—

zaamheden,

Tien avonden is toch niet teveel gevraagd per jaar?



RIESTAURANT

BELVEDERE

BELVEDERE
LLEKDUIK 2 8
TEL 01823-2377-2723
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ADVISTUG

Wandafwerkingen
Interieur- en Kleuradviezen
Alle soorten Sierpleister

Om van Uw huis
Uw thuis te maken

A. VERHEUIEN

BENELUXLAAN 26
TEL. 01823 - 3702

o




Zij die het weten, gaan in

BISTRO ,, 3¢ %epzrmulm” eten

Wij ontvangen U graag bij
kaarslicht en een goed glas wijn

LOPIKERSTRAAT 21 - SCHOONHOVEN - TELEF. 01823-2597

GARAGE
B.STUIVENBERG

) NIEUWE EN
GEBRUIKTE
AUTOMOBIELEN

LOPIKERWEG WEST 45
LOPIK TEL. 03475-1228

Natuurlijk voor

DE
JUISTE
TIJD

HOON

Gediplomeerd
HORLOGER-Opticien

HAVEN O.Z. 75
TELEFOON 01823-2328
SCHOONHOVEN

o "I'i \q-'*

A ' SCHUT\ M4
v,

wonmgmrlchtmg

SCHOONHOVEN ' 1000 M'MEUBELEN: VOORHAVEN 9
TELEFOON 01823—2516 | WONING-TEXTIEL: HAVEN 9
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GELEZEN

Het klubblad van aav36 uit alphen aan de rijn stond de
laatste keer vol met ingezonden stukken. De reden was
het opstappen van een van de aktiefste trainers, ella
hoogendoorn zelf geen onbekende in de atletiek.

In een vorig klubblad had iemand het aangedurft om
kritiek te uiten op de training van bovengenoemde.

Flla zou zich te veel hebben bemoeid met de topatletes
en te weinig met de anderen, aldus deze schrijvere.

Nou hij heeft het geweten. Van alle kanten kwamen inge=-
zonden stukjes, die het met de schrijver oneens waren,
Ella hoogendoorn kan gerust zijn, de waardering voor haar
werk in de afgelopen jaren werd door alle inzenders
geprezen, Je zou afscheld nemen van een vereniging en
dan op zo’n manier een schop na krijgens Of zou het een
redaktielid geweest zijn die op een linke manier zijn blad
vol wilde krijgen?

De antiloper, het klubblad van de waddinxveense atletiek-
vereniging is de laatste keer gestencild op kringloop-
papier, u weet wel de oude krantenhandel die u voor uw
school en vereniging bestemd, Het papier is erg grauw
maar dat bederft het geheel zeker niet, temeer als je

er bij bedenkt dat cor weer cen boom ig blijven staan.

De schaatstrainingsklub de lekstreek bezit ook een blad
het heet hoger ope. Aan de inhoud van dit blad is te mer-
ken dat de schaatssport weer een geweldige sprong voor-—
waarts gemaskt heeft. Geen wonder na zo’n lange winter
het afgelopen jaar. De lekstreek is dit seizocen flink
groter gegroeid. Het aantal leden 1s maar liefst met

60% gestegen.

Het volgende stond niet in een klubblad maar pikten we
uit de schoonhovense krant. Klaas renes uit nieuwpoort is
de sportman van de overkant geworden. Deze AO0-jarige
gchaatsveteraan is opnieuw gekozen in de zuid-hollandse
schaatsselektiees Wij bij avantri weten er wel een voor
sgchoonhoven: Kees van der heul., Onze motivatie: iemand
die na zoveel tegenslag en een jaar lang geplaagd werd
door blessures en dan steeds weer de moed opbrengt om
opnieuw te beginnen, dat is klasse. Hierbij ben je benoemd
door de redaktie tot sportman van schoonhoven.

I ———



KRUISWOORDPUZZEL
et T -

7 &
Puzzel-lief-
hebbers, wvoor o T 2 s
u hebben we e 3 a 7 >
in dit nummer
van avantri o o A 22 |23
magazine weer =% 25 £YA
een puzzel = " = < - 2
opgenomen,
In tegen- 35 36
stelllyg met 57158 —
de vorige
puzzels is er 2 |3
nu echter o . e =
geen kadobon
te verdienen. 51 52 13 5. 55
U behoeft dgs = 9
geen oplossin-
gen in te o & 2

zenden.
De reden hiervan is dat er voorheen zo weinig oplossingen
werden ingezonden dat het niet de moeite loonde en ook
omdat het bestuur zuinig moet zijn om zo spoedig mogelijk
tot de bouw van een vervangende kantine met kleedruimten
te kunnen overgaan. Wij vertrouwen dat u hiervoor begrip
zult hebben en wensen u een aangename tijdpassering.

horizontaal: 1 biersoort; 4 matig; 7 de &8&n in het kaart-
spel; 10 ingedikt vruchtensap; 12 telwoord; 14 ter ge-
dachtenis (Late.afk.); 18 barium (scheikeafks); 19 wind-
richting; 21 vrouw.huisdier; 22 heraldische naam voor rood;
2/, boom; 27 hulpwerkwoord; 28 voegwoord; 29 samenzwering;
33 voorzetsel; 35 populaire drank; 36 rivier in west-vlaan-
deren; 37 kade; 39 hoofdofficier; A1 wereldkampioenschap-
pen; 42 gereed; /4 onmeetbaar getal; 45 zoutachtig water;
47 ik (Lat); 49 kostbare bontsoort; 51 ten bedrage van;

52 europees land; 55 voorzetsel; 56 drievoudige pauselijke
kroon; 58 boomvrucht; 60 echtgenote; 61 schraal; 62 drij-
vende woonruimte.

vertikaal: 1 opgeld boven de standvewaarde; 2 disselboom



met twee armen; 3 lengtemaat; 4 beteuterd; 5 vak; 6 hert;
7 slede; 8 vezelige onbrandbare delfstof; 9 dierenverblijf;
11 europeaan; 13 gem.bouwland bij een dorp; 16 klein kind;
17 voorzetsel; 20 stoomschip (afke); 23 voedsel; 25 soort
pilaar; 26 laten wegvloeien; 28 boom; 29 beroep; 30 bespot-
telik; 31 uitgespannen touw; 32 moment; 34 ieder; 38 aan=-
gename indruk makend; 40 stelling van een molen; 41 jaar-
getijde; 43 noot; 44 zestiende letter van het griekse alfa-
beth; 45 geldelik voordeel; 46 voertuig; A7 laag water;

48 niet even; 49 deel van het jaar; 50 soort drinkglas;

53 jong dier;5/ europeaan; 57 riviertje; 59 bezige vrouw.
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TRIMLOOPSEIZOEN 1980

DINSDAG 1 JANUAR!

Katerloop Rijswijk 4.-8-12 13.00-13.15-13.30
Nieuwjaarsioop Roosendaal 6-10-15 10.00 F
ZATERDAG 5 JANUARI
Coopertest Zutphen 11.30
Prestatieloop Goes 4-6 15.45
Laan van Poot coopertest Den Haag 12 min. 12.00-15.00
Nieuwjaarsloop St. Jacobaparochie 2-5-10 14.00
Driekoningenloop Harderwijk 2-5-10
ZONDAG 6 JANUARI
8e Le Champion halve marath. Egmond aan Zee 3-7-21 11.00
Midwintercross Heeten 2,5-5-10 13.00-13.30-14.30
Trimloop Beek (L) 24 14.00
3e trimloop Drunen 3-6-9-12 12.00
Nieuwjaarsloop Nijmegen 3-5-10en 10 E.M. 10.30-11.00-12.00
Trimloop Delft {Delftse Hout) 5-7-14 11.00
Nieuwjaarsloop Eibergen-Neede 1-2-4-8 v.a. 11.00
Nieuwjzarsloop Amersfoort 1-3-5 11.00
Dijkenloop Pannerden 5-10 9.00
ZATERDAG 12 JANUARI
Sneekermeerloop Sneek 2,5-5-10-20 13.00
R N.loop Hoek van Holland 4,284 v.a. 14.30
Comb. parkloop Heerhugowaard 4-8 13.30
38e Delta cross Westenschouwen 4-8 14.30
Drieluik marathon Den Haag (Zuiderpark} 2,5-14,065 14.00
2e midwinterloop Kraggenburg 24-6-3 14.00
ZONDAG 13 JANUARI
Prestatieloop Baarn 2,5-5-10 11.00
Trimlopen St. Oedenrode 24-6-8 15.45
11e Keukenhof bosloop Lisse 4-8-12 12.00
Trimloop Best 3-6 11,00
Prestatieloop Landsmeer 1,5-5-75 11.00
Nieuwenbergloop Zegge 5-21 v.a.11.00
Parkloop Heiloo 610 10.30
Trim-bosloop Wieringermeer 4-8 11.00-12.00
Trimlocp Krommenie 2442714 v.a. 11.00
2e surae cross Qosterhout 1-1,5-2-7,6 v.a. 12.00
Trimloon Sneek 2410 11.00
Strandloop IJmuiden (Heererduinweg) 5-10-21 11.00
Bosloop Amsterdarn (bostzan) 5-10-15 11,00

Pannerden 5-10 9.00

Dijkenioop




Voor de zuinige rijder:

Rijdt u per jaar niet meer dan 10.000 km.?

Bent u ouder dan 25 jaar ?

Dan hebben wij voor u de geschikte WA verzekering.

U betaalt bij ons - incl. 40% no-claim, Nederlanddekking -
bij een katalogusprijs van f 10,000, -

f 229,60

Bestaande no-claim wordt overgenomen.
Genoemde premie is exclusief poliskosten en
6% assurantiebelasting.

U R € n Bureau Medium B.V,,

£ ‘J Stevinstraat 16,

2871 XG Schoonhoven,
0 . u 01823-4609

FIETS U FIT
OP EEN FIETS VAN

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN BROMFIETSEN

MAGHEET - PEUGEOT - YAMAHA - GAZELLE - UNION -
KREIDLER - SPARTA - ZUNDAPP - BATAVUS




blijf jong blijf fit fiets

Rijwiel- en Bromfietshandel

N. A. DEN HAAK

motobecane en union fietsen

Halvemaan 10, Schoonhoven
Tel. 01823-2488

MODELSLAGERIJ

BORA =
Ons

Ruim
Assortiment
Voor :

RUND-, VARKENS-

Fa.A. M. PONSIOEN

LOODGIETERS & Z"

INSTALLATEURS

WAL 38 SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-2491

en KALFSVLEES

Zie onze uitgebreide sortering
FIJNE VLEESWAREN

Haven 58, Telefoon 01823-2426
Schoonhoven

De Gruijter

SCHOONHOVEN

voor Boeken
Tijdschriften
Speelgoed

Dames- en
Herenkapsalon

Da He

Uitsluitend op afspraak !
Albert Plesmanstraat 1

Telefoon 2894
Schoonhoven

TAXIBESTELLEN 2a88

TROUW-EN ROUWAUTO’S
ZIEKENVERVOER

HAAK BELLEN




HET SPROOKJE VAN DE KLEINE AVANTRI KIP

Er was eens een kleine kip die op de boerderij scharrelde
tot ze een zakje graankorrels vonde Ze riep de andere
dieren van de boerderij bijelkaar en zei: "Als we deze
graankorrels zaaien zullen we op den duur er brood van
kunnen maken. Wie wil me helpen bij het zaaien?"

"Tk niet", zei de koee. "Ik niet", zei het varken. "Ik
niet", zei de ganse. "Ik niet", zei de eend. "Dan doe ik
het zelf", zei de kleine kip en ze deed het. Het tarwe
groeide voortreffelijk en dankzij de hulp van de zon kreeg
het mooie volle aren met prachtige goudkleurige korrels.,
"Wie wil me helpen met het oogsten?", vroeg de kleine kip.
"Tk niet", zei de eend. "Zoiets kan ik niet", zeil het
varken. "Ik zou aan status inboeten", zeil de koee. "Ik zal
mijn werkeloosheidsuitkering verliezen", zel de gans.

"Dan doe ik het zelf", zei de kleine kip en deed het.

A1l snel brak het ogenblik aan waarop het brood gebskken
moest wordene "Wie wil me helpen met het bakken van het
brood?", vroeg de kleine kip., "Dan zou ik moeten over-
werken", klaagde de koee "Dan zou ik mijn bijstandsuitkering
verliezen", zel de eend, "Ik heb twee linkerhanden", zei

m



het varken. "Als ik de enige zou zin die hielp, zou het
discriminatie zin", morde de ganse "Dan doe ik het zelf",
zei de kleine kip en ze bakte vijf broden en ze liet ze
vol trots aan de andere dieren ziene Toen wilden de andere
dieren opeens een stuk van het brood hebben: ze eisten
zelfs luidkeels hun deel ope Maar de kleine kip zei: "Nee,
laat ik die broden dan ook maar zelf opeten". "Wat een
woekerwinst", zel de koes "Kapitalistische uitzuiger",
schreeuwde de eend., "Allemaal gelijke rechten!", riep de
ganse. Het varken knorde alleen maar en schreef intussen
"oneerlijk" op allerlel muren en glazen. Al de dieren
liepen druk om de kleine kip heen en scholden haar uit.
Toen een vertegenwoordiger van de overheid op het tumult
afkwam, zei hij tegen de kleine kip: "H&, jij daar, je mag
niet zo hebzuchtig zin", "Maar ik heb het brood toch zelf
verdiend?", wierp de kleine kip ope "Precies", zel de
vertegenwoordiger, "zo werkt ons systeem van vrije onder-
neming, Elk dier kan net zo veel verdienen als hij zelf
wile Maar volgens de moderne sociale uitgangspunten van
de overheid betekent dat ook dat zij die produktief zijn,
hun opbrengst moeten delen met degenen die niet werken'.
En ze leefden nog lang en gelukklg, ook de kleine kip.
Maar alle dieren op de boerderij verbaasden zich erover
dat de kleine kip geen brood meer gebakken heeft,

G 16,01 heboon 22,01 jevedelaan
siARS 16,01 sevebeek 28,01 megubbels
01,01 tesluys 18,01 jevVedepauw 28,01 gedecleq
01,01 ceoverbeek 20,01 jevermaas 29,01 m.faay

0201 heschrover
05,01 gedeboer

05,01 kedejong GEVRAAGD

06,01 mevlasblom

08,01 pevededool postzegels van nederland
08401 welangeland en gehele wereld,

08,01 a.ouweneel oude ansichtkaarten van
08,01 cheoverbeek schoonhoven en omgeving
08,01 jeboot (ook andere plaatsen)
00,01 a.dejong Even een seintje naar
09,01 beboot ad verhoeff,

13.01 r.bassa stevinstraat 2,

13.01 hevedelaan telefoon 01823-4947.
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* keuze uit tientallen betrouwhbare
occasions, met garantie

* Verkoop van alle merken
nieuwe auto’s

* Verkoop accessoires
* Wakkundige reparatie

¥*

Een jong bedrijf staat voor u klaar en wil u
op alle bovengenoemde punten van dienst zijn
tegen scherpe prijzen.

¥

SMITS Autobedrijf - Ammerstol
Capellelaan 67 - Tel. 01825-2881 b.g.g. 2252




MODERNE MEUBELEN
VERLICHTING
KADO-ARTIKELEN
BINNENHUIS ARCHITEKTUUR

WHITE HOUSE

VORM & INTERIEUR

VOORHAVEN 7 = SCHOONHOVEN TELEFOON 01823 - 5580

EEN VERJAARDAG TE VIEREN

OF EEN FEESTJE TE BOUWEN?

WIJ ZORGEN GRAAG VOOR DE DRANKEN
EN EVENTUEEL VOOR HET GLASWERK

EN EEN BAR

Albrecht Beylinggracht 44 Telefoon 01823-2566
2871 SC Schoonhoven

® Rijwielen @ Naaimachines ® Regenkleding
® Bromfietsen @ Batterijen ® Accessoires

/ \il/Z \ RUWIEL- EN NAAIMACHINEHANDEL

§7%E A. LOOREN DE JONG

\__ Stadhuisstraat 7—11 - 2871 BR Schoonhoven
Telefoon 01823-2431




JEUGDKOMMISSIE

voorzitter coordinatie:

bejezwijnenburg
oude haven 12
schoonhoven
telefoon 2550

vervoer wedstrijden
b-pup t/m a-junioren:
f.de vos

lange weistraat 55
telefoon 4803

trainingen meisjes
c—pup t/m a-pup
be.gubbels
st.eloystraat 21
telefoon 5167

trainingen jongens
c-pupillen

frits oortgijs
lorentzhof 28
telefoon 3365
atb-pupillen
l.den boer
wilgenstraat 22
bergambacht

trainingen d-c-junioren
r.voorsluys jongens
copernicussingel 23
telefoon 4142
he.veelenturf meisjes
oost vlisterdijk

vlist

telefoon 01821-1493

= AVANTRI
= MAGAZINE

-



CROSSKOMPETITIE

De kleinste jeugd was bij de crosskompetitie in grote
getale aanwezig. Ook hier uitstekende resultaten. Niet
Grote bewondering hebben wij niet alleen voor de meisjes
en jongens die eerste worden maar ook voor al die anderen
die soms eenzaam door de modder ploeteren.,

De uitslagen:?

iongens—c {600 meter)

3 erno burger 3elhel
5 gertjan vd berg 3+20.0
7 jerome de wit 3e22.0
9 jacco frederiks 342960
10 gert hoekwater 343640
20 tonny stolk 345340
21 remone lesage 3e5540
meisies=b=pup (1000meter)

1 mireille gubbels 5¢53¢6

2 chantal overbeek 6e12.2
/. mathe.leeuwenberg 642645
6 juliette duvaloir 6,40.0
11 ineke bouter 7e24e0
12 kristel van driel 7.25.0

jongens=b=pup (1000 meter)
23 valentijn munzer 6.33.0
26 eeko vVebernhoven 643640

meisies—a=pup (1000 meter)

1 nicole gubbels 562843
6 wietske van driel 5.57.0
11 yvonne vd horst  6.28.0
13 'korine frederikse 6e4/e0
17 petra leuer 7 2840
18 diana hensbroek 744340

iongens—a=pupeleirs (1000m)
16 demco sloof 545240
18 paul kok 50 57.0

jongens—a=pupe2eirs (1000m)

11 robby zwijnenburg 5e240

12 cristian tronchet 52560
1/ markus butner 543640
15 edwin sloof 563940
18 jim kok 5./4240
22 remco huizer 565340

\'J

\ Speel eens mee

in de Toto.







WEDSTRIJDKALENDER

januari
za 05 goes wallenloop
05 rotterdam halve marathon
zo 06 eibergen nieuwjaarscross
06 someren donkcross
06 beek molenbergcross
wo 09 someren indoorwedstrijden
za 12 gorinchem nieuwjaarscross
12 utrecht indoor c—=d=jeugd en pupillen
12 groningen indoor senioren en junioren
zo 13 groningen indoor senioren en junioren
13 nijmegen cross
13 steoedenrode cross
13 tegelen cross
za 19 rotterdam indoorwedstrijden energichal

19 utrecht indoor senioren en a-b=junioren
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A.

Leeftijdsindeling mei,Ve

senioren 1961 en eerder 1960 en eerder
a=junior 1962-1963 1961-1962
b-junior 196/~1965 1963-196/,
c-junior 1966=1967 1965-=1966
d=-junior 1968-1969 1967-1968
a-pupil 1970 1969-1970
b-pupil 1971 1971

c-pupil na 1971 na 1971

dames/meisjes geb. in

KLUBNIEUWS

OM TE WETEN

01,11,7

jongena/heren geb. in

heren, die 40 en dames die 35 jaar worden, zijn vanaf hun
verjaardag in de veteranenklasse ingedeeld.,

Licentieregeling

Alle leden van avantri moeten aangemeld worden bij de
atletiekbond, en dat dat tegenwoordig lang niet goedkoop
is blikt wel uit de volgende cjjfers:

De verenigingskontributie voor de knau bedraagt in 1980

J 80,-, het lidmaatschap van de leden is f 9,00 en de
kosten voor een wedstrijdlicentie f 8,- voor junioren en

S 16,~ voor scniorcn.

Een wedstrijdatleet betaald dus alleen aan de bond al

f 25,-.

Begin januari moeten de mutatlies van de ledenlijst naar het
bondsbureau worden opgestuurd.

Daarom wordt iedereen die in 1979 een wedstrijdlicentie
had, en voor 1980 een wedstrijdlicentie wil hebben, verszocht
om dit door te geven aan onze tweede sekretaresse Nel
Suur, opweg 14, tel. 01823=4422.

Doe dit wel voor 31 december 1979,




Taxi
01823 bel

2231 Den Hartog's
C axibedrij}

OUDE HAVEN 1-SCHOONHOVEN

-

QOok voor trouw- en rouwrijden

en ziekenvervoer

Ook geinstalleerd met ambulances
Voor een piéteitvolle uitvaartverzorging

ROUWCENTRUM voor Schoonhoven en omgeving

Lopikerstraat 8 t/14
Schoonhoven

%

DAMESMODE
FOUNDATIONS - LINGERIE

KINDERKLEDING
van0 - 15 jaar

BABYMEUBELEN
KINDERWAGENS




HAVENSTRAAT 92-94 SCHOONHOVEN TEL.01823-2805

AUTOMOBIEL
BEDRIJF
CALATZ

@

AUDI NSU

U weet wel Autofood
merkbenzine en toch
4 ct. per liter korting!

NAAR WIM HAGE GAAN
GEWOON DOEN

interieurverzorging
wiian
schoonhoven

lopikerstraat 46-50
telefoon 01823-2215

PORSUL
SCHOENEN

MODE
SCHOENEN

Lopikerstraat 27-29
Schoonhoven
Telefoon 01823-3724




TRIMNIEUWS

De feestdagen naderen weer en omdat al jaren is gebleken
dat de trimavonden rondom deze dagen nauwelijks bezocht
worden stoppen we ook dit jaar,

De laatste keer dat u dit jaar kunt trimmen is op woensdag
19 en donderdag 20 december,

Op 26 en 27 december is er dus geen trimmen.

Als u de overtollige kilo’s er weer af wilt trimmen dan
kunt u dat weer op woensdag 2 en donderdag 3 januari 1980
Nog beter is het natuurlik om te eten naar behoefte, nou
ja, u bekikt het zelf maar,

Tedereen natuurlijk prettige kerstdagen toegewenst en een
plezierige jaarwisseling.

Tot ziens in januari 1980!

MERKWAARDIG

De goudse crosscompetitie is weer van start gegaan,

Op zich een doodnormale gang van zaken, echter is er dit
Jaar een loop voor senioren en a-junioren ingelast over
3000 meter, dit voor de mensen die de afstanden te lang
Vind en,

Dit is een loffelijk streven, al is het vreemd dat men doet
alsof het iets nieuws is. Enkele jaren geleden was er ook
zoiets, de zogenaamde sprintersloop. Deze is toen weer van
het programma geschrapte.

Een idee voor volgend jaar zou kunnen zijn om deze loop
open te stellen voor trimmers, en dit ook in het trimloop-
boek je van de knau te vermelden. Succes verzekerd!!!!!
Vreemd doet het echter aan dat de vorige seizoen ingestelde
veteranenklasse ineens dit jaar weer van de baan is.
Misschien vond men dat er te weinig deelnemers waren
vorig seizoen, maar dit mag toch geen reden zijn om dit dan
meteen maar weer van de baan te schuiven?

Ook al omdat de crosscompetitie vorig jaar door de strenge
winter in het "bevroren" water is gevallen.

Nee, bestuurders van de afdeling gouda, als men iets op
wil bouwen, dan moet men dit een aantal jaren proberen,

en er reklame voor maken.

Er zijn en komen in de afdeling veteranen genoeg, en deze
vinden een aparte klassering beslist wel leuk.



We zullen u een paar namen noemen: Bram Brand, Wim van
Breemen, Ton van Pinksteren, de gebroeders Verkade, Piet
Schoonen, Antonio del Rosario, Piet Stam, Hans Boon en
Ad Verhoeff en Cor Peterse.
Tk noem er maar cen paar, maar er zijn er veel meer in
de afdeling goudae
Migsschien is het beter dat al deze veteranen in de
wandelgangen eens met het afdelingsbestuur praten.
Avantri~bestuurders laat uw stem ook eenshoren,
Doe iets voor de veteranen—atletiek, het is een niet
meer wegtedenken groep van lopers, tijdens diverse
wed strijden.

Ad Verhoeff

DE TIEN GEBODEN VOOR DE AVONDLOPER

1. Loop overal links van de wege

2. Bevestig aan minstens é&n arm een lantaarn. Deze zin
verkrijgbaar bij de rijwielhandel in schoonhoven.

3. Bevestig nog eens extra aan uw arm de lichtgevende
armband. Verkrijgbaar bij de anwb, maar ook bij piet van
den doole

/e Als de automobilist groot licht kan voeren dan zal hij
u wel zien, maar kan hij dat niet omdat er tegenliggers
zijn, dan ziet hij u pas op het laatste moment. Stap
daarom even in de graskant en wacht tot de auto
voorbij ise

5, Wacht in een bocht altijd tot de auto voorbi is, want
daar ziet men je helemaal niet.

6. Hou zelf je oren en ogen goed open en kijk of de
chauffeur je gezien heeft. Je ziet oea. door het uit-
wijken of door een lichtsignaal al dat hij je gezien heeft.

7. Luister goed naar hel geluid van de motor., Illieraan kun
je horen of de wagen iets inhoud, of gas erbjj geeft,

8., Zoek rustige en verlichte wegen of fietspaden op om te
lopens

9., Doe zelf iets aan je kledinge Lichte kleding is altijd
beter te zien.

10, Probeer zelf eens op een trainingsjack een reflector
te plakken of bevestig achter aan je schoenen een
reflecterende materiaal.



van bapens

A.A.OSKAM

makelaar in

Lopikerstraat 34

Telefoon
01823-2503

schilders assurantién
ALLE
al uw verzekeringen
SOORTEN via één assurantiemakelaar
is gemakkelijk én voordelig
GLAS
kerkweg 1 - i .
schoonhoven ;‘::::rl:';:e:dwseur .'::;::'.
tel. 01823-3289 lopik, tel. 03475-1643 %
—
W Sierpleisters,
WARME stucadoorwerk
BAKKER ig onderhoud
IS en nieuwbouw

STUKADOORSBEDRIJF

VAN BAREN

kerkweg 1
schoonhoven

tel. 01823-3289

Rulbie,



VOOR EEN
FIJN DINER | uwsecuatzascvoor.

GOED PARTIJTJE
of een KEURIG
VERZORGDE BRUILOFT ROMANS

is het adres voor JEUGD/KINDERBOEKEN

Schoonhoven

el el HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN

CAFE RESTAURANT

lEKZIBH‘I’ BOEKHANDEL

P. NIESTADT

v/h Fa. W. Timmer
Haven 23

Schoonhoven
Tel. 01823-2262

TELEFON 01 823 2278

vrijetijdsschoenen reistassen schoenreparatie koffers

uswaeu Buips|y usiaps| usiemiapa| axn|

verschillende artikelen van huid gemaakt

schooltassen HAVEN 73 - SCHOONHOVEN krantenbakken




De eerste wedstrijd van de goudse crosscompetitie is een
geweldig succes geworden. Niet alleen door de diverse
goede klasseringen, maar door de geweldige deelname van
avantri. Dit is het meest hoopgevende voor onze klub dat
vooral de jeugd erg aktief is,.

Twee zaken springen er echter negatief uit n.l. het
volledig ontbreken van de dames, meisjes-a-b. In deze
leeftijden 15-20 jaar moeten de eerste opvolgers gezocht
worden voor de seniorengroep. Dat niet alleen een
probleem is van avantri blijkt wel uit de deelname in deze
klasse. Ben van de oorzaken ligt waarschijnlik aan de
grote opkomst van diverse zaalsporten.

In de zaal is het warm en men heeft geen last van de
weersinvloeden. Ook het gegeven dat men vooral wvoor het
lopen over wat meer conditie moet beschikken dan dat de
gemiddelde jeugd in deze tijd heeft, speelt een rol.
Persoonlik vind ik het een ongezonde situatie om alleen
maar te sporten in een benauwde atmosfeer. De buitenlucht
is toch veel gezonder, ook al omdat men op jeugdige
leeftijd toch al veel binnen zit oce.8s Op school.

Maar nu over naar het succes in de eerste wedstrijd.

In alphen was er voor de heren een parcours uitgezet
over 7 kilometer (5 grote ronden) over een zZeer zwaar
terreine.

Kees van der heul was natuurlik weer alleenheerser zoals
vanouds. In de goudse regio is er nog steeds niemand die
ook maar enigzins in zijn buurt kan blijven. Of misschien
Mart sprult? Hij presteerde het om achter kees beslag te



leggen op een tweede plaatse. De cross 1lijkt voor hem de
sterkste kant te worden. En wat te denken van hans boon,
die ook nu weer kans ziet bij de eerste te eindigen n.l.
tiende,

Bert van tuyl deed het als nieuweling goed 18e, VOOT
klaag de jong die goed lopend op de 20e plaats kwam en
ad verhoeff als 2le had duidelijk moeite met het zware
parcourse Ook debuterend was er albert rietman die toch
goed was voor een 30e plaats, Vanuit de trimlopen kwam
a.voerman die hier als 45e eindigde net voor good old
henk schep, die het op deze afstand ook eens probeerde,
en zodoende Abe werd,

Pieter van den dool liep mee in de "opnieuw ingevoerde"
sprintersklasse over 2000 meter en werd be,

Dat er in cabauw veel lopers~talent zit onderstreepte
bij de meisjes—c petra van beek die een fraaie tweede
plaats veroverde.

Ook marco zwijnenburg was in het grote veld van jongens-d
voorin te vinden n.le. 8e.

A s 6e werd edwin veer geklasseerd bij de jongens—c.,

Heren 7000 meter Heren-sprinters 2000 meter
1 kees van der heul 22,32,6 6 piet van den dool 8.01.0
2 mart spruit 23.04e9
10 hans boon 2401360 dJongens—c 1500 meter
18 bert van tuyl 25,273 6 edwin veer 4Leb3
20 klaas de jong 2543340 15 a.schep 5e22
21 ad verhoeff 25¢43e6 17 a.den hoed 5627
30 albert rietman 27,132
45 ae.voerman 3261362 Meisjes—=c 1000 meter
46 henk schep 33¢37.6 2 petra van beek Lo /0
8 geertje den boer 5,01
Meisjes—d 100U meter 11 laura backer 5406
13 simone gubbels 5¢37.0 23 veduvalois 5e4dy
15 mewesterhof 544040
18 me.rodenburg 505460

Jongens—~d 1000meter
8 marco zwijnenburg 4,46,
13 edgar vd horst 5

[oleoRe]



- Assurantiekantoor

MOLENAAR

Alle verzekeringen
hypotheken
financieringen
credietverlening

Spoorstraat 64
Tel. 01823-3463

Fa.
Deerenberg

gediplomeerd

I
A oogmeetkundig
%E Eﬁ? é opticién
=lp
HAVEN 38-40

TELEFOON 01823-2412

TOYOTA

DEALER

VABI sv

Showroom:

Achterweg 39

Telefoon 01825-2529 b.g.g. 1782
Ammerstol

ALLE SOORTEN ZEEVIS
RIJSTTAFELARTIKELEN

DELICATESSEN

Lopikerstraat 30
Schoonhoven

Telefoon 01823-3212




cansjijook?

Nee? Stumper... ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA
LEKKERKERK TELEFOON 01805 - 1927

LOPIKERWEG OOST 53a
- - LOPIK

TELEFOON 03475 - 1804

GARAGE - LANDBOUWMECHANISATIEBEDRUF

Verkoop van alle nieuwe en gebruikte automobielen o.a.
Toyota - Opel - Ford en Mercedes

alle merken nieuwe en gebruikte landbouwwerktuigen
maar ook voor de hobbyist

Flymo grasmaaimachines

en tuingereedschappen

Laat U door ons vrijblijvend informeren.
Financieringen zowel voor auto's als landbouwmachines
kunnen door ons verzorgd worden.

VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN Zondag
VAN DEUR TOT DEUR isde

Lotto
NICO TERLOUW er weer.

BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321




CROSSEN

22e goudacross

Deze zeer sterk bezette wedstrijd werd een overwinning
voor koeleman van aace Kees van der heul bevestigde zijn
goede vorm door als onbedreigde tweede te eindigen.

De wedstrijd was erg zwaar en ging over acht kilometer,
Mart spruit was opnieuw voorin te vinden, Hij liep de
gehele wedstrijd te knokken tegen rob van schooten, die
hem in de laatste ronde klopte. Mart werd lhiein 27.56.0.
De drie andere avantrianen zaten elkaar dicht op de
hielen. Bouke de jong 48e in 30,23, bert van tuil 53e
in 30441 en klaas de jong 55e in 30454e Ad verhoeff was
hier de microfonist en gerrit de jong en ben gubbels
waren als jury aanwezig. Erwin bol eindigde bij de
a=junioren op een 8e plaatse. De 5000 meter ging in 18.52.9.
Petra van beek was in het grote veld van c-melsjes op-
nieuw voorin te vinden, =zij werd over 1000 meter 5e in
3459,0, Haar broer coen deed het bij de b-pup£llen nog
beter door op de tweede plaats te eindigen in 4.38.4
ook over 1000 meter. Richard blom werd bij de d-jongens
2le in 4e17.0. Opvallend was de grote deelname in de
juniorengroepene Bij de trimmers zag ik ook verscheidene
avantrianen,

floracross

Na een jaar van tobben met blessures was kees van der
heul weer te vinden in boskoop voor de floracross.

In zeer fraaie stijl beheerste hij deze cross over 9km.
Mart spruit werd 8e, hans boon 4le, 49e bert van tuil,
54e klaas de jong en ad verhoeff 62e, Erwin bol werd bij
de junioren 6e.
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VAN EEN SNELWANDELAAR
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Gerrit de jong, geb.08,06.42, sinds 1957 met de atletiek
bezig en vanaf 1963 met het onderdeel snelwandelen en
lange-afstand-wandelen, nog steeds vrijgezel en zo’n 16
Jaar werkzaam als boekhouder in rotterdam.

Het trainingsplan 1979 zag er als volgt uit:

dageliks minstens 6km gemiddeld 14km maximaal 200km
wekeliks ,, 60km ,, 100km ,, 400km
maandelijks ,, 300km ,, 400km ,, 750km
de te lopen snelheid tot lkm 13 p/u
5km 12 p/u
20km 11 p/u
40km 10 p/u
100km 9 p/u
Geen trainingen langzamer dan 9km per uur.,

De omstandigheden waren in de eerste week van januari
niet al te best. Op 1 januari stond hij op met een pols
van 55 slagen per minuut en worstelde hij zijn 80kg zware
lichaam door de sneeuw en wandelde 6km in 39,30, net
boven de 9km per uur. In de eerste week ook nog wat
geschaatst op de ijsbaan en een tocht van 60km in pols-
broek werd netjes uitgereden. Hij raakte een halve liter
bloed kwijt bij de bloedbank. Een totaal van 60km voor

de eerste week., De tweede week was het enkele malen
spekglad en een kleine verkoudheid sloeg toe. De week
werd afgesloten met een vergadering met verschillende
snelwandelscheidsrechters in utrecht. Totaal 24km in
Re34e554 De derde week konden vijf trainingen worden
gemaakt., Hier tussendoor was nog een vergadering van de
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parkloop van avantri. Op het fietspad naar lopik met
storm tegen kwam hij tot het volgende resultaat: 73km
tegen storm 46.15 met een paslengte van 1.03m en de
tweede 73km ging in 44.02 met een paslengte van 1.05m

met een snelheid van bijna 10km per uur.

De dagen erna was er nergens te lopen van de ljzel en

werd de tijJd besteed aan het jaarverslag van de afdeling
gouda. Trainingsweekenden van de snelwandelaars werden
uitgesteld en afgelast, In het laatste weekend naar zwolle
getuft met de eend om te kiken naar de resultaten van
klubgenoten bij de indoorwedstrijden. Helaas kwam gerrit
een dag te laat. Desondanks werd de tijd nuttig besteed
met een gesprek van medekommissielid Imco van de wal,
Gerrit zit in de snelwandelkommissie van de knau. Op de
laatste dag van januari werd de 200km volgemaakt. Het
traject voerde langs de lekdijk, richting lekkerkerk en er
stond een zware westenwind. Teruggekomen bij ammerstol
kwam hij kapot te zitten en moest het resterende gedeelte
rustig aan doen. De totale 27km werden afgelegt in 2.59
(9km p/u) de eerste 5km in 30.20 (10km p/u).

FEBRUARI

In zwolle werden de ned.kampe.indoor gehouden, waaronder
de drie kilometer snelwandelen. Dit korte werk trekt
gerrit niet zo aan dus was hij hier als toeschouwer om te
kiken hoe de andren het er vanaf brachten. Er werd niet
veel getraind, zelfs de bussen reden vaak niet in de
vroege ochtenduren, In deze dagen van gladheid werd hard
getikt aan de jaarverslagen van de afdeling gouda en
avantri. Op zaterdag 10 februari stapte gerrit in de
trein naar sittard om hier de franse trainer francis
herbet met zijn assistente beatrice te ontvangen. Er werd
getraind in de sporthal en op de kunststofbaan werd een
wedstrijdje gelopen over 3km in 17.,02. Na de training
ging gerrit mee met francis en in de hof wvan holland in
maarheze werd gedrien de warme maaltijd verorberd. In
hotel de zalm in gouda waren francis en beatice onder—
gebracht, Gerrit stapte bij het station in zijn eend om de
nacht thuis in de koestraat door te brengen en om daarna
f rancis op te halen en als gids te fungeren naar het
lange pad in rotterdam voor de volgende training, die
niet zo lang duurde. s’Middags ging het legertje snel-



wandelaars naar de ahoy om te kiken naar de verrich-
tingen van de snelwandelaars op de drie kilometer tegen
de belgen. Avantriaan dik den boer noteerde een dag eerder
bij de junioren een tijd van 16,31,3. De belgen werden hier
gediskwalificeerd omdat zij binnen de lijnen liepen en na
waarschuwingen dit bleven doene Op 16 februari trok hij
zich terug uit het bestuur van de afdeling gouda, waar

hij een aantal jaren de technische zaken behartigde o.a.
rekords, ranglijsten en ploegopstellingen, dit vond plaats
in hotel neuf te boskoop. De week daarop werd er deelge-
nomen aan de PITed~show met een aantal snelwandelaars in
het congresgebouw in den haag. Het was een aparte beleve-
nis om zo voor de camera’s te komen en we kregen een
geweldig goed diner van de ncrv voorgeschoteld. Een dag
later trad er een neusverkoudheid op en hij was er beroerd
aan toe. BEr volgde ook nog een intervieuw met de haven-—
loodse De parkloop werd uitgesteld tot 24 maart. De derde
week werd besloten met een duurloopje van 21km in 2.17 en
zondag met enkele avantrianen in de bossen bij driebergen
in de sneeuws Na wat sprintwerk - 200tjes in 51 sek -

werd de maand afgesloten met een maandtotaal van 58km in
6+17. Van het trainigsschema was dus totaal niets terecht-—
gekomen,

MAART

In de eerste dagen van maart trad de dooi in. Bij de snel-
wandeltraining in slecht weer in zaandam werd de 3km af-
gelegd in 18,16, De zaterdagtraining in sittard werd niet
bezocht wegens de slechte weersomstandigheden. De week
erop volgde veel sprintwerk = 200m en 400m. In sittard
werd op de 10e een 10km gelopen in schrik niet 59.59.9.
In rotterdam ging het iets sneller 59,01,6. En dan te
bedenken dat er in 1964 een tijd van 5220.0 werd gelopen.
In deze tijd was het jaarverslag van avantri, &én van de
belangrijkste werkzaamheden in de vrije tijde Er werd niet
veel getraind voor zover je volksdansen geen trainen kunt
noemen. Gerrit zit sinds enkele jaren op de volksdansklub
mayim uit jaarsvelde Op 13 maart had de jaarvergadering
van avantri plaatse. Op deze ongeluksdatum hoorde gerrit
dat hij f 7,=— per maand moest gaan betalen. Dit was voor
hem ook voorloplg de laatste jaarvergadering als bestuurs-
1id van avantri, na zo’n 15 jaar trouwe dienst als sekre=
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taris vond hij het welletjes en bedankte voor de eer. Het
bestuur stelde de vergadering voor hem tot erelid te
benoemen en dit voorstel werd aanvaard., Voortaan gaat
gerrit dus als erelid van avantri door het leven en be-
hoeft ook geen kontributie meer te betalen. Gerrit dacht
bij zijn eigen, dat hij toch nog wel erg jong was voor een
erelid, maar hij was toch blij dat hij voor zijn inspanningen
op deze manier werd beloond. Op 17 en 18 maart was er weer
een snelwandelweekend. Als organisator van deze weekends
stapte gerrit in de eend en ging op weg naar sittard.

Na inkopen gedaan te hebben in het oude sittard, restanten
van de romeinse beschaving zijn hier nog volop te vinden
en te bekiken, woonde hij het laatste gedeelte van de
training bij celeve francis herbet uit rouan, voormalig
bokskampioen van frankrijk in 1964 in het weltergewicht,
1id van het franse olympisch commité&, in 1971 uitgeroepen
tot beste official van frankrijk, internationaal snelwan—
delscheidsrechter, fysiotherapeut en voorzitter van de
franse therapeuten.s In 1974 werd hij zeeviskampioen met
een tonijnvangst van 192kg. Na de training in sittard

werd er in stein een warme maaltijd gebruikt, Waarom in
stein? Nou hier wonen twee snelwandelende limburgers,
hans van wakeren en piet op ’t broek, mannetjesputters
van de eerst kategorie. De franse gasten werden onderge-
bracht in de naaste omgevinge. Op 18 maart, moeders ver-
jaardag, had gerrit de training gepland in schoonhoven.
A1l heel snel ontdekte herbet het mooie parkje aan de
andere kant van de gracht en hier werd druk gebruik van
gemaakt. Bij de wedstrijd hierna werden goede tijden gemaakt
Op 21 maart werd er eindelijk eens iets aan lange afstands-
training gedaan, 33km werden afgelgd in 3.30.0 met koud
weer, regen en hagel. Een paar dagen later verzorgde hij
de uitslagen bij de parkloop, die zo’n 700 deelnemers naar
schoonhoven loktee In de avonduren kon hij zichzelf wvoorbij
zien schuiven op de tv in de PTTed-show over de postcode.
De zondag daarop kon een 10km niet worden overbrugd in

de uurvedstrijd te rotterdam— het werd 9.934 meter. De
laatste dag van de maand ging hij per eend op pad naar
rouan om hier op 1 april een wedstrijd over 100km te gaan
lopen. In de avond kwam hij bij het huis van francias habet
in grand quevilly aan en vond een telefoonnummer om op te
bellen bij aankomst. Na het plegen van een telefoontje in
het frans, niet een van zijn beste taalvakken op school,



op het examen was het een fikse onvoldoende, werd hij door
een van de clubleden van grand-quevilly opgehaald en

met een warme maaltijd ontvangene Hij trof hier ook rob kemna
en familie ult rotterdam en later kwamen nog een stel
brabanders opdagen. De volgende morgen werd hij vroeg
gewekt, zo effen na vijven. De start vond plaats vlakhij
het hem bekende tentoonstellingsterrein, waar hij 2 keer
deelnam aan een 24uurs wedstrijde Om 6 uur, nog in de
schemer en vrij koud klonk het startschot., De 50km werden
afgelegd in 5 uur en 38 minutens Reeds toen zocht hij een
plekje om even bij te komen, doch er waren nog meer
hollanders in het veld van snelwandelaars en dus ging hij
er maar tegenaan en trof op een zekere fase van de sbrijd
ad leermakers zittend op de grond en krimpend van de pijne
Het leven is hard en ook in deze wedstrijd moet je soms
het eerst aan jezelf denken, Na zo’n 90km was de fut er
uit en gerrit voelde adje terugkomen en ja hoor, er was
niet meer tegen hem te lopen en hij moest zeggen, dat het
al de tweede keer was dat ad hem in de laatste kilometers
passeerde tijdens een 100km. Eerder gebeurde dit in St,.
oedenrode, waar gerril en ad en enkele anderen zich
klasseerden voor de nederlandse titel 100 man. Dat wil
zeggen: 100km wandelen binnen 114 uure Deze tijd zat er
na de eerste 50km al niet meer ine Gerrit liet een tijd
van 12.05650 voor zich afdrukken. Hierna volgde een
prijsuilreiking in een restaurant en werden de douches
opgezochte Na het avondeten bij de mensen thuis volgde
voor gerrit een nachtrust, de anderen gingen direct naar
huise. De een is bakker en de ander melkboer. De kust van
het kanaal volgend via kaap griz en blanc nez kwam gerrit
in nieuwpoort waar in 1600 flink slag is geleverd. Zijn
vader komt hier ook vandaan. Kan je nagaan uit welk hout
gerril is gesneden. Dwars door belgie toerend werd een
stop gemaakt in nazareth, waar heerlijk werd gegeten met
een grote sorbet ijs toee Zonder ongelukken kwam de eend
met zijn berijder in schoonhoven aane

In deze eerste drie maanden was niet zo veel terechtge-
komen van het trainingsseizoen en =plan. Wel wag het
gewicht van hem gezakt tot 78kg en zijn pols tikte niet
meer dan 50 zlagen per minuute

Tn een volgende aflevering komt een verslagje over het
tweede kuwartaal in 1979 met de belevenlssen van gerrit.









