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LEDEN VAN AVANTRI

Graag wil ik aandacht schenken aan het feit dat met dit extra
nummer de zesde Jjaargang van avantri magazine is ingegaan.
Reeds 5 jaar ontving u regelmatig dit klubblad waarop wij met
recht trots kunnen zijn.

Ix wil daaraan graag min respekt betuigen aan henk schep en
zijn mede-redaktieleden, die ons op een Z0 keurig verzorgde
wijze van het wel en wee van de vereniging op de hoogte houden.

Fen woord van waardering komt ook toe aan de leden van de jeugd=
kommissie, die onwillige spieren en blaren trotseerden en als
ongetrainde wandelaars een tocht van plm. 125 kilometer onder-
namen, teneinde daarmee geld te vergaren om de jeugdleden van
een pinksterkamp te kunnen laten genieten. Een hartverwarmende
aktie waarvoor hulde!

Dat dit nummer nog voor de kerstdagen verschijnt geeft mij tevens
de gelegenheid om u, mede namens de overige bestuursleden, goede
feestdagen en een in alle opzichten gelukkig en voorspoedig

1979 te wensene

Ik hoop dat het komende jaar ook een goed verenigingsjaar zal
zijn met veel goede en sportieve prestaties.

Het is mogelijk en te wensen dat ook de bouw van een nieuwe
kantine in het nieuwe jaar een start in de goede richting krijgte
Het is lang stil geweest rond deze plannen maar dat betekent
niet dat daaraan geen aandacht is geschonken.

Fen tweetal leden is gekomen met getekende suggesties die thans
worden uitgewerkt en u tezet. ter beoordeling zullen worden
voorgelegde

Hierbij dient u echter wel te bedenken dat het ontwerpen van een
klubgebouw, dat doelmatig, gezellig en bovendien voor onze
vereniging betaalbaar is, veel tijd vergt, en dat het zo moet
worden opgezet dat het aan de gemeentelijke overheid te stellen
eisen voldoet.

Tenslotte nog een minder prettig bericht.

Gebrek aan tijd hebben de sekretaris, gerrit de jong, doen
besluiten zich bij de a.S. algemene ledenvergadering niet meer
als-bestuurslid herkiesbaar te stellene.

Deze door gerrit tijdens een bestuursvergadering gedane mede-
deling wordt zeker door velen betreurd, doch wij dienen dit
besluit te respekteren.

U kunt zich alvast gaan bezig houden met de vraag hoe in deze

vakature te voorzien.
Uw voorzitter,

J.Ooms
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" KRUISWOORDPUZZEL N O

Voor de puzzelaars hier de
oplossing van de puzzel in de
vorigr am. .
Slechts twee personen hebben
vé6r 24 november een oplossing P
ingezonden. |
Dat waren dik veer en rob wes-
dorp.

Beide oplossingen waren goed ZUE -3 i
zodat het lot moest beslissen L0065 LA
wie de kadobon krijgt. w1 | |
Rob was ditmaal de gelukkige. il L
De samensteller van de puzzels
hoopt dat zijn werk voortaan
beter beloond zal worden en,
om te beginnen met de hieronder 2
volgende puzzel, er meer oplos-
singen zullen worden ingezonden. T
Met de extra vrije dagen ter 5
gelegenheid van kerstmis en de
Jaarwisseling heeft u zeker

tijd om uw best daarop te doen. kf-
Goede oplossingen, ingezonden
v66r 6 januari 1979 bij je.ooms, -
lopikersingel 15, dingen weer
mee naar de kadobon van f 10,-.

horizontaal:

1. vierdemaag der herkouwende dieren. 4. nieuwsblad. 8. muziek-
instrument. 11. lelieachtig plantengeslacht. 13. plaats in gel-
derland. 14. lage aarden dijk. 15. specerije 17. vodden. 19, ro-
meins keizer. 21. binnenwater van enige omvang. 23. grootste
nederlandse instelling voor vervoer van mensen en goederen.

2k. oude lap. 26. voegwoord. 28. bijwoord. 30. kever. 32. gym-
nastiektoestel. 34, paardeslee. 35. rivier in afrika. 36. zwarte
vogels. 37. voor (lat.). 38. codrdinerend voegwoord. 39. meis-
jesnaam. 40, landtong. 42. rivier in friesland. 43%. soort onder-
wijs (afk.). 44. opening. 46. voorzetsel. 48. gift. 50. buiten-
landse munteenheid. 52. vaste merken dat een schipper het vaar-
water aangeeft. 54. zware sloep met mgtorvermogen. 56. besloten
ruimte om iets in te bakken. 57. 100m s 59. voorgeschreven mil.
kleding. 60. naaldboom. 61. godsdienstig gezang. 62. geschreven
. partij voor één speler in een toneelstuk.

Ll

i



vertikaal:

1. benaming voor verschillende mengsels van gom- of harsachtige

stoffen. 2. bezieldheid. 3. peulvruchten.
6. anno domini (afk.). 7. troefkaart. 8a
buise. 10. japanse munte. 12. rangtelwoord.
16. en omstreken (afk.). 18 voorzetsel. 20. muzieknoota
24, kwestie. 25. bewoner van een der nederlandse
kleur. 29. europese rivier. 31. vreemde munt.
34, vierkante decameter. 39. hoger dan. L1, punt

water.
22. appelsoorta.
provincies. 27.
3%, een zekeree

van vertrek. 43. sterk afkeuren.
deelte van een kamer. 48. geschenk.
51« licht sportvaartuigje. 52. geboden some 53
heldere klank geeft. 55. al te goed

hol metalen voorwerp dat een

5. kwaadwillige aktie.
teweegbrengen. 9. bloed-
14, klein stilstaand

45, reeds. 47. uitgebouwd ge=
Lg, voegwoord. 50, moeder.
schutsluise. Slhe

mens die alles goedvindte. 58. oud egyptische zonnegod.

Hierbij nodigen wij alle leden,
vanaf de oudere junioren, uit
voor de

JAARLIJKSE
KEGELAVOND

in kegelbaan de engel
op maandag 5 februari 1979
aanvang 20.00 uur

Hierbij nodigen wij u uit voor

AVANTRI
NIEUWJAARSRECEPTIE

op 1 januari 1979
van 15.00 tot 17.00 uur
in de kantine op de stormbaan

WEDSTRIJDVERSLAG

Bouke de jong, onze atleet
uit krimpen aan den ijssel, is
wekelijks wel ergens te vinden
op een wedstrijd.

Dat hij ook de landsgrens over
durft te gaan bleek uit een
uitslagenlijst die we uit
belgie toegestuurd kregen.

De loop die daar gehouden werd
ging over 7500 meter onder
het mom van "herenveldloop".
Misschien daarom was bouke
daar te vinden.

Het parkoers voerde rond om
een school met afwisselend
gras en zand als ondergronde.
Van de ongeveer 75 vertrek-
kende deelnemers finishte
onze avantriaan op een L48e

. -1
plaats, en zoals men 1in belgie
gewend 1is ging iedereen met
een prijs naar huis.

HAARLEMMERMEER

Rondom deze grote plas werd
een wedstrijd gehouden over

60 kilometere.

Hoewel het hier een hardloop-
wedstrijd betrof was gerrit

de jong er naar toe gegaan om
deel te nemen als snelwande-
laar.

Hij was niet de enige.

Gerrit finishte als 60e met
een tijd van 6 uur, 48 min. en
28 sekondene

Vlak voor hem finishte een
andere snelwandelaar als 58e.
Een hele klus zo'n 60 km,



U kent ze wel, die
zwoegers achter de
schermen.

Die door de jaren
heen de klub trouw
gebleven leden.

De man bijvoorbeeld
die, zonder dat
iemand daar om
hoeft te vragen,
iedere wedstrijd de
lijnen uitzet en die
alle materialen

aan het eind van de
dag verzamelt en
opbergt,

Of de man die jaar
in jaar uit pagina
na pagina tikt om
iedere maand maar
weer een vereni-
gingsorgaan de deur
uit te krijgen.

Of die jongen die
week-in-week-uit de
lotto en toto
formulieren gaat
ophalen om zijn
bepaald niet vermo=-
gende atletiekklub
aan wat extra centen
te helpen.

U kent ze wel, die
mensen die al dit
werk in feite
stilzwijgend doen.
Omdat ze vinden dat
het redaan moet
worden.

In het belangy van de
atletiekklub,

Ze doen het pgraws-.
Belangeloos.

Ze doen het zonder
dat daar al t« veel
ophef van wordt
gemaakt.

Want bescneidern
die harde
achtcer de

zin
zZe,
zZwoegers
schermen.,
Zij halen niet de
krantenkoppen en zj
voeren op vergade-
ringen niet het
hoogste woord.

Maar ze blijven wel
trouw 1lid.

Tien jaar, twintip
Jaar en vaak nog
langer.

Slechts bij hoge
uitzondering worden
ze eens extra in

het zonnetje gezet.,
Dan krijgen ze een
ere-speldje of ze
worden 1lid van
verdienste,

Dan krijgeen ze een
intervieuw in het
klubblad en een
doodenkele keer
halen ze de krant.
Onzichtbaar zijn ze,
die harde zwoegers,
Maar toch weet
iedereen dat ze er
ZijNne

Alleen beseffen we
dat lang niet altijd.
Omaat de dingen die
vinnen een vereni-
fing seasan moeten

worden, srewoon m ﬂ _ '._It
sedaan wordern, =X = £ ——1
Loor die onzmicht-

Larer, 1le tuecn zo

vreoelijk onmi.bzar

Zile

En 7e 2in toch zo

tchiare,

Daaror moeten we dic

onzicttbaren, die
onmictaren koesterer,
We moeten er zuinig

o0p zijne

We moeten die onzichte-
barer af en toe uit

de verretelheid halen.
Een doos met kaarsen
om ze te vinden kunt

u bestellen bij het
bestuur,




ATLETIEK
MOET

-, OPSCHOOL

"« BEGINNEN

Hoe komt het, vroeg ik = mede
namens u - aan een paar mensen
die er meer in zitten dan ik,
hoe komt het dat het met de
nederlandse atletiek zo slecht
gant?

Het antwoord was even verras-
send als simpel.

Geen ellenlange betogen over
de mislukte trainingsopret,
het wel of niet terecht
aanstellen of weglopen van
coordatoren, net te dichtbij

of juist te ver van de atleten
af opereren van officials en
wat dies meer zije

Nee, samengevat luidde het
antwoord: Als op de lagere en
hogere scholen eens wat meer
aandacht aan atletiek, eigen-
lijk eerst gewoon aan ldépen,
zou worden besteed, dan zouden
we er beter voorstaan.

En als je er even over nadenkt
dan kom je tot de ontdekking,
dat dat wel eens een zeer
juiste stelling zou Kunnen
zijne

Want waar zijn we eigenlijk

goed in, om het allemaal maar
eens even om te draaien?

Nou, in voetbal dus, en in
hockey, in wielrennen en in
schaatsen, en over een poosje
waarschijnlijk ook in tennis,

en als ik die laatste sport

noem, dan weet u al waar ik
heen wil: in takken van sport
die veel en gemakkelijk worden
beoefend, of die we van "huis
uit" doen, daarin zijn we goed.
En lopen dan?

Tedereen loopt toch, dus dan
zullen er toch ook wel genoeg
jongens en meisjes zijn, die

om het hardst willen lopen?
Zekere.

Maar het moet wel een béétje
georganiseerd worden, er moet
de aandacht op worden geves-
tigd en dat gebeurt kennelijk
niet.

Kijk maar naar de rapporten die
verst¢hiynen omtrent de konditie
van jeugdige nederlanders die
voor militaire dienst worden
gekeurd: konditie waardeloos.
Luister naar de klachten van
coaches en trainers in talloze
sporten: de jongens en melsjes
lbéper. zo verschrikkelijk slecht,
En dat lopen is in een zeer
groot aantal gevallen de basis
van de sportbeoefening,

Het is dus goed mis met dat
lopen en dat kan niet anders
komer dan doordat we niet

meer bij het begin beginnen,

en dat is op school.

Nog daarrelaten, dat er na-
tuurlijk al te weinig uren

voor lichamelijke opvoeding

op school zijn uiltgetrokken,
krij¢g ik de indruk dat bij die
"gymlecssen' de moeder der
sporten ceer stiefmoederlijk
wordt bedeeld.

En niet alleen omdat we zo
weinig atletiektoppers in

huis hebben zou ik die zaak
toch gaarne even onder de
aandacht van de leraren wil-
len brengen.

Een partijtje laten spelen is
natuurlijk voor de leerlingen
leuker en ook andere sporten



zouden zich gaarne tijdens de

lessen wat meer willen laten
representeren (al is het met
volleybal en basketball op
dat punt bepaald niet slecht
gesteld), maar vergeet het
lépen - en het daaraan gekop-
pelde springen en werpen -

alstublieft niet,

Dan komen de atleten van
niveau er ook wel weer,

De ‘gang naar de sintels of het
tartan moet veel vanzelfspre-
kender worden dan hij nu is.

“NOG EEN ROND)E
:  ANMYZ?

EEN BELGISCHE VADER SCHRIFT ZIJRI ZOON

beste =zoon,

Een paar regels om
je te laten weten
dat ik nog leef,
Ik schriif deze
brief langzaam
omdat ik weet. dat
Je niet snel kunt
lezen.

Je zult het huis
niet meer herken-
nen als je thuis
komt.

We zijn verhuisd.
Wat mijzelf betreft
ik heb een nieuwe
baan met 500 man
onder me, ik maai
namelijk het gras
op het kerkhof.

Er was een wasma-

aan de trekker en
ik heb de hemden
niet meer terug
gezien,

Je zus marie heeft
vorige week een
baby gekregen; ik
weet niet of het
een meisje of een
jongetje is, dus ik
weet ook niet of je
tante of oom bent
geworden.,

Je oom dirk is

vorige week verdron-
ken in een whiskyvat

in de stokerij.

Een paar kollega’s
zijn hem nog nage-
doken om hem te
redden, maar hij
vocht dapper terug.

kerstmis niet veel
gedronken.

Oma had een lakseer-

middel in z'n bier
gedaane.

Hij ging af tot de
nieuwjaarsdag.

Het heeft vorige
week maar twee
keer geregend.
Eerst drie dagen,
toen vier,

Maandag waaide het
z0 hard dat een
van onze kippen

vier keer hetzelfde

ei heeft gelegd.

We kregen gisteren

een brief van de

begrafenisondernemer

waarin stond, dat
als we de laatste

We hebben hem gekre- afbetaling van je
meerd; maar het tante niet betaal=-
heeft drie dagen den, ze weer naar
geduurd voor we de boven zou komen.
brand geblust hadden. Verder is er weinig
Je opa heeft met nieuws,

chine in het
nieuwe huis, maagr
hij werkt niet =zo
best, vorige week
deed je moeder er
14 hemden in, trok



KRONKEL:
KLUBTENUE

Klubkledingsproblemen had men in de griekse tijd niet, daar men
eenvoudig bij de sportbeoefening niets aan had. Hoe men de
verschillende steden en landstreken uit elkaar hield is mjj niet
bekend. Wellicht door het bevestigen van gekleurde linten aan
ledematen, waarvoor uiteraard talrijke aanknopingspunten aanwe-
zig zijn! Zij hadden in ieder geval niet de perikelen waaraan

ons klubje 1lijdt bjj vaststellen, handhaven en dragen van het
klubtenue. Hoe simpel ook: een wit hemdje, met twee blauwe
strepen en klubembleem en een blauw broekje, onze boeiende
jeugd weet steeds weer andere blitse kombinaties op sintels of
kunststof te brengen. Naast ronde hals, v-hals, met korte- met
lange- en zonder mouw, niet of wel voorzien van een embleem
(dat dan 6f links 8f rechts 6f ter hoogte van de blindedarm
zit) heb je dan ook nog de zogenaamde 'snelle kweek reaktors'":
avantrianen die zo snel groeien dat het hemd-technisch niet
meer is bij te houden. Het hemd houdt dan bjj het middenrif op

en er ontstaat een nieuwe versie: het blootnaveltenue. Dit wordt
dan gekombineerd met een spijkerbroek die - ook al wegens de
snelle kweek - zo strak zit dat de aldus uitgedoste knaap
nauwelijks een kniebuiging kan maken. Gelukkig sterft dit
gebruik uit nadat bij enkele snelle kwekers wat naden waren
gebarsten op ongelegen ogenblikken en -plaatsen (van de
spijkerbroeken uiteraard). Maar geen nood: er is nog een einde-
loze variatie in roden, zwarte, groene en witte broeken ir alle



denkbare variaties van mini tot maxi. Soms is zelfs elke gelijke-
nis met kiubshirt verdwenen en sieren gigantische likkende

tongen of grauwende tijgerkoppen het textiel. Min of meer

bekende amerikaanse universiteiten maken via hun namen eveneens
reklame. Opschriften als "love but don’t touch" (natuurlijk niet
sémen op eeu shirt) tonen aan dat we nog '"ontwikkeld" zijn ook.

De trainingspakken (diepe zucht), ja dat was een goed plan, bijj
het vaststellen van de klubkleuren, eenieder een marine/bleu
trainingspak, en dat dan zeker te dragen bij officiele wedstrij-
den. Toegegeven, het is een beetje mallotig als kippen achter
elkaar, maar alla, 't maakt indruk op de mensen. Weg dit schoons!
Het begon met de macro die het nederlandse volk in tweeen
splitste: mét een pasje en zonder een pasje. De moeder (met
pasje) van zo’n snelle kweker maakte gebruik van zo’n macro
trainingspakken-aanbieding (en niet in marine/bleu). En zo is
het gekomen.... net trainingspakkenverval aangevangen,

Nu sieren alle mogelijke kleuren en vormen de ranke of bolle

leden van onze jeugd. Het wordt een statussymbool zo'’n pak.
Gesprek: d-tje pietje tegen d-tje klaasje: ’t mijne kost f 150 4=
maar het is supersnel (mooi glanzend hemelsblauw met super-
sportnaden). Klaasje: je merkt er bij jou niks van. Pietje:
logisch, ik trek het toch uit voor ik loogp. Klaasje: o ja, stom
dat ik daar niet aan dacht. De volgende maand komt klaasje met
een glanzend rood pak met okergele schouders. Tot pietjes ?t is
hypersnel, waterdicht en antimagnetisch, en tot de koots nog
steeds in zijn marine/bleu spul, Ja 't valt zo op hé die felle
kleuren van u (’t blijft toch nog u!).

Tja dat is waar; als de inhoud van zo’n marine/bleu pak iets
fout deed op de baan of veld hoorde je al gauw door de speaker
willen de jongens van avantri dit of dat doen of laten of
brengen of halen of ontruimen. Nu we gehuld zijn in karmozijnrood,
mosgroen, hemelsblauw, saharabeige en kanariegeel kan dit niet
meer. Met smart zit ik nu nog op de reklameopschriften te wachten:
"eet patat van de kat', "jan blaar uw makelaar'", "disco blerco"
en knars het hapklare kroketje'". Maare.e... na l34444nge tijd komt
er een nieuw shirt. Ja, wel duuuvunur maar mooooooi! (zeggen ze)
Dan ga ik er even goed op los. aliiemaal zo’n duuuuuure en mooooie
shirt en een glanzend broekje. Duur? Dan spaar je maar eens wat

voor je klub!
e jsmechielsen,

KOPY INLEVEREN
TOT 13.01.79




Good old hans boon was weer in zijn element tijdens de eerste
wedstrijd voor de goudse crosskompetitie, hij werd fraai vierde.

Petra van beek, eerste jaars d-meilsje verraste alle veertig
deelneemsters tijdens de crosskompetitie door als eerste te
finishen. Ben prachtig resultaat.

Een 12e plaats in het 54 man tellende deelnemersveld van de
d-jongens, van marco Zwijnenburg is erg goed, want ook hij is
een eerste jaars in deze Kklasse.

De slechte deelname van de oudere jongens en meisjes en dames
aan de crosskompetitie is geen goed teken, doe er iets aan!

Enouir DE OMGEVING...-.-
q vr > o o '

ve'

Adri harteveld van aav36 won verrassend de eerste wedstrijd
van de crosskompetitie bij de senioren.

B-meisje, maaike persoons van aav3b behaalde een prachtige
eerste plaats tijdens de warandaloop in tilburge.

Piet schoonen van het zoetermeerse ilion was de eerste veteraan
in de crosskompetitie, welke klasse dit jaar voor het eerst
apart is opgenomene.




" DE GOUDSE
CROSSKOMPETITIE

De eerste wedstrijd voor de goudse crosskompetitie kenmerkte
zich door de afwezigheid van veel heren, dames en oudere junio-
ren, terwijl de kleinste jeugd ruim vertegenwoordigd was. Het
was dan ook niet verwonderlijk dat meest in het oog lopende
prestaties bjj de jeugd voorkwamen. Vooral bij de d-meisjes die
allen voor het eerst in deze klasse deelnamen goede prestaties,
Zo werd petra van beek fraai le over plm. 1000 meter liep zij
een tijd van 4.31.0. In dezelfde klasse liepen annemarie suur

he in 4.,42.0 en simone gubbels 10e in 4,55.,0 goed voorin.
Mirjam maas 23e in 5.27, jannie van beek 29¢ in 5.40.0, annette
punt 30e in 5.47.0, margreet moor 32e in 5.55.0 en anita ver-
douw 37e in 7.00.0. Bij de b-jongens kon erwin bhol nog geen e
plaats bemachtigen en werd 3e over 3000 meter in 11.56.8. Waren
er bij de d-meisjes veel deelneemsters, bij de jongens-d waren

er 54 deelnemers. De prestaties mogen er zijn; marco zwWijnenburg
12e in 4.40.0, 16e edgar van der horst in 4.50.0, 24e ronnie
vos 4.59.0 en 39e ronald driessen in 5.18.0. Geertje den boer
was de enigste deelneemster bij de meisjes-c, zij werd 8e in L,sk,
Leenderd den boer werd bjj de jongens-a 5e in 17.51.0 over Looom,
Dick veer werd 6e bij de jongens-c in 6.03.0 over 1500 meter,

Bij de heren was ditmaal hans boon de beste met een ke plaats in
28.09.0 over 7000 meter. Klaas de jong ke in 30.06.0. Volgende
keer moeten er toch meer senioren naar toe zoals peter de jong,
sjaak overbeek, bouke de jong, mart spruit, kees van der heul,
ad verhoeff, bert van tuyl, piet stam, hans driessen enz..0Ook
dames zijn van harte welkom. Het vervoer van de Jjunioren was
deze keer uitstekend geregeld door frits de vos en natuurlijk
ook door alle chauffeurs.




TRIMFRONT

Af en toe gebeurd het weer
eens. Ben verkeerde beweging
een duwtje, een botsing of
zomaar je "verstappen'.
Meestal lopen dergelijke
ongevalletjes, met een blauw
plek of een fikse bult af.
Soms ook is het vooral de
enkel die het begeeft.

Deze keer was marga Vedekley
de ongelukkige, haar enkel
begaf het en een kneuzing
was het gevolg.

Op zich niet zo erg, met een
paar dagen zitten ben Je er
wel vanaf.

Maar jaes«... wie doet de
andere dag het huishouden,
wie verzorgd de baby, wie
doet de vaat.

Nee vrouwen kunnen niet "een
paar dagen zitten'.

Gelukkig zijn er dan nog een
paar medetrimsters die de
patient wat helpen.

OPGELET

Op woensdag 3 en donderdag k

januari wordt er weer met de

trimuren begonnene.

Dan heeft u weer de kans om

de eventuele erbij gekomen

"kilo?’s" er weer af te draven.

Fnkele tips voor uw vrije dage.

a. ga eens naar een bos- of
strandloope.

be. bezoek de ijsbaan eens als
er geen natuur ijs is.

ce. blijf niet de hele dag bin-
nen, maar trek er op uit,
de natuur ine.




=MAGAZINE

PUPILLEN CROSSKOMPETITIE

In alphen aan den rijn waren de kleinste
avantri-crossertjes ook van de partij.
Dit was de eerste wedstrijd voor de crosse—
kompetitie van de afdeling gouda. Er zijn
vier wedstrijdene

Om maar met de kleinste te beyinnen:
mireille gubbels behaalde een eerste
plaats bij de mini=pupillen voor chantal
overbeek die tweede werd. A
Nicole gubbels deed het bij de b-pupillen
ook goed door eerste te worden, terwijl
corine frederikse als zesde finishte,.

Bij de jongens pupilea werd jaco frede-
rikse 18e en bij de b=pupillen behaalde
marcel driessen ook een 18e plaats.
Angelique de vos werd tweede bij de
a=pupillen met dicht bij haar linda veer
die 7e werd.

Robbie zwijnenburg kwam bij de jongens
a-pupillen eerste jaars als 11e over de
streep en bij de tweede jaars werd ronald
posthuma 9e en johan den boer 18e.

Zoals jullié zien zijn alle deelnemers
door de alphense modder heen gekomen.

In een bouwkeet
gelezen:

"wij werken om te
leven, wij leven
niet om te werken"

En vier planken
verder:

"Die praat die jij
praat is geen
praten, al praat
Je over praten,
Maar praat die ik
praat is tenminste
praat, al praat je
over praten',

DE JARIGEN

01401 tesluis
02.N" heee.schrover
0%.01 goedaehoer
05401 kedajong
06.017 mevlasblom
0701 jevedevliet
08=01 pevedadool
08.0% welan,eland
08.01 che.overbeek
09.01 a.d.jong
12,01 r.bassa
16.01 j.boon
16,01 sevebeek
18401 jevVedepauw
20,01 j.vermaas
20401 geanijssen
20,01 me.bom

22,01 jevevianen
28.01 m.gubbels
28.01 ged.clerq
29.01 m.faay

e



AVANTRIANEN

SPORTIEF
BLIJVEN

Hieronder een aantal vragen. Vul die aan met het antwoord dat
je zelf het beste virdt.

2e

g

Tijdens de training ga je door je enkel. Wat doe je?

Qe

e

Ce
de

gillend cla je tegen de vlakte, waarna je je voet een
half uar in <oud water onderdompelt.

je gaat 00k nog even door je andere enkel, zodat het
evenwicht herstela isa

hinkend en kreurend vervolg Jje de training.

je schopt je ploesgyenoten tegen de enkels omdat je die
ook wel wat zunt,.

Tiidens een weditriid word je weggestuurd. Wat doe je?

‘a.
te

Ce

berustend en met zebogen hoofd vertrek jJe.

je protesteert heftic bij de hoofdecheidsrechter, tot die
zegt: "het sriit me, je hebt gelijk, kom er maar weer bij".
je proteert de man zan te vallen, maar je trainer houdt
je tegren en laat je valium innemen.

schelderd er. vlioekena ga je naar de tribune, steek je
tong teren hem ult er laat Je broek zakken,

Voorzitter ooms beschuldirt je ervan f 1000,- van de klub

ite
Qe

Ce

Ce

de

Je

hetben verduisterd. Wat doe je?

je geeft toe en bLidt en smeekt om vergeving.

je lacht hern vierkant uit en zegt: "maar je hebt me toch
gevraagd of ik de kas wilde opmaken?"

je zegt: "hoe kom je erbije Dat zul je zelf wel gedaan
hebben".

je bedreigt hem met de woorden: '"mondje dicht, anders
verzulip ik je'".

zoontje of kleine broertje komt thuis van de kleutergym

met rode striemen op z’n kontje. Wat doe je?

Ae
b.

Ce

je troost hem en laat hem maar op ballet gaan.

je laat hem in een bak petroleum zitten om te zien of

het rode eraf weekt.

je geeft hem er zelf nog e¢n paar meppen bij omdat hij weer
eens ongehoorzaam is geweest tegen de juf.



d.

5« Je

je gaat met een rijzweep naar het huis van de juf, om het
haar betaald te zetten.

‘hoort dat de bouwkommissie van het klubhuis per 1 mei

wordt ontbonden. Wat doe je?

ae
b.

Co
de

6. Je
in
Qe
be

Ces

de

je organiseert een afscheidsfeestje voor ze.

je haalt je schouders op en zegt: "dan hadden ze ook maar
hun best moeten doen'.

je bezorgt ze de beste wensen en een grafkrans.

je organiseert een protestmars door de stad met grote
brandbommen en knokploegen,

staat te kijken bij het diskuswerpen en krijgt een diskus
je gezicht. Wat doe je?

wenend raap je de resten van je gebit bij elkaar en je
slist: "itfff all in fffe game'.

Je geeft de diskus een enorme trap en steekt dan je
gelukspop in de fike.

je pakt een speer en roept: "als je dat weer doet, prik
ik je lek, krompotige sukkel.

Jje neemt de dader in de houdgreep en dwingt hem zijn
diskus op te etene.

7s Vlak voor de kompetitiefinale vervangt de trainer je door
een invaller. Wat doe je?

as
be

Cae

do

je wenst de man geluk en slentert ongelukkig weg.

Je schreeuwt naar je trainer: "als je dat nog eens doet,
richt ik m’n eigen klub op".

scheldend ga je naar de kant en lacht je invaller uit bij
alles wat hij doet,

je schopt je invaller een 7 kilo-kogel in z’n buike.

Nu kun je gaan tellen. Elk a=-antwoord levert 2 punten op, elk
b-antwoord 4 punten, elk c-antwoord 6 punten en elk d=antwoord
8 punten. Tel de punten bij elkaar op en zoek hieronder, in
hoeverre je een sportieve geest hebt.

14 tot 22 punten: je bent veel te lief en zacht voor de tope.

Word liever redaktielid of ga enkel
klaverjassena

24k tot 34 punten: je bent een onverbeterlijke individualist die

altijd gelijk wil hebben.
Je bent bijna topsporter, maar niet in 'n team.

36 tot 46 punten: je bent een keiharde topsporter. Je hart is

van krokodilleleer, Je denkt enkel aan winnen
en winstpremies. Ga voetballen, je zult het
bjj ajax wel redden.

L8 tot 56 punten: je bent een niets ontziende woesteling zonder

hersens., Stop met sporten en word sloper,
taxichauffeur of slager.



VOORLOPIG
WEDSTRIJDPROGRAMMA

AFDELING GOUDA

e ===
%1.03 aav3b pupillen trainingspakkenwedstrijd
14,04 aav36 b-c-d-junioren trainingspakkenwedstrijd
21.04 avantri testwedstrijd voor de kompetitie
03,05 avh? instuifwedstrijd senioren en a=b=c=junioren
12,05 gouda eerste wedstrijd pupillenkompetitie
15,05 reeuwik instuifwedstrijd senioren
19,05 avantri pupillenwedstrijd
26,05 reeuwik meerkamp b=c-d-junioren
27.05 reeuwijk meerkamp b-c-d-junioren
26,05 avantri instuifwedstrijd senioren en a-b-c-d-junioren
05.06 clytoneus instuifwedstrijd senioren en a-b-junioren
06.06 reeuwijk driekamp werpnummers senioren en a=-junioren
09.06 avantri tweede wedstrijd pupillenkompetitie
23.06 aav3b gouda/zeeland/dordrecht
23,06 avantri pupillenwedstrijd en c=d=junioren
29.06 clytoneus persoonlijke kampioenschappen senioren en june.
30,06 clytoneus persoonlijke kampioenschappen senioren en jun.
05.07 reeuwijk instuifwedstrijd senioren en a-=b-=junioren
07.07 aav3b gouda/solingen jeugdontmoeting
07.07 avantri tienkamp en vijfkamp
08.07 avantri tienkamp en vijfkamp
.08 avantri uurloop senioren
.08 avantri gouda/gloucester
11.08 aav3b goudse kampioenschappen bijzondere nummers
.08 avantri instuifwedstrijd senioren en a=b=junioren
15,08 clytoneus singelloop
18,08 reeuwijk wedstrijden pupillen en c-d=-junioren
29.08 aav36b estafette kampioenschappen
30,08 avh? instuifwedstrijden senioren en a=b~c~junioren
01,09 clytoneus derde wedstrijd pupillenkompetitie .
04,09 clytoneus instuifwedstrijd senioren en a=b=-junioren
09.09 reeuwik gouda/solingen/tienen
12.09 reeuwijk instuifwedstrijd senioren
15,09 aav3b vierde wedstrijd pupillenkompetitie
22,09 aav3b klubkampioenschappen junioren en senioren
29.09 avantri klubkampiocenschappen avantri
30,09 avantri klubkampioenschappen avantri



WAT IS KONDITIE?

Ik voel me goed, ik heb een geweldige konditie, ik heb totaal
geen konditie, mijn konditie is hard achteruit gegaan, hoe dik-
wijls horen we dergelijke uitspraken niet. Vooral het woord kon-
ditie wordt veel gebruikt. Een beschrijving wat konditie is las
ik in een brochure "rekreatiesport in de vereniging van de nsf".
Het woord konditie betekent echter veel meer. Het is de toe-
stand waarin we ons fysiek, psychisch en sociaal (wel=)bevinden
Een goede konditie betekent een optimaal gebruik van jo indivi-
duele mogelijkheden en je daarbij ook prettig voelen., Het bezit
van een zo groot mogelijk weerstandsvermogen bij lichamelijke en
psychische belasting (stress) wijst ook op een goede konditie.
Konditie is een kwestie van belasting en belastbaarheid. Als
we ons lichaam regelmatig en verantwoord belasten (regelmatige
training) kweken we een grotere belastbaarheid. Dat wil zeggen
dat lemand die in een goede konditie is gemakkelijker lichame=-
lijk inspanningen kan verdragen. Maar niet alleen dat, een gun~
stig neveneffect is ook dat hij beter opzewasson is tegen de
Psychische spanningen van het dag-lijks leven, tijdens het werk,
in het verkeer en in het gezin.

Als men het bovenstaande leest dan moet het voor ledereen toch
duidelijk zijn dat regelmatig bewegen een noodzaak is voor een
goed functionerend lichaam. Dat bewegen moet dan wel wat meer
zijn dan een partijtje tennis, waar men, indien de bal moeilijjk
te bereiken is, geen meter loopt, of bij diverse teamsporten
waarbij men minuten lang stilstaat. Het lichaam moet getraind
worden dus mag het best moe worden. Als men gaat bewegen, moet
men zich eerst afvragen hoelang het geleden is dat men aan
sport gedaan heeft. Niet alleen de konditie is meestal sterk
achteruit gegaan, ook het lichaam is Jaartjes ouder geworden,
dus minder soepel. Als men vroeger met veel plezier een
bepaalde sport gedaan heeft, moet men zich afvragen of men
diezelfde sport nu nog kan bedrijven. Iemand die op 20=-jarige
leeftijd de 100 meter in 11.5 liep moet niet verwachten dat

hij 15 of 20 jaar later met hetzelfde gemak een sprint kan lopen
in bijvoorbeeld 12.5. Beter is het om bijvoorbeeld te gaan lopen
over langere afstanden dit verdragen de wat minder soepel
geworden spieren beter. Ook is het nodig om af en toe eens te
stoppen en dan wat oefeningen te doen voor het gehele lichaam,
zodat elke spier belast wordt. Maar wat men ook gaat doen,

men mag zeker niet verwachten, dat er meteen als vanouds er
tegenaan kan gaan. Begin daarom rustiges... maar wel regel-
matig, en niet de ene week driemaal om vervolgens weer twee

weken over te slaane.
ad verhoeff

¥

[
e



hiet gebied van de loper

In de vaderlandse sportwereld bestaat een grote behoefte aan
bidden. Komen de oude tijden weerom? Er is echter wel enig
verschil te bespeuren in degene tot wie gebeden wordt.

onze vader starter, die met z'’n pistooltje schiet,

uw funktie zij geheiligd,

uw rapporteur kome,

uw wil geschiede tijdens de start als ook in de eerste meters,
geef ons heden ons wekelijks plezier,

en vergeef ons onze valse starts,

gelijk wij verreven onze mede-overtreders,

en fluit ons niet in de vernieling,

maar verlos ons van een onrechtmatige achterstand,

want aan u is de beslissing en de macht en de onschendbaarheid,
tot de tijdwaarnemer ons scheidte

amell «

LOPEN IS
GOEDVOOR U
OMDAT HET

gezond 1is

overal mag

slank houd

welnig kost

zo vlot gaat

gezellig is

geruisloos gaat
millieubeschermend is
rijles overbodig maakt
een stukje vrijheid geeft
op de smalste paadjes kan




INFORMATIE
VOOR JURYLEDEN

Ook deze keer weer wat wijzi-~
gingen in het reglement.

Als je denkt dat je alles weet
dan verandert er wel weer wat.
Deze keer de spring~ en werp-
nummerse

Was het voorheen zo dat een
deelnemer aan bijvecorbeeld het
hoogspringen meerdere spron-
gen in dezelfde ronde kon
maken, dit omdat men bijvoor-
beeld eerst cen 100 meter
moest lopen, dan kan dit nu
niet meer.

Het nieuwe reglement 1luid:
één poging in dezelfde ronde.
Deelnemers kunnen nu niet
meer naar het jurylid stappen
om te vragen of ze twee of
drie sprongen achter elkaar
mogen maken, omdat ze ook een
ander nummer willen doene
Voor de tweede poging moet
men voortaan wachten tot alle
deelnemers hun sprongen afge-
werkt hebben om dan in de
tweede ronde pas weer opnieuw
te springen.

Om nu nog even terug te komen
op de vorige keer, toen we
verteld hebben dat alle hand-
geklokte tijden in 0.1 (tien-
den van sekonden) moeten
worden afgerond.

Op het congres in porto rico
heeft de iaaf nu het volgende
bepaald:

Tot en met de 400 meter en de
440 yards is de afronding als
volgt:

100 meter in 11.64 wordt 11.6
en 11.65 wordt 11.7, dit is
dus hetzelfde zoals we al
eerder vermeld hebben.

Maar afstanden boven de 40O
meter en 440 yards, dus de
langere loopnummers worden
als vogt bepaald:

1500 meter in 3.38.21 wordt
dan 3.38.3, dus alles naar
boven afgerond!

Hieronder nog enkele voor-
beelden van diverse afstanden.

200 m 22.53% wordt 2265
200 m 22.55 wordt 2246
800 m 1.50.01 wordt 1.50.1
800 m 1.50.63 wordt 1.50.7
5000 m 13.42.32 wordt 13.42.4
5000 m 13.42.01 wordt 13.42.1

Zondagavond 8 uur: Lotto.

Entoenwas u £500.000- rijker

Speel mee bij uw
eigen vereniging;
die heeft er

groot belang bij.

Waag s een gokje. Kan alvoor f1,75.
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VERENICINCIS
REEhitE

Een groot gedeelte van het sportief, rekreatief en sociaal
leven speelt zich af in de vele tienduizenden verenigingen in
ons land. Omdat de maatschappij, het dagelijks leven, zich ook
beweegt onder een bepaald gezag en met inachtneming van
bepaalde regels, kent men ook in de verenigingen, wat voor
soort dit ook moge zijn, kontrole, gezag en regels. Deze regels,
die tot doel hebben het - gestelde - doel van de verenigingen
te bereiken, worden opgenomen in statuten. De statuten zijn dus
de grondwet van een vereniging.

Men zegt wel: "wat belangrijk is, hoort in statuten en wat niet
zo belangrijk is, moet niet worden opgeschreven'. Zo is in de
nederlandse wetgeving een grootscheepse herziening op gang,

om te komen tot een geheel vernieuwd burgelijk wetboek. Na de
tweede wereldoorlog hebben enkele professoren een begin gemaakt
met deze wetsherziening, 0.a. prof. mr. e.m.mejjers en prof. mr.
jedrione. Op 1 januari 1970 is het nieuwe boek 1 van het burge-
lijk wetboek in werking getreden. Dit handelt over personen en
familierecht. Boek 2 van het nieuwe burgelijk wetboek is op 26
juli 1976 in werking getreden. Dit is het boek dat gaat over
rechtspersonen.

Waarom is nu dit nieuwe boek ingevoerd? Dit nieuwe rechtsper-
sonenrecht is ingevoerd, omdat de geldende wetgeving vele
lacunes vertoonde; onder andere het verenigingsrecht was sterk
verouderd. Het oude verenigingsrecht dateerde nog uit 1855 en
was genaamd "wet tot regeling en beperking der uitoefening van
het recht van vereniging en vergadering". Uit deze oude wet
kent men onder andere de "koninklijke goedkeuring" (erkenning)
en oprichting voor 29 jaar en 11 maanden. Nu is door middel
van deze nieuwe wetgeving het geschreven recht aangepast aan
de gedachten die daarover leven bjj de bevolking en aan het
bestaande rechtssysteem.

HET NIEUWE VERENIGINGSRECHT

Dit is in werking getreden op 26 juli 1976 met uitzondering
van de overgangsbepalingen. Deze worden van kracht op 26 juli

1979.



Het recht om een vereniging op te richten is een grondrecht,
vastgelegd in artikel 9 van de grondwet. Meerdere personen,
tenminste twee, kunnen samen een vereniging stichten, voor-
opgezet dat de vereniging niet het maken van winst tot doel
heeft, om deze te verdelen onder de leden. Een vereniging
ontstaat wanneer meerdere personen (tenminste twee) een
rechtspersoon tot stand brengen waarin zij volgens regels en
voor een doel door hun gesteld, willen samenwerken.

ELKE VERENIGING RECHTSPERSOON

Ingaande 26 juli 1976 is elke vereniging rechtspersoon. Zij
heeft dus in wezen bij de oprichting al rechispersoonlijkheid.
Dit is een kardinaal verschil met de oude situatie, toen elke
vereniging eerst nadat de koninklijke goedkeuring verleend was
rechtspersoonlijkheid verkreeg. Een rechtspersoon is een orga- -
nisatie of instelling, die op grond van de wet rechts= en
handelsbevoegd is en aan het rechtsverkeer kan deelnemen alsof
zij een natuurlijk perscon (mens) is.

Er bestaat echter nog een groot verschil, namelijk verenigingen
met volledige rechtsbevoegdheid en verenigingen met beperkte
rechtsbevoegdheid. Deze laatste kategorie kan namelijk onder
andere geen registergoederen verkrijgen, geen erfgenaam zijn.
Bovendien is degene die door een rechtshandeling een dergelijke
vereniging verbindt, naast de vereniging hoofdelijk aansprake-
1jjke.

VOLLEDIGE RECHTSBEVCEGDHEID

Om volledige rechtsbevoegdheid te verkrijgen, dienen de vereni-
gingen de statuten bij notariele akte vast te leggen en de
vereniging in te schrijven bij die kamer van koophandel waaronder
de plaats van de vereniging ressorteert. (plaats = statutaire
vestigingsplaats).

KONINKLIJK GOEDGEKEURDE VERENIGINGEN

Koninklijk goedgekeurde verenigingen zijn rechtspersonen met
volledige rechtsbevoegdheid., Deze verenigingen moeten zich véér
26 juli 1979 laten inschrijven bij de kamer van koophandel waar-
onder de plaats van de vereniging ressorteert. In beginsel
blijven de geldemde statuten van toepassing. De statuten moeten
echter aan de minimumeisen voldoen. Staan er in deze statuten
bepalingen die afwijken van het zogenaamd '"dwingend recht',

dan treedt hiervoor de wet in de plaats,

BELANGRIJKE PUNTEN

Belangrijke punten aangaande het nieuwe verenigingsrecht. Het



verdient aanbeveling, dat alle verenigingen volledige rechts-

bevoegdhelid bezitten, om de navolgende redenen:

a. de hoofdelijke aansprakelijkheid naast de vereniging komt te
vervallen.

b. het 1ligt in de lijn van de verwachting, dat in allerlei
subsidiregelingen aan verenigingen de voorwaarde gesteld
zal worden, dat zij volledig rechtsbevoegd zijne.

Ce vooOr aansluiting bjj bonden en overkoepelende organen zal
waarschijnlijk de eis gesteld worden van volledige rechts-
bevoegdheid.

NOTARIELE AKTE

De statuten moeten worden vastgelegd in een notariele akte.

De notaris waar deze akte passeert blijft in eerste instantie
verantwoordelijk ervoor dat de statuten in overeenstemming

zijn met de nieuwe verenigingswet. Aan het passeren van deze
akte zijn voor de vereniging kosten verbonden. Statutenwijzigin-
gen dienen ook te worden vastgelegd bij notariele akte.

KAMER VAN KOOPHANDEL

De verenigingen moeten zich laten inschrijven bij de kamer van
koophandel waaronder de statutaire vestigingsplaats van de
vereniging ressorteert. Speciale formulieren zijn hiervoor
verkrijgbaar bij de kamer van koophandel. Het registratiebedrag
dat de kamer van koophandel jaarlijks zal berekenen bedraagt
Ff 50,-, De kamer van koophandel is gehouden de verenigingen
jaarlijks op de hoogte te stellen van de bij haar ingeschreven
gegevens betreffende de vereniging, zodat iedere vereniging
de gegevens welke niet juist blijken tijdig kan wijzigen.

STATUTEN

De minimumeisen waaraan de statuten van de vereniging moeten
voilidoen bestaan uit regelingen betreffende:

a. de naam en zetel

be het doel

c. de verplichtingen van de leden

d. de wijze van bijeenroepen van de algemene vergadering

e, de wijze van benoeming en ontslag van bestuurders

f. de bestemming van het batig saldo in geval van ontbinding

Niet van belang is meer voor welke periode de vereniging is
aangegaan. In het algemeen wordt een vereniging aangegaan voor
onbepaalde tijd. Via de bonden zullen modelstatuten voor een
bepaalde tak van sport beschikbaar gesteld worden, zodat het
niet noodzakelijk is hier verder op in te gaan.



LEDEN

Leden, jeugdleden, aspirantleden, aangeslotensn, deelnemers.
Omdat het nieuwe verenigingsrecht dwingend voorschrijft, dat
alle leden stemrecht hebben en derhalve ook de algemene leden-
vergadering, - dit is het hoogste orgaan in een vereniging -
mogen bezoeken, zullen alle leden {dus inklusief aspirant- en
jeugdleden) over het wel en wee van de vereniging kunnen mee-
beslissen. Het is begrijpelijk, dat vele verenigingsbesturen dit
te ver gaat. Men vreest, dat kinderen tot 16 jaar de macht en
de gelegenheid krijgen om bekwame bestuurders aan de kant te
schuiven en op deze wijze de vereniging naar de ondergang te
helpen., Elders is wen bezig hiervoor oplossingen te zoeken;
daarbij denkt men aan het invoeren van zogenaamde "aangeslo~
tenen". Dat zouden aspirant- en jeugdleden kunnen zijn.
Uitgangspunt van de wet is, dat de algemene vergadering wordt
gevormd door alle leden. %ij hebben tcegang tot de algemene
vergadering en hebben daar ieder é&én stem. Het is niet mogelijk
in de statuten te regelen, dat bepaalde leden geen stemrecht
hebben of dit pas krijgen wanneer zij gedurende een bepaalde tijd
1lid zijn. Wel is het mogelijk, dat de statuten aan bepaalde leden
of bepaalde groepen van leden meer dan één stem toekennen.

Ben 1id dat de algemene vergadering niet kan bezoeken, kan zin
stem door een ander 1lid c¢f vertegenwoordiger laten uitbrengen,
mits die ander een schriftelijke machtiging van zijn opdracht-
gever heeft. Wil men stemuitbrenging door middel van machtiging
niet toestaan, dan moet dat uitdrukkelijk in de statuten worden
vermeld., Wil men daarentegen de mogelijkheid cpenen dat ook niet-
leden als gemachtigde van een 1lid kunnen optreden, dan moet ook
dat uit de statuten blijken. Hoofdregel is dat op de algemene
vergadering uitsluitend leden stemrecht hebben. Ook leden die
onbekwaam zijn (bijvoorbeeld minderjarigen) hebben stemrecht.

Is iemand eenmaal 1id geworden met toestemming van zijn wette-
lijjke vertegenwoordiger, dan komen ook alle lidmaatschapsrechten
toe aan dit lid. Hij kan deze rechten uitoefenen zonder of met
tussenkomst van 2zijn wettelijjke vertegenwoordiger.

De meeste bonden zullen kiezen voor een gekwalificeerd stem-
recht; dit houdt in, dat men aan personen boven 16 jaar een
groter aantal stemmen toekent dan aan personen beneden 16 jaar.
Ook zou men kurnen kiezen voor het getrapte stemrecht; dit
houdt in dat men bepaalde groeperingen in de vereniging één
stem geeft die dan de betreffende groeperingen vertegenwoordigt.
Ook hier zullen door de bonden en overkoepelende organen log
nadere richtlijnen verstrekt wordén, daar dit ten nauwste camen-
hangt met de struktuur van bond en overkoepelende crganisatie.

Mede door invoering van het nieuwe verenigingsrecht is esn groot
aantal verenigingen, bonden en overkoepelends organisaties
gehouden hun struktuur en statuten aan te passen aan de nieuwe
verenigingswetgeving.



