





een kleine greep uit de inhoud van dit mummer

bestuur bestuur
herfst ad verhoeff .
er uit gelicht ad verhoeff
regelmaat bij inspanningen het parool
intervieuw | henk schep
_ balans rob —veef
kalender o henk ache;;
trimloopboekje ad verhoeff
cooper'best“ ad ve;hoefi: .
sportdag/stropdag henk ‘schep
uit de atletiek;;ef;id m‘hqa;i.—c;{:‘i_ej;uereld.
lotto ) ‘ bestuur
trainingstijden B bestuur

avantri Op 8 november kunt u, als u dat wil,
magazine praten over allerlei zaken met het
vierde bestuur,

jaargang Vanaf 7,30 mur in de avond zijn zjj
nummer aanwezige U bent welkom,

negen
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Onze naam

zegt voldoende

Haven 79
Telefoon 01823 -2335
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J. C. BOER

Off. dealer
FENDTSTSACTOREN

RGE
MELKMACHINES

In- en verkoop
Onderhoud - Reparatie

Bonrepas 24 - VLIST
TEL. 01823 - 3932

b.g.g. 2627
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U weel wel Autofood
merkbenzine en toch
4 ct per liter korting

HAVENSTRAAT 92-94 SCHOONHOVEN TEL. 01823-2805
LSO RAA AL

=

Laau R T T R T T

VOOR

handwerken,

naaimachines,

wol en fournituren

naar :

RICKEN

HAVEN 28
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AARDAPPELEN
GROENTEN
FRUIT
DELICATESSEN
WIJNEN
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altijd koploper>
IN LAGE PRIJZEN

HERMAN BOSMA
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POSTZEGELHANDEL

D. DE WILDE

Lopikerstraat 58
Schoonhoven
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Een gierende wind om je oren,
schitterende wolkenpartijen, die
’gejaagd door de wind’ hun weg
vervolgen, de herfst is er weer,
Menigeen ziet dit jaargetijde niet
graag komen, want het betekent
dat de zomer definitief voorbij is.
Toch is het een jaargetijde wat
nooit tegenvalt,

Van de winter verwacht je dat

hij ons sneeuw en sterk ijs brengt,
de lente moet lieflijk zacht en
groeizaam zijn, en van de zomer
verlangt men lange perioden van
droog en zonnig weer,

Maar deze jaargetijden trekken
zich hier niets van aan,

Winters veel te zacht zonder
sneeuw en ijs, de lente veel te
koud met storm en regen, en de
zomer laat het vaak afweten,

met weinig zon of een teveel

aan regen,

Nee, dan de herfste.es hij geeft
wat men er van verwacht,
Schitterende najaarsdagen, waar
in een strak blauwe lucht het
zonnet je zijn best doet,

Hij brengt ons ook de voortekenen
van de naderende winter,

Koude nachten met in de ochtend
de laaghangende mist,

De herfst is ook storm en regen,
Diep doorbuigende takken die
tevergeef's trachten hun
bladeren vast te houden,
Bladeren die in hun nadagen de
mooiste kleuren laten zieNeeeee
de diepbruine of geel getinte
kleuren,

Wat is er mooier om juist in
deze tjjd eens te beginnen met een
wintertraining,

Rustige duurlopen, je de tijd

gunnen om wat te zien in je
omgeving,e

Te kijken naar de zich verzamelde
kievieten die hun trek beginnen
naar warmere oorden,

En ga ook eens lopen als het
stormt,

Heerljjk lopen met de wind in de
rug, je krijgt het idee of je
alles kaneee Maareess je moet ook
weer terug,

Dan is het knokken tegen diezelfde
wind,

Je tempo zal wat omlaag moeten,
Als je dan nog niet te moe bent
om omhoog te kiken dan zal je
ongetwijfeld de meeuw of de kraai
zien spelen met de wind,

In een tomeloze vaart laten ze
zich door de wind meevoeren in
duikvluchten, om daarna vlak
boven de grond weer een eind
terug te vliegen,

Ook bij hen gaat het niet vanzelf,
Jases de herfstees een geweldig
Jjaargetijdesss maar je moet er
voor nsar buiten,
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Nieuweling mart spruit bljjkt een grote aanwinst voor avantri te zijn,
z{jn eerste 5000 meter op de baan werd gelopen in 16.,11,00,

John jansen is aan het eind van het baanseizoen nog erg snel n.l.
100 meter in 11.2.

Imcignne muilwijk, b-meisje, voelt zich in de luckt goed thuis,
gezien haar hoogtesprong van 1l.55,

Hetzelfde kan ook gezegd worden van a=junior dick van den dool die
opnieuw de 1,90 bedwong,

Miranda suur, luciénne muilwijk, lia en carineke steeman liepen een
nieuw clubrekord op de 4x100 meter nelo 553

Frits oortgijs, b~junior, maakt op de 800 meter uitstekende
vorderingen, mu werd het 2,17.4

Pupil johan de boer verbeterde zijn persoonlijk rekord 1 kilometer
snelwandelen met 1/ sekonden nele 5¢48.7.

Dick den boer liep een nieuw gouds rekord op de 3 kilometer met
een tm van 16,13.5.

Gerrit de jong liep op de 10 kilometer een snelle 57.11.,00.

Pupil theo boot gooit maar eventjes 40% meter met de bal,
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Theo haverkamp eerste jaars senior uit alphen aan den rijn noteerde
op de 800 meter 1.59.6

Een tijd van 52,1 op de 400 meter maakte frans lejjs uit gouda,
zodat ook uit deze stad weer eens opleving in de atletiek is te
bemerken.
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Wandafwerkingen
Interieur- en Kleuradviezen

Alle soorten Sierpleister
Om van Uw huis
Uw thuis te maken

A. VERHEIIEN BENELUXLAAN 26
TELEFOON 01823-3702
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modelslagerij

bora

Voor :
RUND-, VARKENS-
en KALFSVLEES

Zie onze uitgebreide sortering
FIINE VLEESWAREN

Bij

Ons

Ruim
Assortiment

Haven 58, Telefoon 01823-2426
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DE GROOT
modeschoenen

PIEDRO DEALER

PEDICURE

SCHOENREPARATIE
Tel. 2464 Alb. Plesmanstraat 7
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verven en lakken

behang en kurktegels
vouwdeuren

degalux

albastine

ceta bever produkten
skilgereedschap

en nog vaeel meer bij

th. j. purnot

haven 45 / schoonhoven / tel. 3071
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grasg willen wij u adviseren over de fiets
voor v uit onze uitgebreide sortering

batavus - gazelle - peugeot - sparta

A. LOOREN DE JONG
Stadhuisstraat 7-1: Teletoon 2431
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schoonhoven
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Voor uw geneesmiddelen,

ook reformprodukten

cosmetica, elastieken kousen, kniekappen en
enkelstukken (ook opmeten). smeersels en
zalven naar het vertrcunde ad-»

DROGISTERIJ
ELSENAAR

gedipl. drugiste, go fonout
bandagiste en haarspecnahste
Haven 33, Schoonhoven, Tel. 2405
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TAPIWTENHUIS

SCHOONHOVEN BERGAMBACHT
haven 50 voorstraat 17
tel. 01823-3901 tel. 01825-2539

BERKEL en RODENRI!S
sterrenweg 13
tel.-01891-5037
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INSPANNINGEN

uit het parool van 02,11,1976
door harm kuipers, artse.

De voetbalkompetitie draait weer
volop en we hebben weer enkele
gevallen in de krant kunnen lezen
van mensen die plotseling op het
veld zijn overleden.

Of schoon er dageliks in ons land
meer mensen overlijden aan
hartinfarcten don asn vorkeers=
ongevallen, staan we hier niet
bjj stil,

Pas als er in een artikeltje in
de krant staat dat iemand tiidens
het beoefenen van sport aan
acute hartdood is coverleden,
wordt er notie van genomen,

Er zijn mensen die geloven dat
ingpanning gevaarlik is voor
het hart,

Een dergelik droef krantebericht
wordt dan aangegirepen om lun
twijfels over het mut van sport
nog eens te onderstrepen.

Ock wordt vaak beweerd dat
inspanning goed is tegen hart-
en vaatziekten.

Zie je mu wel, hoor je dan
zeggen, hij deed toch ook aan
sport?

Dit is natuurlijk een vertekening
van de werkelijke verhoudingen,
Inspanning is goed voor het
hart, maar dan moet het wel

met enige regelmaat worden
beoefend.

Veel voetballers hebben zo’n 16
jear regelmatig getraind en
stoppen darn met intenuief sporten.
Ze willen echter nog wel een
partu tje meetrappen en doen dat -
dan één keer per week tijdens de
kompetitiewedstrijd,

Als ellerlei schadelijke invloeden
voortdurend cp het hart inwerken,
ig dige ene weasirid in do waex
neszurliic envoidoende om het
proces van aderverizaiking tegen
te faan,

Die ene wedstrijd kan juist het
uitlokkende moment ziin voor een
hartinfarct,

Het hert is dan niet meer goed
ingesteld op beiasting en krijgt
in die ene wedstrijd zoveel
ongebruikelijke arbeid te
verrichten dat er een infarct
ken cntestean,

Deza aderverkalking komt
natiuriiik tij een klein deel van
de suortbeoetenaren voor, zodat
niet =lke ongetvtrainde bij een
onverwachte inspanning een
hertinfarct vehceit te vrezen,
Dus bi} regsizatig trainen en
gszond lsven 1s vaak sen infarct
te voorkomen, doch wedstrijd=
inspanning voor een ongetrainds
(voorai op lets cudere “lseftid)
kan juist slecht zijn voor het
hB.'l"b.

Rustig beginnen en geisideliik

—



opvoeren is dan het advies,

Een regelmatige sportkeuring

bjj iets ouderen die nog af en
toe willen sporten, is in dit
licht gezien echt aan te bevelen.
We worden ook een enkele keer
opgeschrikt door acute dood bij
een jonge sportbeoefenaar,

Een recent onderzoek naar een
groot aantal gevallen van

acute hartdood bij jonge, en
goedgetrainde sportlieden, toonde
dat er in de meeste gevallen

een duideljjke oorzaak voor is
aan te geven,

Een deel wordt veroorzaakt door
agngeboren hartafwikingen die
pas op latere leeftijd en dan
vooral bjj inspanning, symptonen
kunnen geven,

Een goede sportkeuring, vooral
met belasting, kan hier soms
preventief werken,

Echter een deel van deze
aangeboren afwijjkingen geeft geen
klachten en is ook moeilijk te
constaterecn,

Ook een storing in de vetstof-
wissgeling kan al op jeugdige
leeftijd infarcien geven,

In een familjie waar een dergelijke
zlekte voorkomt, zijn meerdere
mensen vaak op jonge leeftijjd

aan infarcten gestorvene

Een andere groep van hartafwij-
kingen is die, welike kan
ontstaan na een infectieziekte
als bijvoorbeeld angina,
virusziekten, enz.

Er kan dan een ontstekingsproces
in het hart ontstzan in
aansluiting op de infectieziekte,
waarna er 0,4, ritmestoornissen
kunnen ontstaan,

Bij zware lichamelike inspanning
kan het verzwakte hart dan niet
in de behoefte voorzien en

acute harddood volgen.

Mu is het echter niet zo dat dit
optreedt na elke infectleziekte.

Het ontstaan van deze ontsteking
van het hart na een infectie-~
ziekte is gelukkig vrij zeldzaam,
Het is echter wel zaak om bjj
infectieziekten bij intensief
trainende sportmensen de
sportbeoefenaren goed uit te
laten zieken,

Verder moet de training onder
goede medische controle gelei-
delijk worden hervat, nadat de
koorts volledig verdwenen is,
Dan zijn er nog enkele zeer
zeldzame verworven hartafuwij-
kingen die ook een acute harddood
kunnen opleveren,

Er heerst nog veelal het mige
verstand dat het sporthart
verantwoordelik kan zijn voor
acute dood,

Wat is dan eigenlijk een
sporthart?

We bedoelen hiermee een vergroot
hart bjj sportmensen, welke

het gevolg is van intensieve
sportbeoefening,

Het hert is een spier en past
zich evenals skeletspieren aan
bij de arbeid die er van hem
gevraagd wordt,

Gaan we een arm of been niet
meer gebruiken door ze
bjjvoorbeeld in gips te leggen,
dan worden de spieren dun en
slape

Trainen we een spier, dan wordt
hjj sterker en dikker,

Het hart reageert precies zoe.

Bij regelmatige intensieve
inspanning moet het hart regel-
matig veel bloed nsar de werkende
spieren pompen,

Het hart wordt mu wat groter en
sterker en kan zo bij een goed
getrainde meer bloed wegpompen,
Bjj de ongetrainde kan het hart
bij maximale inspanning plm, 20
tot 25 liter bloed per mimmt
wegpompen, tegen bjj getrainde
wel 30 tot 40 liter per mimmt,
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ANTIEK en exposiTies

1e VERDIEPING
ook zondag geopend
van2-5uurnm

WIST U DAT?

Jook-Arts groot en toch klein is?
Groot In assortiment en toch dat
kleine gezellige snuffelwinkeltje.
Kom eens naar de Voorhaven

't is de moeite waard. Tot ziens!

JOOK’ ARTS e speciallst voor Riet- en
Voorhaven 3 Mandwerk voor Albl 5
SCHOONHOVEN  Krimpener- en Lopikerwaard
Tel. 01823-3840

Gevpend ainsdag tot zaterdag 10 - 6 uur
VRIUDAG KOOPAVOND
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verooraag
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| DOOL’S
WIJNKELDER

Albrecht Beylinggracht 44
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doe het zelt en tegeinandel

WANDSCHROOTIES
SIERPLEISTER
SANITAIR
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HOUT OP MAAT
KEUKENS
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Het getrainde hart werkt ook
veel economischer dan het
ongetrainde hart,

In rust heeft de getrainde dan
ook een trage pols, omdat het
hart per slag meer bloed
wegpompt dan het hart van de
ongetrainde,

Vooraanstaande cardiologen.zijn
het er mu wel over eens dat het

sporthart een gezonde aanpassing
is van het hart aan de zware
belasting en die teruggaat als
de sportbeoefening wordt
gestopte

Er heerst nog veelal de mening
dat het vrij plots stoppen van
intensieve topsport gevaarlijk

is voor een sporthart,

Dit is ietwat overdreven,

e gbzf
G065, CHRIS KOMT NIET LoPeEN

sev MY IS OVERLE DBV 0 F 2001

es s P e

intervieuw met een atleet uit het
tweede team van avantri

Eindelijk was het dan zover, ik
kon een gesprek hebben met chris
wegblijver,

Na 17 maal vergeefs bjj hem aan
de deur geweest te zijn had ik de
primeur chris te kunnen uithoren,

Wanneer merkte je het voor het
eerst chris?

Dat is alweer een jaar of 10
geleden,

We moesten voor de kompetitie
naar akza (altijd komen zonder
afzeggen) en toen ben ik gewoon
niet gegaan,

Nou, toen ik later hoorde dat
mijn team niet kompleet was, toen
kreeg ik dat zalige gevoel voor
het eerst,

Omschrijf dat gevoel eens?
Nou, dat is niet gemakkelijk, het

komt uit m’n grote team en kruipt
dan langzaam omhoog, totdat ik

er helemaal vol van bens

Het 1s namelik zo machtig dat je
weet dat je team inkompleet een

wedstrijd moet doen, je voelt je

op het laatst gewoon onmisbaar,

want als ik wel kom opdagen,

dan verliezen ze misschien niet,

Maar als je niet ging, schreef
je toch zeker af?

Ben je gek, gewoon wegblijven dat
vind ik het fijnste, soms belde
ik wel af, maar ging dan toch
naar het punt van vertrek en
schold ik de teamleider verrot,
omdat hij me niet had opgesteld,
Had je die smoel van die kerel
eens moeten zien, daar kreeg ik
ook al een beetje dat gevoel van,
maar niet zo erge.

Net toen het gesprek een beetje
op gang kwam werd er aan de deur
gebeld, en een man of tien
traden er binnen,

Chris was gewoon vergeten dat
het die avond kaartavond was!
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Hoe steat het met onze c= en
d-meisjes?

Goed, Prima zelfs,

Als we ze even langslopens

Gerde verrosn: zij moet binnen

een paar wesken Lot over de 4
meter verspringen, Ock op de horden
heeft ze talent. De andere rummers
gasn allemaal goed.

Clarse van winen: Met walt meer
trainen is van haar een goeds

600 of 800 meter loopster te
makerns Op deze afstanden kan ze
goed knokken. Ook kan ze op
kogelstoten nog hoge ogen gaan
gooien,

Carola bol: Tja, wat kan ze
eigenlik niet goed. Kogel
misschien, Verder is alles goed.
Sprint, ver hoog, 600 meter, dik
voor mekasr,

Anite klijn: Presteerde het om

als eerste c-meisje dit Jaar
onder de 2 mimten te lopen op

de 600 meter, Een knappe prestatie
mgar pas op voor de opstormende
d=junioren.

Maria maas: Nog weinig van bekend,
Wal weten we dat ze bjj wvele
trainingen persoonlike rekords
aan de lopende band verbeterd,

0e8e Op de 600 meter,

Geertje den boer: Zal waarschijnlik
volgend jaar als d-meisje onder
de 2 mimuiten lopen op de 600 meter,
Als ze zo doorgaat tenminste,

Verder kan ze nog goed hoogspringen
kogelstoten en sprinten,

Andrea tronchet: Is zeer rap ter
been op de 600 meter en tevens een
pittige kogelstootster.

Thea van der grijn: Als de
trainingsijver de doorslag gaf zat
ze al bij de nederlandse top,

Ze gaat steeds beter worden op de

600 meter, hoogspringen, kogelm
stoten en speerwerpen. U hoort nog

wel meer van haar,

Silvia zantingh: Onze kogelstoot-
?ster’, gooit dat loodzware ding
gomaar even 8,33 meter ver en drsait

ook al haar hand niet om voor de

600 meter, dat roteind,

Harrigtte van asperen: Zien we

niet zo vaske. Ze kan goed kogel=
stoten en sprinten, ‘

Laura bakkers Is een alround
atlete, met talent voor versprin-
en, sprinten en 600 meter

%ondr de 2 mimuten volgend jaar).

Ria verroen: Gaat het ook steeds

beter dosn, met wat training is

er een goede verspringster emn
sprintster van te maken,

Diana de bondt: Traint net zo

hard als thea, en heeft een

voorliefde voor lange afstanden,
Ze springt ook erg hoog en ze

kan nog hoger,

Anita scherrenberg: Ze is pas lid
en wil sprintster worden. Dce je

bests Ze maaki in ieder gevul
flinke vorderingen op het ver

en bjj de kogel.

Dit waren ze!

Zo, m weet u zo’n beetje wie

wat kan bjj onze meisjes~junioren,

Talent is er genceg en daar zin

vij zuinig op.

Het is tenslotte avantri’s grote
toekomst! ’
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Expeditie Tol 7
Transporten SCHOONHOVEN

en verhuizingen
Tel: 01823
2226/3202
Na 18.00 uur

01805-2539
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Alb. Plesmanstraat 2
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Spoorstraat 13 - Schoonhoven
Telefoon 01823-3231

Neemt graag alle
was- en droogproblemen
van U overl

Chemisch reinigen
van fijn goed

en bedrijfskleding
Aflevering

in dezelide week

STEEDS GOEDE VOORLICHTING
EN HULP AANWEZIG
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OOK W] BEOEFENEN EEN SPORT

SCHOONHOVEN

HAVENSTRAAT 40 TEL.01823-3018
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= tegen redelijke prijs

E EUKENCENTRUM ook is het voor ons een sport binnen
;

g
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We hebben  Komt U gauw eens kiyken?

een leuke en

EXCLUSIEVE
KOLLEKTIE [l
BOETIEK- o]
KLEDING [ ¥{niviS s

Tel. 01823-2478
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schoonhoven
telefoon 01823-3721
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wij maken er namelijk een sport van
u 20 goed mogeluk van dienst te zun,

3 dagen u kompleet uit de rommel

te helpen

wij kunnen dit doen omdat wij werkelijk
alles in eigen hand hebben

S TR T T
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= Door met 2zorg ons assortiment
steeds te vernieuwen
blijft het OUDE adres voor al uw
rookartikelen toch nieuw
Daarom is UW slgarenwinkel in
schoonhoven op de haven hoek voorhaven
want u weet het toch:
Voor ieders smaak

by 00StErom... ree

telefoon 3051
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thermische beglazing
glasschade

behang,

onderhouds- en
nieuwbouwschilderwerk

SCHILDERSBEDRUF| |

Van
Baren

b.v.

reinier de graafstraat 13
schoonhoven

01823-3289, 01830-21124 en 20033
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wedstriidenwedstriidenwedstriiden

Nation alq

winterkalender -

1977/1978

H]

6 Arena Rhenen
12 Spero Harderwijk
av Haaksbergen
13 Olympia Halsteren
rk HAV Hulst
av Tegelen Tegelen
19 Energie Barendrecht
26 Clytoneus Woerden
Delta Sport Westenschouwen
December
3 Dynamo "70 Middelburg
10 Tenaco
11 Quick Nijmegen
17 Energie Rhoon
AV ’47 Boskoop
18 Hellas Utrecht
Januari
i AV '56 Gues
8 Jasper Sport Someren
14715  Gez. Groningse Ver. Groningen -
21/22  Gez. Groningse Ver,
22 Sprint Breda
28/29  av PEC 1910 Zwolle
Februari
4 AV '34 Apeidoorn
AAA Alblasserdam
12 BAV Baarn

November
"

ARGO '77 Groningen
Olymp::s *70 Naaldwijk
Dynamo 70 Middelburg
AV 34 Apeldoorn

12 of 19 Distrikt Zuid

26

Maart
5

11

12

11/12
18

19
25

Distrikt WestII
Marathon '50 Hengelo

HAC Helmond

AAV 36 Alphen a/d Rijn
Achilles Etten Leur
Milaan - Italié

AV '23 Amsterdam

sp. Reeuwijk Reeuwijk
Athleta Grouw
Glasgow Schotland

plantsoenloop
halve marathon
singelloop

Veluwe cross
Grebbe cross

Spero cross
pingelloop

cross

heide cross

Snelle Sprong cross
20 km heren + 15 km dames
stratenloop
mosselloop

St. Nicolaascross

Bottesuam, 15km Kralingerhoutloop

distrikts crosskamp. Qost
15 km heren, dames, vet.
foracross

halve marathon

Wallenloop

€ross

indoet wedstrgden
indoorwedstrijden

Skolleross
Ned. Indoor Meerkamp-
kamp. + open oostel. kamp.

midwintermarathon
molencross
domeincross
distrikts cross
kampioenschappen
Twente cross

Ned. Cross kamp.sch,
15 km wegwedstrijd
Liesboschcross

Eur. Indoor Kamp.sch.
25 km loop
plassenloop
merenloop
IAAF-cross



De route 1g als volghe

De start is gezamenlijk om 14,15
uur vanaf de sintelbaan,

Dan de nieuwe singel, opweg,
oude haven, dam, lopikerstraat,
langerakkerweg, montignylaan,

De lopers van de 2% km lopen

daarna om de kerk in willige=-
langerak en gaan daarna terug
de montignylaan, halve maan,

lopikersingel, nieuwe singel.
De 6 kilometer vervolgt na de
montignylaan de lekdijk en gaat

:B:Loniu_j '

STANOAARD
nar
HAROLOPER .



le graaf florisweg en de tiendweg verder uit tot de rolafweg in

eer terug als de 2% kilometers . lopik en gaat deze af om

e 10 kilometer loopt nog twee vervolgens naar schoonhoven te
dlometer verder de lekdijk uit gaan, via het fietspad, waarna
n keert terug als de zes men de populierenlaan opgaat
ilometer, , en dan dezelfde weg als de 2%
e 18% kilometer gaat de lekdik’ kme

Alle afstanden lopen bij de
binnenkomst nog 1 ronde in.
tegengestelde richting op de
stormbaane :

De afstanden

De precies gemeten afstanden
zijne |

2544 meter, 6055 meter, 10000
meter en 18642 meter,

- v~ . .
ndet meelopen
o
OBER 2 Als u op 22 oktober niet van
e ———

plan bent om mee te lopen,
— ] Kom toch naar de stormbaan,
want misschien kunnen wij uw
-T hulp wel gebruiken!
an ’S o& RIVIER Het is er beslist gezellig!

OF LEK

Zia

ﬂtesvu’rieupen SUEBR zs(n, [ Kn) 10 s(n
EN 20 Km

START. I4IS  AME AFTAMOEN . Kosram Ti. 2.5




Ter stimulering van deelname san de vele trimloopevenementen geeft toerclub le champion zijn
trimloopboekje ook dit jaar weer uit.

In dit boekje kan men alle georganiseerde prestatie~ en wedstrijdlopen in de periode 1 oktober t/m
31 maart 1978 af laten tekenen en daardoor op het eind van het seizoen in het bezit komen van een
prestatieprijs, welke dit jaar bestaat uit een standaard met inscriptie naam en precieze aantal
gelopen kilometers,

Deze prestatieprijs kan verkregen worden in drie kategorie€n, namelijk goud, zilver of brons,
Hiervoor dient men in &&n winterseizoen de volgende afstanden af te leggen,

brons zilver goud
Jeugd t/m 14 jaar 40 kilometer 60 kilometer 80 kilometer
Dames 60 kilometer 90 kilometer 120 kilometer
Heren 100 kilometer 150 kilometer 200 kilometer

In de kategorie®n, meisjes, jongens, dames en heren worden er elk vijf bekers uitgeloofd voor degenen
die in hun kategorie de meeste kilometers afleggen,

Het trimloopboekje bevat een agenda van meer dan 250 prestatie/trimlopen, in de periode 1 oktober
t/m 31 maart, terwijl het boekje een leuke herinnering is aan een trimloopseizoen.

Vorig seizoen waren er liefst zo’n 2700 lopers(ters) in het bezit van het trimloopboek je, en gezien
de vele positieve reakties van het vorig seizoen, zal dit aantal dit jaar ruimschoots overtroffen
worden,

De trimloopboekjes kosten s 34= per stuk,

Inlichtingen bi{j ad verhoeff
N stevingtraat 2
schoonhoven
telefoon 01823-4947



IillliIIIIIIJIi|IHI|I.I1llIJIi!IiIIIIf|1IIIIFIIIIII\IJI]IIIIIIIIIIII{NIIIIIllllllhlllllllllIiJIIIJHIlIIHIll

=

[ |IIlllrlII“IlIIIPlflillrllliIIIIIIIlIiIIlIHiIIIIIIII”IJIIIiilll}lFIﬂIHlNlllIIFIIIlIlI1IIHlIIIIIIIIIlI1|Iﬁ.I

alle soorten zeevis
rijsttafelartikelen
delicatessen

Sierpleisters,
stucadoorwerk

in onderhoud

T TR T

en nieuwbouw

LT

vishandel

A. VAN
o> WIJNEN
7 & ZN.

Lopikerstraat 30

h =
STUKADOORSBEDRIIF '

VAN BAREN

reinier de graafstraat 13
schoonhoven
01823-3289, 01833-2597

L]

i

Schoonhoven

Telefoon ¢1823-3212
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£ £ vooréén uurtje gezellig uit
union fietsen : naar
motobecane s snackba_r
trim-race-supersportfietsen : eetcorner
mobylette bromfietsen P :
blijf jong blijf fit fiets SPORT
o.a.

pizza's, grilburgers
en onze kalfscroquetten

Lopikerstraat 1

Telefoon 01823-2671
Schoonhoven

wat meyer maakt, smaakt

RIJWIEL- EN
2 BRCMFIETSHANDEL

halve maan 10
schoonhoven
telefoon 01823.2488
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Schoonheidssalon

duhen®

lopikerstraat 7
schoonhoven
telefoon 2039
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8.V.ASSURANTIEKANTOOR
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VAN
SCHAIK

reeds meer dan 40 jaar
schoonhoven verzorgen wij:
. ALLE VERZEKERINGEN
doelenplein 1a FINANCIERINGEN

telefoon 01823-2639  HYPOTHEKEN
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P schoenen

mode
schoenen

lopikerstraat 29 telefoon 3724
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FA. W. TIMMER

DE SPECIAALZAAK

VOOR BOEKEN EN

KANTOORARTIKELEN & o |
=~ ez |

F g =il

RO

SCHOONHOVEN 3

HAVEN 23 ;g‘:
TELEFOON 2262 =

v

3
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tlno cafetaria-restaurant

huzaren- en zalmsalades
in alle prijzen

ook thuis bezorgd

haven 14 / schoonhoven / telefoon 2618
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VOOR NIEUWBOUW @
VERBOUW
aannemer
d. lettink
buys ballotsingel 40

ONDERHOUD
metselaarsbedrijf
schoonhoven tel. 2501
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zo. 13 nov.

za. 19 nov.

zo. 20 nov.

za. 26 nov.

zo. 27 nov.

bosloop

8e heidecross
waterlandloop
najaarscrossloop
molenloop

14e strandloop

trimloop
crossloop

crossloop
prestatieloop
waterlooloop

Rammekensloop
A.V.N.O.P. cross
¥ marathon

trimloop

bosloop

kagerbosloop

bosloop

st. nicolaas strandloop

10e mosselloop
8e Bennekomse bosloop
trimloop

bosloop

6e Laan van Poort prestatiel.

3e st. nicolaasloop
trimloop

Schoorl

Heikant

Wormer

Utrecht
Twiskerpolder
Langevelderslag
Best

Soest

Wognum

Baarn

Amersfoort/De Treek

Ritthem
Emmeloord
Heerhugowaard

Oldenzaal
Wieringermeer
Wervershoof
Amstelveen
Egmond aan Zee

Westenschouwen
Bennekom
Leeuwarden

Bergen .

Den Haag :
Zwolle

Noordwi jkerhout

4 - 8
4

b - 8 - 25
3-6-9-21
_nWIN‘N

b -8 - 12
3-6

2,5 - 10

L -8
h-6-8
3-5-10- 20
4 -9

L -8

21 - 4 -8
2-6-10

4 - 8

5-10
Nnmlml_c
4 - 10

2 -7
2-4-8

L -0

b - 8
1,5-3-6-10- 21
22428
5-10

10.30
16.00
i1.00
v.a.
11.00
12.00
11.00
12.00
9.30
11.01
v.a.

12.00

11.00

14.00/15.00
16.00
14.00

<3
v.a.
v.a.
v.a.
12.00
11.00

11.00
10.00
12.15

14.00/15.00
v.a. 14.00
11.30

10.30
v.a.
v.a.
11.00

12.00
11.00
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DRUKKERW SCHEP

REGIMENT VAN HEUTSZSTRAAT 4 TELEFOON 2700
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KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BIJ GELEEDTS

P AT S . e o

GELEEDTS DRANKEN ..

waarin opgenomen Firma Wesdorp

AMMERSTOL - INDUQTRIEWEG - TELEFOON 01825-1893
PRIVE TELLEFOON 01807-12291

Ruime sortering
GEDISTILLEERD, WIJNEN,

BIEREN, LIMONADES enz...

KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BIJ GELEEDT

e, e b o -~

IIIIIIIIIIIIIIII;IIlllltlilllllllIIIIIIlIlIllIlIlIII!IIIIIIiIlIIIIII!IIII!IRIHIHlIiIIIIIIII!I?II‘IIIliI!IIII'II'iIHlilIIIIIIlI!I|II1IlIlIHI1IiIﬂIIlIIIIIIIIII!lllillI

S
g
£
E
E
£
£
£
E
=
E
g
=
£
£
g
=
£
£
=
=
g
5
fm

IIIfIIiIfI!IiII!ItIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIHIIlI!IlI!III!IHIIIIIIlIIIIlIlIlI!DI!IHIIIIIIIlIiIIIIIlIIIIIIiIiI!IHiIlIIIIllIIIII"I|IIIlIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIJIlIIIlIlIlIIIlIIIIlIlIlIﬂIIIlIllIIII

=



R R GO

autobedrijf
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g groeneveld :

g ERKENDE RIJSCHOOL (VAMOR) g

S VERKOOP EN INRUIL z

£ DATSUN-OEALER E

% kruispoortstraat 2 -4 E_‘

g schoonhoven g

E telefoon 01823-2546 £
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Het gehele jaar door de nieuwsle kollekties
LUXE LEDERWAREN

U weet het toch ?

Altijd iets aparts en voordeliger !

Ook woensdagmiddap qeopend

W. J. SEYNDER
SCHOONHOVEN

Haven 42 — Teietoon ui323-2486
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foto
cine
Lopikerstraat 57
Tel. 01823-2992

T R R =

=L T TR T T T R

=X

e T e e BT T R T T

e T R AT CLTR

: Fa.H.G.
: BRANDS

voor het bekieden van v+ boot El
g meubelen en zonneschermen =
g Levering van TAPIT en MEUBELEN =
; VINYLDAKEN OP AUTO'S E
§
s g
3 =

WONINGINRICHTING

Schoonhoven
Wal 36 - Telefoon 01823-2470
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Kom eens gezellig bij

ons eten, in rt(v Zt (wLee”

Ook fijne snacks, sala-
des. ijs, enz
Dit alles ook om mee
te nemen
Lopikerstraat 21
Schoonhoven
Telefoon 01823-2597
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HET JUISTE ADRES voor al uw:

Bonnetrie

Costuums

Pantalons

Regenjassen
(] enz.

herman duel

Haven 63 Schoonhoven Tel. 01823-2608
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LEO SMIT

radio - t.v. - afspeelapparaten
elektr. huishoudelijk art.

Wl

SCHOONHOVEN

A. Plesmanstraat 3a
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telefoon 01823 - 3227
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DE JUISTE

WONING EN
HET GOEDE

RATIKELEN -
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COOPERTEST

De afgelopen maanden hebben veel
mensen de triminstuif op de
stormbaan gebruikt om hun conditie
op peil te houden of zelfs te
verbeteren,

Deze instuif, het vervolg van
sportreal, blikt in een behoefte
te voorzien, zodat we er ook
volgend jaar mee door gaan,

Ook de coopertest stond flink

in de belangstelling, getuige

de grote deelname iedere week,
Hieronder het resultaat van de
avantri deelnemers,

Op de tabel kunt u aflezen of uw
conditie voldoende is, Persoonlik
vind ik dat er overal wel 200m
bijgeteld kan worden, zodat we

een wat hogere score moeten
behalen om bijv, zeer goed te zijn.
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2700 2500 2400°
2500 2300

2800

zeer goed

Vv

2200

2700

(de schuin gedrukte getalien gelden voor dames)

Klaas de jong 3420
Ad verhoeff 3400
Michael vlasblom 3310
Rob veer 3320
Mohammed mahamadi 3260
Leenderd den boer 3260

cor potuit 3160
Bert zwiers 3160
John jansen 3160
Rob voorsluis 3160
Ton peltenburg 3130
Bert rijneveld 3120
Baaike ooms 3060

René scherrenberg 3060

Andre arehds 3000
Martin de man 2080
Frits oortfijs 2975
Gerrit meerwijk 2950
Marcel posthuma 2950
Herman duel 2860
Lia steeman 2850
Henk van meurs 2850
Ben gubbels 2825,
Hans sterrenburg 2800
Marcel kruiper 2800

Sjaak sterrenburg 2790

Ronald posthuma 2760
Geertje den boer 2750
We vede goor 2750
Frits de vos 2600
Cees sterrenburg 2600
Hans van vianen 2520
Pleuni vede berg 2500
Jan schilt 2490
Peter schilt 2450
He de groot 2430
Olga boogaers 2400
Hans tuitel 2350
Jan korevaar 2340
Wil v.d, pauw 2240
Simone gubbels 2240
Pim van dijk 2215
Jos zijderveld 2200
Alma de jong 2175
Bram v,d, made 2150
Jan looliis 2150
Nel arenpds 2150
John van vianen 1960
Freek heithuis 1850
‘Marion gubbels 1680
Dick wesdorp 1530



SPORTDAG

Iedere week trekken
ar duizenden atleten
naar de diverse
wedsgtrijden,

En helaas niet alleen
lopers en toeschouwers.
Een klein aantal van
deze dulzenden houdt
er namelijk nog een
geheel andere sport
op na en dat is het
afstropen van de
kleedkamers op zoek
naar geld en naar
waardevolle artikelen,
Meestal ziin deze
lieden op dit gebied
geen amateurs maar
echte professionalis,

. die vrijuel nooit met
lege handen thuis
komene

En het moet gezegd:
het wordt hen in vele
gevallen wel erg
gemakkelijk gemaakt.
Het is onvoorstelbaar
wat allemaal
onbewaakt in de
kKleedkamers wordt
achtergelaten,

En dat niet alleen
dure kledingstukken

maar ook geld, .
papieren, sieraden,
horloges noem maa® Ope
Bedenk wel dat ook.
paspoortven, rijbewljzen
etce voor deze zeer
langvingerigen erg
waardegolle stukken
zZijne

In dit opzicht zin
velen van ons wel
bijzonder nonchalant
onder het motto: bij
ons gebeurt dit nietl
Muar tijdens de
clubkanpiosnschappen
van enkele weken terug
werd deze gportdag
acs een stropdag voor
#=n aantal atleten
ven avantri.

BDaarom ons adviess
als men naar het
gportveid gaat, laat
dan geld en sieraden
liever thuise.

Neem een klein bedrag
aan geld mee en laat
papieren, die toch bjj
het sporten niet
nodig zijn, eveneens
th:uis. .

Daar zijn ze in ieder
geval veiliger,

En als u toch met uw
papieren of geld bjj
avantri komt, geef
dan uw waardevolle
handel af bjj de
kantinebeheerder af,
daar zijn ze zeer zeker
in veilige handen.

Ock beschikken zijj
over consumptiekaarten
wvaar u uw losse geld
op kunt storten, zodat
u als u dorst krijgt,
niet met geld op zak
behoeft te lopen.

Ock bij avantri geldt
de oude waarheid van
de politie: voorkomen
is beter dan het
eventueel opsporen van
misdrijvens

Het laatste geeft
namelijjk vrijwel altijd
geldelijjk nadeel en
een hoop ellende,

STROPDAG
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Al W TAXI or

NV NERFT MOtITE %en :l(artoq'o

DETV TEKST T8 LEZEN. ...
AN 1B HET TOCM TID v.h. Heyneman . ..
faxtbedry}
OUDE HAVEN 1

GAY UW OOBN BEN
GOEDEHULP KRNGEN.
SCHOONHOVEN

LAAT ONS U ADVISEREN
O DE AANSCHAF VAN

oesuniste BRIL....
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en zekenvervoer
Voor cen piéteitvolle uitvaartverzorging

taver . o, tel, 2328 ROUW-CENTRUM

Schoonhoven

voor Schoonhoven en Omgeving
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Ook voor trouw- en rouwrijden i
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VOOR KWALITEIT en g

UW SPECIAALZAAK VOO~ GROTE SORTERING

Kinderkleding

van 0 t/m 14 jaar
een “all-round’’ kollektie

IR =

\ 4

Rund L

annmodo: K alfs E

japonnen - rokken - blouses E
pantalons - pullovers, en ook

S

positie-kleding

Varkens

]

Babyartikelen: dan naar

kinder- en wandelwagens, boxen,
kinderstoelen, wiegen, ledikantjes,
commodes. kinderkasten

Slagerij
Hoogerdijk b.v.

ALB. PLESMANSTRAAT 11
SCHOONHOVEN

Foundations-Lingerie:

0.a van Hollandia en Ten Cate
Triurnph en Lovable

SCHUOCMNHOVEN
Lopike!siraat 8 t/m i4
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Taxi bestellen
Haak bellen

2488

ROUW- EN HALVE
TROUWRIJDEN MAAN
ZIEKENVERVOER

voor alle ziekenfondsen
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lanten Y1y
zelfbediening;

VAN VLIET

DOELENSTRAAT 3-5
SCHOONHOVEN
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= VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN

Fa.Deerenberg -

HE
83361:11«:%1\%KUNDIGE EEEE:

HAVEN 3840
TEL. 2412

DE OPTICIEN VOOR UW BRIL £

AU R AT

VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW

BENELUXLAAN 60. TELEFOON 2321

SHOIT e

E N e A AT

[ T A T LT
WO R RO U U T A g A

Kerkstraat 2
Alb. Plesmanstraat 1A
Schoonhoven

Lopikerstraat 58
Schoonhoven
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VOOR UW
KOMPLETE WONINGINRICHTING

meer dan 1000 m?
meubelen
voorhaven 9

woningstoffen

wers | RIMA
telefoon 2516

schoonhoven s c H U T

T T GRRTT T

BANKETBRAKKER

Ph. Mocking

Lopikersiraa. 38
Telefoon 01823-2252
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TRAINING

maandag 1ts 18,30 wur meisjes a=pup, b=pup, mini ben gubbels

19,30 uur meisjes d en c rob en hin

woensdag 1ts 18,00 wur jongens mini en b=pup hans sterrenburg
19,00 yur jongens pup=a en jun-d hans sterrenburg
20615 uur dames, meisjes a=b, piet stam

heren, jongens a~b-—c

A X
We 2:)»4 ER WEER

i DL RAOOP - TRAI m‘Nj'i

De MpANDAGAUND Rone be ouor sTHD

START 18.30 Sinressssn  of EsrpoBR s je
Sy VEEL wWiLT LopgN.

D DNuR ~-TREIN omr 'Eosre

Iy N, omos
PE SINTELSAAN .,

Pax esM rRowoje mee

100 donateurs van f 10,~ per jaar betekend voor avantri 1000,- per jaar
Wat we daar allemasal mee kunnen doeNseseceecsee PeSe U mag ook meer geven,



Tijdens een onschuldig
partijtje volleybal
bij een van de
trimgroepen, kwam
dick de kruiper wat
ongelukkig terecht,
Een zware blessure
aan de enkel was het
gevolg, zodat dick
wel enkele maanden
uitgeschakeld is,

Bij de andere heren-
trimgroep zal hans
van vianen wel een
paar maanden
ontbreken,

Tijdens een badminton
competitiewedstrijd
kwam hjj zo ongelukkig
tereeht dat zin
enkelbanden knapten,
Na een verblijf van
een week in het
ziekenhuis heeft hij
m thuis de tijd om
onder andere dit
clubblad eens
haarfijn uit te
pluizen,

ZELFVERDEDIGING

De trainer:

.U raad ik aan, wanneer u ooit aangevallen macht worden,

zo snel te lopen als u kunt”,

Wat is een oen?
Een kalkoen met kalkgebrek!

Atletiekliefhebber:

Elke keer als ze het in china over
de grote sprong voorwaarts hebben,
moet ik aan verspringen denken,

Sommige mensen zijn van mening, dat
amerikaanse polstokhoogspringers
eerst hun vliegbrevet moeten halen,

de viist

De vlist en ik, ’t werd een oude sage

van herinnerd geluk uit vroeger dagen

Een jongen die viste, wolken die dreven,

de zon, die van gouddraad een lichtdroom weefde

De hooiwind, die boven de weiden zweefde,

’t schijnt alles gebeurd in een ander leven.
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ADIDAS ARTIKELEN
VAN SLOOF
KOMT U TOT
BETERE
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DAF-VOLVO

SCHOONHOVEN:

R R R T e

Bergambachterstraat 5

tel. 01823-3367
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Van
den

Schoonmaakbedrijf

Koestraat 18
Schoonhoven
Tel. 01823 - 3851 !

£

* Schoonmaak/onderhoud

* kantoren/scholen/fabrieken

* Glazenwasserij

* Tapijtreiniging

* Reinigen van gevels en puien
d.m.v. hoge druk apparatuur

* Eenmalig bouwschoonmaak
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de schoonhovense
topslager
ook voor uw

E;mr\;ﬁkens

en va%%rvopten
speciale prijs
vleeshouwerij

RJ.DEWITH

haven 18
schoonhoven
telefoon 2518

LUEETE TR T CITE
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: Gasconvectoren £ : VERKOOP  scroenen :
g : : - REGENKLEOING =
s Gasfornuizen : D"m' EN  SEKERBROSKEN x
Geysers = © ongeregelde aivctimoeen £
Boilers . ~F  goederen Mowos . ¢
S 2 > ap: E. H. LOOWAARD £
- FirmaTrompetter: €. H. LOO!
£ Lopikerstraat Schoonhoven £ ?ﬁmmvsu =
£ Telefoon 01823 - 2392 = 01823 - 2754. :
i

TOITRE TR I
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§ SCHOONHOVENS & uw kruidenier :
: BLOEMENHUIS = =

S.J.M.PRINS& Zn. £ s
S telefoon 2265 % -=;
. verzorgt = :
¢ uw bloemengroet fa.p. dejongenzn. £
= Wwaar ook ter wereld = telefoon 2214 :
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Assurantiekantoor %

MOLENAAR

Alle verzekeringen

ZOEKT U EEN
SCHRIJFBUREAUTJE OF BUREAU

Kom dan eens bij
ons langs; wij hebben
er niet één, maar

LU AT

T T T

hypotheken E wel tien verschillende
financieringen £ staan| >
credietverlening ; Zo'n sortering vindt *BP hu‘S
= u alleen In:
Spoorstraat 64 Tel. 01823-3463 © = = STADHUISSTRAAT 17 TELEFOON 2537
000000000 OO0 A3

=

L AR R LETRETT R R R

Off. dealer DEUTZ-FAHR =
Nie:\::ren gebruikte voor een mOderne
en betrouwbare huurauto

Tractoren en Werktuigen
bel 2488 (01823)

- Verhuur van tractoren
) Las- en
Constructiewerken

Opweg 13
SCHOONHOVEN
Telefoon 01823 - 3017

Landbouw-
mechanisatiebedrijf
J. A. POSTHUMA =

i

T TR AT

halvemaan 10

ll. a- dell haak schoonhoven
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Steldatu
zondagavond
VOOr Nog géén
twee gulden
een half

u kunt uw formulier inleveren
iedere donderdag van 19,00 tot 20,00
uur in sporthal de meent,

avantri beschikt ook over een
ophaaldienst,

inlichtingen: telefoon 2196

proficiat

oktober

16.10.77 j.v.beek
2010,77 tepeltenburg
22410477 1lemuilwijk
23e10,77 Pestam
23610677 j.hOfland
26410,77 i,bartels
27610,77 geverroen

27 .10. 77 We Sten‘enmrg
29e10,77 fevedegrijn
30610,77 fedevos
31.10,77 eeVedepol

november

01.11077 noverhoef
04+11.77 sevedeberg
05011077 W.Vod.pauw
05411477 reblom
06411.77 megubbels
06011077 J.V.buren
07.11 77 e.v.d.horst
12,11,77 n.d.ruyter
12,11.77 n.peters
1511477 mespruit
16.11.77 p.d.kloe
19.11.77 cenomen
23.11,77 esbol
25011077 medeman
26411477 memaas
2711477 mesteeman
28611,77 eeshallebeek

mmmer tien
verschijnt zaterdag
19 november 1977,
De kopy inleveren
vbér 5 november,
De kopy voor het
kerstmummer van
avantri magazine
dient 3 december
binnen te zjjn,



e 0 Waterland } 10510 Fortis 12359

Competltle Hollandia 10439 Kimbria 12346

ie:lrtginxn ig;gg ;I'ellas 12163

e 34 Ap. 'E.C. 12111

emdstanden 1977 G.V.A.C. 10251  Tlion 11964

tSJnitasb o ig%gg T.H.O.R. 11940

y tat . rpingbokken Ciko ‘66 11844

Competitie-leider J. Koumans Avantri 10164 Lionitas 11708

.S.V. Sperwers 11695

K.N.A.U. - Juniorencompetitie A/B jeugd AA.C. 61 10043 ynitas 11649

corr. adres: postbus 19127-Den Haag. ATOS . 10040 paC. 11632

Competitie eindstanden 1977, Comp.- Olympia Eindh. 9994  pES. 11626

leider J. Koumans. Liemers 09989 Altis 11594

SIESM I 83328 AAC. 61 11507

BORUS AV 40 11493

Meisjes 1 klasse: Keien 44264 Tempo 09830  AVON 11433

AD.A. 27136 G.A.C. 54177 Weert _ 09580  gjsy . 11331

. 24911 Spartaan 23420 g(E.CMichaehs gg‘g‘é Springbok 11069

24545 Holland L. 23416 F-E.C. G.A.C.-Gem. 11064

23706 Achilles Top 25290 AV Leiden 09335 Horror 11063

23125 Argo 17 21817 Metro 09181 Waterland 11023

29858 G.V.AV. 21287 Sprint 08750  Excelsior 10991

G Spartaan I 18918 D.AK. 08558  Waalwijk 10971

21749 Quick 17199, Suomi } 08521 D.EM.II 10611

LT - RK. DOS 08491 Edam . 10423

21635 Meisies 2e klasse: Oss Volo Og:}é(l) Maraton VI 10307

Sis75 AV 23 13224 Attila 076 ) Diomedon 10218

51317 Horror 13186 Quick ] 0 6ll)‘ AV '34 Ap. 10022

20660, Ceesar 13132 Venray regio 07 3 U.N.C. 09972

s0087 AdA-2 12784 THOR 11 07428 Nea Volhard 09917

Blauw Wit 12703 U.N.C. 07372 Startbaan 09871

20008 7 o rgus 12416 Atmodes II 07002 QVAV Boeh

19787 D.EM. III 06884 F.LT. 09768

Atmodes 19163 A C. Hilv. 12349 Steenwijk 08845  Suomi s

g;‘t’::,‘::"" iggg; F.LT. 12204 Startbaan ggig: RK D.O.S. 09684

AVR. 88 18161 Hoen 1215y Spartaan m © Sprint QI 09561

A.V: '55 17877 Achulles 12391 Jongens 2¢ klasse: Tempao 09389

Sagitta Il 16797 Impala 11832 Haarlem 14780 Fortuna V1 09182

Spartaan II 15953 g aC 11797 Irapala 14331 A.V.R. '69 09146

GACI 15092 Qusift R 14050  Venray regio 09029

Swift 11770 Achilies EL i

Sperwers 11754 Metro 13984  Attila 08750

Jongens 1e kiasse: Ciko '66 11595 AV 23 13840 Ié‘eme"? 08694

AAC. 29034 S.0.S. 11540 Swaft 13673 Fe",M“fhael 08677

Sparta 27756 Holland L 11298 ‘nergle 08651

i ATOS 13380 Steenwijk 08407

H.AC. 27480 Fortis 11228 ! 13367 Oss Vol 0833

V&L/TC 27362 H.A.C.'63 11206 Lycwrgus e SSROl0) 433
Caesar 27009 Pr. Hendrik 11130 A-,V V. }',;2 6
Pr. Hendrik 26356 Argo 77 11011 S:9.8. ‘“,1_
Maraton VI 10983 AVR A
Sprint 26347 Ilion 10858 P.S.V LELH
D.EM. 26241 P.AC. 1043 Tulas 12395
Spado 26128 D.ES. 10773 Blauw Wit :
AAV. 36 24287 Waalwijk 10654 Avaniri 12389

deren (10 km): 1. Ed Hoogerhoud RWV 50.07.-, 2. Gerrit
Tigchelaar AV Zaanland 52.49 -, 3. Bert Timmermans For-
tuna 67 56.31.6, 4. Gerril de Jong Avantri 57.11.3, 5. Frans
Miller Heythuysen 60.08, 6. Jan Bronswijk Olympus "70
60.08.-, 7. Jan Vijverberg Olympus 70 60.55.-, 8, Nico Kui-
per Olympus '70 52.32.-, 8. Jan van Meerendonk PAC
63.41.-, 10. Pierre van der Kop RWV 65.34.-, 11. Frans van
der Wel Olympus '70 72.41.-.

snelwandelen

Jongens-| (1 km): 1. Richard van Berge AV Zaan-
land 5.37.-, 2. Johan den Boer Avantri 5.48.7, 3. Kees Maas
RWYV 6.14.-, 4. Yved Odinot Olympus ’70 6.47.1, 5. Marcel
Kwakernaak Olympus '70 7.13.-.

Als Nederlands record werd erkend:

No. 23. 1 uur snelwandelen jongens 11.474
meter door Hans v.d. Knaap R.W.V. Rotter-
Jougens-C (3 km): 1. Dik den Boer Avantri 16.13.5, 2. Frank dam, d.d. 14 augustus 1977 te Schoonhoven
van den Berg Olympus ‘70-16.36.6. 3. Robertino Maas RWV (Stormbaan).

16.55.1, 4. Roel Rozenburg ILION 18.59.4, 5. André Knop-
pert Olympus '70 20.17.3, 6. Jos Verbeek Olympus '70
20.47,-, 7. Hans Kuyvenhoven Olympus '70 21.06,-.










