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- HOME-
VOOR VAKIKUNDIG ADVIES
D&ECOR ™M™

Bij z&’n 160 binnenhuis-
specialisten vindt u Home Decor.
Gordijnstoffen, vitrages, vloerbedekking etc., gemaakt door
vooraanstaande fabrikanten. Exclusief w:ﬁu-ij baar in die zaken
waar u het Home Decor-vignet op de deur vindt.
Binnenhuis-adviseurs met gevoel voor kwaliteit,
En redelijke prijzen.

Alsu hetbinnen mooierwiltmaken... uwbinnenhuis-adviseur

AL REEDS Jos.Bulle

20 JAAR interieurverzorging

« FIETS U FIT
OP EEN FIETS
VAN

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN BROMFIETSEN

PEUGEOT - YAMAHA - GAZELLE - UNION -
KREIDLER - SPARTA - ZUNDAPP - BATAVUS




DE INHOUD VAN DEZE AFLEVERING

DE BELANGRIJKSTE ADRESSEN VAN
UW ATLETIEK EN TRIMVERENIGING
WAAR U TERECHT KAN MET VRAGEN

'T PINKSTERKAMP VOOR DE JEUGD
VAN AVANTRI WORDT DIT JAAR TE
EPE GEHOUDEN OP 20 T/M 23 MEI

OMDAT ER TIJDENS DEZE DONKERE
WINTERPERIODE WEINIG ATLETIEK
IS HOUDEN WE SJOELWEDSTRIJDEN

AAN ENKELE AVANTRIANEN WERDEN
VRAGEN GESTELD OVER WAT ZE DE
AFGELOPEN PERIODE LEUK VONDEN

TRAININGSOVERZICHT MET TIJDEN
VAN SPORTAKKOMMODATIES WAARIN
U NAAR HARTELUST KUNT SPORTEN
ENKELE WOORDEN VOORAF AAN HET
BEGIN VAN DEZE AFLEVERING VAN
AVANTRI MAGAZINE JANUARI 1983
DE AVANTRI NIEUWJAARSRECEPTIE
WORDT OP NIEUWJAARSMIDDAG VAN
15.00 TOT £18.00 UUR GEHOUDEN

OOK SINTERKLAAS BRACHT ONS OP
3 DECEMBER EEN BEZOEK AAN EEN
TOT IN DE NOK GEVULDE KANTINE

DE GOUDSE CROSSKOMPETITIE VAN
PUPILLEN JUNIOREN EN SENIOREN
GING OP 20 NOVEMBER VAN START
EEN GREEP UIT DE LIJST VAN DE
KOMENDE WEDSTRIJDEN WAARAAN .U
NA INSCHRIJVEN KUNT DEELNEMEN

DE JURYKURSUS DIE BIJ AVANTRI
ZAl. WORDEN GEHOUDEN KAN OP 11
JANUARI OM +20.00 UUR STARTEN

DE ERVARINGEN EN BELEVENISSEN
VAN VIJF AVANTRIANEN DIE VOOR
EEN WEDSTRIJD IN PARIJS WAREN

HET WITTE SHIRT MET DAAROP DE
2 BLAUWE STREPEN + EMBLEEM EN
EEN BLAUWE BROEK IS VERPLICHT

HET RELAAS VAN GERRIT DE JONG
OVER ZIJN OMZWERVINGEN EN Z'N
TRAINING VOOR 'T SNELWANDELEN

IN 1982 WERD ER DOOR DE LEDEN
VAN AVANTRI PRECIES 140327 KG
OUD PAPIER + KARTON OPGEHAALD

DE TIEN GEBODEN VOOR 'T LOPEN
IN DE VAAK DUISTERE AVONDUREN
DIE IN DEZE MAANDEN VOORKOMEN




DE BELANGRIJKSTE ADRESSEN VAN
UW ATLETIEK EN TRIMVERENIGING
WAAR U TERECHT KAN MET VRAGEN

voorzitter

j.ooms
lopikersingel 15
2871 ap schoonhoven
telefoon 2892

penningmeester
w.rond

h.a.schreuderstraat 21

2871 va schoonhoven
telefoon 2196

sekretaris
h.schep

regiment van heutszstraat 4

2871 hk schoonhoven
telefoon 2700

vice voorzitter
h.sterrenburg
voltastraat 13

2871 zk schoonhoven
telefoon 5134

wedstrijdsekretaris
p.v.d.dool
koestraat 80j

2871 ds schoonhoven
telefoon 2250

bestuurslid
d.v.d.heul
montignylaan 10
2871 ah schoonhoven
telefoon 4603

bestuurslid

g.de jong
koestraat 132a

2871 dt schoonhoven
telefoon 4429

bestuurslid
d.wesdorp

wal 2

2871 ba schoonhoven
telefoon 4970

bestuurslid
w.stolk

elftstraat 12

2865 an ammerstol
telefoon 01825-2937

bestuurslid
m.gubbels
st.eloystraat 21
2871 vj schoonhoven
telefoon 5167

bestuurslid

p.stam
galvanistraat 64
2871 xd schoonhoven
telefoon 3412

reserveringen kantine

e.schep

regiment van heutszstraat 4

2871 hk schoonhoven
telefoon 2700



jeugdkommissie
b.zwijnenburg

oude haven 12

2871 dj schoonhoven
telefoon 2550

jeugdkommissie
h.gubbels
st.eloystraat 64
2871 vm schoonhoven
telefoon 5798

jeugdkommissie

f.de vos

lange weilstraat 55
2871 bl schoonhoven
telefoon 4803

jeugdkommissie
1.steeman

koestraat 80g

2871 ds schoonhoven
telefoon 4628

jeugdkommissie
f.frederikze
zeemanhof 37

2871 jw schoonhoven
telefoon 3641

jeugdkommissie
r.voorsluijs

wal 13a

2871 bb schoonhoven-
telefoon 5801

jeugdkommissie
f.v.d.grijn
st.eloystraat 3
2871 vj schoonhoven
telefoon 4814

jeugdkommissie
p.v.d.dool
koestraat 80j

2871 ds schoonhoven
telefoon 2250

jeugdkommissie
h.veelenturf
koestraat 104

2871 ds schoonhoven
geen telefoon

financién avantri

bankrekening 81.69.03.247

bondsspaarbank
giro-bank 138910
giro-avantri 3520006

AVANTRI BESCHIKT OVER EEN OPHAALDIENST
VAN LOTTO- EN TOTOFORMULIEREN.

MOCHT U WILLEN MEESPELEN EN S'AVONDS
LIEVER BIJ DE KACHEL ZITTEN, IS DIT
NATUURLIJK EEN GEWELDIGE OPLOSSING

INLICHTINGEN: WIM ROND, TELEFOON 2196




TRAININGSOVERZICHT MET TIJDEN
VAN SPORTAKKOMMODATIES WAARIN
U NAAR HARTELUST KUNT SPORTEN

maandag lts
17.00 - 18.00 uur
18.00 - 19.00 uur
19.00 - 20.00 uur
maandag stormbaan
19.00 - 20.00 uur
19.00 - 20.00 uur
19.00 - 20.00 uur
20.00 - 21.00 uur
dinsdag stormbaan
19.30 - 21.00 uur
20.00 - 21.00 uur
woensdag albert plesman
18.00 - 19.00 uur
18.30 - 19.30 uur
19.00 -~ 20.00 uur
20.00 - 22,00 uur
19.30 = 20.30 uur
20.30 - 21.30 uur
21.30 = 22.30 uur

donderdag beregracht

19.00 - 20.

00

uur

20.00 - 21.00 uur

meisjes pup-c
meisjes pup-a-b

ben gubbels
ben gubbels

junioren -bij slecht weer

meisjes—d
jongens—d
jongens—d

atletiektraining

looptraining
trim

jongens pup-b-c
jongens pup-al
jongens pup-a2
junioren-a-b-c
trim dames

trim dames
trim heren

trim dames
trim heren

lia steeman
hin veelenturf
frans vd grijn

kees vd heul
piet vd dool

hans gubbels

frits oortgijs
frans vd grijn
frans vd ham

madi el ayachi
madi el ayachi
hin veelenturf

ad verhoeff
ad verhoeff

Berg de spullen die je voor de training gebruikt steeds
weer op in de daarvoor bestemde kasten.
Laat geen discus of kogel op het veld achter.



(Ga voor uw nieuwljes, albums, benodigdheden etc.

O gehele streek

Postzegel- en Muntenhandel

Geopend van

naar de grootst gesorteerde zaak in de dinsdag ¥/m vrijdag

9.00 uur tot 18.00 uur
Zaterdag
9,00 uur tot 17.00 uur

DAAN DE WILDE

Ook uitgebreide collectie munten en
penningen en gravures
van oude dorps- en stadsgezichten.

O Haven76 - Schoonhoven
01823-5259 b.g.g. 4021

OOK OUDE TEGELS TE KOOP GEVRAAGD.

b
7~
ALLESBRANDERS
(pIm. 14 verschillende)
FA. J. G. VAN MAZIJK
® constructiewerkplaats
® kolen- en gaskachels Koestraat 120
: ggz:ﬁfarggza;n il;gcessoires Schoonhoven
® tuinbouwgereedschappen Tel. 01823-2364
.
7
Zondag
B
isde &
L tt per wie
oto ,
€r weer. e
by
7

Fa. Veer & Van Buren

AANNEMINGSBEDRIJF
NIEUWBOUW
VERBOUW
ONDERHOUD

Ook voor uw
i keuken, badkamer,
# binnen- en bultendeur :

R

Provenierstraat 16
2871 DE Schoonhoven
Tel. 01823-5234-5717




in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen
graveerinrichting en @
showroom @

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 01823-2334

GEOPEND
ma t/m vr. 900 - 17 00 uur
zaterdag 10.00 - 16 00 uur

Automobielbedrijf
CALATZ

Lopikersingel 11b
SCHOONHOVEN
Telefoon 01823-2805

& RENAULT

Dealer voor Schoonhoven

en omgeving

Self-Service-

station
Beneluxlaan 1a

Telefoon 01823-3366 “

Chevron

B.V.ASSURANTIEKANTOOR

ﬁ_i* v/h
2% YAN

reeds meer dan 40 jaar
verzorgen wij:

ALLE VERZEKERINGEN
FINANCIERINGEN
HYPOTHEKEN

schoonhoven
doelenplein 1a
telefoon 01823-2639

Fa.
Deerenberg

Gediplomeerd

opticién
oogmeetkundige (0.v.)
contactlenzenspecialist
(a.n.v.c.)

HAVEN 38-40
TELEFOON 01823-2412

N




ENKELE:- WOORDEN VOORAF AAN HET
BEGIN VAN DEZE AFLEVERING VAN
AVANTRI MAGAZINE JANUARI 1983

In deze toch wel wat uit
de hand gelopen avantri
magazine (48 tekstpagina's)
kunnen wij u weer een
aardig beeld schetsen van
wat er zoal de laatste
tijd binnen de vereniging
is gebeurd.

Gerrit de jong en piet
stam namen het leeuwendeel
voor hun rekening door
meer dan de helft te
schrijven van dit blad.
Natuurlijk hadden we
wederom weer pagina's

over, die wij een andere
keer zullen plaatsen.

Op dit moment (21 december)
is het nog niet zeker dat
u dit nummer voor de kerst
nog in de bus krijgt, want
alles moet nog gedrukt,
gevouwen en ingestoken
worden.

En wat dacht u van het
verspreiden?

Vroeger ging dat simpel,
want toen hadden we alleen
nog maar leden in ammerstol
en schoonhoven.
Tegenwoordig zijn we tot
een aanzienlijke streekklub
uitgegroeid, met leden uit
gouda, krimpen, lekkerkerk,
bergambacht, lopik en
benschop.

Ook niet in dit nummer een
jaarverslag over 1982 en
de klubrekords, die komen
zéker de volgende keer aan
bod.

Wel kunt u alvast de datum
van de eerstkomende
ledenvergadering noteren:
28 februari 1983, te houden
in de kantine van avantri.
Tot slot van deze pagina
willen wij van de redaktie
u en de uwen zeer fijne
dagen toewensen alsmede
een sportief 1983,

frans vd grijn
st.eloystraat 3

henk schep
reg.v.heutszstraat 4



ZONDAG 6 FEBRUARI 1983
HOUDT AVANTRI EEN
INDOORWEDSTRIJD

IN SPORTHAL DE MEENT
VOOR PUPILLEN, JUNIOREN
EN SENIOREN.

AANVANG 10.00 UUR
EINDE 17.00 UUR

HET PROGRAMMA WORDT
TIJDENS DE TRAININGEN
BEKEND GEMAAKT

OUDERS, FAMILIELEDEN EN
ANDERE BELANGSTELLENDEN
ZIJN OP DEZE DAG
VAN HARTE WELKOM



DE AVANTRI NIEUWJAARSRECEPTIE
WORDT OP NIEUWJAARSMIDDAG VAN
15.00 TOT +18.00 UUR GEHOUDEN

Traditioneel houdt onze vereniging ook dit jaar weer een
nieuwjaarsreceptie,

Deze wordt gehouden op nieuwjaarsdag vanaf 15.00 uur en
zal tot ongeveer 18.00 uur duren.

Voor de kinderen die meekomen zijn er diverse spelletjes
aanwezlg om zich te vermaken.

Ook de ouderen mogen zich hier eventueel mee vermaken,
hoewel wij vermoeden dat die zich ergens anders mee bezig
zullen houden.

De koffie staat klaar in ieder geval, terwijl het
nuttigen van een alcoholische drank ook mogelijk is.

Tot ziens op nieuwjaarsdag. in de avantri-kantine!



het hestuur
wensf 1
prefiige
Rersthagen
PN PPU

unnrspnenin
ent sportiet 1483



DE JURYKURSUS DIE BIJ AVANTRI
ZAL, WORDEN GEHOUDEN KAN OP 11
JANUARI OM #20.00 UUR STARTEN

De geplande jurykursus bij avantri gaat definitief door
ean wel op de volgende dinsdagavonden: 11 januari,

18 januari, 25 januari en 1 februari.

De kursus wordt gehouden in het klubgebouw van avantri.
De docent is dhr dries.

Alle avonden beginnen om 20.00 uur precies, na het
nuttigen van een bakje koffie.

Het accent van de kursus ligt in het omgaan kleine
atleten en atletes.

Het examen is ook in schoonhoven op zondag 6 februari
in sporthal de meent alwaar wij om 10.00 uur beginnen.

HET WITTE SHIRT MET DAAROP DE
2 BLAUWE STREPEN + EMBLEEM EN
EEN BLAUWE BROEK IS VERPLICHT

Voor alle duidelijkheid penningmeester wim rond
geven we de omschrijving afgeeft dan krijgt avantri
van het officiéle 10% van de koopsom.
wedstrijdtenue, dat Het embleem en de blauwe
verplicht is te 1 banden worden door de
dragen tijdens alle moeder van ad verhoeff
wedstrijden. aangebracht, dus afgeven
Wit hemd of t-shirt met bij ad, stevinstraat 2.

2 blauwe banen en embleem Ben sloof heeft ook de
over de linkerborst. ; voorraad avantri-shirts
Blauw sportbroekje en en sweaters 1in huis.

witte of blauw/witte De t-shirts van f 14,- tot
sokken. - ) f 18,- in bijna alle maten
Voor de sportkleding kun de sweaters vanaf f 25,-
je. terecht bij ben sloof tot f 35,~ zijn nog in

in de koestraat en wanneer kleine en grote maten

je de kassabon aan de aanwezig.



STICHTING LOTTO TOTO SCHOONHOVEN
secretariaat: Kon. Julianastraat 3, Schoonhoven

e

lotto xtoto

Op 1 mei 1981 werd de Stichting Lotto Toto
Schoonhoven opgericht.

Atletiekvereniging Avantri, IJsclub De Zilveren Schaats,
de Zilverstadruiters en de Voetbalvereniging zijn vanaf
deze datum gaan samenwerken met het doel de verspreiding,
de administratie en inname te verzorgen voor sportvereni-
gingen, die als medewerkende vereniging aan de door de
Stichting Nationale Sporttotalisator georganiseerde sport-
prijsvragen en lotto zijn toegelaten.

De inleveradressen zijn de volgende:

1. Sigarenmagazijn Cees Oostrom, Haven 2

2. Sigarenmagazijn Wil van Schaik, Lopikerstraat 42

3. Ben Sloof, schoen en sporthandel, Koestraat 130

4. Kapsalon Da He, eig. J.L. Nomen, Alb. Plesmanstraat 1

5. Atletiekvereniging Avantri op Donderdagavond
van 19.00 tot 20.00 uur in sporthal De Meent

6. Voetbalvereniging Schoonhoven op Donderdagavond
van 19.00 tot 20.00 uur in de kantine

Op bovengenoemde inleveradressen kunt u meer informatie
verkrijgen.

Namens de vier sportverenigingen danken wij u voor uw
aandacht en het meespelen in de Lotto Toto waardoor u,
behalve het winnen van geldprijzen, deze verenigingen
financieel steunt.

STICHTING LOTTO TOTO SCHOONHOVEN



esmar || Fa LM PONSIOEN

»TINO” LOODGIETERS & Z"

Haven 14-16 - Schoonhoven INSTALLATEURS

Telefoon 01823 - 2618 WAL 38 SCHOONHOVEN

TELEFOON 01823-2491
* ~ J
Voor een
GEZELLIG DINER, RECEPTIE ; ~ =
OF FEESTAVOND, nn
al of niet in samenwerking met De Grl’"jter
SCHOONHOVEN
Kegelbaan ,.De Engel”
Komt U natuurlijk ook voor Boeken
naar .. TINO" Tijdschriften
Speelgoed
A\, J A\ v
Y

' GELEEDTS
DRANKEN b.v.

AMMERSTOL
INDUSTRIEWEG 2
TELEFOON 01825-3044
PRIVE TELEFOON 01807-12291

Groothandel in:
GEDISTILLEERD, WIJNEN,
BIEREN, LIMONADES,
ZOETWAREN ENZ.




dansjw@ﬁ

LEKKERKERK

Nee? Stumper... ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA
TELEFOON 01805 - 1927

wwe

sasdte
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Q@

r

Schoonhovens
Bloemenhuis

Carl Bodenstedt
Haven 64
Schoonhoven
Telefoon 01823-2265

&o Oa,,,a'e' 1823 ¥ Q‘c’ Laat uw bloemwerk....
....maken bij de man
6°onh° die Uw wensen....
...vervullen kan!
L2 e
.
/ =k

T SCHUTN hd

a 'ﬁﬂﬁ‘ﬁ"ﬁ woninginrichting

SCHOONHOVEN 1000 M'MEUBELEN: VOORHAVEN 9
TELEFOON 01823-2516 WONING-TEXTIEL: HAVEN 9




IN 1982 WERD ER DOOR DE LEDEN
VAN AVANTRI PRECIES 140327 KG

OUD PAPIER + KARTON OPGEHAALD

Zaterdagmorgen 27 november zo tegen een uur of negen ging
de avantri-karavaan weer op stap om hun bijdrage aan de
oud papier-aktie te leveren. Natuurlijk weer dezelfde
gezichten als acht keren daarvoor om nu voor de laatste
maal in 1982 de ruggen te krommen en het nodige zweet op
het voorhoofd te laten verschijnen. Er waren voor deze
dag drie containers besteld. In het achterhoofd hadden we
gedacht nog een vierde te laten komen omdat we de vorige
keer de handel in drie containers niet kwijt konden en
toen in allerijl nog een vierde moesten bestellen.

Dit keer dus geen vierde container. Dit bleek na een dag
van hard werken niet nodig. De jeugdkommissie van de
voetbalvereniging schoonhoven hield namelijk ook op deze
dag haar oud papier-—aktie. Op zich niet erg, maar enkele
van deze lieden belden op naam van avantri aan en
versierden op deze onsportieve manier vele volle zakken



papier. Een daad die je
van een sportvereniging
niet zou verwachten.
Maar ondanks dit gebeurer
haalde avantri toch nog
drie propvolle containers
op waarin na weging ruim
17380 kilo papier bleek
te zitten.

Voorwaar weer een groot
succes voor avantri.

U weet dat wij van de g
opbrengst een groot deel
voor het pinksterkamp
bestemmen en van de rest
onze schulden betalen,
die op het klubhuis
rusten.

Zaterdag 8 januari gaan

we wederom oud-papier

ophalen en we hopen
dat u ook deze keer ons
werk weer steunt.

Ook de voetbalvereniging
haalt deze dag papier
op. Let dus goed op!
OPBRENGSTEN IN 1982
02.01 16270 kilo

06.02 17110 kilo
13.03 11350 kilo

17.04 13360 kilo
22.05 11790 kilo
26.06 11537 kilo
21.08 18580 kilo

09.10 22950 kilo
27.11 17380 kilo

TOTAAL 140327 kilo
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'T PINKSTERKAMP VOOR DE JEUGD
VAN AVANTRI WORDT DIT JAAR TE
EPE GEHOUDEN OP 20 T/M 23 MEIL

Zoals u wel gemerkt zult hebben zijn de voorbereidingen
voor het pinksterkamp al weer in volle gang. Op de training
hebben wij uw kinderen allemaal een inschrijfformulier
mee gegeven en de meeste kinderen hebben dit formulier al
weer terug bezorgd bij hun trainers. Nu kan het zijn, dat
uw zoon of dochter dit formulier nog niet heeft of nog
niet heeft ingeleverd (door ziekte of andere omstandig-
heden). Als u nog twijfelt of dat u uw kind mee laat gaan
of niet, aarzel dan niet te lang en hak de knoop snel
door, want door de zeer grote opkomst (nu al meer dan 90
kinderen), kunt u uw kind na 1 januari 1983 absoluut niet
meer inschrijven.

frans vd grijn

OMDAT ER TIJDENS DEZE DONKERE
WINTERPERIODE WEINIG ATLETIEK
IS HOUDEN WE SJOELWEDSTRIJDEN

Vrijdagavond 29 oktober was er voor de meisjes—pupillen
sjoelen in de kantine. De opkomst was groot, er waren 21
meisjes aanwezig. Het sjoelen ging de meisjes goed af, al
zeiden sommige van hen dat ze hardlopen toch leuker vonden.
De punten werden natuurlijk opgeschreven, want aan het
eind van de sjoelkompetitie kijken we wie de meeste

punten gegooid heeft en voor diegene is er dan een prijsje
te winnen. Het was echt gezellig en ik geloof dat de
meisjes het ook leuk gevonden hebben.

De jongens-pupillen waren 14 dagen later aan de beurt.

Die stonden ook al om 18.15 uur te trappelen voor de deur
om naar binnen te gaan. We hadden van de jongens wel op
een grotere opkomst gerekend, maar er waren er toch 20
aanwezig. Ook de jongens waren zeer fanatiek aan het
sjoelen. Ook dit was weer een geslaagde avond. Jongens



de volgende keer komen jullie toch zeker met nog meer?
We rekenen er op. De meisjes hebben inmiddels al voor

de tweede keer gesjoeld en er waren deze keer nog meer
meisjes aanwezig. Ook deze avond waren ze weer zeer
fanatiek, soms zo erg dat de stenen je om de oren vlogen.
We hopen dat jullie de volgende keer weer allemaal komen.
Wanneer dat is hoor je wel van je trainer.

fija frederikze

AAN ENKELE AVANTRIANEN WERDEN
VRAGEN GESTELD OVER WAT ZE DE
AFGELOPEN PERIODE LEUK VONDEN

Wij hebben als c—junioren elke maandag training van 19.00
tot * 20.00 uur. Nou de crosskompetitie weer aan de gang
is, doen we met de training niks anders dan lopen door de
stad. Onze trainers zijn frans, hin en lia. De jongens-d-c
en de meisjes—d-c trainen gewoon met elkaar. Als het goed
weer is trainen we buiten, maar met slecht weer binnen.
Als je niks te doen hebt op zondagmiddag, dan kom je om
2 uur gewoon even naar de baan en dan gaan we gewoon even
een dikke twee uur met elkaar trainen. De training op
zondag geeft frans van der grijn. Ik en rob zwijnenburg
zijn er ook haast altijd.

Trevor Oosterling.

Maandag 8 november was het weer zover. Tien voor zeven
stond iedereen op de atletiekbaan. We konden met de
training beginnen. Hin vertelde wat we gingen doen. Je kon
kiezen uit de volgende onderdelen: sprinten, verspringen
en lange afstand lopen. Omdat bijna iedereen voor lange
afstanden koos, waren er niet veel meer over om te gaan
sprinten en te verspringen. Die moesten het dan ook
allebei doen. Degenen die moesten sprinten en verspringen
gingen met lia mee. De lange afstandlopers gingen met hin
en frans mee. Die gingen eerst naar het park. "Aan het
einde van het park even wachten" riep frans en zo gezegd
zo gedaan. Toen iedereen weer zo'n beetje was bijgekomen,
gingen we het fietspad op en staken over bij het



benzinestation. Daarna gingen we langs fabriek
"zwi jnenburg". Vervolgens gingen gingen we het viadukt
onderdoor en toen de dijk op. Nog even een oefening op het
zwembad-parkeerterrein. Toen dat voorbij was wilden we
de dijk verder volgen maar hin riep ons terug. Het is
daar veel te donker riep hij en bijna niemand heeft lichte
kleding aan. Dus moesten we weer terug. Nou we gaan maar
weer terug naar de baan hé? riep frans. Dat was goed.
Dus gingen we maar weer terug. Daar aangekomen gingen we
naar de kleedkamers. Ook de anderen die vergesprongen en
gesprint hadden gingen mee. Toen moest brenda nog even
trakteren, omdat ze jarig was geweest. Daarmee werd deze
gezellige avond afgesloten.
Groetjes van jullie clubgenoot
Chantal Overbeek.

OOK SINTERKLAAS BRACHT ONS OP
3 DECEMBER EEN BEZOEK AAN EEN
TOT IN DE NOK GEVULDE KANTINE

Op vrijdagavond 3 december was het dan eindelijk zover
dat sinterklaas zijn opwachting bij avantri kon maken.

De kantine, geheel gevuld met pupillen, genoot eerst

van de tekenfilms om al gauw daarna tot het zingen van
sinterklaasliederen over te gaan.

En ja hoor, hun gezang werd verhoord, want sinterklaas
stapte al snel daarna binnen. Echter zonder zwarte pieten,
die zich als echte atleten enkele minuten daarna door de
opengezette ramen naar binnen sprongen. Wat zijn die
kleintjes geschrokken bij dit bijna geweldadige vertoon.
Sinterklaas had het bij avantri erg naar zijn zin, gezien
de tijd die hij bij ons verbleef, vandaar dat wij voor de
volgende pagina wat foto's konden maken.

De sint bleek goed ingelicht over de deugden en ondeugden
binnen onze vereniging, zodat er nogal wat pupillen vreemd
opkeken toen de sint hun (helden)daden verhaalde.
Uiteindelijk kreeg toch ieder een kado van de goede sint.






DE GOUDSE CROSSKOMPETITIE VAN
PUPILLEN JUNIOREN EN SENIOREN
GING OP 20 NOVEMBER VAN START

Al vrij vroeg in de morgen
vertrokken 22 pupillen met
enkele auto's richting
alphen aan den rijn om
aldaar deel te nemen aan
de crosskompetitie.

Hoewel het in schoonhoven
droog was, regende het in
alphen aan den rijn.

Een echt crossweertje dus.
Met lia werd het parkoers
onderzocht op eventuele
hindernissen en valkuilen
die zich bij een cross
kunnen voordoen.

Dat het lopen van een
cross inspannend en zeer
zwaar werk is bleek ook
nu weer.

Velen kwamen huilend en
bezweet door de finish,
alwaar ze met liefde
werden opgevangen en
getroost werden door de
begeleidende mensen.

jongens—a-pupil 1ejr 1000m

le reduan slimany 4.10.9
21e roald verhoeff 5.00.0
22e raoul heerens 5.00.0
23e niels janse 5.07.0
Er waren 37 deelnemers

jongens—a-pupil 2ejr 1000m

7e lennart kroos 4.24.5
24e gerben mak 4.43.0
30e jerome de wit 4.55.0
40e peter peilo 5.07.0

44e jaco frederikse 5.16.0
45e arjan ouweneel 5.19.0
Er waren 47 deelnemers

meisjes-c-pupil 600m

2e elly de haan 3.26.6
6e crista holleman 4.24.4
Er waren 7 deelnemers

meisjes-b-pupil 1000m

20.11.82

DE UITSLAGEN
jongens—c—pupil 600m
12e rené kok 3.28.0

Er waren 19 deelnemers

jongens—b-pupil 1000m

le ester zyderlaan 5.00.8
9e miranda v veen 6.00.0
19e debby vd horst 6.30.0
Er waren 20 deelnemers

meisjes—a-pupil 1000m

33e jeroen vd sloot 6.19.0
Er waren 33 deelnemers

3e natasja schep 4.54.3
14e chantal vd bosch5.24.0
21e cyntia den boer 5.41.0
22e maris hensbroek 5.48.0
23e sandrazwynenburg5.54.0
Er waren 26 deelnemers



DE ULTSLAGEN 11.12.82 36e arjen ouweneel 5.11.0

jongens-c-pupil 600m

meisjes—c-pupil 600m

el Ten e Ok 3.46.0 le elly de haan 1.53.9
4e crista holleman 2.12.8

jongens—a—-pupil lejr 1000m

2e reduan slimany 4.14.9 meisjes—b-pupil 1000m

S5e niels janse 4.34.6 le ester zijderlaan4.46.3

22e raoul heerens 5.10.0 11e deby vd horst 6.35.0
24e roald verhoeff 5.16.0 nl

meisjes—a-pupil 1000m

jongens—a-pupil 2ejr 1000m 12e natasja schep 5.17.0

8e kees den haan 4.
21e jerome de wit 4. r
25e gerben mak . 577(0) 21e cyntia de boer 6.00.0
33e peter peilo 5.
55

35e jaco frederikse 10.0

20 November j.l. werd de eerste wedstrijd van de goudse
crosskompetitie weer gelopen. Natuurlijk was avantri ook
weer aanwezig. s'Ochtends was het de taak aan onze
pupillen om de spits af te bijten. Het avantri-grut had
het niet gemakkelijk die morgen, daar de weergoden flink
sjacherijnig waren. U weet wel hier en daar wat regen
met af en toe een bui. En wat dacht u van zo'n loeihard
startschot, daar kan je ook flink van schrikken zeg.
Maar na die knal zijn ze me gaan rennen, de klodders
modder vlogen hoog de lucht in en niet voor niets. Stuk
voor stuk wisten onze atleten zich over de finish te
ploeteren en wisten fraaie plaatsen te bezetten.
s'Middags waren de wat ouderen aan de beurt, de heren
en veteranen en c—d-junioren. Met een groep van zo'n
veertig jongens en meiden vertrokken we naar reeuwijk
om aldaar nog meer avantrianen te ontmoeten en de groep
te vergroten tot 52 avantrianen, die daar eens flink
zouden gaan huishouden. Bij de jongens-d werden de
eerste twee plaatsen door onze jongens bezet. Bij de
meisjes—d waren onze meiden ook voorin te vinden, net
zoals bij de jongens. De heren sprinters die met z'n
vijven aanwezig waren, persten er een sprintje van

twee kilometer uit en bezette de eerste vijf plaatsen.
Ik weet dat het eentonig is maar onze andere heren die

76.0 19e natasja hak 5.47.0
EEN 20e sandrazwyneburg 5.50.0

08.0 23e mariska hensbr. 6.04.0



zeven kilometer moesten lopen zaten ook in de kop van
het uit tachtig man tellende deelnemersveld. Bij de
veteranen was het de jarige jan zijderlaan die nog
niet helemaal hersteld was van blessure, maar wel won.
Gevolgd door ad en piet die zich danig geweerd hadden.
Ik geloof dat avantri met al z'n deelnemers nog niet
zo'n gek figuur slaat in de goudse afdeling.

HET VROLIJKE ALFABET

failliet : het geld in je vestzak steken en de
schuldeisers in je broekzakken laten
zoeken.

gadeslaan : je vrouw afrossen.

geheelonthouder: iemand die niet weet wat hij mist.

hereboer : onsmakelijk geluid dat door de

intellectuelen tussen neus en lippen
wordt doodgezwegen.
fooi : belasting op de toegevoegde buigingen.

Op 2 december 1982
is geboren onze dochter

Ester Myra

Ida en Teo Maat

Burg. Pruissingel 33
3131 JN Vlaardingen

Tijdelijk adres: St. Franciscusgasthuis, Kamer 457, Rotterdam.
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EEN GREEP UIT DE LIJST VAN DE
KOMENDE WEDSTRIJDEN WAARAAN U
NA INSCHRIJVEN KUNT DEELNEMEN

02.01.83 nieuwjaarscross eibergen

08.01.83 strevelandcross alblasserdam
09.01.83 fortunacross st.oedenrode
09.01.83 halve marathon egmond aan zee
09.01.83 cross oosterhout

15.01.83 pupillencrosskompetitie alphen aan den rijn
15.01.83 goudse crosskompetitie boskoop

16.01.83 20 kilometer baarn

23.01.83 nike cross breda

23.01.83 polderloop vleuten

23.01.83 wvlakwatercross venray

29.01.83 sprokkelloop waddinxveen
05.02.83 midwinter marathon apeldoorn

05.02.83 souburghcross alblasserdam
06.02.83 10 engelse mijlen amsterdam

06.02.83 midden brabant cross drunen

12.02.83 goudse crosskompetitie alphen aan den rijn
13.02.83 domeincross baarn

19.02.83 pupillencrosskompetitie alphen aan den rijn
20.02.83 treekercross amersfoort

05.03.83 1langs de gouwe loop waddinxveen
06.03.83 halve marathon tilburg

14.03.83 20 kilometer alphen aan den rijn
26.03.83 plassenloop reeuwijk

02.04.83 parkloop schoonhoven

7 —

Zondag isde
Lotto er wéér.




Vraag geheel
vrijblijvend prijsopgave
voor overtrekken

van Uw

bankstel, clubs o«
eetkamerstoelen

en inzage van onze
enorme stalen
kollektie, zowel in
stoffen, skai

JONGMANS

Opperstok 1
GROOT-AMMERS

Tel. 01842-1385

[

S,

AUTOBEDRIJF
GROENEVELD

BENZINE STATION

Occassions met BOVAG
en ABC garantie Officiéle Dealer

Kruispoortstraat 2 - 4 m
Telefoon 01823 - 2546

-~

.

Uw woonhuis
beveiligen
tegen inbraak

GERCO
BEVEILIGINGEN

Lopikerstraat 16
SCHOONHOVEN
Tel. 01823-3357 en 3577

Erkend door T.B.B.S.

Dames- en
Herenkapsalon

Da He

Uitsluitend op afspraak |
Albert Plesmanstraat |

Telefoon 2894
Schoonhoven

L

: afe met 150 soorten




Halvemaar 10, Schoonhoven
Tel. 01823-2488

bll]f iong bll]f fit fiets Rijwiel- en Bromfietshandel ”. ‘. oE” ”‘AK
motobecane en union fietsen

”
VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN
VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW

BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321

e

J

MODELSLAGERIJ

BORA -
Ons
Ruim
Assortiment
Voor :

RUND-, VARKENS-
en KALFSVLEES

Zie onze uitgebreide sortering
FIJNE VLEESWAREN

Haven 58, Telefoon 01823-2426
Schoonhoven

7~

Sierpleisters,
stucadoorwerk
in onderhoud

en nieuwbouw

STUKADOORSBEDRIJF

VAN BAREN

kerkweg 1
schoonhoven

tel. 01823-3289

BONDSCAFE

DE STADSHERBERG
Opweg 2a

Bij de sportvelden

2871NA Schoonhoven
Tel.01823-2330

Prive 01823-2005

TROUW-EN ROUWAUTO'S ZIEKENVERVOER

[TAXI BESTELLEN HAAK BELLEN 24
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DE ERVARINGEN EN BELEVENISSEN
VAN VIJF AVANTRIANEN DIE VOOR
EEN WEDSTRIJD IN PARIJS WAREN

Op zaterdag 30 oktober vertrok ik om 7.45 uur vanuit
schoonhoven met de auto om in cabauw mart spruit en jos
schinkel op te halen. Mart werd door z'm vader veel sukses
toegewenst, en jos hetzelfde door z'n moeder, vader, zus
en broer. Vandaar ging de reis naar ammerstol om aldaar
wim stolk en rob heij op te halen. Mevrouw stolk verrichte
nog enkele vermanende woorden in de richting van de vijf
atleten. Het vijftal was dus kompleet. Richting parijs
dus. Op de capellelaan in ammerstol kwam mart tot de
ontdekking dat hij z'n paspoort vergeten was (gebrek aan
internationale ervaring zullen we maar zeggen). Via
cabauw, waar het vergeten paspoort opgehaald werd ging de
reis naar parijs, via breda, antwerpen, gent en lile.
Onderweg werden verschillende wegrestaurants bezocht voor
een natje en een droogje. Om plm 14.30 uur passeerden wij
het vliegveld charles de gaulle en om 15.00 uur reden

we parijs binnen via de boulevard ney, op de achterbank
gezeten wim, rob en jos probeerden mij duidelijk te maken
hoe wij naar het hotel moesten rijden. Ze hadden de
plattegrond van parijs op hun gezamelijke knie&n liggen.
In plaats van links stuurden zij mij naar rechts, enz.
Veel éénrichtingsverkeer bemoeilijkte de rechtstreekse
weg naar het hotel. Om 16.15 uur stond de auto, na 518
km te hebben gereden, voor het hotel in de rue de 1la
fidélité. Wim stolk had vanuit holland dit hotel
gereserveerd. Hetgeen ook volledig klopte, kamer 501 voor
mart, jos en mij, kamer 508 voor wim en rob. Via een lift
met een grondoppervlak van 85x95cm gingen wij twee na
twee naar onze kamers. Typisch frans hotelletje, haast
alles was behangen, de deuren, plafond en de wanden enz.
Aan de deuren was te merken dat alles niet meer in het
lood stond. Maar alles was aanwezig zoals wc, wastafel,
ligbad, warm en koud water. De deurknop van de
badkamerdeur bevond zich op zo'n 45cm hoogte vanuit de
vloer, zodat jos (186cm lang) rekoefeningen moest plegen
om de deur te openen. Besloten werd om ons om te kleden
en in trainingspak en via de metro naar de eifeltoren



te gaan, om vandaar vanaf de startplaats het parkoers te
verkennen, met vooral het stijgende gedeelte wat na 6km
700m omhoog gaat over een lengte van 2500m dus ruin 28%
stijging. Om 17.30 uur stapten wij het metroperron gare
de les verdun op. Hier werden wij al meteen gekonfronteerd
met een franse clochard, die in horizontale toestand op
een bank letterlijk en figuurlijk z'n wonden zat te
likken van vies uitziende voeten en hielen. Mart ging
direkt op zoek naar muizen tussen de rails, welke er naar
zijn informatie (uit cabauw verkregen) er met tientallen
aanwezig moesten zijn. We zagen er niet één. Via place
d'italie stapte we in bir hakeim uit de metro en
bereikten zo de eifeltoren. Vandaar in trainingstempo
langs de seine richting versailles. Na 6km bereikten wij
de z.g. klim van 700m hoogte, een berg van de eerste
kategorie. Hier moesten wij aan den lijve en benen
ondervinden dat dat het moeilijkste en zwaarste gedeelte
van het parkoers was. Je kon het horen aan het geluid

van iedere passerende auto, die het ook niet in z'n
vierde of vijfde versnelling deed, maar in z'n tweede

of derde. Na 200m klimmen hielden wij het voor gezien

.n besloten ons door een taxi terug te laten brengen naar
ons hotel (¥ 12km retour). Dit moest in tweeén geschieden
omdat een franse taxi niet meer dan maximaal 3 personen
mag vervoeren. Zo kon het gebeuren dat mart, jos en ik 48
franc betaalde en wim en rob 98 franc voor dezelfde
afstand. Wim en rob zagen er waarschijnlijk chicer uit.
In het hotel nam iedereen een zalig warm bad en maakte
zich op voor het eten ergens in de buurt van het hotel
(in het hotel was geen restaurant). Voor eetgelegenheden
in parijs geen gebrek. Nadat we de menukaart grondig
bestudeert hadden, kwamen de flessen rode wijn en eten op
tafel, hetgeen ons best smaakte. Na het eten naar het
hotel terug, waar een ieder om 22.30 uur plat lag, zoals
een atleet met een wedstrijd voor de boeg betaamd (niet
te geloven, maar het was zo).

Zondag 31 oktober om 8.30 uur waren we allemaal uit de
veren, om de spieren vast wat los te werken (weken) ging
een ieder in het warme ligbad. Ontbijten deden we op de
hotelkamer met brood en melk enz. uit holland meegebracht.
Daarna via de metro naar de startplaats, de eifeltoren.
Op het metroperron wensten wij zeer luid op z'n hollands
een ieder goeie morgen. Aan de reaktie was te merken dat



wij de enigste hollanders waren. Bij iedere stopplaats
van de metro kwamen met tientallen de deelnemers de

metro binnen. Om 9.45 uur waren we bij de start. Hier was
het onvoorstelbaar druk van de deelnemers en bezoekers
aan de eifeltoren. Als mieren kwamen overal deelnemers
vandaan. Jong, oud, dik, dun, kort, lang, vrouwen, manmnen
en in verschillende kledij, maar allemaal met een bijna
levensgroot startnummer van nr 1 tot ver in de 25000!
Veel hadden over hun wedstrijdkledij een plasticzak of
kranten tussen shirt en t=shirt. Om 10.00 uur stonden
zeker al zo'n 5000 deelnemers te dringen voor de
startlijn t.b.v. prestatielopers. Het programma was als
volgt: om 11.00 uur de start van de internationale en
elite, waartoe wij ook behoorde. Zo'n 2000 deelnemers.

Om 11.06 gingen de prestatielopers van start steeds met
2000 tegelijk en daarna om de drie minuten weer 2000,
enz. enz. Zoiets als het lossen van postduiven. Aan de
manier van inlopen en konsentratie waren de wedstrijd-
lopers er zo uit te halen. In het struikgewas rond het
park van de eifeltoren werden de laatste behoeften op

de aarde gedeponeerd en de minisieuse resten met de daar
veelvuldig voorkomende eikenbladeren van de billen
verwijderd. Rond het startgebeuren een groot spektakel,
oa een demonstratie van ochtendgymnastiek op het ritme
van heerlijk swingende muziek door mooie francaises,
waarvan vooral mart en rob nogal onder de indruk waren.
Om 10.55 uur werden de trainingspakken in plasticzakken
gedeponeerd en met speciaal vervoer naar de finish
gebracht. Op de zakken het startnummer vermeld om
zoekraken te voorkomen. Bij de start stond mart in de
voorste rij naast emiel puttermans, alvorens wij vertrokken
werden wij afgestempeld. Emiel puttermans veroorzaakte
een valse start, maar om precies 11.00 uur viel het eerste
startschot. Onder daverend applaus van de vele toeschouwers
gingen wij langs de seine en na 600 meter begon de zware
klim van 700 meter hoogteverschil. Zo'n klim is te
vergelijken met de stoep van de hemweg, maar dan 2500m
lang. Onder aanmoediging van het talrijke publiek,
allemaal handenklappend en kreten zoals: bravo en alléé,
een heel wat enthousiaster publiek dat wij in holland
gewend zijn. Een enorme belevenis. Na de klim in het

bos van meudon een wel 300 meter lange verzorgingspost met
alle toestanden van fruit en speciale sportdranken. Na 11



km een afdaling welke zo sterk was dat je je eigen benen
niet kon bijhouden, vandaar weer door een bos en tenslotte
nog z0'n 1500m op de avenue de paris welke toegang geeft
tot de paleizen van versailles, waar de finish was. Een
weg van minstens 60 meter breedte.

Eerste werd jacky boxberger (frankrijk) die de 17km
aflegde in 50 minuten en 55 sekonden. Tweede werd ford
(groot-brittanié) op 11 sekonden, derde: mora (columbia),
vierde clark (groot-brittanni&), vijfde: caldwell (nieuw-
zeeland), zesde: saleh (afrika) en zevende puttermans
(belgi&). Mart bereikte na 59 minuten de eindstreep en

rob liep 67.35, wim 67.52, jos 70.00 en ikzelf liep een
tijd van 72 minuten en 58 sekonden. Na ons passeerden zo'n
24000 mensen de eindstreep. In fuiken ontving ieder zijn
medaille. Het was een enorm gezicht. Wel zo'n 1}-2 uur
lang stroomden de mensen over de eindstreep. Aan de finish
ontmoetten wij toch verschillende hollanders oa uit leiden,
petten en brabant. Brancards en ambulances met zeer veel
medewerkers van het rode kruis, behoefden nauwelijks in
aktie te komen. Groot gedrang ontstond op enige afstand
van de finish waar diverse fabrikanten van sportvoedingen
gratis hun waar aan de man trachtten te brengen. Nadat

wij weer in ons trainingspak waren gestoken en elkaars
ervaringen hadden verteld, bezochten wij de buitenkanten
van de paleizen (chateau de versailles). Enorme oude
bouwwerken met zeer veel beelden en diverse uitmonste-
ringen wat vooral mart en mij imponeerden. Vandaar
vertrokken wij met speciale treinen en metro's weer naar
de eifeltoren. De mist waarin de eifeltoren steeds was
gehuld was inmiddels opgetrokken zodat nu het gehele

kolos van staal te zien was. Behalve wim stolk gingen we
te voet de toren bezichtigen, 744 treden tot de tweede
etage die 112m hoog was. Ontstellend veel toeristen

waren op deze moolie najaarsdag hier te vinden. We Ontdekten
met onze eigen ogen dat veel staal met roestplekken en
duivenpoep bedekt waren. Op de 640e trede stond 'hup

fc utrecht". Op de eerste etage bezochten wij een expositie
van diverse in miniatuur nagebouwde eifeltorens. Eén zelfs
geheel van lucifers (wel miljoenen stuks) 320cm hoog.

Na deze bezichtiging gingen we via de metro naar ons
hotel, waar we na een warm bad ons opmaakten voor een aan
parijs bij avond (nacht). Eerst werd in een restaurant

de inwendige mens versterkt. Tijdens dit diner had mart
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geen enkele moeite om 4 bananensplits achter elkaar naar
binnen te werken, hetgeen de ober (aan z'n gezicht te
zien) vreemd vond. Ik heb wel eens 15 stuks sorbets achter
elkaar opgegeten (klopt, red.) merkte mart op in de
richting van de ober, die er weinig van begreep.

Jos, bestelde (zo dacht hij) iets speciaals nl als toetje
annanas. Hij kreeg keurig drie dunne schijven met wat sap
opgediend, waarbij mart opmerkte "is dat alles jos?", "ik
cet minimaal een heel blik van dat spul na een wedstrijd".
Het was voor mij als niet-grote-eter een grandioos gezicht
deze jonge knapen te zien eten. De een bestelde nog meer
dan de ander, tot grote hilariteit van de andere mensen.
Via de metro op verlopen kaartjes onder en over de
slagbomen de metro in naar de avenue de champs elyséés

met als start de arc de triomphe. In de onder de avenue
gelegen tunnels ontmoetten wij diverse straatmuzikanten.
Hun muziek klonk ons allen prettig in de oren. De fraai
verlichte arc de triomphe werd door ons allen van alle
kanten bekeken. Bij avond was het een geweldig gezicht de
honderden auto's over de champs elisees te zien gaan in

14 rijen dik. Tijdens Het oversteken kwamen er 14 lichten
op je af en 14 rode achterlichten gingen van je af. Veel
bekijks (ook door ons) hadden de zgn straatartiesten.

FEen imitator van dierengeluiden trok bij jos en mart extra
aandacht. Weer iets verderop toonde een brood-magere-lange
slungel zijn kunsten door wel 10 brandende sigaretten
achterelkaar op te eten, plus een brandende sigaar en een
sigaret vanuit het publiek. Ook slikte hij tussen de show
door nog eens zo'nm 15 scheermesjes naar binnen. Hij liet
het publiek de scheermesjes beproeven op echtheid. Ik zelf
kreeg:ook z0'n mesje en moest konkluderen dat het mesje
echt was. Daarna probeerde ik ook het mesje via mijn mond
naar binnen te werken (zeker de baard in je keel, red)
zonder mij te snijden. Het lukte mij heel aardig en kreeg
heel wat publiek op mijn hand. De echte straatartiest
voelde de konkurentie in z'n keel. Op advies van de
overige avantrileden heb ik mijn stunt toen maar niet tot
een bloederig einde gebracht. Weer verderop lag een
lijvige trimmer horizontaal op het trottoir. Rode kruis

er omheen en via een ambulance werd hij afgevoerd. Al
lopende hadden wij een diskussie of de trimmer schijndood,
goed-dood, hartstikkedood of half-dood was. We hielden
het op halfdood.



Zeer dure waren werden via de etalage's door ons krieties
bekeken. Bij mc.donald werd patat en een milkshake naar
binnen gewerkt. Met de metro gingen wij richting hotel.
In de metro stapte op een gegeven moment een meisje en 'n
jongen al spelende op een gitaar onze coupé binnen. Na
60 sekonden zong de gehele coupé, begeleid door gitaar,
uit volle borst "yesterday'". Als dit zou gebeuren in de
bus van cabauw naar utrecht, dan wordt je er meteen uit
gegooid, merkte jos op. Een geweldige sfeer in zo'n
wereldstad bij nacht. Al lopende naar het hotel passeerde
wij diverse café's en cafetaria's. We konden hier niet
voorbij of er moest zo rond één uur s'nachts nog gegeten
of gedronken worden. Alles kan in parijs. Om 2uur lag
iedreen op bed met een buik vol eten en een hoofd vol
met belevenissen.
Op maandagmorgen bezochten wij de sacre coeur, om 10.30
uur werd hier een mis opgedragen. Bij ons cabauw gaat
het net zo, zei mart, hetgeen jos met een ja-knik
beaamde. Ooggetuige waren wij van een onverwachte charge
van de politie op gekleurde mensen welke hun beeldjes en
halskettingen, alsmede lederen tasjes enz. aan de toeristen
trachte te verkopen. Daar ter plaatse is dat verboden.
Als stofwolken vlogen deze mensen (met hun ganse handel
in grote doeken) naar de sloppen en stegen om de politie
te ontlopen. De buit van de politie was vijf mensen, zwart
van huidskleur. Daarna naar het schilderwijkje achter de
sacre coar. De verschillende figuren die je daar ziet
schilderen zijn moeilijk te beschrijven (dat moet je zien),
alles heel apart en soms heel fraai. In een typisch café
werd nog wat gedronken en gegeten. Vandaar werd de auto
weer opgezocht om de terugreis aan te vangen naar -
holland. Veel te vroeg was ons aller mening, want er is
zeer veel te beleven in parijs. Om 13.00 uur vertrokken wij
uit parijs en na 460km arriveerden we bij wim stolk in
ammerstol, waar wim en rob werden achtergelaten. Daarna
naar cabauw om jos en mart af te leveren. Zo kwam ik om
19.30 uur weer thuis met een tas vol wasgoed maar met een
goed geluimde ervaring rijker.

piet stam.



HET RELAAS VAN GERRIT DE JONG
OVER ZIJN OMZWERVINGEN EN Z'N
TRAINING VOOR 'T SNELWANDELEN

Het begin van mijn 41e levensjaar zat niet mee. Na mijn
escapade (verhaal komt later) met Annie zat ik twee dagen
bij de pakken neer en kon mijn ei niet kwijt. Het
volksdansen ging ook al niet door en na een vergadering
in rotterdam met de snelwandelkommissie van de knau dacht
ik: dan loop ik naar lopik en bij gouda's glorie begon de
viktorie met een tussentijd van 59.21 na 10 kilometer.
Terug had ik 1 sekonde en 1 uur nodig. Toch weer mooi
onder de 2 uur op de 20km. De coopertest werd gelopen
samen met johan den boer en het werden 6 ronden + 75m,
ongeveer 9km per uur. Nadat wij op deze 16e juni nog wat
hadden getraind kon ik 7 rondjes binnen 12 minuten
afleggen.

Vrijdagavond werd er geoefend in jaarsveld voor ons
volksdansoptreden op de 19e in lopik. Na de "training"
ging ik er nog even stevig tegenaan. Nou, ik heb het
geweten. Een zware onweersbui was mijn beloning. Doornat
liep ik de 3km in 17.14, toch niet gek. Het optreden was
wel leuk in lopik. Het was nogal nat weer en het grote
gebeuren vond binnen in het katholieke centrum plaats met
een aardig positief resultaat. Ook andere sporten kwamen
deze dag goed aan hun trekken in de sporthal van lopik.
Doodmoe ging ik om 9 uur naar bed, om de volgende morgen
vroeg nog een verhaaltje te schrijven voor de snelwande-
laars, die ik s'middags in veghel zou zien. Het was warm
tot zeer warm weer bij de nederlandse kampioenschappen
50km snelwandelen in veghel. De meeste cracks (en kruks)
waren aan de start verschenen, met als favorieten dirk
maassen vd brink en jan cortenbach, de coming-man. Het
waren ronden van 24km. Het parkoers liep via een park en
de bebouwde kom tot in het centrum, waar een moeilijk
bochie gemaakt moest worden. Ook was er een keerpunt en
een viadukt in opgenomen. Na 1 verkenningsrondje had ik
mijn mogelijkheden al bepaald: tussen de 5.25 en 5.35
vermoedelijk. De 20km werden afgelegd in 2.06, dat kon

ik lezen op het computertijdscherm. Daarna kwam een



kleine tik en liep ik de 10km in 1 uur 6 minuten.

Jan cortenbach was me al enkele malen gepasseerd en
stevende op een goede tijd af onder de 4} uur. Dirk
maassen vd brink werd op een ronde gezet en gaf er de
brui aan. Na 30km begon de warmte meer vat op me te
krijgen en het 11ep steeds stroever. 40km in 4.22.14.

De laatste 10km ging zachies met een gangetje van 8.136
per uur. Maar ik kwam binnen en dat konden velen niet
zeggen, omdat zij er mee waren gestopt. Het werd een

8e plaats in 5.35.59. Voor jan, die kampioen werd, werd
een tijd van rond 4.27 afgedrukt. Na afloop van de
wedstrljd werd huig kraan uit haastrecht gehuldigd voor
zijn geleverde prestatie in frankrijk en werd er gezellig
nagekaart op de terrasjes op de markt. Die brabanders
weten van feesten, ook op zondag. Er was een soort
braderie op deze dag met vele festiviteiten. Nadat rob
kemma en zijn familie bij het ns~station waren afgezet,
trakteerde ik mezelf op een etentje in vianen. Maar het
duurde vele kwartieren voordat er wat te bikken viel.

De oorzaak: een kapotte kompjoeter. Het was wel lekker,
dat moet worden gezegd en de prijs was er dan ook naar.
In de week na de kampioenschappen ging ik eens op de
weegschaal staan en las het getal 77. Een kleine
verkoudheid ging voorbij, 2 vergaderingen werden bijgewoond
en zaterdag de 26e werd tienen in belgi€ bezocht. Een bus
vol '"lastpakken' ging het de "tieners" lastig maken. Zij
kwamen uit alphen, woerden, reeuwijk, waddinxveen, gouda,
oudewater, boskoop en zelfs uit schoonhoven. Ditmaal werd
het een overwinning met 196 punten voor de oudere junioren
en de senioren uit de afdeling gouda-solingen behaalden
182 punten en racing tienen 140 punten. Het was een goede
en gezellige wedstrijd in het land der belgen. In hun
klubblad "'t lujeperke'" stond oa te lezen: uit het vreemde
woordenboek: fiscus - twee-armige bandiet; hoofdweg -
resultaat van de guillotine; harakiri - baas in eigen
buik voor mannen.

Na een lange bustocht van ongeveer 100 mijl naar gouda,
maakte ik nog een gebruikelijk ommetje over oudewater om
1 hardloper af te zetten. Mijn eendje maakte een enorm
verschrikkelijk lawaai bij een linkerbocht. Waar dat nou
weer aan lag wist ik niet. De volgende morgen was het
inmiddels weer licht geworden en had ik betere kijk op de
toestand van mijn rood-zwarte eend. De één of andere



onverlaat had een forse deuk in haar linkerspatbord
gereden bij het parkeerterrein van de ns in gouda. Na een
paar forse rukken was de linkervoorband vrij van het
spatbord. Zo komt het dat mijn eend met geschonden
aangezicht verder door het leven moet. Op deze zondagmorgen
wilde ik me in heythysen kwalificeren voor de nk 20km in
augustus te amsterdam. De limiet hiervoor was 2 uur. De
rit zat niet mee en bij nederweert was het eten van de
eend bijna op. Nog op tijd vond ik een benzinepomp en kon
me nog melden bij de start en viel bijna in het schot.

In een wedstrijd in dit seizoen was ik nog niet onder de

2 uur gekomen. Een regelmatige race is het beste dacht ik
bij mezelf. 5km in 29.55, snel genoeg - de tweede 5 in
29.45, dus 20 sekonden speling. De volgende 5 ging weer
sneller in 29.34 en toen kon het niet meer stuk. Een
kleine koude stortbui zorgde voor een flinke ineenstorting
van het tempo. Een eindsprint vond ik toch niet nodig en
ik had gelijk. Er waren 13 sekonden over en ik kon me door
piet laten inschrijven voor de nk 20km.

De week hierop was het intervallen lopen geblazen en werd
er een dag vrij genomen van het werk in rotterdam, om de
tienkamp goed voor te bereiden. De eerste dag was het weer
knap aanpoten om het latwerk van de tienkamp in het rekkie
te krijgen. De "lattenkoning' had het weer prima naar zijn
zin. Na de eerste dag waren er 58 persoonlijke rekords te
melden tijdens de tienkamp bij avantri. Bij de heren stond
oud-avantriaan rob veer bovenaan de lijst te pronken. Zijn
broer dick leidde het goudse veld bij de jongens. Na de
wedstrijd moest ik weer zo nodig naar someren in noord-
brabant om deel te nemen de 20e kennedymars, die om 10 uur
van start ging. Ik kreeg hier inschrijvingsnummer 1632.

In de 19 jaren hiervoor was deze tocht 11424 maal door
iemand uitgelopen binnen 20 uur. Dit is de limiet voor
deze wandeltocht, die wordt georganiseerd door de jongeren
onder elkaar (joek). Vorig jaar trokken 30 duizend mensen
naar someren naar deze tocht en de hierbij behorende
feestaktiviteiten. Je kan je wel voorstellen hoe druk het
ook nu weer was op de braderie en bij het ballon-oplaten.
Om een beetje uit de voeten te kunnen, moet je eerst voetje
voor voetje naar voren lopen en loop je stapvoets. De wat
snellere jongens werden op de voet door mij gevolgd om
andere snelle jongens niet voor de voeten te lopen. Nadat
ik me op deze manier uit de voeten had gemaakt liep ik op
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vrije voeten het brabantse land in en al snel had ik me
gevoegd aan de kop van het peloton. Als enige noordeling
had ik toch vaste voet gekregen in deze groep van zeer
lichtvoetige wandelaars. Een nieuweling in mijn ogen voerde
op gevleugelde voeten het veld aan. Wilbert vd boom was
zijn naam. Hij trad voor 't voetlicht bij de 20km in
heythuysen, waar hij 1.56 liep.

Na zo'n 20km maakte hij zich uit de voeten en bijna
stampvoetend moest ik hem laten gaan. Er was nog een
andere tegenvoeter, nl. wim vd wittenboer. Tijdens de 100
mijl had hij mij de voet dwarsgezet, door als prestatie-
loper net voor mij te finishen. Deze 80 kilometer leefde
ik op gespannen voet met hem en wist hem lange tijd voor
de voeten te lopen. Er waren tijdens deze 80km verschillende
verversingsposten, waar je gratis een bakje koffie kon
drinken en de voetjes van de vloer konden. Met nog zo'n
15km te gaan zat ik binnen aan de koffie en hoorde dat wim
voorbij was gegaan. Wilbert liep op vrije voeten met meer
dan 20 minuten voorsprong. De koffie was erg heet en het
duurde nogal wat lang voordat ik in wim's voetspoor kon
treden. Na zo'n ruim 9 uur te hebben gewandeld kwam ik in
someren aan als derde. Schoorvoetend moest ik toegeven me
vergist te hebben in de capaciteiten van deze 2 mannen.
Na deze nachtelijke uitspatting reed ik vlot naar huis en
droomde in bed nog even, dat ik op vrijersvoeten door het
brabantse landschap liep.

Na 2 uur ging de wekker af en was het de tienkamp op de
stormbaan, die mijn aandacht vroeg. Bij de meisjes was het
de waddinxveense tosca van vliet, die met prestaties als
5.20 ver, 1.63 hoog en 2.21.5 op de 800 meter mijn grote
belangstelling had. In mijn jonge jaren had ik het nog
nooit zo hoog gezocht en was op 1.50 bij het hoog blijven
steken. Tosca werd gouds kampioene bij de meisjes.
Jacqueline koolstra uit alphen aan de rijn won de zeven-
kamp bij de dames. Er was veel wind bij deze tienkamp,
doch het bleef droog. Rob veer won de tienkamp met 6691
punten. Zijn broer dick behaalde met 5603 punten de
overwinning bij de a-jongens. Deze dag 45 rekords voor de
tienkampers. Om half 8 was de uitslag doorgebeld naar de
heer koumans voor het anp en bert hertog voor de goudse
krant. Daarna aten we een chinees met 45 man en het was
hierbij beregezellig. In het middelpunt van de belang-
stelling zat theo maat met zijn vrouw, omdat theo voor de



tiende keer aan onze tienkamp deelnam. Volgend jaar wordt
het de 15e tienkamp voor avs/avantri.

De week hierop was friesland de bestemming, met de
bedoeling hier een tocht te lopen van 85km van wolvega
naar appelscha en terug. Er waren weinig deelnemers in
deze mooie nacht. Het eerste deel werd afgelegd met annie
vd meer, die in oldeholtpade woont, vlak bij wolvega.

Ook huig kraan was hier en had moeite om het toch wel voor
ons doen rustige tempo bij te benen. De vierde persoon van
het groepje was jan willem dijkgraaf uit epe, die enkele
jaren terug de 100km aflegde binnen de 11 uur en dat kan
ik nog niet zeggen. We speelden in de nacht heksie, en
annie was de heks. Een week eerder was ze heks geweest op
de kleuterschool waar zij juffrouw is. Na het eerste
gedeelte van de tocht voerde ik het tempo wat op en
passeerde verschillende voor mij onbekende wandelaars.

De verzorging was prima en was in handen van jan kooistra
uit st.jacobiparachie met hulp van zijn vrouw en oa jan
cijs, die in het verleden een groot aantal malen
nederlands snelwandelkampioen werd op de 20 en 50km.

Het laatste gedeelte voerde langs het riviertje '"de linde!
het trainingsgebied van annie. Met veel plezier heb ik
deze tocht afgelegd. Onderweg naar huis moest de auto soms
ven aan de kant, om mij de gelegenheid te geven een tukkie
te doen. s'Middags ging ik kijken naar de polsstokwedstrijd
in de vlist (polsstokver, dus). Later hoorde ik dat mijn
schoonzus fya, de vrouw van wim er een kleintje bij had
gekregen, genaamd richard.

Op de 16e juli trad anne sinnema, een wandelscheidsrechter
uit franeker, in het huwelijk en ook gerdien van kantoor
stapte in het huwelijksbootje en dan wel letterlijk, want
ze trouwde met een schipper. Met vera, maike en frans
bezochten we na een etentje in bergstoep, het oude stadje
schoonhoven en liepen een rondje in de buurt van de
voorhaven, haven, stadhuisstraat, scheepmakershaven en na
dit bliksembezoek ging het terug naar '"het bonte paard"

in ammerstol, waar gerdien receptie hield. Tijdens het
eten beweerde vera dat er in tomaten geen kolorién zaten
en ik sloot een weddenschap af om een etentje, dat ze er
wel degelijk in zaten. Het werd een gratis etentje voor
mij met vera bij een grieks restaurant in rotterdam.

Later in de avond zagen we nog iets van een modeshow op

de lijnbaan. Met het trainen was het niets gedaan. Ik had



last van mijn rug, zere hielen, sliep niet best omdat er
s'avonds eerst gejaagd moest worden op meuzeKen (muggen) .
In ede werd nog een prachtige tocht van 40km gelopen.

Op 4 augustus liep ik wel mijn beste afstand tijdens een
coopertest van 12 minuten: 7 rondjes en 70 meter. Het

was warm weer in deze dagen en ik tikte me het 1........
om de ranglijsten 1981 voor de snelwandelaars klaar te
krijgen voor de nederlandse kampioenschappen op 8
augustus. Bij deze kampioenschappen was het snelwandelen
een suksesnummer met veel spanning en een rekordverbete—
ring voor jan cortenbach op deze afstand. Zelf was ik één
van de eersten, die hem kon feliciteren. Je zult je wel
afvragen, hoe dat nou weer kon. Het ging slecht met mij
tijdens deze wedstrijd. De eerste 10km ging nog wel onder
het uur, maar daarna werden er ronden gelopen van boven
de 2} minuut en de 15km werd afgelegd naar mijn idee in

1 uur 31 minuten. De limiet was ook bij deze wedstrijd,
finishen binnen de 2 uur. Dit was niet meer mogelijk in
mijn geval en hierdoor stapte ik uit de wedstrijd, want
ik wilde de eer aan mezelf houden. Vlak na het stoppen
kwam jan over de streep, zodoende. De dag na de
kampioenschappen liep ik mijn snelste kilometer.van dit
jaar. 5.18 met stappen van 1,11 en een frequentie van

188 per minuut met een snelheid van 11,3 per uur.

Het was vakantietijd. Mijn broer rinus zat in monte carlo.
Frank van ravensberg, die de kampioenschappen boycotte,
had een snelwandelvakantie in skandinavié achter de rug.
De franse trainer francis herbet zat in turkije. Suzan
hol had van rob veer een kleintje gekregen en noemden
haar rozan. Een triest bericht was het overlijden van
mijn oom arie op 79 jarige leeftijd. Als jongen van 1 maand
ging ik hier al logeren en heb vele vakanties bij arie en
tante nel doorgebracht in alblasserdam.

De engelandvaarders werden op de trein gezet en misschien
zou ik ook nog even over komen naar cloucester in de

week daarop. Vrijdag de 13e was het zover. Van mijn baas
had ik toestemming om wat eerder naar huis te gaan om

dan piet vd dool op te halen, die om 5 uur zou proberen
reisvaardig te zijn voor de tocht naar engeland. Maar piet
was niet thuis en op de stormbaan was hij ook al niet meer.
Het was de middag van de vakantiebesteding. Even later
trof ik hem toch aan in de straten van schoonhoven. Tegen
zessen reden we naar de pont. De reis ging voorspoedig



via breda, antwerpen, gent en oostende. We hadden nog 2
minuten over bij de veerboot naar de engelse krijtrotsen
bij dover. De benzinetank was nagenoeg leeg. De afstand
was225km. Rond 9 uur vertrok de boot om zo'n 4 uur later
na ......km in dover aan te meren. In engeland werd
besloten s'nachts dwars door londen te rijden en dit ging
ons redelijk goed af. Ik reed en piet zei me links, rechts
of rechtdoor te rijden. Bij swindon gingen we in de fout
en gingen wat later rechtsaf naar het noorden. Via smalle
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weggetjes kwamen we oa 2 keer in hetzelfde dorpje. Het
begon al wat lichter te worden toen we op de 'camping"
blackbridge aankwamen en om half zes lagen we ieder in
onze eigen tent. We hadden 319km afgelegd. s'Morgens vreemd
kijkende slaperige gezichten van de ploeg natuurlijk. Van
wie zouden dat wel kunnen zijn? Ze wisten niet dat we
kwamen, doch toen ze mijn snuit zagen, vonden ze het min
of meer normaal dat wij er ook waren. s'Middags gingen we
naar een kunststofbaan in cheltenham waar de meeste
ploegleden deelnamen aan de jaarlijkse ontmoeting van
cloucester-gouda, die door onze gastvrouw gloucester met
97 tegen 93 punten werd gewonnen. De stand is nu 7:3 na
tien ontmoetingen (de 11e ontmoeting is gepland op 20
augustus 1983 bij avantri). In de avond bezochten we een
avondje folksinging met piet en jan de vries uit reeuwijk.
Van ben gubbels, die met de familie ook in engeland op ons
"grasveldje" stond, hoorde ik dat dave dowdle de volgende
dag aan een wedstrijd zou gaan deelnemen en dat ik meekon.



Dave dowdle bracht in schoonhoven een poosje terug het
rekord opdrukken op 1000! Van wat ik nu gehoord heb staat
het inmiddels al op zo'n 1400 keer! Voor 7 uur s 'morgens
was ik er al weer uit en werd door dave en twee van zijn
broers opgehaald. Via een mooie rit door het zuiden van
wales kwamen we bij de startplaats aan. Honderden atleten
liepen hier wat rond te dribbelen om wat later massaal van
start te gaan voor een marathon. Dave had gezegd zich rustig
te houden en bevond zich in het begin bij de eerste 20 en
naarmate de race vorderde wist hij zich op te werken naar
de 6e of 7e plaats in 2.45 ongeveer. Het parkoers was
pittig, heuveltje op, heuveltje af. Later werd het een
redelijk vlak parkoers. Hoewel dave een kleine jongen 1is,
is tie het ook weer niet. Want wat zeg je hiervan? Hij is
wereldrekordhouder op de 24 uur hardlopen op de baan met
274.880 meter of 170 mijl en 1412 yards. Deze prestatie
werd gelopen in mei op de sintelbaan blackbridge te
cloucester, naar mijn idee toch niet het allerbeste baantje
om zoiets te presteren. Zijn clubgenoot martin daykin, die
al 4x de 100km van winschoten won, bracht het 200km rekord
op 16.20.46. De tussentijden van dave voor de liefhebbers
onder ons: 50km tijden: 3.56, 4.02, 4.30, 4.30, 4.44, 2.19
rest. 50 mijl tijden: 6.22, 7.06, 7.20. De grootste
inzinking kwam na 220-250km. We zouden om ongeveer 1 uur
thuis zijn, maar dave was niet weg te branden. Wat een
kletsmajoor zeg. Het werd 2 uur later. Piet had lekker
uitgeslapen, hem wel toevertrouwd. De ploeg was naar
swindon voor een atletiekwedstrijd. Er stond een stevige
wind en het was erg fris. Het wedstrijdterrein bestond uit
een onafzienbare sintelvlakte, waar wat lijnen waren
uitgezet om aan te geven, waar te lopen en of te springen
was. Vrij snel waren we op deze plaats aangekomen. De rit
erheen ging zo vlot in swindon dat piet dacht, dat ik wist
waar de baan was. Dit was dus niet het geval, maar na een
paar keer vragen kwamen we op de goede plek. We troffen

de ploeg languit aan op dijkie uit de wind, terwijl

enkele hollanders probeerden de engelsen, beter gezegd de
britten, voor te blijven. Na een bakkie koffie in het
prachtige zwembad vertrokken we om 5 over 5. Voor de
terugweg was een andere weg uitgestippeld. Het duurde
echter veel te lang voor we op de highway aankwamen. Het
lukte me zelfs weer een rondje extra te maken van 6km.
Eindelijk hadden we de highway te pakken. Stoppen was er



niet meer bij. Anders zouden we de boot missen. Tussen
haakjes: ik heb hem al twee keer gemist in engeland.

Vraag het maar aan otto en kees vd heul. 30km voor dover
durfde ik niet verder. De eend stond bijna leeg en de
benzinestations waren niet allemaal open. We stopten toen
we een benzinepomp zagen aan de andere kant van de weg.

De pomphouder wist me te vertellen dat er 500 meter verder
ook aan onze kant een pomp was. Na het innemen van 3 of 4
sterrenbenzine hadden we nog 20 minuten de tijd om de 30km
af te leggen en dit lukte ons duidelijk. We hadden 13km
meer afgelegd dan op de heenweg. Daarna werden we in de
boot genomen. In de spijszaal genoten we beiden van een
supreme en dronken een halve fles wijn leeg. s'Nachts
droomde ik op de zit/ligbank dat ik de tent uitdreef van
de regen. Het was nog waar ook. Zaterdagnacht regende het
zo hard dat ik de wijk moest nemen in mijn auto en daar wat
meer opgevouwen verder probeerde te slapen. Tegen de
ochtend werd het droog en sliep ik tot half zeven verder.
Na onze korte dut op de boot, hadden we geen moeilijkheden
met de belgen om hun land in te komen. Half zes, zes uur,
kawmen we behouden in schoonhoven aan. Ik ging naar bed
en ging zoals gewoonlijk om kwart over zeven naar mijn
werk. Om aanwezig te zijn. Er werd de week erop veel
geslapen. Ook wel nodig, want 21 augustus was er een

12 uurs wedstrijd in purmerend. De eerste 30km gingen wel
goed, maar daarna was het afgelopen. Het werden 93km en
856 meters en een 5e plaats. De omstandigheden waren
ideaal. Jan de jonge liep hier 119km 120m. Voor het eerst
in de geschiedenis kwam er een nederlander op de 100km
onder de 10 uur nl 9.56.37; de eerste 50km in 4.56.66

en de tweede in 4.59.44. Over regelmaat gesproken!

In engeland was hans van wakeren de snelste hollander op
de 100 mijl in 19.32.23. Hans werd 6e en ruim 1 uur later
finishte de tweede hollander jan willwm dijkgraaf. Jammer
dat ik niet mee kon doen i.v.m. vakantietijd op kantoor.
Anders had ik een aardig eindje met hans kunnen oplopen
en wellicht had hij een kwaaie aan me gehad. Enkele dagen
later was het strijdtoneel in zwitserland. Nog nooit had
ik in dit land een wedstrijd gelopen. Was er wel eens
geweest als ploeglijder van een nederlandse ploeg, waar
de junioren het s'avonds aan de deegrol kregen met de kok.
Zo bont maakten ze het. Ze verbeterden overigens bijna al
hun persoonlijke rekord. Door deze wedstrijd in zwitser—
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Sport, snelheid, kwaliteit

Ook onze zaak is op deze begrippen gebouwd:

Wij maken er een SPORT van u een zo goed mogelijke keuken te leveren,

met voor ieder iets""eigens’* omdal wij alles in EIGEN hand hebben

(timmer-. metsel-, loodgieters-, electriciens en tegelwerk)

gaal bij ons een keukenverandering bijzonder SNEL (meestal kunnen wij u garanderen dat u binnen
3 dagen uit de rommel bent).

Dal gaat echter niet ten koste van KWALITEIT omdat deze bij ons boven alles gaat:

EUKENCENTRUM
SCHOONHOVEN
iN DE MELKFABRIEK TEL.01823-3018

Voor bijpassende verbouwingen EIGEN binnenhuisontwerper met grandioze idee€n!!!
Door onze speciale manier van werken is het geen probleem ook ver buiten Schoonhoven
te werken!!




land miste ik de "100 slotentocht'" van polsbroek naar
schoonhoven. Dit moet weer geweldig zijn geweest. Ook de
snelwandeldag ging aan mijn neus voorbij. Er waren 25
deelnemers, waaronder vele belgen. Het volksdansen begon
in september ook weer in jaarsveld en schoonhoven.
Ploegen voor solingen, spijkenisse en van de afdeling
gouda werden opgesteld. In boskoop organiseerde av47 een
sponsorloop. Deze bracht 60.000 gulden op. Er gaat nu een
klubgebouw komen. 11 september ging ik mee naar solingen
met de afdeling gouda. Als erkend
1957&198! kaartlezer liet ik de ploeg een leuk
JAHRE stukje van solingen zien om toch precies
gﬁﬁéﬁERSg%%%% bij het klingenmuseum aan te komen.

e De ontvangst was geweldig bij de
burgemeester, die s'middags nog even bij
de wedstrijd kwam kijken op z'n fietsie.
Net van agt zei ik tegen hem.

De wedstrijd verliep goed. Het was lekker weer. Zelf had
ik de meisjes-c onder mijn hoede. Ik had een manier
gevonden om de namen te onthouden: linda-hartje, krista-rode
oorbellen, karin-lang blond haar, wilma-paarse schoenen,
brigiite-twee oorbellen enz. Onze ploeg won met 236 tegen
168 punten. Robbie zwijnenburg had de beste prestatie van
het jaar van west II met de kogel: 13.23 meter. De volgende
dag was het zaandam wat mijn aandacht wroeg. 30km was de
opgave. Ik gokte op 3.07.30 als eindtijd. 5 minuten boven
mijn beste tijd. De eerste 10km gingen in 1.02.29.9. Na

2 uwur had ik 19km 199m afgelegd. 1 meter minder dan ik had
gepland. Daarna ging het langzamer en langzamer en mijn
eindtijd was 3.13.07.7. Toch wel een terugslag van de tour
de romandié in zwitserland. In 9 dagen ruim 300km in
wedstrijdvorm afleggen in de bergen gaat kennelijk ook in
je kouwe kleren zitten. Er werd nog wel getraind in de
week daarop, maar veel kwam er niet van terecht. Op de
avond dat "de menselijke buldozer" uit cabauw, mart spruit
deelnam aan de goudse kaasloop, 3e editie, zocht ik vroeg
mijn bed op om wat uitgerust aan de langste wedstrijd van
het jaar te gaan lopen. Opnieuw miste ik een belangrijke
wedstrijd in schoonhoven. De laatste pupillenkompetitie
uit de afdeling gouda. Wel kon ik nog wat doen aan de
voorbereiding hiervan in de vorm van deelnemerslijsten
gereedmaken en meer van die administratieve rompslomp,

die er bij dergelijke wedstrijden nu eenmaal zijn.
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De rit naar roubaix verliep vlot en zonder problemen. Hier
kon ik me aanmelden om mijn startnummer 2 in ontvangst te
nemen. Daarna naar de dokter voor de keuring en naar het
restaurant, waar we op kosten van de organisatie een warme
maaltijd kregen aangeboden. In totaal verschenen er 22
nederlanders aan de start van de 28 uurs wedstrijd. Na
mijn wedstrijd in zwitserland had ik berekend dat ik
ongeveer 210-215km moest kunnen afleggen. Maar het was
warm weer en dan ben ik niet op mijn best. Het werd een
rustige start, want ik koesterde geen enkele aspiratie om
te gaan vlammen. Het was al heet genoeg. Na 7 uur had ik
59km afgelegd en dit vier maal zou 236km betekenen. Het
was s'machts wat koeler geworden en het tempo kon

redelijk worden gehandhaafd zodat de 100km in iets meer
dan 114 uur werd afgelegd en in 12 uur 103km werd

gelopen, 10km meer dan in purmerend. Voor zover ik weet
liep ik toen op een 10e plaats achter annie vd meer, die
ik vaak voor me zag lopen. De 150km gingen in 18 uur en

10 minuten en dit was een nieuw rekord voor mij. Doch

toen kwam een afknapper. Het ging niet meer zo best.
Misschien was de tijd op de 100 mijl ook wel een
persoonlijk rekord. Door de vermoeidheid heb ik hier niet
op gelet. De verzorging kreeg ik van de lat met isostar,
thee en natte spons. Ook bij de olat was ik een beetje

in de kost. De natte spons stond iedere ronde van ruim
7km op het programma. Na een massagebeurt bij de ehbo klom
ik weer in de schoenen en het ging weer verder. Zaak was
het om op de been te blijven totdat de 28 uur om was.

Een nadeel van zo'n onderbreking is, dat je niet weet of
je bent gepasseerd door je achtervolger. En zo ploeterden
we voort door de hitte. Ad leermakers, momenteel toch

wel de tweede nederlander op deze afstand, had gedurende
een 100km de leiding gehad, doch moest later 4km gaan
inleveren aan de franse onderwijzer wiskunde jean claude
gouveneaux, die 237.300 meters aflegde. Het is hier de
gewoonte om de laatste 14 uur in een straat, waar het dan
zwart ziet van de mensen, 800 meter heen en weer te lopen
totdat de winnaar over de streep is. Via een tussensprint
lukte het me om net voor de 263} uur de finish te passeren
en zodoende kon ik nog een ronde van /km afleggen, voordat
ik in de fel schijnende zon heen en weer moest lopen.

Bij de prijsuitreiking hoorde ik, dat ik 203km had afgelegd
en 1le was geworden en ik was er tevreden mee.



Postzegelverzamelaar ton soeters uit putten had geregeld
dat ik s'machts kon blijven slapen in roubaix. Maar wat
bleek? Het was een tweede plaats in een tweepersoonsbed
en dat met die hitte. Ik bedankte er voor en stapte in

de eend op weg naar huis. Via wat ommetjes in roubaix
wist ik, ongezien door de douane, frankrijk uit te komen.
In belgié gaf ik mijn eend wat nachtrust en wist zelf ook
een paar uur niet van mijn bestaan af. Zonder brokken
kwam ik thuis tussen 2 en 3 uur en kon heerlijk uitslapen
omdat ik een vrije morgen had genomen. s'Avonds werd ik
onderworpen aan een verhoor van de goudse krant en begin
oktober kon ik lezen:

Gerrit de Jong kan het lopen niet laten
’Mijn linkerbeen
zit verkeerd’

Schoonhoven -—— Wat zijn el- ¥ ;

genlijk tiea? Lan- | A Y
f: oper Qerrit de 3

ong sich dat ook al

een tijd af. Het re-

Een kleine rondblik in het
stulpje van de met een flinke
kroesbaard uitgeruste veerti-

door Jos Pak

ger De Jong leert dat hier ie-
mand huist die veel vrije tijd
in (snel) wandel-wedstrijden
steekt. Een hoek met een groot
aantal bekers en andere bewij-
zen van geleverde prestaties.
+Och, dat is nog maar een
klein deel. Je krijgt zoveel van
die dingen dat je op het laatst
niet meer weet waar je het al-
lemaal moet laten.”




Snelwandelen, het is een sport
in Nederland die erg weinig
beoefenaars telt. ,, Tweehon-
derd, denk ik, dan heb je het
wel gehad", zegt de Jong, die
nu zo'n negentien jaar actief
bezig is met dit ondergescho-
ven kind van de atletiek. ,,Ik
heb een paar zwakke punten”,
gaat” hij verder. ,Mijn linker-
been zit verkeerd." Bij het
zien van de verwonderde blik
van de verslaggever legt hij
uit dat het principe van het
snelwandelen daaruit bestaat
dat tijdens één stap het been
een ogenblik gestrekt dient te
zijn, terwijl constant één been
contact met de grond dien te
hebben. ,,En daar heb ik moei-
te mee, met het linkerbeen.”
Maar hoe komt iemand er nu
toe om juist die tak van de at-
rletiek te gaan beoefenen?
Gerrit de Jong: ,,Lange afstan-
den hebben mij altijd al aange-
trokken. Ik had net een fiets
en ik reed er direct bp naar
Lekkerkerk, dat soort dingen.
Later heb ik een paar jaar op
een wandelsportvereniging ge-
zeten. Je kent dat wel, netjes
in eeen rijtje lopen en dan al-
lemaal liederen zingen. Dat
lag me dus niet erg.”

Omdat het hem allemaal zo
gemakkelijk afging, liep hij
steeds langere afstanden. Zo
traint de Schoonhovenaar als
het even kan elke dag na het
werk. ,Als ik zin heb, en dat is
bijna altijd, loop ik een rondje
Schoonhoven. Veertig kilome-
ter is net haalbaar op een

avond”, meent hij. In zijn jon-
ge jaren was De Jong op de
kortere afstanden sneller dan
op de lange. ,,Vroeger liep ik
53 minuten over de 10 kilome-
ter en deed ik 14 uur over de
100 kilometer. Nu loop ik on-
der de 12 uur op de honderd
kilometer en mag ik blij zijn
als ik binnen het uur wandel
over de 10.”

Het zijn afstanden waarvan de
doorsnee burger bleek wordt
rond de neus. Maar het grote
doel dat De Jong nog wil be-
reiken voor hij over zijn top
heen is (‘achter in de veertig,
dan is het wel voorbij), is de
200 kilometer lopen binnen de
24 uur. ,In Nederland zijn er
drie mannen die dat gepres-
teerd hebben. En ik weet van
mezelf dat ik het kan halen.”
Zo liep hij onlangs in Roubaix
(Frankrijk) een  wedstrijd
waarin hij elfde werd in een
internationaal deelnemersveld
van 85 man. Een wedstrijd
over 28 uur. Het Franse blad
Nord Eclair, dat achteloos op
het tafeltje lijkt gelegd, maakt
melding van de deelname van
De Jong. De bebaarde Hollan-
der kwam tot 203 kilometer.
~Het was veel te warm om
eeen goed te lopen. Ik was niet
vooruit te branden. Maar ik
heb ook wel eens in Conflans
gelopen dat het zo koud was
dat het ijs op de cola stond.”
Echt dingen voor de sport la-
ten doet hij niet. ,,Jk zorg dat
ik in de wedstrijd mijn natje
en mijn droogje heb. Mijn auto

staat altijd langs het parcours.
Als het zo uitkomt ga ik er tij-
dens de wedstrijd ook een tijd-
je inzitten." Vertelt dan dat
het in Roubaix gebeurde dal
hij in slaap was gevallen. ,,Het
ging toen regenen en dan
wordt je zo moe hé. En zit je
eenmaal lekker warm en
droog dan is de verleiding
groot om er in te blijven zitten.
De wedstrijd in Roubaix
vormde een selectie woor de
zwaarste tocht, Paris-Colmar
over een afstand van ruim
vijfhonderd  kilometer. In
Roubaix haalde niemand de li-
miet. , Lopen over deze afstan-
den is een kwestie van reke-
nen. Als ik nou zo'n tempo
aanhoudt dan loop zoveel over
de eerste tien kilometer. Reke-
ning houdend met een bepaald
verval kun je dan berekenen
waar je op uitkomt.” En bere-
kenen is Gerrit de Jong wel
toevertrouwd, want hij lepelt
alle tijden en afstanden en
data op met het gfemak waar-
mee een bakker brood produ-
ceert. En waar hij aan denkt
onderweg? ,Je denkt aan de
tijd die je gaat maken. In hel
begin zie je de omgeving, de
mensen. Hele tijden denk je
ook aan niets.” i

Bij het vertrek valt het oog op
een bordje van Paris-Colmar.
Voor dat souvenir pittoresk
een stille getuige van vele ja-
ren wedstrijdsport, een veder-
lichte schoen. Flink afgesleten
en op én plek doorgelopen...

De avonden hierop had ik telkens te kampen met dikke
opgezette voeten. Waarschijnlijk een vorm van vermoeidheid.
Zaterdag 25 september zocht ik de camping op waar we wat
na wilden praten over de wedstrijd parijs—-colmar, met
annie vd meer in de stacaravan van wim van vliet. Hier
aangekomen ontdekte ik ook koos sloof. Hij verzorgde een
aantal jaren de schaatstraining van de lekstreek uit
schoonhoven en is een geduchte afstandswandelaar. Hij was
aan het inpakken en staat alleen s'zomers op de camping.
Er werden foto's uitgewisseld en zonder ton soeters gingen
we naar 't haasje om hier heerlijk te gaan eten met z'n
allen. We waren bijna klaar met eten, toen ton binnen
kwam zeilen. Hij had wat oponthoud gehad, zei hij en had
voor ons een uitslag gemaakt van roubaix en hier bleek
dat ik geen 203km, maar 210km en 360 meter had gelopen,



wat mij weer verloste van een probleem. Ik begreep niet
waaraan ik de laatste uren van de race zoveel tijd was
kwijtgeraakt. De dagen er na werd wel wat getraind oa een
coopertest van precies 7 rondjes. Zaterdag was het feest
voor avantri met de jaarlijkse klubkampioenschappen.

Het rekenwerk was me wel toevertrouwd, al maakte ik ook
wel wat blunders. Veel ouders toonden belangstelling voor
de prestaties van hun kinderen. Het slapen ging me niet
best af en van 2 tot 4 uur las ik een boek. Om 7 uur was
het opstaan geblazen, want er was door mij gezegd, dat ik
het baanrekord op de 30km ging verbeteren. Dit stond op
3.22.45. Op weg naar de baan, klonken er overal plonzen
van de vissers, die hun lokaas dumpten in de gracht om
later flink wat vissen te verschalken. De verzorgingspost
werd om de 5km op de baan uitgezet en bestond uit isostar
om het vochtgehalte op peil te houden. Er werd een zelfde
schema aangehouden als in zaandam bij de 30km. De laatste
10 rondjes liep ik boven de 10 per uur. Na deze verbetering
tot 3.06.03 wist ik waar ik aan toe was voor de 50km over
3 weken. Tijdens deze training kwam dirk vd heul als
eerste op de baan onder het geluid van de kerkklokken
ging de vlag omhoog en wat later werd het drukker en
werden de horden in de baan gezet. Ook de tweede dag van
de kampioenschappen waren goed bezet en hadden een goed
verloop. Ook dit keer vond het eten van de chinees grote
aftrek.

In de weken die volgden werd er veel vergaderd, gedanst
en veel verhalen en brieven werden geschreven. Het
dieptepunt was op 13 oktober. Er werd 1 rondje gelopen

en toen had ik geen zin meer. Zo'n korte training had

ik nog niet meegemaakt. Een afstand van ruim 300 meter
werd afgelegd. Ik woog in die tijd 75kg en had een
ochtendpols van 51-53. Bij de dijkloop kon ik de

jongens tussentijden doorgeven op het keerpunt, dat op
10250 meter is gelegen. Het aanloopstuk tot de dijk was
1650 meter had ik uitgepast. Op 19 oktober liep ik een
halve marathon in 2.08, twee dagen later 10km op de

baan in 58 minuten. In de burgerhal onder het goudse
stadhuis liet ik mij uitroken bij de jaarlijkse
pijprookwedstrijden. Winnaar aan onze tafel was freddie
vercoutre in 1.1.11. De meeste pech had de nederlandse
kampioen. Hij kon zijn pijp niet binnen de gestelde tijd
aan de praat krijgen.
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De zaterdag voerde ik weinig uit en hield me sjakies voor
de volgende dag en het weer was er ook naar. Hondeweer!
Zondagmorgen zag het er allemaal wat gezelliger uit op weg
naar stiphout (gem. helmond). Eerst wordt er altijd nogal
uitgebreid handen geschut en ik had wat snelwandelpamfletten
uit te delen namens de snelwandelkommissie, waar ik nog
sekretaris van ben. Om 12 uur klonk het startschot en al
gauw verkeerde ik in de achterste regionen met één
vooropgezet doel: verbetering van mijn 50km rekord op de
baan en als het mogelijk was ook het rekord uit 1975 in
aigen (oostenrijk) gevestigd om zeep te helpen. De eerste
10km ging vijf tellen te snel in 62.25. De volgende 10km
in 62.33, toen lag ik 27 sekonden voor op het schema. Jan
cortenbach en zijn volgers waren mij toen al vele malen
gepasseerd. Tussen de 20km en 30km had ik 62.56 nodig en
had een voorsprong op mijn schema van 51 sekonden. Het
liep dus steeds nog naar wens. Ook de 10km die toen volgden
werden snel onder de voeten gelopen in 63.15. Doch toen
kwam de man met de hamer en ik had 67.41 nodig voor de
laatste 10km. De totaaltijd was gepland op 5.17.30 en het
werd 5.18.50. Het persoonlijk rekord op de weg stond op
5.20.33 en op de baan 5.37.40 in 1976 (mijn beste jaar

tot nu toe) gelopen. Bij de beste prestaties aller tijden
neem ik nu op dit nummer 50km op de baan een 13e plaats in.
Jan cotenbach liep een nieuw nederlands rekord in 4.24.16.
Op de langere afstanden neem ik een hogere plaats in op

de ranglijsten. 24 uur, een 6e plaats met 193km (moet
200km worden vind ik) en bij de 28 uur een 7e met 215km
(streefafstand is 225km). Na dit toch wel geslaagde
sportieve sukses vermoeide ik me de volgende dag bij het
square-dansen bij de volksdansgroep haprachim in
schoonhoven. Mijn eerste droogschaatstraining bezorgde

me nogal wat pijn boven de knieén, doch een flinke portie
poffertjes deed me even de pijn vergeten. Zaterdags nam

ik deel aan een 10 mijl prestatieloop in sliedrecht. Mijn
snelheid was bijna 13km per uur met een eindtijd van
1.14.29. De laatse dag van oktober werd een route door

de polder, gelopen via bovenberg, schoonauwen, visserspad,
bilwijkerweg en de smalle kant van de vlist en bonrepas
terug. Het was een beste maand geweest.

De maand november werd er niet veel getraind. Op de eerste
dag kon ik met mijn 74kg moeilijk van de trap afkomen, zo
stijf was ik. Op de tweede dag liep ik een 3km in 13.14.



Het hardloopseizoen was aangebroken en ik was van plan
om in februari een marathon te lopen, binnen de drie uur.
Ik ben nog steeds benieuwd naar de afloop. Op de vierde
ging de 10km in 43.54 en na de training op de 8e na 21
rondjes met een tempo van 13.13 per uur schoot er een
stekende pijn in mijn rug. Op de 13e was er een reunie
van de 100 mijl smelwandelaars in sittard. Na deze
gezellige samenscholing werd er op 14 november een 10km
al snelwandelend afgelegd in 59.13 te rotterdam. Hier werd
ik bedankt voor mijn werk in de snelwandelkommissie door
de sws. Eind van dit jaar leg ik het bijltje hierbij neer,
na een jaar of 5% me wat bemoeid te hebben met het
snelwandelen in nederland. Op de 20e ging ik ten onder
tegen mijn nichtje, die mij bij het strategospel te slim
af was. Een dag later werd het hoofdkwartier van de olat
te veghel bezocht tijdens de rustpauze na een halve 2
marathon. Deze winterserie-wandeltocht voerde over allerlei
kleine weggetjes door het brabantse land. Mijn medewande-
laars waren in de tweede helft: Alex wijsman uit
amsterdam en de voor mij bekende figuren jan willem
dijkgraaf uit epe en philip krul uit utrecht. Vijf uur

en een kwartier had ik nodig om deze 45km af te leggen.
Bij de schaatstraining verrekte ik mijn bilspieren bij
het proberen om diep te zitten. In boskoop wordt er druk
gebouwd aan het nieuwe klubhuis. Iedere week werd er ook
minstens 1 keer gevolksdanst. Op 27 november stond weer
een zeven uur durende vergadering van de unieraad van

de knau op het programma. Gelukkig onderbroken door een
klein uurtje voor een broodmaaltijd in het jaarbeurs-—
gebouw. Mijn broer hennie kwam ook op deze dag terug

uit de antillen en zo kwam het dat ik de volgende dag,
samen met drie broers, op het strand bij julianadorp

liep uit te waaien. Er werden liefst tien vergaderingen
bezocht deze maand. Door al dit geschrijf was ik echt
genoodzaakt alles op een rijtje te zetten en dit was

het resultaat: Na elf maanden training blijkt dat ik
gemiddeld 13x per maand train met 10x en 15x als
uitersten. Per dag werd er 9,7km afgelegd en per

training 23/24km. Hierin ook geteld tochten, de training
van 300 meter en de wedstrijd van 210km. Vijf maal per
maand was ik verhinderd om te trainen ivm vergadering of
iets dergelijks. Het volksdansen kostte me 3 avonden in
de maand. Misschien is het nog mogelijk om het



daggemiddelde op de 10km te brengen. Het is nu vijf
december dat ik dit schrijf. Het heeft voor het eerst
weer gevroren en voor de foremsen, ben ik al 19 jaar,
was het krabben geblazen. In rotterdam kunnen zij mijn
bloed wel drinken en willen weer een halve liter van
me afnemen. Sinterklaas is ook langs geweest en heeft
me een tekenblok kado gegeven. Hij wist zeker dat ik
een vijf had op school voor tekenen. Vanmiddag op mijn
route door ons mooie stadje kwam ik per ongeluk langs
de stormbaan en er waren wat jongens aan het trainen.
Er werden weddenschappen afgesloten voor volgend jaar.
Wim langeland zou edwin veer voor blijven op de tienkamp
en frans van der ham zou wim pakken met een verschil
van meer dan 1000 punten. Toen ik de inzetten hoorde
werd ik er wel even stil van en was wat later weer druk
in de weer aan het machineschrijven van dit toch wel
lange verhaal.

gerrit de jong

van 99 gulden heeft, een
paar trainingspakken van
229 gulden en drie paar
loopschoenen van 150
gulden. ‘

Toen mijn kennis met zijn
kennis stond te praten
kwam er een hardloper
voorbij met een slobberig
t-shirt aan, een rafelig
broekje en afgetrapte
tennisschoenen met aan
elkaar geknoopte stukjes
veter erin.

De kenner trok zijn

Trimmen sommige mensen wenkbrouwen op, schudde
alleen voor de kleren? Een zijn hoofd en meesmuilde:
kennis van me vertelde "Als je geen geld hebt om
over een kennis van hem te trimmen moet je er toch

die ettelijke trimpantalons niet aan beginnen!"



DE TIEN GEBODEN VOOR 'T LOPEN
IN DE VAAK DUISTERE AVONDUREN
DIE IN DEZE MAANDEN VOORKOMEN

EERSTE GEBOD
Loop overal links van de
weg.

TWEEDE GEBOD

Bevestig aan minstens één
arm een lantaarn.

Deze zijn verkrijgbaar bij
de rijwielhandel in onze
stad.

DERDE GEBOD

Bevestig nog eens extra
aan uw arm de lichtgevende
armband.

Verkrijgbaar bij de anwb.
Ook zelf te maken.

VIERDE GEBOD

Als de automobilist groot
licht kan voeren dan zal
Hij u wel zien, maar kan
hij dat niet omdat er
tegenliggers zijn, dan ziet
'hij u pas op het laatste
moment.

Stap daarom even in de
graskant en wacht tot de
auto voorbij is.

VIJFDE GEBOD

Wacht in een bocht altijd
tot de auto voorbij 1is
want daar ziet men je echt
helemaal niet.

ZESDE GEBOD

Hou zelf je oren en ogen
goed open en kijk of de
chauffeur je gezien heeft.
Je ziet onder andere door
het uitwijken of door een
lichtsignaal al dat hij je
gezien heeft.

ZEVENDE GEBOD

Luister goed naar het
geluid van de motor.
Hieraan kun je horen of de
wagen iets inhoud, of gas
erbij geeft.

ACHTSTE GEBOD

Zoek rustige -en verlichte
wegen of fietspaden op om
te lopen.

NEGENDE GEBOD

Doe zelf iets aan je
kleding.

Lichte kleding is altijd
beter te zien.

‘TIENDE GEBOD

Probeer zelf eens op een
trainingsjack een lamp

of reflector te bevestigen
cq te plakken.

Of bevestig achter aan je
schoenen een reflecterend
materiaal.






S.J. de Keiser
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