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Bij z6’n 160 binnenhuis-
specialisten vindt u Home Decor.
Gordijnstoffen, vitrages, vioerbedekking etc., gemaakt door
vooraanstaande fabrikanten. Exclusief verkrijgbaar in die zaken
waar u het Home Decor-vignet op de geur vindt.
Binnenhuis-adviseurs met gevoel voor kwaliteit.
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JAARVERSLAG. OVER HET GEBEUREN

IN 1982 VAN ONZE ATLETIEK- EN
TRIMVERENIGING TE SCHOONHOVEN

EDWIN VEER MAAKT OP ZONDAG 13
FEBRUARI ZIJN VERSPRINGDEBUUT
IN 'T NEDERLANDSE B-JEUGDTEAM
DE ERVARINGEN EN BELEVENISSEN
ALSMEDE UITSLAGEN VAN ATLETEN
DIE AAN WEDSTRIJDEN DEELNAMEN
OP ZATERDAG 5 MAART 1983 GAAT
DE EERSTE ZIJDERLAAN-CROSS IN
'T NABIJE POLSBROEK VAN START
EEN VAN ONZE JUNIOREN SCHREEF
'T ONDERSTAANDE STUK OVER Z'N
TRAINING EN ANDERE ERVARINGEN

EERSTE OPHAALDAG IN 'T NIEUWE
JAAR LEVERT DE JEUGDKOMMISSIE
RUIM 14960 KILO OUD PAPIER OP
DE TIEN GEBODEN VOOR 'T LOPEN
IN DE VAAK DUISTERE AVONDUREN
DIE IN DEZE MAANDEN VOORKOMEN
WAT BETREFT DE KLUBREKORDS IS
ER NA VEEL ZOEKEN DE VOLGENDE
LIJST AVANTRIREKORDS ONTSTAAN




DE BELANGRIJKSTE ADRESSEN VAN
UW ATLETIEK EN TRIMVERENIGING
WAAR U TERECHT KAN MET VRAGEN

voorzitter

j .ooms
lopikersingel 15
2871 ap schoonhoven
telefoon 2892

penningmeester
w.rond

h.a.schreuderstraat 21

2871 va schoonhoven
telefoon 2196

sekretaris
h.schep

regiment van heutszstraat 4

2871 hk schoonhoven
telefoon 2700

vice voorzitter
h.sterrenburg
voltastraat 13

2871 zk schoonhoven
telefoon 5134

wedstrijdsekretaris
p.-v.d.dool
koestraat 80]

2871 ds schoonhoven
telefoon 2250

bestuurslid-
d.v.d.heul
montignylaan 10
2871 ah schoonhoven
telefoon 4603

bestuurslid

g.de jong
koestraat 132a

2871 dt schoonhoven
telefoon 4429

bestuurslid
d.wesdorp

wal 2

2871 ba schoonhoven
telefoon 4970

bestuurslid
w.stolk

elftstraat 12

2865 an ammerstol
telefoon 01825-2937

bestuurslid
m.gubbels
st.eloystraat 21
2871 vj schoonhoven
telefoon 5167

bestuurslid

p.stam
galvanistraat 64
2871 xd schoonhoven
telefoon 3412

reserveringen kantine

e.schep

regiment van heutszstraat 4

2871 hk schoonhoven
telefoon 2700



jeugdkommissie
b.zwijnenburg

oude haven 12

2871 dj schoonhoven
telefoon 2550

jeugdkommissie
h.gubbels
st.eloystraat 64
2871 vm schoonhoven
telefoon 5798

jeugdkommissie

f.de vos

lange weistraat 55
2871 bl schoonhoven
telefoon 4803

jeugdkommissie
1.steeman
‘koestraat 80g

2871 ds schoonhoven
telefoon 4628

-

jeugdkommissie
f.frederikze
zeemanhof 37

2871 jw schoonhoven
telefoon 3641

jeugdkommissie
r.voorsluijs

wal 13a

2871 bb schoonhoven
telefoon 5801

jeugdkommissie
f.v.d.grijn
st.eloystraat 3
2871 vj schoonhoven
telefoon 4814

jeugdkommissie
p.v.d.dool
koestraat 80j

2871 ds schoonhoven
telefoon 2250

jeugdkommissie
h.veelenturf
koestraat 104

2871 ds schoonhoven
geen telefoon

financién avantri

bankrekening 81.69.03.247

bondsspaarbank
giro-bank 138910
giro-avantri 3520006

AVANTRI BESCHIKT OVER EEN OPHAALDIENST
VAN LOTTO- EN TOTOFORMULIEREN.

MOCHT U WILLEN MEESPELEN EN S'AVONDS
LIEVER BIJ DE KACHEL ZITTEN, IS DIT
NATUURLIJK EEN GEWELDIGE OPLOSSING

INLICHTINGEN: WIM ROND, TELEFOON 2196




TRAININGSOVERZICHT MET TIJDEN
VAN SPORTAKKOMMODATIES WAARIN
U NAAR HARTELUST KUNT SPORTEN

maandag lts

17.00 - 18.00 uur
18.00 - 19.00 uur
19.00 - 20.00 uur
maandag stormbaan
19.00 - 20.00 uur
19.00 - 20.00 uur
19.00 - 20.00 uur
20.00 - 21.00 uur
dinsdag stormbaan
19.30 - 21.00 uur
20.00 - 21.00 uur
woensdag albert plesman
18.00 - 19.00 uur
18.30 - 19.30 uur
19.00 - 20.00 uur
20.00 - 22.00 uur
19.30 = 20.30 uur
20.30 - 21.30 uur
21.30 = 22.30 uur

donderdag beregracht

19.00 -
20.00 -

20.00
21.00

uur
uur

meisjes pup-c
meisjes pup-a-b

junioren bij slecht

meisjes~d
jongens-d
jongens-d

ben gubbels
ben gubbels
weer

lia steeman
hin veelenturf
frans vd grijn

atletiektraining

looptraining
trim

jongens pup-b-c
jongens pup-al
jongens pup-a2
junioren—a-b-c
trim dames

trim dames

trim heren

trim dames
trim heren

kees vd heul
piet vd dool

hans gubbels

frits oortgijs
frans vd grijn
frans vd ham

madi el ayachi
madi el ayachi
hin veelenturf

ad verhoeff
ad verhoeff

Berg de spullen die je voor de training gebru1kt steeds
weer op in de daarvoor bestemde kasten.
Laat geen discus of kogel op het veld achter.



Vraag geheel
vrijblijvend prijsopgave
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) ) ; Helvemaan 10, Schoonhoven
motobecane en union fietsen Tel. 01623-2488
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ENKELE WOORDEN VOORAF AAN HET
BEGIN VAN DEZE AFLEVERING VAN
AVANTRI MAGAZINE FEBRUARI '83

In deze aflevering van uw
klubblad vragen wij gaarme
uw aandacht voor de a.s.
algemene ledenvergadering.
Maandag 28 februari is het
weer zover, dat u uw mening

over het gevoerde beleid
en gedane zaken in 1982,
mag beoordelen en/of
veroordelen.

Uw mening zal door het
bestuur op prijs worden
gesteld.

En heeft u levensvatbare
ideeén of andere snode
plannen, kom er dan mee
voor de dag.

Kom op de jaarvergadering
goed beslagen ten ijs,
zodat deze bijeenkomst
niet vervalt in oeverloos
gezwam.

Ook wil ik vanaf deze
plaats alle ouders en
andere belangstellenden
bedanken voor hun komst
naar de meent afgelopen
zondag, om aldaar hun
kroost of kennis in aktie
te zien.

U begrijpt dat de uitslag
van deze wedstrijd de
volgende keer in avantri
magazine verschijnt.

Zo als het er nu voor
staat wordt dat ook mijn

laatste avantri magazine.
Tijdgebrek mijnerzijds en
het gemis aan literaire
medewerkers zijn de
schuldigen.

Men heeft allemaal de mond
vol, maar vergeet het

op te schrijven voor de
andere klubleden.

Het is jammer voor die
enkeling die dat wel doet.
Iets positiever is de
melding uit de juryhoek.
Tijdens de indoorwedstrijd
van afgelopen zondag zijn
er dertien avantrianen

geslaagd met hun jurykursus.

't Wordt tijd dat avantri

het jurykorps iets serieuzer

gaat nemen.

henk schep.



UITNODIGING VOOR EEN ALGEMENE
LEDENVERGADERING TE HOUDEN OP
28 FEBRUARI 1983 OM 19.30 UUR
IN HET KLUBGEBOUW VAN AVANTRI

AGENDA

PUNT 1
Opening door de voorzitter

PUNT 2

Uitreiking van de kees
tuinenburg-beker en de
avantri-diploma's

PUNT 3
Ingekomen stukken

PUNT 4

Notulen vorige algemene
ledenvergadering van 15
februari 1982

PUNT 5 .
Jaarverslag sekretaris

PUNT 6 .
Jaarverslag penningmeester

PUNT 7
Verslag kaskommissie

PUNT 8
Vaststelling kontributie

PUNT 9
Begroting 1983

PUNT 10
Bestuursverkiezing
Aftredend zijn:

Jo ooms, voorzitter;

dirk van der heul;

dick wesdorp;

piet van den dool;

piet stam.

Allen stellen zich weer
herkiesbaar.

Eventuele kandidaten voor
een bestuursfunctie kunnen
tot aan de aanvang van de
algemene ledenvergadering
kandidaat worden gesteld
door tenminste vijf leden.
De voorzitter wordt in
functie gekozen.

PUNT 11
Verkiezing kaskommissie

PUNT 12
Rondvraag

PUNT 13
Sluiting vergadering



NOTULEN VAN DE OP 15 FEBRUARI
'82 GEHOUDEN LEDENVERGADERING
IN HET KLUBGEBOUW VAN AVANTRI

OPENING

Precies om 19.36 uur opende voorzitter jo ooms deze
algemene ledenvergadering en heette alle aanwezigen (20
leden inklusief het bestuur) van harte welkom.

De voorzitter betreurde het feit dat maar weinigen gehoor
hadden gegeven om deze vergadering te bezoeken.

Voorts haalde hij de hoogtepunten van het afgelopen jaar
aan zoals de bouw en opening van het klubhuis dat als het
hoogtepunt mocht worden beschouwd.

Het bezoek van de engelsen en de oud olympische spelen
die veel bezoekers opleverde. Maar ook het nederlands
kampioenschap 15 kilometer voor jongens—a en de dames

was bijzonder goed verlopen. Ook de geslaagde rommelmarkt
en het ophalen van oud papier gingen gewoon door.

Avantri heeft veel symphatie verworven dit jaar.

Het klubblad was praktisch niet verschenen maar de
voorzitter gaf een kompliment aan het nieuwe begin.

Het beheer in de kantine had een verandering onder gaan
reden om marion gubbels te bedanken voor al datgene wat
zij had gedaan.

UITREIKING KEES TUINENBURGBEKER EN DIPLOMA'S

Deze prestatiebeker ging deze keer naar dirk van der heul
al was dat met loting tot stand gekomen.

Verder werden de atletiekdiploma's uitgereikt aan de
atleten die daar voor in aanmerking kwamen.

Piet stam en frits de vos kwamen ook nog met twee bekers
op de proppen. De trimgroep hadden deze verdiend op een
zaalvoetbaltoernooi. Het was de zesde prijs en de

prijs voor de sportiefste ploeg.

INGEKOMEN STUKKEN
Voor de vergadering waren geen ingekomen stukken
binnengekomen.



NOTULEN VORIGE ALGEMENE LEDENVERGADERING
Deze notulen van de vergadering van 23 maart 1981 werden
goedgekeurd.

JAARVERSLAG SEKRETARIS

De zin "Daarvoor was de bouwvergunning al afgekomen van
de dienst gemeentewerken' moest worden veranderd in b&w
van schoonhoven.

Daarna werd het jaarverslag goedgekeurd.

JAARVERSLAG PENNINGMEESTER
Ook dit werd goedgekeurd nadat op een vraag van piet stam
het een en ander was uitgelegd.

VERSLAG KASKOMMISSIE
Frits de vos en corry zwijnenburg hadden de boeken goed
nagekeken zodat tot decharge kon worden overgegaan.

VASTSTELLING KONTRIBUTIE + BEGROTING 1982

Onvermijdelijk werden deze punten samengevoegd om tot een
beter oordeel te komen.

Ben gubbels vond de opbrengst van het oud papier te laag
geschat terwijl dick wesdorp zich afvroeg hoe het verder
zou moeten gaan als de sponsor zich terug zou trekken.
Toch werd besloten, gezien de economische situatie, geen
kontributieverhoging toe te passen.

De begroting werd goedgekeurd.

BESTUURSVERKIEZING

Marion gubbels en wim stolk waren inmiddels bereid
gevonden eventueel zitting te nemen in het bestuur en
kees van der heul dat liever volgend jaar zou doen.
Piet stam stelde zich ook beschikbaar al kon hij dit
eigenlijk niet doen vanwege zijn beroep.

Met algemene stemmen werd het bestuur uitgebreid tot
11 persomnen.

VERKIEZING KASKOMMISSIE
Corry zwijnenburg en peet den boer stelden zich hiervoor

beschikbaar.
Hin velenturf werd de reserve.



RONDVRAAG

Piet stam vond ondanks het vele en goede werk van ad
verhoeff dat avantri er in de pers niet goed af kwam en
dat de stukken slecht werden weergegeven. Ad gaf uitleg
hoe deze zaken door de pers worden aangepakt.

Hoewel het prestatieniveau goed is worden in de pers

maar behandeld als stiefkind.

Piet vroeg ook om folders voor de parkloop. Die zouden
volgende week klaar zijn.

Hans boon vond dat er een meerloopkampioenschap voor

de klubkampioenschappen moesten komen en geen vier
wedstrijden in twee of drie dagen.

Het bestuur zal deze wedstrijden gaan spreiden over het
gehele seizoen.

Ook merkte hans op dat er geen avantriaan in het

bestuur van de afdeling gouda zat en het daarom misschien
te wijten was dat de veteranen niet zijn ingevoerd in

het klubklassement in de crosskompetitie.

Bij de veteranen was er geen klubklassement ondanks het
feit dat de veteranenatletiek stijgende is.

Kees van der heul vroeg waar je de goudse rekords kan
aanvragen.

In de eerstkomende bestuursvergadering zal men hierover
praten.

Ad verhoeff gaat de coopertesten wederom houden en
vertelde dat hin velenturf trimleiders is geworden tot

de zomervakantie. Daarna moet een ander het doen.

Ook vertelde ad dat hij de komende tijd weinig voor de
vereniging kon doen in verband met studie

Hin veelenturf vroeg zich af wie er tijdens de training
verzekerd waren.

Hiertoe zal het bestuur nader gaan informeren.

Bas zwijnenburg vond dat de atletiekdiploma's er best wat
verzorgder uit mogen zien en dat er bij het ophalen van
oud papier meer hulp moest komen.

Dick wesdorp wilde een soort verplichting invoeren waardoor
de leden misschien meer verantwoordelijksbesef kregen.

De vergadering vond dat maar niets en dit plan kreeg geen
instemming.

Frans van der ham was blij dat het diplomasysteen weer was
ingevoerd.

Wim rond zou graag een lotto/toto medewerker willen hebben.



Frans van der ham vond het positief dat er 18 mensen zich
hadden opgegeven voor de kompetitieploeg.

SLUITING
Om 22.05 uur sloot de voorzitter deze vergadering.

henk schep, notulist.

JAARVERSLAG OVER HET GEBEUREN
IN 1982 VAN ONZE ATLETIEK- EN
TRIMVERENIGING TE SCHOONHOVEN

Het verenigingsjaar 1982 ligt inmiddels al weer enkele
weken achter ons, als ik op een herfstachtige winteravond
besluit eens een begin te maken over het wel en wee van
avantri, waartoe de stapel losse notities die de oud
papierdoos wonderwel ontsprongen zijn, cced van pas komen.
Om als sekretaris een oordeel te vellen over 1982, moet
ik eerlijk bekennen dat 1981 meer tot de verbeelding
sprak dan 1982, want toen zijn vele plannen die in
voorgaande jaren zijn gesmeed voltooid.

Het jaar 1982 stond meer in het teken van ledengroei.

Van heinde en verre konden we leden noteren bij de
senioren, terwijl de jeugd van schoonhoven blijk gaf
graag bij avantri het beste beentje voor te zetten.

Dat beste beentje resulteerde voor enkelen in een goede
plaats op de nederlandse bestenlijst van 1982.

Ronald driesse werd op grond van zijn geleverde prestaties
zelfs uitverkoren om in west duitsland aan te treden voor
de nationale c-ploeg.

Dat dit alles een gevolg is van hard trainen mag eenieder
duidelijk =zijn.

De trainingen verliepen dan ook prima en werden zeer goed
bezocht door de atleten en atletes.

Ook het bezoek aan wedstrijden nam aardig toe, waarbij de
massale avantri-deelname aan de goudse crosskompetitie
een absoluut hoogtepunt was.

Hoewel deze kompetitie nog niet is afgelopen staat al
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met grote zekerheid vast dat avantri met de meeste
medailles naar huis zal gaan.

De atleet die in 1982 het verst van huis een wedstrijd
liep was kees van der heul, die in februari naar porto
rico vertrok voor een halve marathon.

De rest van van avantri bleef wat dichter bij huis of
liep slechts alleen in schoonhoven.

Daar waren ook flink wat wedstrijden met soms erg grote
deelname.

De parkloop en de dijkloop trokken veel deelnemers, maar
ook aan de pupillen- en c-d-wedstrijden was te zien dat
men graag naar schoonhoven komt om daar prestaties te
leveren.

Dat deze wedstrijden vlot en goed verliépen is te danken
aan de inzet van onze juryleden, die ik vanaf deze

plaats heel hartelijk wil bedanken voor hun bijdrdge.

De gezelligste wedstrijd was ongetwijfeld de tienkamp, -
die dit jaar een extra feestelijk tintje kreeg, doordat
theo maat uit vlaardingen voor de tiende maal hier aan
deelnam.

De herenploeg sloeg in de nationale kompetitie geen gek
figuur, maar slaagde toch niet om bij de eerste zes te
komen.

Wel werd de groep wat homogener, wat wellicht te danken
was aan het feit dat er s'morgens voor het vertrek naar
de wedstrijden, koffie en broodjes ruime aftrek vonden.
Een grandioos koud buffet na afloop van de laatste
wedstrijd bleek de heren goed te smaken.

De baggercross die een groep avantrianen van polsbroek
naar schoonhoven door 98 sloten voerde werd dit jaar weer
in eer hersteld.

De brandslang moest er aan te pas komen om de heren van
bagger, kroos en waterplanten te ontdoen.

De slapende ontspanningskommissie organiseerde een
kegelavond en een bingoavond in de kantine om daarna
weer in katzwijm te vallen,

De jeugdkommissie daarentegen blijkt niet af te stoppen
met het organiseren van gezellige avonden voor haar jeugd
die in zeer grote aantallen blijk geeft dit te waarderen.
In 1982 werd er van barbeheer in de kantine gewisseld.
Marjan sterrenburg droeg haar taak over aan marion gubbels
en els schep. '

In de kantine werd overigens dit jaar twee keer ingebroken



wat buiten de schade aan het gebouw ook de tv en wat dozen
snoep koste. :

Onder de bezielende leiding van dirk van der heul en hans
sterrenburg verscheen er op het middenterrein een nieuwe
eigengemaakte discuskooi en werd de hoogspringaccommodatie
flink opgeknapt. :

Het klubblad avantri magazine leefde in 1982 weer op en
verscheen weer regelmatig al is de inhoud volgens de
redaktie nog niet wat het wezen moet.

Om avantri financieel weer rond te laten komen moesten

er ook dit jaar weer enkele akties gevoerd worden.

Daarom werd er traditioneel weer een rommelmarkt gehouden
die ruim f 4000,-- opleverde voor de verenigingskas.

Het geld voor het jeugdkamp kwam ook dit jaar weer voor
een deel voort uit de oud papier—aktie, die bijzonder
goed is verlopen. .

Er werd ruim 140327 kilo papier en karton opgehaald

door avantrianen die niet te beroerd waren om hun

mouwen op te stropen tijdens de negen ophaaldagen.

Dat de bevolking van schoonhoven een dergelijke
zelfwerkzaamheid op zijn waarde weet te schatten is voor
onze vereniging bijna van levensbelang.

Hoewel het niet gebruikelijk is in een jaarverslag, om
mensen van buiten de vereniging hierin te betrekken,

wil ik toch wel eens een uitzondering op deze niet
vastgelegde regeling maken.

Tk denk dat onze vereniging erg veel dank is verschuldigd
aan phinne overbeek van het blad de zilverstad, die er
steeds weer in slaagt de atletiek in schoonhoven op een
passende wijze in de kolommen te vermelden.

Zonder dergelijke mensen en de figuren uit eigen kring
kunnen we niet, laat dat voor eenieder duidelijk zijn.
Hierbij wil ik dit jaarverslag besluiten en spreek ik de
hoop uit dat er vanuit eigen kring mensen zullen opstaan
die ook in 1983 de atletiek weer zullen helpen om zo ons
werk te steunen.

Ik heb er alle vertrouwen in dat dit ook gebeurd.

henk schep, sekretaris



EDWIN VEER MAAKT OP ZONDAG 13
FEBRUARI ZIJN VERSPRINGDEBUUT
IN 'T NEDERLANDSE B-JEUGDTEAM

Het is een edel stel, die oudere junioren van avantri.
Eeen stelletje knapen wat op school flink moet blokken,
maar daarnaast ook nog kans ziet om onder deskundige
leiding van frans van der ham, bikkelhard te trainen.
Dat die inzet op den duur vruchten af gaat werpen, zal
voor ieder duidelijk zijn. De prestaties die onze junioren
bij wedstrijden leveren, zijn ook de jeugdkommissie van
de koninklijke nederlandse atletiek unie niet ontgaan.
Amper zes maanden geleden was het ronald driesse, die in
de nederlandse junioren—-c-ploeg werd opgenomen voor een
interland, op vijftienjarige leeftijd, bij het polshoog.
Dit keer is de zestien jaar jonge edwin veer uitverkoren
om op zondag 13 februari voor de interland voor b-junioren
in diisseldorf het oranje-shirt aan te trekken.

Edwin vertrekt met de nederlandse ploeg op zaterdag 12
februari naar duitsland, alwaar s'avonds samen met de
duitsers een "jugendkarneval" (limonade en chips) wordt
gevierd. Of een dergelijke voorbereiding op zijn plaats
is zal nog moeten blijken!

Wij van avantri wensen edwin erg veel succes met zijn
uitverkiezing en hopen dat hij erg vér komt bij het
verspringen.

Koninklijke
Nederlandse

Atletiek

Unie

Jeugdcommissie van de Sektie Wedstrijd Sport



DE ERVARINGEN EN BELEVENISSEN
ALSMEDE UITSLAGEN VAN ATLETEN
DIE AAN WEDSTRIJDEN DEELNAMEN

Zondag 9 januari was er in st.oedenrode de vijftiende
internationale fortunacross. Bij de meisjes pupillen-b,
die 1000 meter moesten afleggen was het esther zijderlaan
die beslag wist te leggen op de tweede plaats in 4.44.
Broer jop werd van de 79 deelnemers 23e bij de jongens-d
op de 1000 meter in 4.21. Zus elise maakte het zijderlaan-
trio vol met een fraaie 8e plaats in 4.07 over 1000 meter
bij de meisjes—c.Bij de heren die 10 kilometer moesten
afleggen was het jos schinkel die van de 88 lopers 34e
werd in 38.05.

De vijfde strevelandcross was voor mart spruit aanleiding
om de derde plaats te pakken in 39.54. Hans boon werd
tweede bijde veteranen I in 44.31, terwijl piet stam de
vijfde plaats bij deze groep wist te bemachtigen in 50.15.
Helaas stond de datum van deze cross niet op de uitslag.

Op zaterdag 15 januari was er de derde wedstrijd van de
pupillencrosskompetitie in alphen ad rijn. Het parkoers
was bijzonder zwaar van de regen geworden, ‘zodat enkele
pupillen letterlijk en figuurlijk uit de bagger moesten
worden getrokken, om alsnog de finish te bereiken.

Bij de meisjes pupillen-c was het susanne vd bosch die
beslag op de vierde plaats wist te leggen. De afstand
ging over 600 meter en er waren zeven deelnemers.

René kok, een jongen c-pupil wist zich als zevende te
plaatsen van de 19 deelnemers die ook 600m liepen.

Bij de meisjes b-pupillen was het wederom esther
zijderlaan die de overwinning pakte met zo'n 50 sekonden
voorsprong op nummer twee. De tijd over de 1000 meter
werd 5.37.6. Miranda van veen werd 9e in 7.22 en debby

vd horst 14e in 7.48.0.

Bij de jongens b-pupillen was het jeroen vd sloot die

30e werd in 7.52.0.

Bij de meisjes a-pupillen werd natasja schep 8e in 6.20.0,
chantal vd bosch 9e in 6.23.0, cyntia den boer 22e in 7.27
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en sandra zwijnenburg 23e in 7.53.0.

Bij de jongens-—a-pupillen eerste jaars was reduan slimany
die in 5.18.2 derde werd en niels janse 12 in 5.47.0,
raoel heerens 26e in 6,34.0 en roald verhoeff in 6.42.0
29e werd.

De tweede jaars a-pupillen leverde voor kees den haan een
2e plaats op in 4.49.7, gevolgd door lennert kroos op een
7e plaats in 5.20.0 en gerben mak op de 15e plaats in
5.41.0. Jacco frederikse werd 21e in 5.59.0, jerome de wit
30e in 6.12.0, terwijl peter peilo de 36e plaats voor zijn
rekening nam in 6.15.0.

Bij de goudse crosskompetitie blijkt avantri dit seizoen
een grote slokop te zijn, als het titels verzamelen
geblazen is. Ik hoop dat het de komende zomer ook zo zal
zijn. Bij de meisjes~d werd wietske van driel 14e in 5.19.0
over 1000 meter, hanneke neven 18e in 5.27.0, patricia
wewer 19e in 5.28.0, patricia kieliger 23e in 5.32,
chantal overbeek 35e in 5.51.0, marian kuyf 36e in 5.55,
38e mireille gubbels in 6.06, edith de vos 44e in 6.16 en
liesbeth butner 45e in 6.18. Bij de jongens-d won vincent
hoek in 4.11 en is nu al zeker van de titel. Jacob
zijderlaan werd 6e in 4.30, gert-pieter lanser 9e in 4.33
en jeroen kuipers 45e in 6.27.0. Bij de tweede jaars van
de jongens-d werd gerard faay 7e in 4.32.0, aram kroos

18e in 5.02.0, raymon bulle 30e in 5.27.0 en mark verwijnen
39e in 5.48.0. Bij de heren sprinters won frits oortgijs
in 12.22, tweede werd frans vd grijn in 12.23, derde hans
sterrenburg in 12.26 en vierde piet vd dool in 13.10.

En nu kom ik nog weer d-meisjes tegen op een ander vel in
de uitslag te weten mariette bonninga op een 62e plaats

in 7.43. De meisjes—c liepen 1500 meter en werd gewonnen
door elise zijderlaan in 7.07 en dat is overwinning

nummer 3 en goed voor de titel in 7.07.0, vierde werd
brenda sleeuwenhoek in 7.39.0, nicole gubbels 11e in 8.04.0
35e corinne frederikse in 8.58.0 en yvonne vd horst 45e in
9.42.0. Bij de jongens—c won peter vd velden ook voor de
derde maal en is dus ook zeker van de titel in zijn groep,
zijn tijd over 2000 meter 8.17.0. Robert verhoef werd hier
14e in 9.10, rob zwijnenburg 15e in 9.19, rené faay 29e in
10.07 en paul frederikse 41e in 11.10. Bij de heren werd
jos schinkel fraai 5e in 33.37.0 en klaas de jong 43e in
42.52,0. Tot slot van dit relaas en eigenlijk onder te



brengen in een apart hoofdstuk: de veteranen. Wat kunnen
deze mannen lopen. Natuurlijk stelde ook jan zijderlaan
zijn titel veilig door eerste te worden in 34.04, gevolgd
door hans boon op de tweede plaats in 37.12 en ad verhoeff
de vierde plaats in bezit nam met 38.11. Piet stam werd
hier 9e in 41.54. (de wedstrijd vond plaats in boskoop).

In de einduitslag van de bav wintercup kwam ik de namen
tegen van twee avantrianen. Te weten: wim stolk en rob

de hey. Zij liepen op 16 januari 19400 meter in resp.
1.11.49 en 1.12.08. Wat dit voor een wedstrijd is geweest
is niet op te maken uit de uitslag.

Aatletiekvereniging sprint uit breda organiseerde op
zondag 23 januari de derde nike-cross. In het lopersveld
van 81 jongens—c werd peter vd velden vierde in 8.09.0.
Ook waren er bij de heren 209 lopers aan de start waar
jos schinkel 90e werd en wim stolk 128e. De tijden van
de heren ontbraken jammergenoeg op de uitslag. Slordige
mensen daar in breda!

Zaterdag 22 en zondag 23 januari waren er in zwolle de
nederlandse meerkampkampioenschappen en open oostelijke
kampioenschappen indoor in de gigantische ijsselhal.

Daar er voor de doorsnee atleet en atlete praktisch geen
indoorwedstrijden worden georganiseerd in nederland en wij
aan deze wedstrijd konden meedoen werd besloten ons hier
voor op te geven, om zo ons zelf eens te testen.

Zo gezegd en zo gedaan. Na zo'n anderhalf uur rijden werd
de hal gevonden, waar we op vertoon van de startnummers
naar binnen konden.

Daar vonden we al spoedig de gehele familie zwijnenburg,
frans van der ham, ronald driesse en simone gubbels.
Marco en frans waren blijven slapen in zwolle omdat de
meerkamp nu eenmaal twee dagen beslaat en je je dan niet
vermoeien voor die tweede dag.

Edwin veer was zaterdagavond met® bas al mee terug naar
schoonhoven gegaan doordat hij geblesseerd moest afhaken.
Hij blesseerde zich bij het polshoog zodanig dat verder
gaan totaal geen zin had, ofschoon hij zeer goed was
begonnen. Zijn 60 meter ging in 7.4 en kwam bij het
verspringen tot 6.44 en stootte de kogel naar 12.62 meter.
Nou moet u niet denken dat er bij deze wedstrijd alleen



maar avantrianen waren, nee beslist niet, want ik vermoed
dat er op deze zondag ruim anderhalf duizend atleten en
atletes aanwezig waren.

Meerkamp heren 60 m ver kogel hoog 60m.h. pols 1000 m Totaal
1. Robert de Wit 71 6.61 13.33 2.01 8.4 440 2.51.7 5306
2. Frans v.d. Ham 72 657 1332 186 86 460 2.49.3 5143
3. ChrisLeeuwenburg 69 6.79 1063 186 8.4 420 2.51.7 5060
4. Nick Mosselman 69 644 1257 189 84 400 3.04.9 4958
5. Marco Beukenkamp 7.1 6.14 1021 192 8.6 4.00 2.49.4 4778
6. Geert Kierkels 75 633 1131 189 89 3.80 2.43.3 4662
7. Bob Janssen 75 6.31 1149 180 9.0 4.00 2.49.1 4550
8. Wiebe Siedsma 75 645 1338 186 9.0 3.80 3.09.0 4500
Jongens B

1. Stijn v.d. Krogt 71 6.26 12.00 3.00 82 1.85 2424 4790
2. Martien Blokker 74 6.12 1257 3.50 87 1.85 3.05.3 4442
3. Hubrecht Pieterse 7.6 588 10.58 3.40 92 188 2439 4275
4. Jungen Roordink 74 6.09 1312 280 9.0 1.80 3.05.8 4133
5. Wouter Zuurbier 79 5867 11.32 3.60 9.0 1.70 2.44.2 4127
6. Joost Lantink 71 643 1146 — 85 185 2533 4048
7. Raymond Pauw 76 566 1202 3.30 87 180 3.15.7 4042
8. Marco Zwijnenberg 74 572 1274 3.00 100 170 2594 3819

Frans van der grijn, hin veelenturf en henk schep kwamen

aan de start bij de 60 meter sprint, samen met nog 98

andere heren. Jawel, 18 series van zo'n zes man.

De beste 24 sprinters mochten verder gaan. Een soort van
hakken met de botte bijl wat gezien de deelname gechtvaardig
is te noemen. U raad het al geen van driedn kwamen we een
ronde verder. De tijden waren respektievelijk 7.5, 7.6 en
7.5, op zich geen slechte tijden maar niet voldoende.
Ronald driesse haalde bij de jongens-b op hetzelfde
tijdstip 1.70 bij het hoogspringen en 5.64 ver.

Hierna volgde voor de laatstgenoemde vier atleten een
periode van rust, wat werd benut om de inwendige mens wat
te versterken en te kijken naar bijvoorbeeld frans van der
ham die bij het polshoog de kroon verdiende met de hoogste
sprong van 4.60 meter.

Ik zei al het was een periode van rust want de 60 meter
begon om kwart over een en ons tweede gezamenlijke nummer
het versprlngen zou om kwart voor vijf beginnen.

Dat liep overigens goed uit de klauw. Frans van der grijn
en hin veelenturf werden ingedeeld in groep 1 die om half



EEN VAN ONZE JUNIOREN SCHREEF
'"T ONDERSTAANDE STUK OVER Z'N
TRAINING EN ANDERE ERVARINGEN

Vijf januari had groep a-tweede jaars trainenvan framns
van der grijn. We begonnen om 19.00 uur tot en met 20.15
uur. Frans zei in het begin dat we moesten gaan zitten.
Daarna zei hij dat we zes minuten moesten inlopen. Toen
we gelopen hadden was ik doodop. We begonnen met een spel
ik weet niet hoe het heette, je mocht een beetje ruw
spelen. Dat was wel leuk. Daarna gingen we trefbal doen
en er waren twee ballen. Een rode en een-witte bal. De
rode mocht je pas aanraken als die op de grond was
geweest, anders was je af. De witte mocht je afweren.

Er waren ook vier pionnen bij allebei de groepen. Als je
die omgooide kreeg je weer twee punten erbij. De groep
waar ik in zat had natuurlijk gewonnen. Toen we gewonnen
hadden gingen we ons omkleden. Sommigen gingen douchen,
ik niet. Toen ik me aangekieed had vroeg ik aan frams

of ik briefjes mocht hebben om rond te brengen voor

oud papier, want anders was ik het vergeten want hij had
het me al verteld. Na ons kwam een grotere groep waar
frans ook moest trainen en frans van der ham ook. Dus zo
gezegd dat frans en frans moesten trainen. Toem ik naar
huis liep hoopte ik al dat het snel de volgende woensdag
kwam. 'smiddags heb ik vrij en s'avonds heb ik trainmen.
Daar dacht ik niet alleen aan maar ook dat er weer een
cross kwam. Zes januari om half vier ging ik de briefjes
rond brengen van oud papier. Het waren er 320 briefjes
om rond te brengen. Toen ik klaar was ging ik de
overgebleven briefjes terug brengen bij frans.

jacco frederikse

Zondag isde
Lotto er wéér.




EERSTE OPHAALDAG IN 'T NIEUWE
JAAR LEVERT DE JEUGDKOMMISSIE
RUIM 14960 KILO OUD PAPIER OP

Een goed begin is het halve werk, ging op zaterdag 8
januari niet helemaal op.

Eerst het geharrewar met de voetbal, omdat we weer samen
op één dag zaten met het ophalen.

De schoonhovense krant wakkerde het vuur nog aan door
het plaatsen van opruiende berichten over een papier-
oorlog.

Inmiddels hebben de voetbal en avantri een regeling
gemaakt voor de rest van het jaar.

Ook hadden vandalen op zaterdag 8 januari een container
met 6000 kilo papier in de hens gestoken.

Dus na het blussen de container weer leeg halen en na
het sein van de brandweer weer inladen.

Er is die middag flink gescholden en hard gewerkt.

De volgende ophaaldatum is op zaterdag 26 februari.



STICHTING LOTTO TOTO SCHOONHOVEN
secretariaat: Kon. Julianastraat 3, Schoonhoven

e

lotto x toto

Op 1 mei 1981 werd de Stichting Lotto Toto
Schoonhoven opgericht.

Atletiekvereniging Avantri, IJsclub De Zilveren Schaats,
de Zilverstadruiters en de Voetbalvereniging zijn vanaf
deze datum gaan samenwerken met het doel de verspreiding,
de administratie en inname te verzorgen voor sportvereni-
gingen, die als medewerkende vereniging aan de door de
Stichting Nationale Sporttotalisator georganiseerde sport-
prijsvragen en lotto zijn toegelaten.

De inleveradressen zijn de volgende:

1. Sigarenmagazijn Cees Oostrom, Haven 2

2. Sigaremmagazijn Wil van Schaik, Lopikerstraat 42

3. Ben Sloof, schoen en sporthandel, Koestraat 130

4. Kapsalon Da He, eig. J.L." Nomen, Alb. Plesmanstraat 1

5. Atletiekvereniging Avantri op Donderdagavond
van 19.00 tot 20.00 uur in sporthal De Meent

6. Voetbalvereniging Schoonhoven op Donderdagavond
van 19.00 tot 20.00 uur in de kantine

Op bovengenoemde inleveradressen kunt u meer informatie
verkrijgen.

Namens de vier sportverenigingen danken wij u voor uw
aandacht en het meespelen in de Lotto Toto waardoor u,
behalve het winnen van geldprijzen, deze verenigingen

financieel steunt.

STICHTING LOTTO TOTO SCHOONHOVEN
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Sport, snelheid, kwaliteit

. Ook onze zaak is op deze begrippen gebouwd:

Wij maken er een SPORT van u een zo goed mogelijke keuken te leveren,
mel voor ieder iets “'eigens’ omdat wij alles in EIGEN hand hebben

(timmer-, metsel-, loodgieters-, electriciens en tegelwerk)

gaat bij ons een keukenverandering bijzonder SNEL (meestal kunnen wij u garanderen dat u binnen

3 dagen uit de rommel bent).

Dat gaat echter niet ten koste van KWALITEIT omdat deze bij ons boven alles gaat:

EUKENCENTRUM

SCHOONHOVEN
IN DE MELKFABRIEK TEL.01823-3018

Voor bijpassende verbouwingen EIGEN binnenhuisontwerper met grandioze ideeén!!!
Daor onze speciale manier van werken is het geen probleem ook ver buiten Schoonhoven

L te werken!!




DE TIEN GEBODEN VOOR 'T LOPEN
IN DE VAAK DUISTERE AVONDUREN
DIE IN DEZE MAANDEN VOORKOMEN

EERSTE GEBOD
Loop overal links van de
weg.

TWEEDE GEBOD

Bevestig aan minstens één
arm een lantaarn.

Deze zijn verkrijgbaar bij
de rijwielhandel in onze
stad.

DERDE GEBOD

Bevestig nog eens extra
aan uw arm de lichtgevende
armband.

Verkrijgbaar bij de anwb.
Ook zelf te maken.

VIERDE GEBOD
Als de automobilist groot
licht kan voeren dan zal
Hij u wel zien, maar kan
hij dat niet omdat er
tegenliggers zijn, dan ziet
hij u pas op het laatste
moment .

Stap daarom even in de
graskant en wacht tot de
auto voorbij is.

VIJFDE GEBOD

Wacht in een bocht altijd
tot de auto voorbij is
want daar ziet men je echt
helemaal niet.

ZESDE GEBOD

Hou zelf je oren en ogen
goed open en kijk of de
chauffeur je gezien heeft.
Je ziet onder andere door
het uitwijken of door een
lichtsignaal al dat hij je
gezien heeft.

ZEVENDE GEBOD

Luister goed naar het
geluid van de motor.
Hieraan kun je horen of de
wagen lets inhoud, of gas
erbij geeft.

ACHTSTE GEBOD

Zoek rustige en verlichte
wegen of fietspaden op om
te lopen.

NEGENDE GEBOD

Doe zelf iets aan je
kleding.

Lichte kleding is altijd
beter te zien.

TIENDE GEBOD

Probeer zelf eens op een
trainingsjack een lamp

of reflector te bevestigen
cq te plakken.

Of bevestig achter aan je
schoenen een reflecterend
materiaal.
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WAT BETREFT DE KLUBREKORDS IS
ER NA VEEL ZOEKEN DE VOLGENDE
LIJST AVANTRIREKORDS ONTSTAAN

HEREN

100m frans van der ham 11.24
200m frans van der ham 22.7

400m frans van der ham 49,7

800m kees van der heul 1.51.1
1000m kees van der heul 2.24.0
1500m kees van der heul 3.43.5
2000m kees van der heul 5.36.0
3000m kees van der heul 8.06.0
5000m kees van der heul 14.16.0
10000m kees van der heul 30.08.0
15000m kees van der heul 47.03.0
10 engelse mijl kees van der heul 50.16.0
20000m kees van der heul 1.01.34.0
25000m kees van der heul 1.18.20.0
30000m kees van der heul 1.36.43.0
1 uur kees van der heul 17765m
marathon kees van der heul 2.20.10.0
110m horden frans van der ham 15.84
200m horden frans van der ham 25.4

400m horden rob veer 58.5
3000m steeple kees van der heul 9.35.6
verspringen frans van der ham 6.78
hinkstapspringen henk de leeuw den bouter 13.22
hoogspringen dik van den dool 1.95
polsstokhoogspringen frans van der ham 4.70
kogelslingeren john jansen 22.78
kogelstoten frans van der ham 13.35
discuswerpen frans van der ham 42.06
speerwerpen frans van der ham 51.16
tienkamp frans van der ham 7152
4x100m frans van der ham, 45.0

wim langeland,
john jansen,
rob veer.



4x800m ad verhoeff, 8.35.4
frans van der ham,
kees van der heul,
hans boon.

JONGENS-A
100m frans van der ham 1.4
200m 9 frans van der ham 23.4.
400m frans van der ham 50.3
800m kees van der heul 1.58.9
1500m kees van der heul BISI5#)
3000m kees van der heul 8.56.8
5000m gijs evengroen 16.21.3
110m horden frans van der ham 16.0
400m horden dick veer 62.49
2000m steeple gijs evengroen 7.07.7
verspringen frans van der ham 6.72
hinkstapspringen michael vlasblom 12.71
hoogspringen dik van den dool 1.91
polsstokhoogspringen frans van der ham 4.30
kogelslingeren rené scherrenberg 17.12
kogelstoten frans van der ham 13.44
discuswerpen frans van der ham 40.56
speerwerpen frans van der ham 46 .64
tienkamp frans van der ham 6850
4x100m rené scherrenberg, 47 .1

michael vlasblom,

jos verlegh,

hin veelenturf
JONGENS-B
100m henk de langen 1.7
200m arjen kemner 24.0
400m erwin bol 55.8
800m kees van der heul 2.04.1
1000m erwin bol 2.46.0
1500m kees van der heul 4.18.9
3000m kees van der heul 9.30.0
100m horden frans van der ham 15.3
110m horden edwin veer 15.85

300m horden edwin veer 43.75



1500m steeple

kees van der heul

4.43.3

verspringen edwin veer 6.54
hinkstapspringen frans van der ham 10.92
hoogspringen edwin veer 1.88
polsstokhoogspringen frans van der ham 3.70
kogelstoten frans van der ham 13.30
discuswerpen frans van der ham 39.46
speerwerpen gert stigter 42.16
negenkamp edwin veer 5540
4x100m ronald posthuma, 48.4

edwin veer,

ronald driesse,

marco zwijnenburg
‘TONGENS-C
100m edwin veer 11.9
800m erwin bol 2.08.3
1000m marco zwijnemburg 2.50.6
1500m erwin bol 4,26.8
100m horden edwin veer 15.1
verspringen marco zwijnenburg 6.19
hinkstapspringen ronald driesse 11.25
hoogspringen edwin veer 1.82
polsstokhoogspringen ronald driesse 3.40
kogelstoten marco zwijnenburg 13.98
discuswerpen marco zwijnenburg 46.36
speerwerpen gert stigter 43.50
achtkamp edwin veer 5646
4x100m erwin bol, 51.4

ronald posthuma,

arie roosen,

frans van der grijn.
JONGENS-D
80m robbie zwijnenburg 10.3
1000m edwin veer 3.03.2
80m horden robbie zwijnenburg 14.0
verspringen marco zwijnenburg 5.30



hoogspringen robbie zwijnenburg 1.55
edgar van der horst
edwin veer
kogelstoten robbie zwijnenburg 13.23
discuswerpen robbie zwijnenburg 34.16
zeskamp robbie zwijnenburg 3621
4x80m edgar van der horst, 42.8
robbie zwijnenburg,
ronald driesse,
marco zwijnenburg.
JONGENS PUPIL-A
60m hugo bakker 8.5
1000m vincent hoek 3.10.6
verspringen hugo bakker 4.75
hoogspringen hugo bakker 115 215)
marco zwijnenburg
balwerpen marco zwijnenburg 44 .50
kogelstoten robbie zwijnenburg 9.46
4x60m marco zwijnenburg, 38.3
ronald driesse,
.... gubbels,
paul de hees.
JONGENS PUPIL-B
40m ronald posthuma 6.6
1000m kees de haan 3.31.6
verspringen hugo bakker 4.08
hoogspringen @ ..... buys 1.05
ronald posthuma
..... muilwijk
..... zwijenburg
balwerpen ronald posthuma 30.00
kogelstoten hugo bakker 7.89
4x40m gerard faay, 28.5

robbie zwijnenburg,
rené faay,
christian tronchet



DE FAVORIET

voor

schoenen

tassen

koffers

portemonnees

riemen Tevens
handschoenen hét adres
paraplu’s voor al uw

enz. schoenreparaties

A. LOOREN DE JONG

Haven 73 — Schoonhoven

* Administraties voor
V) REA® midden- en kleinbedrijf
29 € 0 U.A%

* Assuranties

* Financieringen

* Hypotheken

Bureau Medium B.V. * Belastingadviezen

HAVENSTRAAT 90
2871 EB SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-4609




Risten - Petit Restaurant

Be Pepermolen

b eu Mona
Spijker

Lopikerstraat 21
2871 BT Schoonhouen
Cel.: 01823 - 2397

UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

BOEKHANDEL
P. NIESTADT

v.h Fa, W. Timmer

Haven 23 - Schoonhoven
Tel. 01823-2262

GARAGE
B.STUIVENBERG

NIEUWE EN
GEBRUIKTE
AUTOMOBIELEN

LOPIKERWEG WEST 45
LOPIK TEL. 03475-1228




DAMES

200m

100m jos zijderveld 13.8
200m lia ende 30.2
400m lia ende 65.6
800m lia ende 2.26.0
1500m lia ende 4.56.2
3000m lia ende 10.49.2
100m horden susan hol 20.1
verspringen marja steeman 4.93
. hoogspringen luciénne muilwijk 1.60

kogelstoten luciénne muilwijk 9.65
discuswerpen gerda van wingen 26 .80
speerwerpen gerda den besten 32.00
vijfkamp janne van wijnen 1816
4x100m carineke steeman, 56.2

jos zijderveld,

lia steeman,

luciénne muilwijk.
MEISJES-A
100m trudie gubbels 12.7
200m lia ende 29.2
400m lia ende 66.5
800m lia ende 2.31.5
1500m lia ende 5.26.0
verspringen trudie gubbels 4.87
hoogspringen luciénne muilwijk 1.60
kogelstoten gerda den besten 9.51
discuswerpen gerda den besten 25.84
speerwerpen gerda den besten 36.42
vijfkamp lia steeman 2258
4x100m miranda suur, 54.5

luciénne muilwijk,

lia steeman,

carineke steeman.
MEISJES-B
100m carineke steeman 13.6

carineke steeman 29.0



400m carineke steeman 68.4
800m marian bik 2.36.5
80m horden carineke steeman 15.7
verspringen janneke hoon 4.52
hoogspringen luciénne muilwijk 1.56
kogelstoten luciénne muilwijk 10.05
discuswerpen marjan den besten 23.06
speerwerpen gerda den besten 28.96
vierkamp marjan den besten 2146
4x100m lida murk, 62.7

marjan den besten,

marry faay,

marjan de ruiter.
MEISJES-C
80m carola bol 10.9
600m elise zijderlaan 1.51.4
1000m elise zijderlaan 3.18.0
80m horden simone gubbels 15.5
verspringen carola bol 4.55
hoogspringen carola bol 1.50
kogelstoten marjan den besten 5.01
discuswerpen marry faay 19.88
speerwerpen anita klein 14 .84
vierkamp geertje den boer 2422
4x80m marjan de ruiter, 47.9

lia murk,

marry faay,

..... kurvers.
MEISJES-D
60m carola bol 8.8
600m petra van beek 1.55.8
60m horden annemarie suur 12.0
verspringen mieke de hon 4 .04
hoogspringen nicole gubbels 1035
balwerpen marjolein van asperen 30.00
kogelstoten angelique de vos 9.70



vierkamp carla faay 2225
4x60m simone gubbels, 36.6

annemarie suur,

saskia van den dool,

mieke de hon.
MEISJES PUPIL-A
60m annemarie suur 9.2
1000m angelique de vos 3.45.2
verspringen annemarie suur 3.77
hoogspringen angelique de vos 1.15
balwerpen angelique de vos 28.00
kogelstoten angelique de vos 6.83
MEISJES PUPIL-B
40m annemarie suur 6.5
1000m angelique de vos 3.49.7
verspringen marijke van der ham 3.73
hoogspringen angelique de vos 1.07
balwerpen lea nagtegaal 30.50
kogelstoten nicole gubbels 5.33
4x40m simone gubbels, 29.9

carla faay,

michaela westerhof,

anita punt.
SNELWANDELEN
1000m natasja schep m-p-b 7.08.3
1000m johan den boer j-p-b 5.48.7
1000m christian tronchet j-p-a 6.12.1
1000m geertje den boer m—d 6.39.9
1000m dick den boer j-d 5.23.0
3000m dick den boer j—d 17.22.4
1000m geertje den boer m-c 6.22.0
3000m geertje den boer m-c 21.35.8
1000m dick den boer j—c 5.04.2
3000m dick den boer j-c 16.13.5



5000m dick den boer j-c 28.29.4
3 uur dick den boer j-c 5258m
3000m dick den boer ji-b 16.31.3
5000m dick den boer j-b 29.23.4
10000m dick den boer j-b 1.28.02.0
3 uur - dick den boer j-b 5228m
3000m gerrit de jong sen 15.29.4
5000m gerrit de jong sen 26.47.0
10000m gerrit de jong sen 52.20.0
20000m gerrit de jong sen 1.54.15.0
1 uur gerrit de jong sen 10826m
2 uur gerrit de jong sen 20843m
30000m gerrit de jong sen 3.02.27.0
50000m gerrit de jong sen 5.18.50.0
100000m gerrit de jong sen 11.13.00.0
100 mijl gerrit de jong sen 19.43.40.0
24 uur gerrit de jong sen 187 100m
28 uur gerrit de jong sen 215000m
VETERANEN
100m ad verhoeff 12.5
200m piet stam 28.5
400m ad verhoeff 57.8
800m piet stam 2.08.9
1500m jan zijderlaan 4.16.3
1 engelse mijl hans boon 4.44.7
3000m jan zijderlaan 8.50.9
5000m jan zijderlaan 15.25.3
10000m jan zijderlaan 32.55.0
15000m jan zijderlaan 50.31.0
10 engelse mijl piet stam 62.39.0
20000m plet stam 1.18.03.0
3000m steeple piet stam 11.38.6
verspringen ad verhoeff 5.00
plet stam 9.01

kogelstoten



M'N GEIDZAKEN LOPEN
COK ALTIUD FRIMA .
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BONDSSPAARBANK S

Alle zaken voor alle mensen

HARDLOPEN IS GOED YOOR
8V GEZONDHEID.MAAR IS
#RKGOED VOOR UW VOETEN?
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