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| l-lorvqg-' VOOR VAKIKUNDIG ADVIES
DECOR “

Bij z6'n 160 binnenhuis-
specialisten vindt u Home Decor.
Gordijnstoffen, vitrages, vloerbedekking etc., gemaakt door
vooraanstaande fabrikanten. Exclusief verkrijgbaar in die zaken
waar u het Home Decor-vignet op de deur vindt.
Binnenhuis-adviseurs met gevoel voor kwaliteit.
En redelijke prijzen.

Alsuhetbinnen mooierwiltmaken.... uwbinnenhuis-adviseur

AL REEDS _Jos.Bulle

20JAAR interieurverzorging

FIETS U FIT
OP EEN FIETS
VAN

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN BROMFIETSEN

PEUGEOT - YAMAHA - GAZELLE - UNION -
KREIDLER - SPARTA - ZUNDAPP - BATAVUS




DE INHOUD VAN DEZE AFLEVERING

DE BELANGRIJKSTE ADRESSEN VAN
UW ATLETIEK EN TRIMVERENIGING
WAAR U TERECHT KAN MET VRAGEN
OVERZICHT TRAINING MET TIJDEN
EN 'N OPROEP AAN ALLE ATLETEN
OM GEZAMELIJK TE GAAN TRAINEN

ENKELE WOORDEN VOORAF AAN HET
BEGIN VAN DEZE AFLEVERING VAN
AVANTRI MAGAZINE OKTOBER 1982
OP ZATERDAG 16 OKTOBER KUNNEN
TRIMMERS EN ATLETEN DEELNEMEN
AAN ONZER 7E AVANTRI DIJKLOOP

EEN GOEDE SPORTUITRUSTING KAN
OP DE LANGE DUUR’ ONBETAALBAAR
ZIJN VOOR VELE AVANTRI-OUDERS

EEN GREEP UIT DE LIJST VAN DE
KOMENDE WEDSTRIJDEN WAARAAN U
NA INSCHRIJVEN KUNT DEELNEMEN

EEN KORT OVERZICHT VAN WAT ER
ZO AL 'T AFGELOPEN SEIZOEN IS
GEPRESTEERD DOOR AVANTRILEDEN

OMDAT ER TIJDENS DE NADERENDE
WINTERPERIODE WEINIG ATLETIEK
IS HOUDEN WE SJOELWEDSTRIJDEN
AAN ENKELE AVANTRIANEN WERDEN
VRAGEN GESTELD OVER WAT ZE 'T
AFGELOPEN SEIZOEN LEUK VONDEN

HET WITTE SHIRT MET DAAROP DE
2 BLAUWE STREPEN + EMBLEEM EN
EEN BLAUWE BROEK IS VERPLICHT

HONDERDACHT AVANTRIANEN NAMEN
DEEL AAN 'T KLUBKAMPIOENSCHAP
DAT VORIGE WEEK WERD GEHOUDEN

VRIJDAGAVOND 17 SEPTEMBER WAS
ER VOOR DE AVANTRI-JEUGD WEER
EENS EEN ZEER GESLAAGDE DISCO
DE GOUDSE CROSSKOMPETITIE VAN
PUPILLEN JUNIOREN EN SENIOREN
GAAT OP 20 NOVEMBER VAN START

HET RELAAS VAN GERRIT DE JONG
OVER ZIJN OMZWERVINGEN EN Z'N
TRAINING VOOR 'T SNELWANDELEN
DE NATIONALE KAMPIOENSCHAPPEN
C-MEERKAMPEN LEVERDE MARCO 'N
NEGENDE PLAATS OP MET 5335 PT

EIND DIT JAAR OF BEGIN KOMEND
JAAR WILLEN WIJ BIJ VOLDOENDE
BELANGSTELLING EEN JURYKURSUS

GERNIPT UIT DE ATLETIEKWERELD
'T LIJFBLAD VAN IEDERE ATLEET
VOL MET NIEUWS EN VELE FOTO'S



DE BELANGRIJKSTE ADRESSEN VAN
UW ATLETIEK EN TRIMVERENIGING
WAAR U TERECHT KAN MET VRAGEN

voorzitter

j.ooms
lopikersingel 15
2871 ap schoonhoven
telefoon 2892

penningmeester
w.rond

h.a.schreuderstraat 21

2871 va schoonhoven
telefoon 2196

sekretaris
h.schep

regiment v.heutszstraat 4

2871 hk schoonhoven
telefoon 2700

vice voorzitter
h.sterrenburg
voltastraat 13

2871 zk schoonhoven
telefoon 5134

wedstrijdsekretaris
p.v.d.dool
koestraat 80j

2871 ds schoonhoven
telefoon 2250

bestuurslid
d.v.d.heul
montignylaan 10
2871 ah schoonhoven
telefoon 4603

bestuurslid

g.de jong

koestraat 132a

2871 dt schoonhoven
telefoon 4429

bestuurslid
d.wesdorp

wal 2

2871 ba schoonhoven
telefoon 4970

bestuurslid
w.stolk

elftstraat 12

2865 an ammerstol
telefoon 01825-2937

bestuurslid

m. gubbels
st.eloystraat 2]
2871 vj schoonhoven
telefoon 5167

bestuurslid

p.stam
galvanistraat 64
2871 xd schoonhoven
telefoon 3412

financién avantri

bankrekening 81.69.03.247

bondsspaarbank
giro—bank 138910
giro-avantri 3520006



jeugdkommissie
b.zwijnenburg
oude haven 12
2871 dj schoonhoven
telefoon 2550

jeugdkommissie
h.gubbels
st.eloystraat 64
2871 vm schoonhoven

jeugdkommissie
h.veelenturf
koestraat 104

2871 ds schoonhoven
geen telefoon

jeugdkommissie
f.frederikze
zeemanhof 37

2871 jw schoonhoven
telefoon 3641

jeugdkommissie
r.voorsluijs

wal 13a

2871 bb schoonhoven
telefoon 5801

jeugdkommissie
f.v.d.grijn
st.eloystraat 3
2871 vj schoonhoven
telefoon 4814

jeugdkommissie
p.v.d.dool
koestraat 803

2871 ds schoonhoven
telefoon 2250

OVERZICHT TRAINING MET TIJDEN
EN 'N OPROEP AAN ALLE ATLETEN
OM GEZAMELIJK TE GAAN TRAINEN

maandag 1ts

17.00 - 18.00 uur meisjes pup-c  ben gubbels

18.00 - 19.00 uur meisjes pup-a-b ben gubbels
19.00 - 20.00 uur junioren bij slecht weer.
maandag stormbaan
19.00 - 20.00- uur meisjes-d hin veelenturf
19.00 - 20.00 uur jongens-d frans vd grijn
19.30 - 21.00 uur atletiektraining
dinsdag stormbaan
19.30 - 21.00 uur looptraining kees vd heul
20.00 - 21.00 uur trim piet vd dool



woensdag albert plesman
18.00 - 19.00 uur jongens pup-b-c hans gubbels
18.30 - 19.30 uur jongens pup-a! frits oortgijs
19.00 - 20.00 uur jongens pup-a2 frans vd grijn
20.00 - 21.00 uur meisjes~a-b-c  frans vd ham
21.00 - 22.00 uur jongens-a-b-c¢ frans vd ham

19.30 - 20.30 uur trim dames madi el ayachi
20.30 - 21.30 uur trim dames madi el ayachi
21.30 - 22.30 uur trim heren hin veelenturf

donderdag beregracht
19.00 - 20.00 uur trim dames ad verhoeff
20.00 - 21.00 uur trim heren ad verhoeff

Zoals jullie weten zijn de zaaltrainingen weer begonnen
en de mensen die zonder vaste trainer trainen, lopen nu
wat langs elkaar heen.

De een traint op maandag, de ander weer op donderdag en
ga zo maar door.

Laten we toch met z'n allen op een vaste avond gaan
trainen.

s'Maandags trainen de meisjes en jongens—-d van 19.00 tot
20.00 uur buiten, laten wij dan van 19.30 tot 21.00 uur
met elkaar gaan trainen, dat is toch veel leuker dan in
je eentje te lopen huppelen.

We zijn nu al met z'n zevenen, vier dames en drie heren.
Heren, wees sportief en kom ook.

Tot maandagavond buiten frans vd grijn

-~ Entoenwasu
-£500.000- rijker.

Waag s een gokje.

AVANTRI BESCHIKT OVER EEN AANTAI. ENTHOUSIASTE
MEDEWERKERS DIE GAARNE BEREID ZIJN UW FORMULIER
BIJ U THUIS TE KOMEN OPHALEN

BEL DE PENNINGMEESTER WIM ROND VOOR INFORMATIE
ZIJN ADRES STAAT IN DIT KLUBBLAD




[ Onze naam zegt voldoende

Dames Srapsalon

Haven79 - Telefoon 01823-2335 - SCHOONHOVEN
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r Sport, snelheid, kwaliteit

QOok onze zaak is op deze begrippen gebouwd:

Wij maken er een SPORT van u een zo goed mogelijke keuken te leveren,

met voor ieder iets “'eigens’” omdat wij alles in EIGEN hand hebben

(timmer-, metsel-, loodgieters-, electriciens en tegelwerk)

gaat bij ons een keukenverandering bijzonder SNEL (meestal kunnen wij u garanderen dat u binnen
3 dagen uit de rommel bent).

Dat gaat echter niet ten koste van KWALITEIT omdat deze bij ons boven alles gaat:

EUKENCENTRUM
SCHOONHOVEN
IN DE MELKFABRIEK TEL.01823-3018

Voor bijpassende verbouwingen EIGEN binnenhuisontwerper met grandioze ideeén!!!
Door onze speciale manier van werken is het geen probleem ook ver buiten Schoonhoven
te werken!!




ENKELE WOORDEN VOORAF AAN HET
BEGIN VAN DEZE AFLEVERING VAN
AVANTRI MAGAZINE OKTOBER 1982
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Na een wat moeizame start
aan het begin van dit
jaar om voldoende kopi j
voor avantri magazine te
krijgen, nu dan eindelijk
een klubblad wat in z'n
geheel door de leden zelf
is geschreven, zoals het
eigenlijk behoort te zijn.
Het kan dus wel schijnbaar. ot
Natuurlijk ook ditkeer weer een stuk van gerrit de jong,
die trouw zijn bijdrage schrijft over zijn ervaringen.
Bas zwijnenburg belicht uitvoerig de sponsoring en frans
van der grijn ging op pad om enkele avantrianen hun
mening te vragen, en dook in het uitslagenboek om daaruit
een greep te doen.

Ook vouwde hij weer trouw het klubblad en bracht het bij
de leden voor zover ze ons bekend zijn.

Aanstaande zaterdag is er de dijkloop, alweer voor de 7e
keer, het beloofd weer een fijne dag te worden als de
weergoden meewerken.

Afgelopen zaterdag is er weer oud papier opgehaald door
de vaste mensen die na afloop geen droge draad meer aan
hun 1ijf hadden.

De hoeveelheid was gigantisch, waardoor wij nog een
container extra moesten bestellen om het overschot van
zaterdag in een vierde container te deponeren afgelopen
maandag.

Waar gaat dat naar toe?

Het aantal kiio's is op dit moment (dinsdag) nog niet
bekend, zeker is dat het bij schatting ongeveer 20.000
kilo moet zijn.

Als dit zich zo doorzet zal er meer hulp moeten komen
van de leden, want de ploeg van afgelopen zaterdag was
na afloop "versleten", ze hadden nog nooit zo'n zware
krachttraining gehad.




OP ZATERDAG 16 OKTOBER KUNNEN
TRIMMERS EN ATLETEN DEELNEMEN
AAN ONZER /E AVANTRI DIJKLOOP

Wederom weer een gelegenheid om de stramme spieren wat
losser te maken en te genieten van het fraaie parkoers
wat voor deze prestdatieloop is uitgezet.

Lid of geen 1id, jong en oud, kunnen hier aan deelnemen,
dus neem gerust je buren of vrienden mee.

Tot zaterdag 16 oktober dus.

ZATERDAG
ZESTIEN OKTOBER
ZEVENDE DIJKLOOP

prestatielopen over 24, 6, inschrijven
10 en 20 kilometer vanaf 13.00 uur op de
stormbaan

start

14.15 uur voor alle inlichtingen

afstanden ad verhoeff,
stevinstraat 2,

kosten : schoonhoven

t/m 14 jaar f 2,50 A;telefoon 01823-4947

daarboven f 3,50 ( 5

beloning
medaille




EEN GOEDE SPORTUITRUSTING KAN
OP DE LANGE DUUR ONBETAALBAAR
ZIJN VOOR VELE AVANTRI-OUDERS.

Dit artikel gaat, zoals de kop al doet vermoeden, over
sportsponsoring en hoe je daar als ouders van atleten

mee te maken kunt krijgen.

Als vader van twee jongens die op atletiekgebied, zonder
valse bescheidenheid, in hun leeftijdsklasse bij de besten
van nederland gerekend mogen worden, kan je wat betreft de
verzorging van hun sportuitrusting voor verrassingen komen
te staan. )

Het is logisch dat je - wanneer je kinderen op een bepaald
niveau terecht zijn gekomen - en je daar als ouders
enthousiast mee meeleeft en stimuleert, er voor probeert

‘te zorgen dat hun sportuitrusting min of meer gelijke tred
met hun prestaties houdt.

Dan kan je voor onaangename verrassingen komen te staan en
dat er financieel behoorlijk op inhakt.

Ik doel dan bijvoorbeeld op trainingspakken, loopschoenen,
spikes, speciaal schoeisel voor kogel, discus—, speerwerpen,
sporttassen, bepaalde voedingsstoffen, eventueel eigen werp-
en stootmateriaal en zo kan ik nog wel een lijstje opnoemen.
Dit bovenstaande is beslist niet overdreven, want mijn
ervaringen hebben mij geleerd dat kleine oorzaken soms grote
gevolgen kunnen hebben.

Onder u zullen er nu misschien wel zijn die denken daar heb
je weer zo'n vader die zijn kinderen tot onverantwoorde
prestaties ophitst, wat riekt naar sportverdwazing.

Ik moet u dan zeggen dat ik uiteraard mijn kinderen positief
stimuleer in_de atletieksport, omdat ik merk, en ervaar dat
ze er lichamelijk en zelfs geestelijk enorm veel voordeel aan
hebben. '

Bovendien is het zo dat zolang ze er zelf nog geweldig veel
plezier in hebben om hun lichamelijke prestaties door gerichte
training te verbeteren en niet in konflikt komen met hun
studie op school, ik niet diegene ben die ze dan afremmen.
Alleen wanneer het om blessurepreventie gaat moet de zaak
goed in de gaten gehouden worden, maar die ervaring kunt

u in een ander artikel achter in dit klubblad.



Terugkomend op het begrip sponsoring werd ik een week voor
de nationale c-spelen te amsterdam, waar marco voor had
ingeschreven, op een wedstrijd op papendal gekonfronteerd
met het feit dat zijn dure loopschoenen van een half jaar
oud onherstelbaar kapot waren omdat hij ze gebruikte bij
het discuswerpen.

Het ontbreken van speciale discus schoenen was hiervan de
oorzaak omdat door de draaiende beweging van de voeten in
de discusring geen enkele loopschoen heel blijft.
Uiteraard ben ik met die schoenen naar sporthuis ben sloof
gegaan om te proberen ze te laten herstellen omdat een
week later de c-spelen op het programma stond.

Toen bleek dat herstellen van de schoenen onmogelijk was
bood ben sloof aan mijn zoon de duurste tigerloopschoenen
aan als zijnde sponsoring van zijn zaak.

Ik kan als ouder daar alleen maar blij mee zijn, omdat

het financieel bijna niet haalbaar is om de ontwikkelingen
bij te houden.

Natuurlijk is deze sponsoring bedoeld als reklame voor
zijn zaak, maar dat is natuurlijk alleszins redelijk.

Daar komt nog bij dat nog steeds de regeling bestaat dat
de vereniging op alle bij ben sloof gekochte sportartikelen
door avantri leden 10% krijgt uitgekeerd, wanneer de
betreffende aankoopbonnen bij de penningmeester worden
ingeleverd.

Dus avantri leden wanneer u bij sporthuis ben sloof uw
sportartikelen koopt en ik kan u verzekeren hij heeft

een geweldig assortiment, bewaart u dan uw aankoopbon en
geef die aan onze penningmeester.

U steunt daarmee uw vereniging en het bewijst maar weer dat
ben sloof de atletiek een warm hart toedraagt.

Overigens kwam marco inderdaad met een medaille thuis van
de c-spelen, plus een mooie oorkonde, inklusief een foto
van de ceremonie protoculair.

Hij werd namelijk derde bij het verspringen met precies
zes meter en vijfde bij het discuswerpen.

De medaille en de inmiddels ingelijste oorkonde hebben

een speciaal plaatsje gekregen in huis.

Bas zwijnenburg.
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SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 - 2380




OMDAT ER TIJDENS DE NADERENDE
WINTERPERIODE WEINIG ATLETIEK
IS HOUDEN WE SJOELWEDSTRIJDEN

Het is de bedoeling dat we voor alle pupillen een

sjoelkompetitie gaan organiseren in de avantrikantine.

Om iedereen aan de beurt te laten komen, hebben we twee

groepen, een jongens— en een meisjesgroep.

De eerste keer zijn de meisjes aan de beurt en dat is

op vrijdagavond 29 oktober a.s. van 18.30 tot ongeveer

20.00 uur.

De jongens zijn dan op 12 november aan de beurt.

We hopen op een grote opkomst en veel sjoelplezier.

Degene, die een sjoelbak beschikbaar wil stellen voor

deze avonden, graag even kontakt opnemen met fija

frederikze, telefoon 3641.
: De jeugdkommissie.

AAN ENKELE AVANTRIANEN WERDEN
VRAGEN GESTELD OVER WAT ZE 'T
AFGELOPEN SEIZOEN LEUK VONDEN

De antwoorden van de junioren en pupillen kwamen veel met
elkaar overeen. Leest u zelf maar.

Ellyde h. en natasje s. vonden het "hardhollen'" en de
wedstrijden het leukst.

De rest van hun leeftijdgenoten getraind door ben gubbels
gilde me geheel spontaan in m'n oor dat het '"pinksterkamp"
hun hoogtepunt was geweest.

Mireille g., nicole g., sandra de j., edith v., hanneke n.,
roald v., reduan s., jaco f., lennert k., valentijn m. en
zo kan ik nog wel een tijdje doorgaan met namen te noemen
maar om kort te zijn, de bovengenoemde namen en met hun nog
vele anderen vonden het "pinksterkamp', de "disco" en het
"slootjespringen'" het leukst afgelopen zomer.

Hugo b. en alart r. vonden de konditietraining te gek en



andy s. het verstoppertje spelen in het park.
Maar verliefd worden kan ook bij avantri, dat begreep ik
wel toen ik rené f. alleen maar over mireille g. hoorde
praten en trevor o. over sandra de j. paul f. over nicole
g. en gerard f. over ineke b.
Zullen dit de toekomstige avantri echtparen worden?
Na de junioren was het de beurt aan de "oudere jeugd".
Ad v. vond de sfeer elke woensdagavond op de baan het
mooist.
Bas z. geniet nog steeds na van de c-spelen en lia s. wist
me te vertellen dat ze al een heel jaar met nog drie
andere dames elke week traint.
Hans s. wist na lang nagedacht te hebben dat de feestavond
waar de trimdames zich hadden laten zien ook best leuk
geweest was.,
Henk s. wist het meteen, met een big smile vertelde hij me
nog eens hoe hij op z'n verjaardag mij er op de 100 meter
uitliep en hoe hij ook weer eens over de zes meter sprong.
Gerrit de j. zag de tafels, opgemaakt met salades en nog
meer lekkers nog eens voor zich, die de kompetitieploeg
na hun laatste wedstrijd aangeboden hadden gekregen.
Frans vd h. vond het fijn dat we weer met een ploeg aan
de kompetitie deel hadden genomen, maar vond wel en met
hem nog enkele anderen dat de atletiek nog meer centraal
moet staan.
Rob v. vond het feest met de kompetitieploeg het leukst.
Hin v. vond het pinksterkamp, de kompetitie met de jeugd
en de disco's (ook voor de jeugd) het hoogtepunt.
Hans en ben g. vonden elke week training geven weer een
feest, en het omgaan met de avantri-jeugd bij alles wat
er voor ze gedaan wordt (en dat is veel) en daar sluit
ik mij graag bij aan.

frans vd grijn

Zondag isde
Lotto er wéér.




VRIJDAGAVOND 17 SEPTEMBER WAS
ER VOOR DE AVANTRI-JEUGD WEER
EENS EEN ZEER GESLAAGDE DISCO

Vrijdagavond reed ik op mijn fiets naar het klubhuis om

daar de verklede discoavond te vieren.

Iedereen was verkleed.

Ik kleedde me als een razende om en stapte vanuit de

kleedkamer de kantine binnen.

Allemaal punk!

En gelachen dat we hebben. Rock'n Hinnie was ook aanwezig

(wat een mafkees was dat hé?) en onze super geklede figuur

frans (nog maffer) die op windmolentjes gaat.

De dames van het gezelschap waren fraai gekleed, felle

kleuren, dozen make-up gingen over de gezichten.

Er was één dame bij die me verdomd veel deed lijken op dat

kleine joch van kroos.

De heren liepen er ook zeer fraai bij.

Toch vreemd dat die ene dame in het begin al zo op jongens

viel.

In het begin stonden de jongens en de meisjes apart maar

dat zou rockin hinnie en figuur frans op windmolentjes

even naar elkaar sturen.

En inderdaad daar stonden de dames en de heren weer apart.

Maar nog geen sekonde later toen de muziek door de

kantine denderde kwam de sfeer er al heel snel in.

Het was nogal een afwisselend programma.

Een paartje opende om te gaan dansen en terwijl de muziek

stopte moesten zij zo snel mogelijk er voor zorgen dat je

een meisje, meisje, meisje. Eentje was wel genoeg hoor!

En het meisje zorgde voor een jongen, totdat alles danste.

Labamba was ook heel leuk. Dat gevrij allemaal, make-up

op make-up.

Zo kon je zien wie elkaar het meeste hadden gezoend.

Volgens mij waren onderling veel paartjes, maar dat kon

aan mij liggen, want die rotbril van me miste een pootje

en lag telkens bij de derde zoen op de grond.

Ben ik nog wat vergeten?

Nou, luitjes dit is in ieder geval voor herhaling

vatbaar. ‘ Schilder 4 la punk,
(frits is ook goed)



'DE GOUDSE CROSSKOMPETITIE VAN
PUPILLEN JUNIOREN EN SENIOREN
GAAT OP 20 NOVEMBER VAN START

De pupillencrossen worden wederom gehouden in het

sportpark '"de bijlen" te alphen aan den rijn.

De wedstrijddata's zijn als volgt: 20 november, 11 december,
15 januari en 19 februari.

Zoals u bemerkt lopen drie data's gelijk met de goudse
crosskompetitie, maar de laatste datum is een week later.
Het programma geldt voor alle vier crossen en luidt:

meisjes—c-pupillen 600 meter
jongens—c-pupillen 600 meter
meisjes-b-pupillen 1000 meter
jongens-b-pupillen 1000 meter
meisjes-a-pupillen 1000 meter
jongens—a-pup. le jaars 1000 meter
jongens—a-pup. 2e jaars 1000 meter

op uitnodiging!

Om in de eindstand opgenomen te worden, moeten drie van de
vier wedstrijden gelopen worden.

Er kan uiteraard ook per wedstrijd worden deelgenomen.

Na afloop ontvangt elke pupil, die in de eindstand

voorkomt een diploma en de eerste drie per groep een
bekertje.

Het inschrijfgeld bedraagt voor de gehele kompetitie f 7,50
of per wedstrijd Ff 2,50.

Voor de junioren en senioren is er de goudse crooskompetitie
en wel op de volgende data's en plaatsen:

20 november reeuwijk

11 december woerden

15 januari  boskoop

12 februari alphen aan den rijn

De wedstrijden beginnen om 13.30 uur en het inschrijfgeld
voor de junioren is f 4.50 en voor de senioren f 6,50.



Vraag geheel
vrijblijvend prijsopgave
voor overtrekken

van Uw

bhankstel, clubs o+
eetkamerstoelen

en inzage van onze
enarme stalen
kollektie, zowel in
stoffen, skai

JONGMANS

Opperstok 1
GROOT-AMMERS

Tel. 01842-1385

[ AUTOBEDRIJF
GROENEVELD
BENZINE STATION

Occassions met BOVAG
en ABC garantie

A\ . 4

Officiéle Dealer

Kruispoortstraat 2 - 4 m
Telefoon 01823 - 2546

J

Dames- en
Herenkapsalon

Da He

Uitsluitend op afspraak!
Albert Plesmanstraat 1

Telefoon 2894
Schoonhoven

Uw woonhuis
beveiligen
tegen inbraak

GERCO
BEVEILIGINGEN

Lopikerstraat 16

SCHOONHOVEN
Tel. 01823-3357 en 3577

Erkend door T.B.B.S.

afé met 150 soorten
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blijf jong blijf fit fiets
motobecane en union fietsen

g o sronrsarcer Mo A DEN HAAK

Tel. 01823 2488

\
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ZUIVELPRODUKTEN
VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW

BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321

A

MODELSLAGERIJ

BORA =

Ons
Ruim
Assortiment
Voor:
RUND-, VARKENS-
en KALFSVLEES

Zie onze uitgebreide sortering
FIJNE VLEESWAREN

Haven 58, Telefoon 01823-2426
Schoonhoven

P N

Sierpleisters,
stucadoorwerk

in onderhoud
en nieuwbouw

STUKADOORSBEDRIJF

VAN BAREN

kerkweg 1
schoonhoven

tel. 01823-3289 J

BONDSCAFE

DE STADSHERBERG
Opweg 2a

Bij de sportvelden

2871 NA Schoonhoven

Tel 01823~2330

Privé 01823-2005

ﬁAXI BESTELLEN HAAK BELLEN 2488 ]

TROUW-EN ROUWAUTO'S ZIEKENVERVD




Opgeven bij je trainer of de wedstrijdsekretaris piet van
den dool met betaling van inschrijfgeld véér 10 november.
Men moet 3 van de 4 wedstrijden lopen om in het totaal
klassement te worden opgenomen.

Deelnemende groepen: meisjes—-d-c-b-a en dames, jongens
d-c-b-a, heren, sprinters en veteranen.

Voor veteranen geldt een aparte klassering (vermeld de
geboortedatum op het a-formulier).

Voor de sprinters zijn geen prijzen beschikbaar.

Programma in chronologische volgorde:

reeuwijk woerden boskoop alphen
13.30 meisjes-b 2000m 2000m 2000m 2000m
13.31 meisjes-d 1000m 1000m 1000m 1000m
13.45 jongens-b 3000m 3000m  4000m  4000m
13.46 jongens-d 1000m 1000m 1000m 1000m
14.00 meisjes-c 1000m 1500m  1500m  1500m
14.01 dames+m-a 2000m 2000m  2500m  3000m
14.20 jongens-a 4000m 4000m 5000m  6000m
14.21 jongens-c 1500m 2000m  2000m  2000m
14.50 heren/vet 7000m 8000m 9000m  9000m
14.50 sprinters 2000m 2000m  3000m  3000m

Veel sukses!




EIND DIT JAAR OF BEGIN KOMEND
JAAR WILLEN WIJ BIJ VOLDOENDE
BELANGSTELLING EEN JURYKURSUS

Zoals er bij voetbal altijd scheidsrechters nodig zijn om
de wedstrijd goed te laten verlopen, is er bij uitvoering
van atletiekonderdelen altijd een aantal jurymensen nodig.
Vooral bij wedstrijden met een groot aantal deelnemers,
bijvoorbeeld kompet1t1ewedstr13den van de c-d-jeugd en de
pupillenkompetitie, is het van belang dat avantri over
voldoende juryleden beschikt.

Mocht u als ouder van uw kind belangstelling tonen om zo'n
wedstrijd mede te beoordelen waarom iets wel of niet kan,
moet u zich in verbinding stellen met bas zwijnenburg.

EEN GREEP UIT DE LIJST VAN DE
KOMENDE WEDSTRIJDEN WAARAAN U
NA INSCHRIJVEN KUNT DEELNEMEN

16.10.82 zevende dijkloop schoonhoven
23.10.82 alphen noord cross alphen aan den rijn
06.11.82 flora cross boskoop

07.11.82 15 kilometer wegwedstrijd zoetermeer

20.11.82 pupillencrosskompetitie alphen aan den rijn
20.11.82 goudse crosskompetitie reeuwijk

27.11.82 gouda cross gouda

11.12.82 pupillenrosskompetitie alphen aan den rijn
11.12.82 goudse crosskompetitie woerden

15.01.83 pupillencrosskompetitie alphen aan den rijn
15.01.83 goudse crosskompetitie boskoop

29.01.83 sprokkelloop waddinxveen
12.02.83 goudse crosskompetitie alphen aan den rijn
19.02.83 pupillencrosskompetitie alphen aan den rijn
03.03.83 1langs de gouwe loop waddinxveen
14.03.83 20 kilometer wegwedstrijd alphen aan den rijn
26.03.83 plassenloop reeuwijk

02.04.83 parkloop schoonhoven



EEN KORT OVERZICHT VAN WAT ER
Z0 AL 'T AFGELOPEN SEIZOEN IS
GEPRESTEERD DOOR AVANTRILEDEN

Zoals de kop van dit relaas misschien al doet vermoeden
is dit overzicht slechts een kleine greep uit het
wedstrijdgebeuren waaraan avantrianen hebben deelgenomen.
Een volledig verslag zou het klubblad in zijn geheel al
vullen, wat niet de bedoeling van de redaktie is, omdat
andere feiten minstens even belangrijk - zo niet breder
van basis - zijn, en ook vermeldenswaardig worden geacht.
Natuurlijk hadden wedstrijdverslagen al in vorige nummers
van avantri maga21ne moeten verschijnen, maar eerlijk
gezegd ontbrak mij als eindredakteur van dit vlugschrift
de tijd en de motivatie om van een kale uitslagenlijst
een leesbaar verhaal te breien.

Avantri's bezige b13, frans van der grijn, ondernam dan
téch die moedlge poging om een overzicht samen te stellen
door een greep in het uitslagenboek te doen.

Liever hadden wij als redaktie dat de avantrianen zé1f
een kort verslag van hun belevenissen doorgaven aan ons.
Je vraag je af wat ze op school aan de leerlingen leren.
Zéker voor ons is dat de tijd van opstellen maken
blijkbaar uit de tijd is.

SCHOONHOVEN 01.05.82

Terwijl de regen met bakken uit de lucht kwam, hielden

wij een c-d-baanwedstrijd en ondanks het slechte weer
waren de prestaties goed. Zo sprong nicole gubbels 3.30m
ver en 1.25m hoog. Sandra de jong 11ep de 60m in 9.6 en’
brenda sleeuwenhoek liep de 1000m in 3.47.3. Bij de
jongens sprong robbie zwijnenburg over de lat die op 1.45m
lag en stootte een nieuw nederlands rekord met de kogel
nl. 13.00m. René faay sprong 4.26m ver. Bij de Jongens—c
bewees peter van de velden zich op de 800m en liep die in
een tijd van 2.23.2. Marco zwijnenburg smeet de discus die
dag ook nog even naar de 41.90m.



REEUWIJK 08-05.82

In reeuwijk werd de eerste pupillenkompetitiewedstrijd
gehouden. Met zo'n 25 pupillen die met de zenuwen in hun
1lijf rondliepen namen we deel aan deze wedstrijd. De
prestaties waren prima tot zelfs zeer goed te noemen.

Zo was hugo bakker het beste deze dag bij de jongens
pupillen—a met 1.30m hoog, 9.1 op de 60m en met het
balwerpen 36m. Reduan dlimany (b-pupil) werd eerste bij
de 1000m met een tijd van 3.49.2. Marjan kuyf stootte de
kogel 4.23 ver en zij liep de 60m in 12.0. Naomi molenaar
bracht de kogel na 3.46m tot stoppen en liep de 60m in
11.1. Het was een gezellige dag met veel wind maar zoals
u heeft gelezen leuke prestaties.

LEIDEN 15.05.82

De bataven in leiden organiseerden op deze dag de c-d-
juniorenkompetitie.

Ook hier nam avantri aan deel met een hele fijne ploeg.
Enkele uitslagen zijn: jongens-d 4x80m estafette 44.8,
meisjes—-d 4x60m estafette in 37.5. Florian van kats nam
de 80m horden in 17.6. Sandra de jong liep de 60m horden
in 13.4. Op de 600m liet brenda sleeuwenhoek zich zien
met een tijd van 2.03.6. De 80m liepen rené faay en aram
kroos in 12.6

ZOETERMEER 21.05.82 / 22.05.82

Bij ilion zoetermeer werden de goudse persoonlijke
kampioenschappen gehouden en natuurlijk waren hier ook
avantrianen aanwezig nl. rob zwijnenburg werd gouds
kampioen op de 80m met 10.5. Simone gubbels smeet de
discus 16.44m ver en liep de 80m horden in 16.0. Ook
jan zijderlaan was van de partij en liep de 5000m in
15.54.6.

ROTTERDAM 22.05.82

Bij de tweede marathon van rotterdam bevonden zich ook
twee avantrianen met name kees van der heul en ben
overbeek. Van de 349 deelnemers werd ben 149e met een



tijd van 2.59.16 en kees met een goede tijd van 2.26.04
achtste.

DEN HAAG 29.05.82

Op deze datum werd de negende nationale jeugdwedstrijd
om de coup nationale nederlanden gehouden. Hier was
alleen edwin veer aanwezig. En hoe! Bij het verspringen
kwam hij met een geweldige explosieve sprong pas na
6.54m in het zand. En dat voor een b~junior.

SCHOONHOVEN 05.06.82

De tweede kompetitiedag voor de jongens en meisjes
junioren c-d werd in schoonhoven gehouden. Dit was de

dag voor onze junioren zich te bewijzen op het thuisfront.
En dat deden ze! Enkele uitslagen zijn: verspringen
meisjes—d: chantal overbeek 3.75m, ineke bouter 3.50m;
juliétte duvalois liep de 600m in 2.04.1. Bij de jongens-d
op de 80m horden trevor ocosterling 16.4 en bij het hoog
rené faay met 1.45m. Broertje gerard faay liep de 1000m

in 3.29.8. De meisjes werden deze dag vierde en de boys
wisten de tweede plaats te bezetten.

UTRECHT 05.06.82 / 06.06.82

Athletiekvereniging phoenix uit utrecht organiseerde een
tienkamp en dat was reden genoeg voor dick veer om mee

te doen aan deze slijtageslag. Prestaties: 100 in 12.1,
ver 5.91m, kogel 10.23m, hoog 1.82, 400m 54.5, 110mh 17.4,
discus 29.28m, polshoog 3.30m, speer 37.88m en de 1500m
4.54.7. Dit kwam neer op 5538 punten wat hem een goede
derde plaats opleverde.

SCHOONHOVEN 09.06.82

Avantri organiseerde deze dag een baanwedstrijd. Zoals
gewoonlijk was het weer ouderwets gezellig. Oud en jong,
dames en heren, we waren er allemaal. En wat ze presteerde
volgt nu. De 100m heren: henk schep 12.3, ad verhoeff 13.0,
kogel heren: frans van der ham 12.58m, rob voorsluys 9.73m
en piet stam bij de veteranen 8.06. Hoogspringen henk schep
1.50m en veteraan jan zijderlaan 15.32.0 op de 5000m,



terwijl mart spruyt daar 15.31.5 voor nodig had. Op de 8Q0m
fred veelenturf 2.12.8 en veteraan ad verhoeff 2.16.6.

Bij de dames op de 100m carineke steeman 13.7 en lucién
muilwijk 13.8. Speerwerpen dames: lucién 30.70m, lia
23.70m en carineke 21.10m.

BOSKOOP 12.06.82

Op deze dag werd de tweede pupillenkompetitiewedstrijd
gehouden in bovenvermelde plaats. Van de ruim 150
deelnemers leverde onze hugo bakker de opvallenste
prestatie en wel bij het verspringen met een sprong van
4.58m. Ook de rest leverde goede prestaties.

VLISSINGEN 12.06.82

Hier werden de open zeeuwse kampioenschappen meerkamp
voor c-d-junioren gehouden. De gebroeders marco en
robbie zwijnenburg en vergezeld door ronald driesse
waren de drie avantrianen die zich hier lieten zien.
Alhoewel ze een flinke tegenwind hadden op de nummers
van de sprint en het verspringen hield men de broers
zwijnenburg niet van de overwinning af. Ronald werd 6e.

ST.OEDENRODE 20.06.82

In dit brabantse plaatsje werd op deze dag om de
nederlandse titel over 50 kilometer snelwandelen
gestreden. Gerrit de jong wist met een tijd van 5.35.59
een achtste plaats te bezetten.

LEIDEN 15.08.82

Na alle vakanties werden de avantrianen weer aktief.

Zo nam peter van de velden bij de bataven in leiden deel
aan de 1500m voor jongens-c, en liep door naar de
overwinning in een tijd van 4.37.5.

WOERDEN 19.08.82

Deze dag organiseerde clytoneus uit woerden haar vijfde
singelloop. Tussen.de 170 deelnemers kon je, als je goed



keek, vier avantrianen ontdekken. Kees van der heul werd
eerste in 30.56, mart spruyt derde in 31.38, ben overbeek
werd 7% in 36.53. terwijl a.visser in 38.21 106e werd.

DEN HAAG 03.09.82

Op deze vrijdagavond vertrokken jan zijderlaan en jos
schinkel naar de kunststofbaan aan de zuid-larenstraat in
den haag. Ze liepen gezamelijk de 3000m. Jan 8.50.4 en
jos 9.33.7

AMSTERDAM 05.09.82

Dit was de dag van de c-spelen waaraan drie van onze
junioren deelnamen. Bij het polsstokhoogspringen vloog
ronald driesse over de 3.40m. Marco zw1Jnenburg wierp de
discus 43.58m weg en sprong ook nog eens precies 6.00m ver.
Ronald sprong 5.55m ver. Peter van de velde liep in 4.37.87
de 1500m. Het weer was goed, de sfeer prima en de prestaties
nog beter. We zijn benieuwd welke c-jongen of meisje er
volgend jaar mag deelnemen. -

ALPHEN AAN DEN RIJN 05.09.82

De laatste junioren-a-b-kompetitie werd in alphen aan den
rijn gehouden. Onze avantri—ploeg had dan wel met een zieke
te kampen, toch waren er maar vier jongens aanwez1g Waar
is de rest? Slap en onsportief, noem ik zo'n houding, om
niet op te komen dagen! Van de jongens die wél mee deden
volgen hier de prestaties: jos schinkel op de 3000m 9.28. 8,
800m 2.12.1, paul straver speer 21.80m en de 100m in 12.8.
Jack rodenburg kogel 7.93m en dick veer hoog 1.75m en de
discus naar 2904m.

GOUDA 17.09.82

In gouda werd voor de derde keer de goudse kaasloop
gehouden. Kees van der heul liep zeer gemakkelijk naar een
tweede plaats in 31.15.7 op twee sekonden van cor vriend.
Jos schinkel liep eigenlijk net zo gemakkelijk maar werd
alleen 29e in 35.54.2. Arie visser was tevreden met z'n
tijd van 37.18.5 en d.de jonge met 38.24.6 hoorde je ook
niet klagen. :



SPIJKENISSE 25.09.82

In spijkenisse streden de afdelingen rotterdam, dordrecht
en gouda tegen elkaar en zoals ieder jaar was de sfeer
weer opperbest. De afdeling gouda had de hulp ingeroepen
van elisa zijderlaan, marco en robbie zwijnenburg, peter
van de velde, hugo bakker en edwin veer (allemaal van

1id van avantri). En hoe zij presteerden kunt u nu lezen.
Robbie op hoogspringen 1.55m (evenaring klubrekord) en het
kogelstoten met 13.18m. Marco wierp de speer ondanks zijn
rugblessure toch nog 37.00m ver. Hugo 60m in 8.5 (nieuw
klubrekord), hoog 1.30m en kogel 8.79m. Edwin 6.31m ver.
Peter 1500m in 4.47.0 en ons enige avantri-girl elisa
besloot zich van niemand iets aan te trekken en liep in
een mooie race een nieuw klubrekord op de 1000m in 3.18.0
De afdeling gouda werd bij de meisjes tweede na rotterdam
en de jongens werden eerste.

HET WITTE SHIRT MET DAAROP DE
2 BLAUWE STREPEN + EMBLEEM EN
EEN BLAUWE BROEK IS VERPLICHT

Voor alle duidelijkheid
geven we de omschrijving
van het officiéle
wedstrijdtenue, dat
verplicht is te

dragen tijdens alle
‘wedstrijden.

Wit hemd of t-shirt met

2 blauwe banen en embleem
over de linkerborst.
Blauw sportbroekje en
witte of blauw/witte
sokken.

Voor de sportkleding kun
je terecht bij ben sloof
in de koestraat en wanneer
je de kassabon aan de

penningmeester wim rond
afgeeft dan krijgt avantri
10%Z van de koopsom.

Het embleem en de blauwe
banden worden door de
moeder van ad verhoeff
aangebracht, dus afgeven
bij ad, stevinstraat 2.
Ben sloof heeft ook de
voorraad avantri-shirts

en sweaters in huis.

De t-shirts van f t4,- tot
f 18,- in bijna alle maten
de sweaters vanaf f 25,-
tot f 35,~ 'zijn nog in
kleine en grote maten
aanwezig.



HONDERDACHT AVANTRIANEN NAMEN
DEEL AAN 'T KLUBKAMPIOENSCHAP
DAT VORIGE WEEK WERD GEHOUDEN

Hier volgt een kleine impressie van de klubkampioenschap-
pen gehouden op 2 en 3 oktober.
Maar liefst honderdacht avantrianen waren van de partij
bij deze gezellige wedstrijd.
Zaterdagochtend mochten de pupillen hun kunnen tonen aan
pa en moe en aan alle andere toeschouwers.
s'Middags kwamen de junioren en de heren in aktie en
aangezien deze respetievelijk een zeskamp en een tienkamp
probeerden te draaien, gingen ze gewoon zondag tegen het
middaguur weer verder.
Het weer werkte ook deze dag net als de jury weer erg mee.
De atleten werkten hun nummers fanatiek af, maar wat hebben
we gelachen om en met elkaar en dat gaf juist weer zo'n
gezellig sfeertje.
Ook werd er na afloop van de tweede dag het traditionele
chinese eten gehaald, wat genuttigd werd door de wat
oudere atleten en juryleden.
Na dit eten werden er nog enkele schone liederen gezongen
en daar besloten we het maar b13 te houden en de
klubkampioenschappen van dit jaar weer zeer geslaagd te
noemen.
Natuurlijk werd er op het sekretariaat een klein foutje
gemaakt, wat geen gevolgen van betekenis had.
Een klein kompjoetertje zou misschien de nauwkeurigheid
verbeteren.
Ook moest het bestuur van avantri een kleine teleurstelling
ervaren wat betreft het klubkampioenschap van de midden-
en langeafstandlopers.
Op de laatste jaarvergadering vonden de heren zo'n dergelijk
kampioenschap belangrljk en vonden dat dit er moest komen.
Het was er dit jaar heren!
Helaas zonder de genoemde groep, want die bleven thuis op
een enkeling na.

frans en henk
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HET RELAAS VAN GERRIT DE JONG
OVER ZIJN OMZWERVINGEN EN Z'N
TRAINING VOOR 'T SNELWANDELEN

Op bevrijdingsdag was het weer zover, de vrijheid lachte
me tegemoet. Na het werk werd er vertrokken richting den
helder en na 54 minuten en 84 kilometer zat ik met mijn
eend onder het 1J.

De pont naar texel werd precies gehaald en vijf over half
negen werd het zilte nat gekozen door de veerboot.

Een uurtje later werd de "oase'" bereikt in den koog, waar
mijn ouders voor een week verbleven.

De volgende dag stond een rondje om het eiland op het
programma, dit ging dit keer om de zuid, waar ik in erg
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winderig en fris weer na een tijdje op het ampfhibisch
oefenkamp '"de mok" 1liep.

Terugsturen had geen zin voor de wachtkommandant met voor
mij nog 10 meter te gaan naar de ingang van het kamp.
Mijn bagage bestond uit vier boterhammen en 0,8 liter thee
en de gemiddelde snelheid bedroeg 74 kilometer per uur.
Bij de ijzeren kaap werd het koud en de regen begon te
vallen.

De noordpunt werd bereikt in 6 uur en een goed uur later
kwam ik voor de slufter te staan, die vol water stond.

De slufter is een oude zeearm die bij hoog water enkele
kilometers ver texel onder water zet.

Zin om om te lopen had ik niet, dus werd alles onder de
gordel uit getrokken en met mijn avantri-sweater omhoog
getrokken kwam ik met droge kleren over.

't Was wel verschrikkelijk koud!

Precies acht uur later en op tijd voor het warme eten
kwam ik in de "oase" terecht en had er 61 kilometer
opzitten over strand en dijken.

De dag hierop was het nog minder mooi weer en ik had wat
minder zin.

Ditmaal ging het eerst noordwaarts in een stevig tempo van
tegen de acht per uur.

In cocksdorp werd wat vla ingenomen en om half twee werd
molen oost bereikt.

Ruim 23 kilometer in meer dan drie uur.

Wegens het niet al te beste weer ging ik toen op de
toeristischetoer via oosterend en de waal over een zeer
prachtig traject.

Tegen vijf uur werd de koog bereikt en met zo'n tempo van
net boven de zes per uur.

In de taveerne werd s'avonds heerlijk gegeten.

Oom arie was er slecht aan toe en was opgenomen in het
ziekenhuis, hoorde ik deze dagen.

Vrij vroeg in de morgen gingen we gedrie&n naar huis.
Daarna in hoog tempo naar utrecht terug om de bespreking
bij te wonen van de paris—colmar-wedstrijd met annie vd meer
uit oldeholtpade.

Daarna ging ik naar alphen om bij de goudse meerkampen
aanwezig te zijn, doch hier kwam ik net te laat en kon
slechts de trimmers aan de oké-loop nog voorbij zien komen.
Op 10 mei werd op de stormbaan een 5x1000 meter gelopen
met a3+24 als snelste jaartijd, wel liep ik erg houterige



Een dag later, bij rustig en mooi weer, werd er weer

stevig getraind. 5km 29.09 - 10 min. pauze - 5 km 22.30,

10 min pauze en daarna 3km in 16.55.

Ben gubbels hielp me hierbij een handje (voetje red.) door
enkele kilometers mee te draven.

Weer een dag later liep ik in barendrecht een 5 kilometer.
De planning was 2.15 per ronde en een eindtijd van 28.07.5.
Het liep precies zoals ik van plan was en werd hier achtste
in 28.07.4, net voor wim somsen van pallas '67, een nieuw
gezicht in de snelwandelwereld.

Na het volksdansen op de vrijdagavond was de reis op
zaterdag naar het hoge
noorden, naar de oude
universiteitsstad franeker,
bekend om haar planetarium.
Ook hier werd een achtste
plaats behaald en wel op
de 20 kilometer in de niet
denderende tijd van
2.03.07.

Johan de boer verkende na
zijn wedstrijd van drie
kilometer in 17.28, waar
hij derde werd met een
gele kaart, het stadje en
dit kon zijn goedkeuring
wegdragen.

Na de wedstrijd voerde de
excursie naar de waddenzee
gevolgd door de afsluitdijk
en een sightseeing door

de kop van noord-holland,
waar de bollenvelden nog

in bloei stonden.

Het was een stalende dag
met eigenlijk een temperatuur die veels te hoog was.

Via bergen aan zee waar de noordzee werd betast ging het
huiswaarts.

Door alphen waar johan een chinees zag staan, toen we een
chinees restaurant zochten.

In "azié" werden onze eetlusten gestild en redelijk op tijd
werd daarna ons thuishonk in bergambacht en schoonhoweén
bereikt.




De dag hierop was de bestemming leiden voor de eerste
kompetitiewedstrijd.

De gehele ploeg kwam s'morgens bij elkaar in de kantine
en na de koffie en de broodjes gingen onze heren met auto's
naar leiden.

De prestaties vielen niet tegen en ook het weer werkte
goed mee.

De 14.000 punten werden net niet behaald, maar een vierde
plaats met 13.979 punten was het resultaat.

Het was een goed bestede dag om dit gebeuren weer eens
mee te maken.

Op de 19e mei ging ik naar mijn zus en haar familie in
zevenaar, want zij was een jaartje ouder geworden.
Zaterdags toog ik naar het brabantse land, alwaar een
wedstrijd over 100 mijl in st.oedenrode werd gehouden.
De start van deze wedstrijd was voor het mooie kasteel
henkenshage, ook wel rooi genoemd door de brabanders.
St.oedenrode was dit jaar 750 jaar oud.

Vele tientallen paren benen (ook dames paren) hadden de
stoute schoenen aangetrokken om te proberen de 160920
meter binnen één etmaal af te leggen.

Van te voren was ik met mezelf overeengekomen met 21 uur
tevreden te zijn, maar ik had ook een schema van 19 uur
op zak.

De eerste ronde van bijna precies 10 mijl werd afgelegd
in 1.47.0 zo ook de tweede ronde.

De derde en vierde ronde volgde een terugslag: 1.57 en
1.56.

Na een ronde van 2.04 werd de 50 mijl afgelegd in 9.31,
voor de 19 uur planning had ik 9.20 moeten lopen.

In de nachtelijke uren kregen we te maken met enkele
regenbuien, wat niet zo bezwaarlijk werd gevonden door
de meesten van ons.

De 100 kilometer ging in 11.32, de snelste jaartijd, want
vorig jaar was ik hier tweede op de 100 kilometer in
11.38.47.

Het persoonlijk rekord staat op 11 uur 13 minuten.

Na enkele ronden van 2.02 en 2.04 vond ik het zo nodig om
droge kleren aan te trekken.

Het kostte me 8 minuten kostbare looptijd.

Deze ronde ging dan ook in 2.12.

Even later werd hans van wakeren uit stein ingehaald en
op een volle ronde gezet.



Na wat gereken met z'n tweeén besloot ik toch nog te
proberen om mijn rekord om zeep te gaan helpen in de
laatste ronde.

Met een noodgang ging ik aldus de laatste ronde in, maar
het mocht niet baten.

Door het hoge tempo moest ik halverwege de laatste ronde

de bosjes in voor een sanitaire stop.

Drie minuten verlies er bij kon ik niet gebruiken, zodat

de laatste acht kilometer vrij rustig werden afgelegd.

Ik eindigde de wedstrijd als derde in 19 uur 53 minuten

en 25 sekonden.

Mijn beste tijd staat op 19.43.40.

Enkele jaren geleden miste ik, ook in st.oedenrode, mijn
rekord op 11 sekonden.

Ik liep toen ook met de laatste kilometers plankgas 19.43.50.
Deze desillusie wilde ik niet nog eens meemaken.

Voldaan over de geleverde prestatie mocht ik later de derde
prijs in ontvangst nemen.

De wedstrijd werd gewonnen door aaf de rijk in een snelle
tijd van 18.28.01 voor manfred loch in 19.29.49.

De eerste man van de organiserende vereniging olat (de
ollandse lange afstand tippelars) was cor van de heiden op
de vierde plaatsin 20.11.28.

In hetzelfde weekend eindigde mart spruit voor hans boon bij
de nieuwpoortse singelloop.

Terwijl ik dit thuis op mijn gemak in de krant las moet ik
weer aan vroeger, jaren terug, toen de wedstrijd onbeslist
eindigde.

Twee jongens van dezelfde leeftijd met dezelfde voornaam
kwamen gelijk over de streep.

Over een afstand van 200 meter werd een barrage verlopen met
medewerking van de politie.

Eerste werd toen gerrit vd ham uit nieuwpoort voor zijn
neef gerrit de jong uit schoonhoven.

Wat later in de week werd ik opgebeld door huig kraan, die
me wist te vertellen zich alsnog te hebben geklasseerd voor
paris—colmar door een vierde plaats te behalen in rouan met
197.374 kilometer in 24.13.56.

Aan de uitslag te zien zou ik hier mogelijk als zevende of
achtste zijn gefinisht.

Enkele dagen later in barendrecht werd het natuurlijk niks.
Een negende plaats op de 5 kilometer in 29.19.4 achter kees
vuurpijl uit den haag, die in zijn jonge jaren eens als
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nederlands kampioen eindigde.

Inmiddels was de warme tijd aangebroken en was het bijna
pinksteren.

Met mijn ouders en mijn broer arie op naar het hete noorden,
julianadorp.

Bang voor file's op de grote wegen werd gekozen voor het
braamsstruikse binnenpad, via woerden, wilnis en verder
noord-waarts.

Bij een gemaal, de naam ben ik kwijt, moest er gekozen
worden tussen links of rechtsaf.

Het werd rechts en na een poosje rijden over het smalle
dijkje konden we zien dat het niet druk was op de autoweg.
Wat later kwamen we voor een openhangende ophaalbrug, waar
we overheen moesten.

Nee, zei gerrit, we gaan gewoon rechtdoor.

Maar een kwartier later bleek dat we nergens meer aan de
overkant konden komen van de amstel en reden voor de
tweede maal ouderkerk aan de amstel binnen.

Dit was weer één van de speciale excursies van gerrit de
jong (die zijn bij de redaktie goed bekend).

Pa vond het maar niks en zat zwaar te mopperen achterin de
eend (daar kunnen wij inkomen, red.)

Daarna werd toch maar gekozen voor de grote weg en al snel
stonden we in een zes kilometer lange file bij de tunnel
onder het ij, daarnma vrij vlot (?) om alkmaar heen gereden.
Daar werd weer een binnenweggetje gekozen en wat later
waren we via een extra ommetje (natuurlijk, red.) toch op
de bestemde plaats aangekomen.

Het waren warme dagen.

s'Morgens werd er langs het strand gelopen en s'middags
werd er gewerkt aan de bestenlijsten van de snelwandelaars
van vorig jaar.

Van echt trainen kwam niet veel met al die mensen om je
heen, die niets om het 1ijf hadden op het strand tussen
camperduin en den helder.

Mijn broer had het over tienrallen "monatoetjes" op het
strand.

Later begreep ik waar hij het over had.

Bij de italiaan in den helder konder we weer op krachten
komen.

Mijn vader had zich uitgesloofd om de tuin in orde te
krijgen, maar de volgende dag was hij niet te genieten
doordat hij flink door de zon was aangebrand.



Een dag later was hij wat spraakzamer.

Hennie, een andere broer, in wiens huis wij verbleven zit
op het ogenblik in santa domingo.

Dinsdagmorgen om half vijf s'morgens kozen we het hazenpad
en hadden een voorspoedige reis naar huis.

De gehele week was het erg warm

Mijn broer wim kon deze week ook weer een jaartje bij zijn
leeftijd bijschrijven.

Op de zesde van de zesde ging ik naar veldhoven om te kijken
naar een veteranenwedstrijd en hoe het hier aan toegaat.
De reeuwijkse sprinter cees wiezer was er ook alsmede de
alphense lia vd jagt verbeterde in deze hitte het goudse
rekord bij de dames op de 1500 meter.

Over enkele dagen ben ik ook veteraan, vandaar deze blik
op deze kampioenschappen.

Eeen week vakantie had ik voor de boeg.

Mijn eerste daad als veteraan was het meelopen in de
avondvierdaagse met een ploeg van avantrianen.

s'Avonds werd er een grootse familiebarbecue opgezet.

De volgende morgen was de bestemming rotterdam-zuidplein
voor de reis naar frankrijk, waar de wedstrijd paris-
colmar zou worden gelopen door annie vd meer, huig kraan
en jan de jonge.

Hierover meer in het volgende klubblad.

gerrit de jong.

.Entoenwasu
£500.000- rijker.

Waag s een gokje.

AVANTRI BESCHIKT OVER EEN AANTAL ENTHOUSTASTE
MEDEWERKERS DIE GAARNE BEREID ZIJN UW FORMULIER
BIJ U THUIS TE KOMEN OPHALEN

BEL DE PENNINGMEESTER WIM ROND VOOR INFORMATIE
ZIJN ADRES STAAT IN DIT KLUBBLAD




DE NATIONALE KAMPIOENSCHAPPEN
C-MEERKAMPEN LEVERDE MARCO 'N
NEGENDE PLAATS OP MET 5335 PT

Op 23 september bezorgde tante post ten huize van oude
haven 12 een brief afkomstig van de knau, gericht aan marco
zwijnenburg met daarin de uitnodiging om deel te nemen aan
de nederlandse kampioenschappen c-meerkampen in den haag
op 2 en 3 oktober.

Deze uitnodiging was niet helemaal een verrassing maar
bevestigde toch dat marco behoorde bij de beste drie
meerkampers van district west II en tot de beste vijftien
van nederland, want van elk van de vijf districten van
nederland worden de beste drie uitgenodigd voor deze
kampioenschappen.

Dit was voor marco het hoogtepunt van het jaar, waar hij
al enige tijd naar had uitgekeken, want gezien zijn
voorgaande prestaties en de konkurrentie kennende mocht
gerekend worden met een vijfde, zesde of zevende plaats.
De zaterdag voor de meerkamp moest marco in de regionale
ontmoeting tussen gouda, rotterdam en dordrecht voor de
afdeling gouda uitkomen met speerwerpen, estafette en
discus in spijkenisse.

In eerste instantie stond hij opgesteld voor het nummer
verspringen, maar daar zag hij liever van af, omdat hij
de laatste weken bij het afzetten weer last kreeg van een
eerder dit jaar opgelopen blessure.

Om twaalf uur begon de wedstrijd en direct begon het
speerwerpen, na een mislukte poging kwam de tweede worp.
De schrik sloeg ons om het hart want hij kromp in elkaar
van de rugpijn en was voor de rest van de wedstrijd
kompleet uitgeschakeld.

Wat nu te doen met de uitnodiging voor de meerkampen?

We hebben toen ton slappendel opgebeld met de vraag om hem
grondig na te kijken om te beoordelen of het wel
verantwoord was om hem aan een dergelijk zware wedstrijd
te laten deelnemen.

Maandag daarop werd marco grondig nagekeken en behandeld
en de konklusie luidde dat het niet onverantwoord was om
deel te nemen, hij moest iedere dag behandeld worden en



thuis een programma van grondoefeningen doen, maar hij
kreeg tevens de waarschuw1ng dat hij tijdens de wedstrijd
zo min mogelijk risico moest nemen en voor wat de
springnummers het aantal pogingen zoveel mogelijk moest
beperken. S

Het feit dat dit weekend - georganiseerd door de knau -
volledig verzorgd was en ze zouden logeren in een hotel
in den haag wat voor vijftien jongens van * 15 jaar een
belevenis is, gaf natuurlijk ook een beetje de doorslag
om het toch maar te proberen, al realiseerden we ons dat
de mogelijkheid er in zat dat hij na het tweede nummer
het verspringen al uitgeteld kon zijn.

De 100 meter werd redelijk goed gedaan in 12.3, hierna
kwam het verspringen waar we met angst en beven naar
gekeken hebben.

Zoals te verwachten was bleef hij hierbij sterk onder
zijn niveau met 5.57 meter, want zijn beste jaarprestatie
was 6.19 meter.

Na een half uur pauze begon het kogelstoten en ook hier
moest hij een teleurstelllng inkasseren want hij kwam niet
verder dan 12.59 meter, ruim één meter beneden zijn beste
prestatie, maar hij functioneerde nog en dat was meer dan
we verwacht hadden.

Het laatste nummer die dag betrof het hoogspringen, toch
al geen sterk nummer voor marco, en nu helemaal niet en
dat kwam wel uit, want hij haakte als eerste af met een
sprong van 1.55 (beste prestatie 1.70) maar ja hij kon
hierna uitrusten en de volgende dag verder gaan.

Toen ik zondagmorgen arriveerde waren de heren atleten
nog niet aanwezig, die kwamen om kwart voor tien met de
taxi op de baan.

De verhalen die ik toen hoorde gaven mij de indruk dat ze
die nacht het hotel waar ze logeerden hadden verbouwd,
want de leiding met name de heer joop van drunen van de
knau had niet zo best geslapen en was s'nachts om twee
uur nog in de weer geweest om de heren tot rust te manen.
Zoals hij met de jongens omging, moet ik zeggen, dat de
knau in dit geval de juiste persoon op de juiste plaats
heeft, want alle jongens waren vol lof.

s'Avonds hadden zij in de kantine van sparta den haag
goede atletiekfilms gezien van o.a. de worldcup en nog een
voordracht van de nationale trainer van de tienkamp, waar
de jongens het een en ander van konden opsteken.



i ) |
. TINO” LOODGIETERS & Z .
Haven 14-16 - Schoonhoven INSTALLATEURS
Telefoon 01823 - 2618 WAL 38 SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-2491 J
* .
Voor een .
i o
al of niet in samenwerking met De Gru.jter
OONHOVEN
Kegelbaan ,De Engel” S
Komt U natuurlijk ook voor Boeken
naar ,TINO" Tijdschriften
Speelgoed
\ J \ y
—

" GELEEDTS

DRANKEN b.v.

AMMERSTOL
INDUSTRIEWEG 2
TELEFOON 01825-3044
PRIVE TELEFOON 01807-12291

Groothandel in:
GEDISTILLEERD, WIJNEN,

BIEREN, LIMONADES,
ZOETWAREN ENZ.




danajjocke &

Nee? Stumper... ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA

LEKKERKERK TELEFOON 01805 - 1927
A\
B r
Schoonhovens
\o guwe 2 | Bloemenhuis
Q o5 OVerbeg, Q‘) Carl Bodenstedt
Haven 64
Q Schoonhoven
Telefoon 01823-2265
h"c
@o, %o, T oLr Laat uw bloemwerk....
of ....maken bij de man
&Qonho die Uw wensen....
...vervullen kan!
A o 8
P

'SCHUTN\ M

! | womngmrlchtmg

SCHOONHOVEN 1000 M"MEUBELEN: VOORHAVEN 9
TELEFOON 01823—2516 | WONING-TEXTIEL: HAVEN 9




Half elf begon dus het eerste nummer van de tweede dag,

de honderd meter horden, op zich al geen sterk nummer voor
marco en nu zeker voor zijn rug niet.

Dat kwam wel uit ook want hij eindigde als laatste in 17.8
ruim 1,8 sekonden boven zijn beste prestatie en leverde hier
ruim 200 punten mee in.

Het volgende onderdeel betrof het discuswerpen, een nummer
waarop hij de laatste tijd sterk op vooruit is gegaan.

Het verslag van dit nummer is eigenlijk een verhaal apart
en toont wat zelfs in een nederlands kampioenschap kan
gebeuren.

Na de eerste worp van * 38 meter stond marco op de eerste
plaats op dit onderdeel, wat een indruk geeft van de
prestaties van de anderen die bepaald niet hoog lagen
(misschien door de wilde nacht).

De tweede poging begint en de worp komt er perfect uit.
Maar wat gebeurd er? Een trainer van een van de deelnemers
loopt de sector in en ziet de discus recht op zich af komen,
weert hem af op ooghoogte, waardoor de discus recht naar
beneden aan zijn voeten in het gras beland.

Jury en scheidsrechters er bij, maar wat is wijsheid?
Natuurlijk een vervangende poging, die marco in zijn
zenuwen gelijk benut maar natuurlijk niet zo ver is.
Gelukkig wordt zijn zijn tweede poging de verste worp met
39.84.

Hierna kwam het speerwerpen, en met de ervaring van een
week er voor deed hij het erg voorzichtig, wat hem kwam

te staan op een worp van 38.38 meter.

Voor het laatste nummer de 1000 meter was hij zelf vrij
optimistisch omdat hij bij lange afstandlopen geen last
had van zijn rug en hij proberen wilde een tijd te lopen
onder de 3 minuten.

Wij moesten het eerst nog zien maar hij kreeg gelijk,
zelfs zodanig dat hij het zelf bijna niet kon geloven.

Hij kwam uit op 2.50.6, ruim 13 sekonden beter dan zijn
persoonlijk rekord.

Voorwaar een prachtige afsluiting van een moeizame meerkamp
die hem toch nog een negende plaats opleverde en een
geweldige ervaring rijker.

" Zijn puntentotaal was 3535, zelfs nog 11 punten meer dan
zijn eerder dit jaar verwerkte beste meerkamp in

zierikzee, -
Bas Zwijnenburg.
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kees van der heul en leon wilers sterk in
edinburgh

Tijdens de eerste internationale marathon
van Edinburgh d.d. 5 sept. '82 kwam de
Nederlandse afvaardiging, die bestond uit
Kees van de Heul, Leon Wijers en Henk
van Hoek uitstekend voor de dag door
achter Engeland, Schotland als derde te
eindigen. Noorwegen werd vierde.

Ruim 4000 atleten stonden ondanks het
zeer slechte weer (harde wind en regen)
aan de start.

Op 12 km moest Henk als eerste Neder-
lander uit de kopgroep (last van zijn maag
door de kou).

Halverwege (1.09.40) was de kopgroep
uitgedund tot 6 atleten waaronder Kees en
Leon. In de laatste 7 km werd de wedstrijd
beslist. Eerst moest Leon eraf en in de
laatste 4 km Kees.

Dave Ellis (Eng.) 2.21.09 kwam als eerste
het schitterende atletiekstadion van Edin-
burgh binnen gevolgd door Bill Cane
2.21.20.

Lindsay Robertson (Schotland) werd der-
de. -
Kees van der Heul werd uitstekend 5e in
de gezien de slechte omstandigheden
goede 2.24.31. Leon Wijers 7e in 2.27.16
en Henk van Hoek (verkleuimd van de
kou) 14e in 2.34.27. De Schotse atletiek-
unie verdient complimenten voor de uit-
stekende ontvangst.

Op 29/8 hield Avantri haar jaarlijkse snel-
wandeldag en hoofdschotel was hierbij
een uurwedstrijd, waaraan door: 25 lopers
werd deelgenomen. Veteraan Tjabel Ras-
PAC was alle collega’s te snel af en won

EN VELE FOTO'S

met 12049 m, voor Hans v.d. Knaap-RWV
met 11643 m en de opvallende JB Jos
Schippers-Energie, die 10986 m aflegde.

De Tour de Romandie, een jaarlijks te or-
ganiseren wedstrijd in etappes (dit jaar ze-
ven van verschillende lengte, maar wel be-
hoorlijk zwaar) in Zwitserland bracht dit-
maal 3 Nederlanders aan de start, die het
voortreffelijk hebben gedaan. In de eind-
rangschikking waren 2 Russen de besten
dan volgde Jan de Jonge (LAT), dan nog
een Rus, dan Dirk Maassen v.d. Brink-Hol-
land) dan 2 Zwitsers en de plaats van de
derde Nederlander Gerrit de Jong is ons
nog niet bekend. Voor de volledigheid de
uitslag: 1. Grodotschuk (SU) totaaltijd
28.07.55 u., 2. Simbaluk (SU) op 5.39, 3.
Jan de Jonge op 22.10, 4. Gaus (SU) op
1.19.45, 5. Maassen v.d, Brink op 1.22.26,
6. Vallenton (Zwits.) op 1.31.16 uur.

Schoonhoven 1/9. Ook in de regen werd
deze wedstrijd afgewerkt en jeugdige uit-
blinker was ditmaal Rob Zwijnenburg-
Avantri, die naast het verspringen dat hij
won ook zijn 33.66 m met de diskus bij de
JD kon vieren,

westfalen wint

De jeugdinterland tussen de ,,B-jugend”
van Westfalen en Nederland was toe aan
haar tweede lustrum in het Westfalense
Bonen, niet ver van Dortmund. De balans
van tien jaar mag dan negatief overkomen,
namelijk tien nederlagen voor de onzen,
toch is deze ontmoeting erg waardevol.
Voor de jeugdigen is het de eerste inter-
land waaraan ze Uberhaupt kunnen deel-
nemen en de ervaringen die men opdoet
betekenen een investering voor latere in-
terlands. Uitblinken wordt in dit duel tegen
de Westduitse leeftijdgenoten vaak terug-



gebracht tot sportieve proporties en dat
kan een stimulans zijn om daadwerkelijke
prestaties na te streven in de toekomst.
Wat ditmaal opviel was de wedstrijdrouti-
ne die de gastgevers ten toon spreidden.
Hun technisch goede basis en vooral hun
surplus aan kracht stonden garant voor
prima resultaten. Een van onze bondstrai-
ners verzuchtte: ,,Een jaar met onze ploeg
ietwat gerichter trainen en we hoeven be-
slist niet onder te doen voor Westfalen."
Maar zoals gezegd, zo'n interland is er om
te leren, om ervaring op te doen, en dat
geldt niet alleen voor atleten, ook voor
(bonds)trainers.

Een knusse kunststofbaan bij een riant
scholencomplex: de plaats van handeling.
Traditiegetrouw traden onze 14- en 15-ja-
rigen — en in het meisjesteam zelfs drie
dertienjarigen — aan tegen de jeugdploeg
van Westfalen. Het werd opnieuw een ne-
derlaag, zij het niet op beide fronten, want
de meisjes bleven de concurrentes de
baas met 66 tegen 51 punten; de jongens
echter zorgden voor een fiks negatief sal-
do door te verliezen met 32 punten ver-
schil (79 tegen 47 punten).

jongens

Vooral bij de jongens viel de onervaren-
heid met het materiaal bij de technische
nummers op. De kogel woog een kilo
meer, de discus een halve. Beide malen
restte een dubbele nederlaag. Ook de 400
meter, die door onze C's nooit gelopen
wordt, leverde twee laatste plaatsen op.
Tegenover vier dubbele minnen — ook
speer scoorde laag — stond slechts een
overwinning: lvan Groothuyse overbrugde
3.30 met de polsstok. Tweede plaatsen
met persoonlijke records noteerden André
Verwei (100 meter 11.58), Mark van der
Elst (800 meter 2.01.65) en verspringer Mi-
chel Verhoeven (6.28).

Polshoog: 1. Groothuyse, Ivan 67 NL 3,30, 2. Pod-
zielny, Arndt 68 WE 3,00, 3. Driesse, Ronald 67 NL
3,00, 4. Kern, Jurgen 67 WE 3,00.

rob druppers bracht in londen record 800
mop 1.44.54

De Coca Cola meeting in Londen 17/9 is
een groot succes geworden voor Rob
Druppers die in Crystal Palace na een eer-
ste ronde van 51.50 de 800 m won in de
Nederlandse recordtijd van 1.44.54. De
Brit McGeorge werd 2e in 1.45.32 voor de
Fin Harkonen die 3e werd in Athene.

een ballade

In het clubblad van Argo '77 (Atletiek
Recreatie  Groningen  Omstreken)
stond een fraaie ballade afgedrukt van
een jurylid:

Verhagen was een jurylid

Die voelde zich niet heel’'maal fit
Toch ging hij naar de wedstrijd toe

Al was zijn geest ontzettend moe.
Maar eenmaal op de baan beland

Ja, toen begon de trammelant

De brave man deed alles fout

En werd geregeld uvitgejouwd.

Zo mat hij na de serie sprint

Heel secuur met 't wedstrijdlint

De afstand van finish tot start

En riep toen naar de winnaar hard:
»Een nieuw record, m’n beste Peter!
Je liep de baan in honderd meter!”
De kijkers schudden 't wijze hoofd -
Had men hem van zijn geest beroofd?
Een uurlje later zag men de zak

Weer wagg'len bij de verspringbak
En ja, na elke goede sprong

Mat hij de aanloop van dat jong.

Zo kwam het dus dat ene Gert

Juist door z'n aanloop eerste werd
Hoewel diens sprongen, strikt bekeken
Beslist niet d’ allerverste bleken.

Maar zijn aanloop was het langst

En grijnzend nam hij in ontvangst

De gouden plak, als eerste prijs,
Ondanks het vele kwaad gekrifs.

Nu stond die grote stommeling

Stil bij de kogelstoters-ring

En na elke verre stoot

Nam hij de tijd op, die malloot!

Zo werd dus winnaar hier de man

Die 't allerhoogste stoten kan!

Zo raakte ieder in de war

Door die getikte jury-knar.

Ten slotte nog begaf Verhagen

Zich naar 't speerwerpen om te vragen
Of hij hier jury-hulp mocht zijn

Hij liep over 't midden-terrein...

Er klonken kreten van: ,,Pas op!”

Hij haalde slechts de schouders op.
Werd toen geveld door 'n scherpe
speer

En stierf op het midden-veld van eer.
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Q%Q medailleverdeling in athene

heren
100m
200m
400m
800m
1.500m
5.000m
10.000m
marathon
110mh
400mh

3.000m st.

20km
snelw.
50km
snelw.
hoog
polshoog
ver

hss
kogelst.
discus
kogelsl.
speer
tienkamp
4 x 100m
4 x 400m

dames
100m
200m
400m
800m
1.500m
3.000m
marathon
100mh
400mh
hoog
ver
kogel
discus
speer
zevenk.
4x100m
4x400m

goud

10.21 Emmelmann, DDR
20.46 Prenzler, DDR
44.72 Weber, BRD
1.46.33 Ferner, BRD
3.36.49 Cram, GB
13.28.90 Wessinghage, BRD
27.41.03 Cova, It.
2.15.16 Nijbper, Ned.
13.41. Munkelt, DDR
47.48 Schmid, BRD
8.18.52 lig, BRD

1.23.43 Marin, Sp.

3.55.29,00 Salonen, Fin.

2.30 Moegenburg, BRD
5.60 Krupsky, Rus.
8.41 Dombrowski, DDR
17.29 Connor, GB
21.50 Beyer, DDR
66.24 Bugar, Tsj.

81.66 Sedykh, Rus.
91.34 Hohn, DDR

8744 Thompson, GB
38.60 Rusland

3.00.51 BRD

11.01 Goehr, DDR
22.04 Woeckel, DDR
48.15 Koch, DDR
1.55.41 Mineyeva, Rus.
3.57.80 Dvirna, Rus
8.30.28 Ulmasova, Rus.
2.36.03.94 Mota, Port.
12.45 Kalek, Pol

54.58 Skoglund, Zw.
2.02 Meyfarth, BRD
6.79 lonescu, Roe
21.59 Slupianek, DDR
68.34 Hristova, Bul
70.02 Verouli, Grie.
6622 Neubert, DDR
42.19 DDR

3.19.05 DDR

zliver

10.25 Pavoni, It.

20.47 Sharp, GB

45.29 Knebel, DDR

1.46.68 Coe, GB

3.36.99 Kirov, Rus.
13.30.03 Schildhauer, DDR
27.41.21 Schildhauer, DDR
2.15.51 Parmentier, Bel.
13.46 Prokofyev, Rus.
48.60 Yatsevich, Rus
8.19.22 Maminski, Pol.
1.25.55 Priblinec, Ts;j.

3.59.18,00 Marin, Sp.

2.27 Trzepizur, Pol
7.60 Polyakov, Rus
8.19 Corgos, Sp.
17.15 Grischenkov, Rus
20.81 Bojars, Rus
65.60 Duginets, Rus.
79.44 Nikulin, Rus
89.56 Puuste, Rus
8518 Hingsen, BRD
38.71 DDR

3.00.68 Engeland

11.20 Woeckel, DDR
22.13 Smallwood, GB
48.85 Kratochvilova, Tsj
1.55.96 Veselkova, Rus.
3.58.82 Zaitseva, Rus
8.33.33 Puica, Roe
2.36.28.40 Foglin, It.
12.54 Donkova, Bul
54.90 Pfaff, DDR

1.97 Bykova, Rus.

6.73 Cusmir, Roe

20.94 Fibengerova, Tjs.
67.94 Petkova, Bul
67.94 Kempe, DDR
6595 Moebius, DDR
42.66 Engeland

3.22.17 Tsjechoslowakije

brons

10.28 Woronin, Pol.
20.60 Emmelmann, DDR
45.30 Markin, Rus
1.46.90 Cook, GB
3.37.04 Abascal, Sp.
13.30.42 Moorcroft, GB
27.42.51 Vaino, Fin.
2.16.04 Lismont Bel. _
13.60 Bryggare, Fin.
48.64 Ackermann, DDR
8.20.48 Ramon, Sp.
1.26.13 Blazek, Ts;j.

4.01.21,00 Gustafsson, Zwe.

2.24 Nagel, BRD
5.60 Tarev, Bul.
8.06 Leitner, Tsj.
17.04 Baskosi, Hon.
20.59 Machura, Tsj.
64.20 Warnemuende, DDR
78.66 Litvinov, Rus
89.32 Michel, DDR
8433 Stark, DDR
38.71 BRD

3.00.80 Rusland

11.29 Bacoul, Fr.
22.51 Rieger, DDR
50.55 Kocembova, Ts;j.
1.57.22 Klinger, BRD
3.59.02 Dorio, It.
8.34.06 Sipatova, Rus
2.36.38.49 Kristiansen, Noor
12.54 Knabe, DDR
54.94 Rega, Fr.

1.97 Simeoni, It.

6.73 lvanova, Rus
20.82 Abashidze, Rus
67.92 Savinkova, Rus
67.04 Sakorafa, Grie
6420 Everts, BRD
42.69 Frankrijk
3.22.79 Rusland
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