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HOME&-
|)E”€O|Q Bij 2% 160 binnenhuis-

specialisten vindt u Home Decor.
Gordijnstoffen, vitrages, vicerbedekking etc., gemaakt door
vooraanstaande fabrikanten, Exclusief veﬁcrii baar in die zaken
waar u het Home Decor-vignet op de deur vindt.
Binnenhuis-adviseurs met gevoel voor kwaliteir.
En redelijke prijzen.

Alsu hetbinnen mooierwiltmaken.. uwbinnenhuis-adviseur

VOOR VAKKUNDIG ADVIES

AL REEDS _Jos.Bul_le
20 JAAR /nterleurverzorglng
s J
r «
FIETS U FIT
OP EEN FIETS
VAN

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN BROMFIETSEN

PEUGEOT - YAMAHA - GAZELLE - UNION -
KREIDLER - SPARTA - ZUNDAPP - BATAVUS




DE INHOUD VAN DEZE AFLEVERING

DE BELANGRIJKSTE ADRESSEN VAN
UW ATLETIEK EN TRIMVERENIGING
WAAR U TERECHT KAN MET VRAGEN
OVERZICHT TRAINING MET TIJDEN
EN 'N OPROEP AAN ALLE ATLETEN
OM GEZAMELIJK TE GAAN TRAINEN

ENKELE WOORDEN VOORAF AAN HET
BEGIN VAN DEZE AFLEVERING VAN
AVANTRI MAGAZINE NOVEMBER '82
OP ZATERDAG 18 DECEMBER IS ER
VOOR ONZE TRIMMERS EN ATLETEN
EEN KONTAKTAVOND MET OA BINGO
HET WITTE, SHIRT MET DAAROP DE
2 BLAUWE STREPEN + EMBLEEM EN
EEN BLAUWE BROEK IS VERPLICHT
DE STRIJD OP DE ATLETIEKBANEN
IN 1982 IS GESTREDEN VOOR ONS
EEN REDEN DIT STUKJE TE TYPEN

OP ZATERDAG 9 OKTOBER WERD ER
DOOR'DE LEDEN VAN AVANTRI EEN
ENORME MASSA PAPIER OPGEHAALD
KEES VD HEUL WEER UITGENODIGD
VOOR DE HALVE MARATHON IN HET
STADJE SAN BLAS TE PORTO RICO
OP ZATERDAG 16 OKTOBER WAS ER
OPNIEUW EEN DIJKLOOP WAT WEER
EEN GROOT EN FIJN SUKSES WERD

HET BEZIGHOUDEN VAN JEUGD BIJ
AVANTRI WERD OOK DE AFGELOPEN
HERFSTVAKANTIE MET LOL GEDAAN

HEEFT U OOK NOG DIE OUDE MAAR
O ZO LEUKE AVANTRI MAGAZINE'S
VAN JAREN HER TOT DIE VAN NU?

DE GOUDSE CROSSKOMPETITIE VAN
PUPILLEN JUNIOREN EN SENIOREN
GAAT OP 20 NOVEMBER VAN START

PIET STAM KNIPTE DIT STUK UIT
DE VETERAAN EEN BLAD DAT DOOR
DE OUDERE GARDE WORDT GEMAAKT

EEN HUMORISTISCHE BLIK OP HET
CROSSGEBEUREN MET 'N WEERGAVE
ZOALS HET IN WERKELIJKHEID IS

DE TIEN GEBODEN VOOR 'T LOPEN
IN DE SOMS DUISTERE AVONDUREN
DIE IN DEZE MAANDEN VOORKOMEN



DE BELANGRIJKSTE ADRESSEN VAN
UW ATLETIEK EN TRIMVERENIGING
WAAR U TERECHT KAN MET VRAGEN

voorzitter

j.ooms
lopikersingel 15
2871 ap schoonhoven
telefoon 2892

penningmeester
w.rond

h.a.schreuderstraat 21

2871 va schoonhoven
telefoon 2196

sekretaris
h.schep

regiment v.heutszstraat 4

2871 hk schoonhoven
telefoon 2700

vice voorzitter
h.sterrenburg
voltastraat 13

2871 zk schoonhoven
telefoon 5134

wedstrijdsekretaris
p.v.d.dool
koestraat 80j

2871 ds schoonhoven
telefoon 2250

bestuurslid
d.v.d.heul
montignylaan 10
2871 ah schoonhoven
telefoon 4603

bestuurslid

g.de jong

koestraat 132a

2871 dt schoonhoven
telefoon 4429

bestuurslid
d.wesdorp

wal 2

2871 ba schoonhoven
telefoon 4970

bestuurslid
w.stolk

elftstraat 12

2865 an ammerstol
telefoon 01825-2937

bestuurslid

m. gubbels
st.eloystraat 21
2871 vj schoonhoven
telefoon 5167

bestuurslid

p.stam
galvanistraat 64
2871 xd schoonhoven
telefoon 3412

financién avantri

bankrekening 81.69.03.247

bondsspaarbank
giro—bank 138910
giro—avantri 3520006



jeugdkommissie
b.zwijnenburg
oude haven 12
2871 dj schoonhoven
telefoon 2550

jeugdkommissie
h.gubbels
st.eloystraat 64
2871 vm schoonhoven
telefoon 5798

jeugdkommissie

f.de vos

lange weistraat 55
2871 bl schoonhoven
telefoon 4803

jeugdkommissie
1.steeman

koestraat 80g

2871 ds schoonhoven
telefoon 4628

jeugdkommissie
f.frederikze
zeemanhof 37

2871 jw schoonhoven
telefoon 3641

jeugdkommissie
r.voorsluijs

wal 13a

2871 bb schoonhoven
telefoon 5801

jeugdkommissie
f.v.d.grijn
st.eloystraat 3
2871 vj schoonhoven
telefoon 4814

jeugdkommissie
p-v.d.dool
koestraat 80j

2871 ds schoonhoven
telefoon 2250

leugdkonmissie
h.veelenturf
koestraat 104

2871 ds schoonhoven
geen telefoon

OVERZICHT TRAINING MET TIJDEN
EN "N OPROEP AAN ALLE ATLETEN
OM GEZAMELIJK TE GAAN TRAINEN

maandag lts

17.00 - 18.00 uur meisjes pup-c  ben gubbcls
18.00 - 19.00 uur meisjes pup-a-b ben gubbels
19.00 - 20.00 uur junioren bij slecht weer.

20.00 21.00 uur lange afstandlopers



maandag stormbaan

19.00 - 20.00 uur
19.00 - 20.00 uur
20.00 - 21.00 uur
dinsdag stormbaan
19.30 - 21.00 uur
20.00 - 21.00 uur
woensdag albert plesman
18.00 - 19.00 uur
18.30 = 19.30 uur
19.00 - 20.00 uur
20.00 - 21.00 uur
21.00 = 22.00 uur
19.30 = 20.30 uur
20.30 = 21.30 uur
21.30 = 22.30 uur
donderdag beregracht
19.00 - 20.00 uur
20.00 - 21.00 uur

meisjes—d
jongens-d

hin veelenturf
frans vd grijn

atletiektraining

looptraining
trim

jongens pup-b-c
jongens pup-a‘
jongens pup-a2
melsjes—a-b-c
jongens-a—-b-c
trim dames

trim dames

trim heren

dames
heren

trim
trim

kees vd heul
piet vd dool

hans gubbels
frits oortgijs
frans vd grijn
frans vd ham
frans vd ham
madi el ayachi
madi el ayachi
hin veelenturf

ad verhoeff
ad verhoeff

Zoals jullie weten zijn de zaaltrainingen weer begonnen
en de mensen die zonder vaste trainer trainen, lopen nu

wat langs elkaar heen.

De een traint op maandag, de ander weer op donderdag en

ga zo maar door.

Laten we toch met z'n allen op een vaste avond gaan

trainen.

s 'Maandags trainen de meisjes en jongens-d van 19.00 tot
20.00 uur buiten, laten wij dan van 20.00 tot 21.00 uur
met elkaar gaan trainen, dat is toch veel leuker dan in
je eentje te lopen huppelen.
We zijn nu al met z'n zevenen, vier dames en drie heren.
Heren, wees sportief en kom ook.
Tot maandagavond buiten

frans vd grijn



Vraag geheel
vrijblijvend prijsopgave
voor overtrekken

van Uw

bankstel, clubs o
eetkamerstoelen

en inzage van onze
enarme stalen
kollektie, zowel in
stoffen, skai

JONGMANS

Opperstok 1
GROOT-AMMERS

Tel. 01842-1385

AUTOBEDRIJF
GROENEVELD

BENZINE STATION

Occassions met BOVAG
en ABC garantie

Kruispoortstraat 2 - 4 m
Telefoon 01823 - 2546

Officiéle Dealer

v
N
Dames- en
Herenkapsalon
Ultsluitend op afspraak |
Albert Plesmanstraat 1
Telefoon 2894
Schoonhoven

Uw woonhuis
beveiligen
tegen inbraak

GERCO
BEVEILIGINGEN

Lopikerstraat 16

SCHOONHOVEN
Tel. 01823-3357 en 3577

Erkend door T.B.B.S.

afé imet 150 soorten f




blijf jong bilijf fit fiets
motobecane en union fietsen

it en sromratsrances N A, DEN HAAK

Halvemaan 10, Schoonhoven
Tel 01823-2488

»
VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN
VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW

BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321

MODELSLAGERIJ

BORA -

Ons

Ruim

Assortiment
Voor :

RUND-, VARKENS-
en KALFSVLEES

Zie onze uitgebreide sortering
FIJNE VLEESWAREN

Haven 58, Telefoon 01823-2426
Schoonhoven

r N

Sierpleisters,
stucadoorwerk

in onderhoud

en nieuwbouw

STUKADOORSBEDRIJF

VAN BAREN

kerkweg 1
schoonhoven

tel. 01823-3289 J

‘ =
BONDSCAFE

DE STADSHERBERG
Opweg 2a

Bij de sportvelden

2871 NA Schoonhoven
Tel.01823-2330

Prive 01823-2005

[TAXI BESTELLEN HAAKBELLEN 2488 |

TROUW-EN ROUWAUTO'S ZIEKENVERVOER




ENKELE WOORDEN VOORAF AAN HET
BEGIN VAN DEZE AFLEVERING VAN
AVANTRI MAGAZINE NOVEMBER '82

Terwijl u misschien nog
bezig was om het vorige

nummer van avantri magazine

door te bladeren, waren
wij als redaktie al weer

bijna klaar met dit nummer.

De laatste weken bereikte
ons een gigantische
hoeveelheid kopy, teveel
om het allemaal in één
keer te verwerken.
Vandaar dat wij het plan
hebben opgevat om in de
laatste twee maanden van
dit jaar nog twee nummers
trachten te voltooien.
Dikkere nummers zijn
helaas financieel niet
haalbaar.

Wij doelen dan op het
beschikbare geld wat
vanuit de advertenties
binnenkomt om 'n jaargang
van tien nummers te
garanderen.

We zijn er aan het begin
van deze jaargang vanuit
gegaan dat avantri
magazine de vereniging
geen cent mag kosten.
Begin december kunt u
dan weer een magazine

in de brievenbus vinden.
Het januarinummer willen
we als kerstnummer uit
gaan brengen en dat

ontvangt u dus ook nog
dit jaar.

Volgend jaar in de maand
augustus bestaat avantri
magazine precies 10 jaar
en dan willen we als
redaktie even stilstaan
bij al datgene wat we
als kopy hebben verwerkt.
Alle leuke artikelen
gaan we dan bundelen,
zodat u het allemaal nog
eens op uw gemak kunt
naslaan.

Voor andere redakteuren
is het wellicht weer een
bron van inspiratie.

henk schep



OP ZATERDAG 18 DECEMBER IS ER
VOOR ONZE TRIMMERS EN ATLETEN
EEN KONTAKTAVOND MET OA BINGO

Zoals bovenstaande kop al min of meer zegt, houden we op
18 december weer eens een gezellige kontaktavond voor alle
trimmers en oudere wedstrijdatleten. De bedoeling is dat
er bingo, sjoelen en andere spelletjes worden gehouden.

De koffie is aan het begin van deze avond gratis. Wel
stellen we voor dat ieder zijn goede humeur meebrengt.

In het volgende klubblad willen we verder op het programma
ingaan, omdat we dan precies weten wat we allemaal gaan
doen. Noteer deze datum in uw agenda!

HET WITTE SHIRT MET DAAROP DE
2 BLAUWE STREPEN + EMBLEEM EN
EEN BLAUWE BROEK IS VERPLICHT

Voor alle duidelijkheid
geven we de omschrijving
van het officiéle
wedstrijdtenue, dat
verplicht is te

dragen tijdens alle
wedstrijden.

Wit hemd of t-shirt met

2 blauwe banen en embleem
over de linkerborst.
Blauw sportbroekje en
witte of blauw/witte
sokken.

Voor de sportkleding kun
je terecht bij ben sloof
in de koestraat en wanneer
je de kassabon aan de

penningmeester wim rond
afgeeft dan krijgt avantri
107 van de koopsom.

Het embleem en de blauwe
banden worden door de
moeder van ad verhoeff
aangebracht, dus afgeven
bij ad, stevinstraat 2.
Ben sloof heeft ook de
voorraad avantri-shirts

en sweaters in huis.

De t-shirts van f 14,- tot
f 18,- in bijna alle maten
de sweaters vanaf f 25,-
tot f 35,- zijn nog in
kleine en grote maten
aanwezig.



DE STRIJD OP DE ATLETIEKBANEN
IN 1982 IS GESTREDEN VOOR ONS
EEN REDEN DIT STUKJE TE TYPEN

Zo aan het einde van het baan seizoen en de achter ons
liggende maanden overziende, had ik toch het idee dat zo'n
betrekkelijk kleine vereniging als avantri prestatie-
technisch gezien, toch eigenlijk best meetelt in de regio
gouda, het district, ja zelfs in nederland.

Om dat met bewijzen te staven ben ik in de gigantische
uitslagenordner van pieter van den dool gekropen om de
hoogtepunten van het afgelopen jaar eens op een rij te
zetten.

Dan bedoel ik niet alle eerste plaatsen van onze leden,
want dan zou avantri magazine nog dikker worden.

Nee alleen die van de officiéle kampioenschappen.

Ten eerste bij de nederlandse kampioenschappen veldloop

in best voor veteranen werd onze jan zijderlaan 2e in
dezelfde tijd als de winnaar over 10800 meter deed hij
35.10.0.

Op 1 mei stootte robbie zwijnenburg de kogel naar 13.00m
wat hem de beste seizoenprestatie van nederland opleverde.
Hij zou dit later in het seizoen tijdens een wedstrijd

in west duitsland nog verbeteren tot 13.23.

Op 7 en 8 mei stonden de goudse meerkampkampioenschappen
op het programma voor d-c-b-junioren.

Alle titels bij de jongens kwamen in handen van avantri.
Bij de jongens-d was dat robbie zwijnenburg, bij de
jongens-c marco zwijnenburg en bij de jongens-b was het
edwin veer.

De persoonlijke kampioenschappen van de afdeling gouda

op 21 en 22 mei waren ook weer aanleiding om wat metaal

te verzamelen voor de avantrianen. Maar liefst 14 medailles
waren er voor onze vereniging weggelegd.

Ze werden als volgt verzameld:

Jongens—-d: 80m goudskampioen robbie zwijnenburg 10.5; kogel
gouds kampioen robbie zwijnenburg 12.77; discuswerpen
gouds kampioen robbie zwijnenburg 30.74.

Jongens—-c: verspringen gouds kampioen marco zwijnenburg
6.19, kogelstoten gouds kampioen marco zwijnenburg 13.15,



discuswerpen gouds kampioen marco zwijnenburg 41.10.
Jongens-c: 800m 2e peter van de velden 2.26.7.

Meisjes-c: 1000m gouds kampioen elise zijderlaan 3.29.8.
Jongens-b: 110m horden gouds kampioen edwin veer 16.3,
verspringen gouds kampioen edwin veer 6.27, hoogspringen
gouds kampioen edwin veer 1.80, 100m 2e edwin veer 12.4,
discuswerpen 2e edwin veer 37.32.

Heren: 5000 meter 2e jan zijderlaan.

Op 29 mei was er de coupe nationale nederlanden, een van
de belangrijkste nederlandse wedstrijden.

Hier kwam edwin veer ult op verspringen en werd derde

met 6.54.

Op 11 en 12 juni werden de open zeeuwse kampioenschappen
meerkamp junioren-c-d gehouden en de winnaars waren

marco zwijnenburg bij de jongens—c en robbie zwijnenburg
bij de jongens-—d.

Tevens waren er op 12 juni de open haagse kampioenschappen
Hier werd edwin veer kampioen bij het hoogspringen met
{55

Zelf zal hij er geen prettige herinnering aan hebben
overgehouden omdat hij zich toen zodanig blesseerde dat
hij voor de rest van het seizoen bijna niet meer aan
wedstrijden kon meedoen.

Op 5 september stonden de nationale c-spelen op het
programma, de grootste c-junioren-wedstrijd van nederland.
Bij deze wedstrijden met een plak thuiskomen geldt als een
grote prestatie, temeer daar de beste c-junioren van heel
nederland hier meedoen.

Het is tevens zo, dat de beste twee per nummer automatisch
geselecteerd worden voor de c-interland tegen west falen,
in duitsland.

Avantri had drie iunioren in de striid. te weten: ronald
driesse op verspringen en polstokhoog. peter van de velden
op de 1500 meter en marco zwiinenburg op verspringen en
discuswerpen.

En nu komt het!

Ronald driesse werd tweede op polshoog met 3.40 ( een
nieuw gzouds rekord) en tevens geselecteerd voor de
interland tezen west falen, en tiende op ver met 5.55m
Marco werd derde op ver met 6.00 en vijfde bij discus

met 43.58.

Peter van de velden werd 13e op de 1500 meter met 4.37.87.
Op het eind van de pupillenkompetitie waarvan de laatste



RESTAURANT
»TINO”

Haven 14-16 - Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2618

*

Voor een
GEZELLIG DINER, RECEPTIE
OF FEESTAVOND,

al of niet in samenwerking met

Kegelbaan ,.De Engel”
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)

Fa.A. M. PONSIOEN
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INSTALLATEURS

WAL 38 SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-2491

De Gruijter

SCHOONHOVEN

veor Boeken
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TELEFOON 01825-3044
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dans]ijooke 2

Nee? Stumper... ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA
LEKKERKERK TELEFOON 01805 - 1927
=
f N @
Schoonhovens
ouwe 2 Bloemenhuas
Carl Bodenstedt
Haven 64
Schoonhoven

Telefoon 01823-2265

@ %, 2101 01877 2 Q«Q Laat uw bloemwerk....
(o J ....maken bij de man
400010

die Uw wensen....
....vervullen kan!

7~ 'BOETT O woninginrichting
SCHOONHOVEN 1000 M MEUBELEN: VOORHAVEN 9
TELEFOON 01823-2516 WONING-TEXTIEL: HAVEN 9




wedstrijd gehouden werd bij avantri in schoonhoven konden
we weer een gouds kampioen verwelkomen, namelijk hugo
bakker.

Hij werd kampioen bij de jongens a2 en tevens leverde

een kersverslid, vincent hoek, uit bergambacht, ook een
a2-pupil een formidabele prestatie op de 1000 meter door
deze afstand af te leggen in 3.10.8, de op twee na beste
seizoenprestatie van heel nederland.

Dat belooft nog wat voor de toekomst!

Automatisch belanden we nu bij de nederlandse bestenlijst
van de heer koumans, waar diverse avantrianen bij de
beste tien van nederland staan geklasseerd.

Te beginnen bij de pupillen-a: vincent hoek 3e op de

1000 meter met 3.10.8; hugo bakker 1le op ver met 4.75.
Jongens-d: robbie zwijnenburg 4e op ver met 5.19, kogel
le met 13.23, discus 4e met 30,74.

Jongens—c: marco zwijnenburg 2e op ver met 6.19, kogel

2e met 13.98, discus 5e met 46.23.

Jongens-b: edwin veer 7e op ver met 6.54.

Dit alles overziende zult u misschien opmerken dat er
vrijwel geen meisjes in voorkomen en tot mijn spijt

moet ik u zeggen dat ik ze ook vrijwel niet in de
.uitslagen ben tegengekomen.

Het is met onze oudere meisjesgroepen helaas niet best
gesteld.

We proberen hier echt wel verandering in te krijgen, maar
dat is niet zo gemakkelijk als het 1ijkt, want een aantal
talentrijke meisjes hebben helaas afscheid genomen van
onze vereniging om een andere sport te gaan beoefenen.
Dit is misschien een hint aan de trainers om misschien wat
meer bindende aktiviteilten te ontplooien om onze laatste
meisjes te behouden voor de atletiek.

Ondanks dit sombere slot geloof ik toch dat u uit het
voorgaande een indruk heeft gekregen dat avantri eent
behoorlijke plaats inneemt in de nederlandse atletiek.

bas zwijnenburg.



HET BEZIGHOUDEN VAN JEUGD BIJ
AVANTRI WERD OOK DE AFGELOPEN
HERFSTVAKANTIE MET LOL GEDAAN

Veel verenigingen in schoonhoven stoppen met hun training
tijdens de vakanties.

Maar avantri laat de meeste groep doortrainen.

In de inmiddels al weer afgelopen herfstvakantie bleven
we aktief en deden zelfs iets meer dan normaal.

Wat? Dat kunt u nu lezen.

Enkele junioren schreven met elkaar het volgende leuke
stukje.

"Het was herfstvakantie en bijna iedereen verveelde zich
(edwin sloof). We hadden afgesproken om op 20 oktober naar
de speeltuin in haastrecht te gaan. We moesten ons om

1 uur verzamelen op het atletiekveld (corine frederikze)
We gingen er op de fiets heen (mireille gubbels) In de
vlist kwamen we hin veelenturf en rob voorsluijs tegen,
die waren druk bezig op een boerderij (corine frederikze).
Er was een kabelbaan die over een slootje ging (aram
kroos). Dat is een ding dat over het water gaat en daar
moet je aan vasthouden (sandra de jong). Velen gingen nat
zoals robbie, paul en aram (robbie zwijnenburg). Paul
frederikze was zeiknat, ik zelf was ook zeiknat (sandra
de jong). In het café mochten ze zich omkleden (mensen
die nat waren) (mireille gubbels). We hebben ook nog
gemidgedgolfd (ineke bouter). Rob voorsluijs enm hin
veelenturf kwamen ook nog even kijken (trevor oosterling).
Het midgetgolven was helemaal te gek (edwin sloof). Toen
we weg gingen zijn we nog even naar de snackbar geweest
(aram kroos). Een ijsje en een lekker patatje speciaal
gegeten (trevor oosterling). Daarna zijn we weer naar
huis gegaan met windje mee, het was erg gezellig (miteille
gubbels). Ik wil frans en lis bedanken voor de leuke
middag in de speeltuin (corine frederikze).

Op de terugweg belandden we eerst bij de snackbar van
haastrecht, waar enige vette spullen naar binnen werden
verwerkt.

Met een goed gevulde maag gingen we huiswaarts.

Bij de afslag stolwijk zwaaide we brenda sleeuwenhoek uit.



Alle jongens keken haar zo na, dat er bijna een ongelukje
geneurde, nietwaar, rob en trevor?

Bij schoonhoven aangekomen, keken we terug op een fijne
middag en gelijk een mooie fietstocht.

Iedereen ging naar huis, nou ja, een paar meiden bleven wel
erg lang op het bruggetje staan, want er moest nog afscheid
genomen worden van de boys, geloof ik.
Het was erg leuk, we moeten zoiets vaker doen.
Dat vinden jullie ook natuurlijk, wij wel (lia en frans).
En denk nu niet dat dit alles was. O, nee, zeker niet!
s'Avonds hebben we (de pupillen en enkele d-junioren)

een lekker uurtje ge—apenkooid, wat zeer leuk was.
En toen we na de training nog wat onder de douche

stonden te spetteren, werd het idee geboren om de
volgende dag te gaan vissen. En dat gebeurde dan ook!
Met z'n tienen waren we de volgende ochtend op de baan

te vinden, om aldaar na een "wormen-razia" gehouden te
hebben, de sloten rond de baan uit te baggeren, want
naast een schoen en een wasknijper, die we bij elkaar

aan de hengels knoopten, was de geweldige opbrengst
maar liefst vier vissen.

s'Middags besloten we ons geluk te gaan beproeven in de
lek.

Na een potje maden te hebben gekocht, vertrok de optocht
richting de hem, om aldaar geen vis te vangen, maar een
ontzettend grote partij werplood te verspelen. De vissers!
En u raadt het wel ook dit was een te gekke dag.
En nu tot slot nog even wat anders, een oproep voor de
jeugd.

Zoals jullie kunnen lezen, hebben in deze avantri magazine
ook wat jeugd een stukje geschreven. Leuk hé!
Maar wat ik nu zo leuk zou vinden, en met mij nog veel
meer leden, dat weet ik zeker, is dat er in het vervolg
eens wat meer meisjes en jongens een stukje gaan schrijven.
Dus het huiswerk voor de volgende avantri magazine is:

een leuk stukje schrijven.
Waarover? Nou, bijvoorbeeld over je opa die 2.10 meter hoog
springt, over over wat jij nu zo leuk vindt aan atletiek
en/of de trainingen, of.... nou ia. ie ziet maar.
Maar. het is afgesproken hé.
frans van der grijn.



Op 20 oktober gingen we (12 avantrianen en 2 leiders)
naar de speeltuin in haastrecht.

Om 1 uur zouden we verzamelen op het avantriterrein.
Onder leiding van lia en de gekke frans met z'n hoedje
via de vlist naar haastrecht (op de fiets).

In haastrecht aangekomen moesten we volgens frans erg
goed oppassen.

Daar bleek dus niks van waar te zijn.

Toen we in de speel-uin arriveerden ging bijna iedereen
naar de kabelbaan.

Daar vielen ook de slachtoffers, want ze vielen in het
water, zoals robbie z., aram k. en ik,

We werden tot ons middel nat, anderen werden ook wel nat
maar alleen hun voeten. :

Na de natte pakken gingen we midgetgolven, de hele groep
werd in tweeén gesplitst.

Ik met een paar kinderen kwamen bij lia, de rest kwam
bij frans.

Het ging allemaal goed, aleen jammer dat er zoveel
bladeren op de midgetgolfbanen lagen, maar dat komt
omdat het herfst is.

Toen we klaar waren met midgetgolven gingen we nog even
op de kabelbaan.

We haalden allemaal dingen uit door met z'n tweeén of
zelfs met z'n drieén aan de kabelbaan te gaan hangen.
Nadat we de kabelbaan hadden verlaten, reden we naar
huis, maar eerst langs de snackbar.

Zo kwamen we heelhuids thuis.

Lia en de gekke frans bedankt voor onze leuke middag.

paul frederikze

Zondag isde
Lotto er wéér.
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Ga voor uw nieuwtjes, albums, benodigdheden etc. Geopend van
naar de grootst gesorteerde zaak in de dinsdag t/m wrijdag
gehele streek b 7 A i
O 9.00 uur tot 17.00 uur

Postzegel- en Muntenhandel

Ook uitgebreide collectie munten en
penningen en gravures

O Haven76 - Schoonhoven van oude darps- en stadsgezichten.
01823-5259 b.g.g. 4021

OOK OUDE TEGELS TE KOOP GEVRAAGD.

R
r
ALLESBRANDERS
(plm. 14 verschillende)
FA. J. G. VAN MAZIJK
® constructiewerkplaats
® kolen- en gaskachels Koestraat 120
: gi::ﬁfa\rlgxgn ir;((;:,cessoires Schoonhoven
® tuinbouwgereedschappen | Tel. 01823-2364
A
-
Zondag
®
ls de 20000 prijzen
Lotto
€r wWeer.
b
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Ook voor uw
keuken, badkamer,
binnen- en bultendeur

Fa. Veer & Van Buren

AANNEMINGSBEDRIJF :

SRS

VEBBUUW Provenierstraat 16
ONDERHOUD Tol 0162385345717




in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen ©
graveerinrichting en @
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 01823-2334

GEOPEND
ma t/mvr 900 - 17 00 uur
zaterdag 10 00 - 16 CO uur

Automobielbedrijf
CALATZ

Lopikersingel 11b
SCHOONHOVEN
Telefoon 01823-2805

<> RENAULT

Dealer voor Schoonhoven

en omgeving

Self-Service- Chevron
station

Beneluxlaan 1a v
Telefoon 01823-3366

B.V.ASSURANTIEKANTOOR

reeds meer dan 40 jaar
verzorgen wij:

ALLE VERZEKERINGEN
FINANCIERINGEN
HYPOTHEKEN

schoonhoven
doelenplein 12
telefoon 01823-2639

Fa.
Deerenberg

Gediplomeerd
opticién
oogmeetkundige (0.v.)

contactlenzenspecialist
| (a.n.v.c.)
B\
THED

HAVEN 38-40
TELEFOON 01823-2412




DE GOUDSE CROSSKOMPETITIE VAN
PUPILLEN JUNIOREN EN SENIOREN
GAAT OP 20 NOVEMBER VAN START

De pupillencrossen worden wederom gehouden in het

sportpark "de bijlen" te alphen aan den rijn.

De wedstrijddata's zijn als volgt: 20 november, 11 december,
15 januari en 19 februari.

Zoals u bemerkt lopen drie data's gelijk met de goudse
crosskompetitie, maar de laatste datum is een week later.
Het programma geldt voor alle vier crossen en luidt:

meisjes—c-pupillen 600 meter

jongens-c-pupillen 600 meter

meisjes—b-pupillen 1000 meter
jongens-b-pupillen 1000 meter
meisjes—-a-pupillen 1000 meter
jongens-a-pup. le jaars 1000 meter
jongens-a-pup. 2e jaars 1000 meter

op uitnodiging!

Om in de eindstand opgenomen te worden, moeten drie van de
vier wedstrijden gelopen worden.

Er kan uiteraard ook per wedstrijd worden deelgenomen.

Na afloop ontvangt elke pupil, die in de eindstand

voorkomt een diploma en de eerste drie per groep een
bekertje.

Het inschrijfgeld bedraagt voor de gehele kompetitie f 7,50
of per wedstrijd f 2,50.

Voor de junioren en senioren is er de goudse crooskompetitie
en wel op de volgende data's en plaatsen:

20 november reeuwijk

11 december woerden

15 januari  boskoop

12 februari alphen aan den rijn

De wedstrij&en beginnen om 13.30 uur en het inschrijfgeld
voor de junioren is f 4.50 en voor de senioren f 6,50.



EEN HUMORISTISCHE BLIK OP HET
CROSSGEBEUREN MET 'N WEERGAVE
ZOALS HET IN WERKELIJKHEID IS

Zo ongeveer tegen deze tijd - bij het vallen van de
bladeren - zet het zogenaamde 'cross-virus'" zijn aanval
op de nederlandse atletiekwereld weer in.

Natuurlijk ontkomt ook deze koorts niet aan de
besmetting, maar zijn al of niet toegewijde volgelingen
aanzienlijk beter bestand tegen het coss-virus en het
kost altijd veel moeite met een behoorlijk aantal
avantrianen aan bijvoorbeeld een goudse crosskompetitie
mee te doen - om van het aantal avantrigezinnen maar te
zwijgen.

Vooral die lui van de afdeling gouda kiezen allerlei
zompige moerassen uit voor hun crossparkoersen, zodat je
als bezorgde coach weleens bevreesd bent, dat de
atleetjes voorgoed zullen vastzuigen in de modderige
boorden van de gouwe.

Nietemin is het goed voor de konditie; mensen, mensen,
wat is het goed, mits je natuurlijk wat geoefend hebt

en niet direkt van achter het kijkkastje, de vette
frikadel nog in de hand, tot aan je knieé&n door de
modder gaat soppen.

Kost het al moeite de junioren naar een cross te krijgen,
het kost evenveel inspanning het nodige vervoer bijeen
te sprokkelen, want vele ouders hebben wel enig idee

hoe hun kroost eruit ziet na een wat regenachtig crosje.
Toch had ik tenslotte de vader van patrick parelhoender
overgehaald ook eens te rijden (de man was nog nooit

in touw geweest voor ons).

Helaas, te elfder ure een telefoontje: de riante
amerikaanse slee deed het niet en een vervanger was niet
meer te charteren en zo werden de overgebleven wagens
weer wat voller en..... patrickje zelf was er natuurlijk
wel. )
Het was een echte cross: het regende gestadig en ieder
glibberde door de kleffe blubber; eerst nog voorzichtig,
maar later, ziende dat het toch een grote rotzooi zou
worden, viel alle schroom bij ons jonge volkje weg en



liet men zich na de finish dan ook meteen in de smurrie
vallen.

Schuilgelegenheid ontbrak en dus werden de d'tjes maar
alvast in de auto gezet, omdat de c's nog aan de beurt
kwamen.

Speciaal patrick parelhoender - een blinkend opgepoetst
kuiken op de heenweg - was nu een bemodderde kleine
scharrelkip geworden, waar de blubber letterlijk vanaf
droop...... allemaal in mijn auto.

Op de terugweg met de zes, door de modder bijna aan
elkaar geplakte d'tjes in de auto, zei patrick opeens:
"kijk daar eens, daar komt onze wagen voorbij'".

En ja hoor, daar zoefde de "kapotte" amerikaanse slee
voorbij.

De parelhaan en de parelhen erg knusjes naast elkander op
de voorbank.

Ze zagen de volle modderschuit nog niet eens, ze zoefden,
zachtjes tokkend tegen elkaar, voort.

Kijk, ik heb hoegenaamd niks tegen hoenders, maar
parelhoenders....

Tien minuten later arriveerden we voor het parelhoendershok,
de slee stond inmiddels voor de deur.

Patrick wilde door de achterdeur, maar daar kwam niets
van in: stel je voor, hij had zijn schoenen uit.

Als bezorgde coach kun je zo'n kind niet laten lopen.

Ik pakte patrickje dus bij zijn lurven, passant zijn
schoenen meenemend, en belde aan.

De parelhen deed open in een smetteloze gang en laat ik nou
toch struikelen bij het binnenstappen..... de schoenen
vlogen tegen de keukendeur en patrick en ik languit.

Ik vond het toch zo vervelend, temeer omdat patrick een
lachstuip kreeg en ik ook dwaas begon te grinniken.

Die gang zag er opeens uit....

Patrick bleef 1lid tot zijn ouders een andere voliére kochten
in een andere stad.

OOK DE JEUGDKOMMISSIE VAN AVANTRI ZOEKT DOORGAANS NAAR
OUDERS DIE ZICH BESCHIKBAAR WILLEN STELLEN VOOR EEN DAGJE
RIJDEN NAAR WEDSTRIJDEN. DE ADRESSEN STAAN VOORIN!



OP ZATERDAG 9 OKTOBER WERD ER
DOOR DE LEDEN VAN AVANTRI EEN
ENORME MASSA PAPIER OPGEHAALD

In het vorige nummer van avantri magazine konden wij de
opbrengst van het oud papier, dat wij op zaterdag negen
oktober hadden opgehaald, nog niet vermelden omdat de
weegbriefjes nog niet binnen waren en het klubblad er
vanwege de dijkloop toch klaar moest.

Twee dagen later wisten we het wel en toen bleek dat er
een verschrikkelijk rekord was gevestigd, om maar in
atletiektermen te blijven.

Precies 22.950 kilo was er bijeengebracht in 4 containers.
De totaalstand voor 1982 is nu 122.947 kilo, voorwaar een
schitterende prestatie.

Zaterdag 27 november komen we voor de laatste keer in 1982
weer bij u langs.

En mocht u eens willen helpen bij het ophalen dan kunt u
zich in verbinding stellen met bas zwijnenburg.



CHIPOLATAGEBAK

Lopikerstraat 38

Telefoon 01823-2252
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KEES VD HEUL WEER UITGENODIGD
VOOR DE HALVE MARATHON IN HET
STADJE SAN BLAS TE PORTO RICO

Maratdn San Blos ==

S- W. Sa APARTADO 56, COAMO, PUEATO RICO 00640
dd.

nr.

October 1, 1982

Koninklijke Nederlandsche Athletiek Unie
Nachtegaal Street 67

Box 14444

Utrecht, Netherlands

Dear Sir:

The Organizing Committee of the San Blas Half-Marathon,
is interested in the participation of your best runners in
our event to be held on February 6, 1983.

The invitation to your runners provide free of charges,
the following:

1- Hotel accomodation and meals at the "Parador
Bafios de Coamo”

2- Daily transportation from the hotel to the city
of Coamo

3- Travel expenses, round trip. Air tickets will be
sent by United Tours Travel Agency

4- Pocket money (olympic fee)
We are enclosing a diagram of the route, formal invitation,
and a brochure of the "Parador Bafios de Coamo". If our inv-
itees are not available for that time, you can recommend
another one.

Please answer at your earliest convenience.
Cordiall ours,

A
Eligio Olivieri, President

Athletes invited: Gerard Mentink
Kees Vanderheul

VEN A COAMO Y LE AMARAS CUAL YO LE AMO



OP ZATERDAG 16 OKTOBER WAS ER
OPNIEUW EEN DIJKLOOP WAT WEER
EEN GROOT EN FIJN SUKSES WERD

Tja, wederom werd die dijkloop een sukses waarop we weer
kunnen terugkijken, als een zeer geslaagd dagje trimmen.
Eerlijk gezegd, waren de dagen ervoor nogal regenachtig
en voorspelde weinig goeds voor 16 oktober. Maar het viel
reuze mee, dat weer. Waren de deelnemers vorig jaar bijna
"verzopen'", nu was het stralend lenteweer en de lopers
kwamen in- grote getale naar schoonhoven, zoveel zelfs,
dat we konden spreken, na het tellen der koppen, van een
389 trimmers. Precies 72 méér dan vorig jaar. Het aantal
juryleden viel wat tegen. We hadden er meer verwacht deze
dag, vooral omdat er een fijne banketstaaf als beloning
was te "verdienen". Gelukkig hadden we ook ditkeer de
beschikking van de "hermandaad", die zo links en rechts op
gevaarlijke kruispunten een oogje in het zeil hield.
Hardstikke bedankt mannen, namens alle deelnemers.

Wat ook opviel tijdens deze dag, is dat het verlangen om
deel te nemen aan een langere afstand groter is geworden.
Het aantal deelnemers op de 2ikm bedroeg 70, op de 6km
84, op de 10km 99 en op de 20km maar liefst 136 stuks.

De verste deelnemer kwam uit limburg om ook eens in de
zilverstad wat sfeer te proeven. Ook nam er een visueel
gehandikapte met een begeleider aan de dijkloop deel.
Publiek was er ruimschoots te vinden, vooral aan het
begin van het parkoers, wat voor het meerendeel buiten
schoonhoven voerde. Na de start ging het over de oude
haven richting lopikerstraat (een winkelstraat), alwaar
ik vele verbaasde gezichten zag, want aan het lange lint
der lopers kwam bijna geen eind, terwijl de gehele

straat door de lopers in beslag werd genomen.

Goed het is inmiddels weer voorbij en ik wil de man die
deze loop alweer voor de zevende keer organisereerde

heel hartelijk bedanken voor zijn inzet en goede, en
vooral fijne manier van werken.

Ad verhoeff, want die was het, héél, maar dan ook héél
hartelijk bedankt voor je bemoeienissen, om de atletiek
op zo'n grandioze manier te presenteren en te
propaganderen.



HEEFT U OOK NOG DIE OUDE MAAR
O ZO LEUKE AVANTRI MAGAZINE'S
VAN JAREN HER TOT DIE VAN NU?

Misschien zijn er nog leden die van die oude avantri
magazines hebben.
Ik heb ze in elk geval nog wel, en raadt eens wat ik
gisteren las in het tweede nummer van de eerste jaargang
wat in 1973 verscheen?
Namelijk een klein stukje over henk schep en zijn andere
medewerkers.
Dat waren toen: hoofdredakteur h.s., chef-redakteur h.s.,
vormgeving h.s., eindredakteur h.s., advertenties h.s.,
zetten en drukken (niet van kamer 100) h.s., kortom
henk schep deed toen alles zelf.
En nu negen jaar later, zou je toch denken dat er nu wel
het een en ander veranderd zou zijn, maar nee hoor!
Het is nog steeds henk die bijvoorbeeld hele weekenden
tot diep in de nacht zit te typen om dat klubblad zo snel
mogelijk klaar te stomen.
En als u hem dus nodig heeft, zo ongeveer een week voordat
het klubblad uitkomt, kunt u zich de moeite besparen om
langs zijn huis te gaan, want hij is er toch niet.
Hij werkt dan elders aan het klubblad, in alle rust.
Ja, dat wist u niet hé, maar nu in elk geval wel.
Nou denk ik dat ik over tien jaar weer zo'n stukje kan
schrijven, althans dat hoop ik en dan zal het wel gaan
over het "brein" achter avantri magazine, henk schep (de
ouwe’ rot) .

frans van der grijn

TE KOOP

1 wedstrijdshirt f 10,--
1 badstofsweater f 20,-- met opdruk, maat m leeftijd plm.
16 jaar.

Te bevragen bij: c.vd wal, gallieaplein 17, schoonhoven,
telefoon 01823-5761.



‘nuganjod ap uea yeez uag

NIAFHASIN
ONINCYHIOO0A

¢ Yljisow 0z nou jep
Sl U3 Jep lim uswisou 07

=
-
2

7

‘593040 U UspeJals ‘sanbayd
"UBAIIPSIL UeA ‘pRY) UsJaIded aylLiBuepq ua

SUILLIOYJ00A 1gaY SIpou 381U Yoo) USYYMS3UIPajY 84n(] USYR43Sa8d0
uspods 3, lig naip uasaided ugad  uBBUIRASILOASUO JOOP SIPINASIOZ JSUIM

U3 99W P[e3 [89A 8} 181U WIABN 'SINY}  LI0OS JOpUe Usa Ip4om ‘SUILUIMISAOC 8P

JON3I| USpeJaIS Us S930}i0Y Jee] Jeeu uliz Jyoel do gipods (Im |linus]
JJYOe JSLLBYPISY AP Ul "SJaWeYPaaY SZUO Ul Usiapue UsRynus
pJ2ayaquo us||nds aj|onsp.ieem ud3 ‘leyuiods ap ul JO pjeAuods 18y do uliz

woJeep jee ‘SepdoJis Use Sepuods  izoq Joom UdJ(e U Z 19W 9M JS3UUB

fiepdo.)s uagh fiepylods 3 ueayeew




r'Onze naam zegt voldoende

Dapes

FZapsalon

Ry ine ve

.

Haven79 - Telefoon 01823-2335 - SCHOONHOVEN

( Y

uw
r- WARME
5‘; BAKKER
TOYOT, i)
DEALER
VABI =
i'lz:\;rr?erzsg Lopikerstraat 34
Telefoon 01825-2529 b.g.q. 1782 Telefoon
Ammerstol o1 823-2503
A y -
r - =y
SCHOONHOVEN
Lo Jo SM IT A.PLESMANSTRAAT 3A
Redio - T.V. - Afspeclapparaten TELEFOON 01823 - 4799
Elektr. Huishoudelijke art.
. _J




y N
t BIT[\T;;:;\ETRI RIKKOERT

(¢ 2 J Voor al uw
BE!_VEDERE "‘1 L boeken’
e SR e Lopikerstraat 45 tljdschriften
Eope g R Nl Schoonhoven
Tetefoon 01823-2773
Y -
y ” \

T
f_ﬁiﬁrmu foto
cine

Lopikerstraat 57

JUOUS|SE  Tel. 01823-2992

A >

(i

Sport, snelheid, kwaliteit

Ook onze zaak is op deze begrippen gebouwd:

Wij maken er een SPORT viin u een 20 goed mogelijke keuken te leveren,

met voor ieder jets “eigens” omdatwij allesin EIGEN hand hebben

(timmer-, metsels. loodgieters:, electriciens en tegelwerk)

gaat bij ons ecen keukenverandering bijzonder SNEL (meestal kunnen wiju garanderen dat u binnen

3 dagen vit de rommel bent).
Dar gaat echier niet ten koste van KWALITEIT omdat deze bij ons boven alles gaat:

EUKENCENTRUM

SCHOONHOVEN
IN DE MELKFABRIEK TEL.01823-3018

Voor bijpassende verbouwingen EIGEN binnenhuisontwerper met grandioze idee&n!!!
Door onze speciale manier van werken is het geen probleem ook ver buiten Schoonhoven
te werken!!




PIET STAM KNIPTE DIT STUK UIT
DE VETERAAN EEN BLAD DAT DOOR
DE OUDERE GARDE WORDT GEMAAKT

In het oktobernummer van "de veteraan" troffen we een
humoristisch, wijsgerig, religieus intervieuw aan met de
hardloop-filosoof ed jonker, onder de titel "lopen of
vliegen".

Wij vonden het leuk om u deelgenoot te maken van dit
artikel dat onder de schuilnaam icarus is geschreven.

Hierboven zien we links een fraaie opname van het edele
en aardige aangezicht van een vorige inkarnatie van de
atleet j..

Rechts een close-up van de hardloper in zijn huidige
verschijningsvorm.

Wat opvalt, is de treffende gelijkenis.

Zoals altijd was de notoire hardloopwijsgeer gaarne
bereid voor de persfotografe fientje otogenie te poseren.
Verslaggeefster pauline pickhimin nam de international
een intens intervieuw af.

Meneer ed, wat denkt u van het hardlopen?

Hardlopen is het moreel-verantwoorde equivalent van oorlog.



Hoe bedoelt u?

Mensen hebben vaak de neiging om innerlijke konflikten op
een zondebok te projekteren en die dan agressief te
bejegenen en soms gewapenderhand te bestrijden.

Het strijdelement in de atletiek geeft de mens een
beschaafde mogelijkheid om agressie en frustaties op een
vreedzaam en gezonde manier af te reageren.

Kunnen die er ook door opgewekt worden?

Ja, wanneer men zichzelf en/of anderen te veel wil
overtreffen.

Waarom loopt men hard?
Wie hard loopt komt vroeg aan.

Is hardlopen een klassieke sport, stammend uit de griekse
beschaving? -

Jazeker, reeds de filosoof plato zei: 'hardlopen is het
kroonjuweel van de atletiek.

Zijn hardlopers doodlopers?

Jawel, doch ze doden aléén de ongezonde en ontevreden
makende gemakzucht, een slechte konditie, kwalen en soms
verveling.

Is hardlopen vermoeiend?

Nee, hardlopen vernieuwt, verfrist, geneest en versterkt.
Is het winnmen belangrijk?

Nou en of! Maar meedoen is nog belangrijker. En wie goed
meedoet, overwint altijd: zichzelf! Zodoende ligt het zoet
der overwinning binnen ieders bereik, doch waar het in

een wedstrijd vooral om gaat, is niet het wedden, doch

het strijden, want felle strijd is fel léven.

Loopt u in een wedstrijd velen voorbij?



Ja hoor, soms loop ik iedereen voorbij, behalve de
achterhoede.

Loopt u wel eens slecht?
Overmorgen loop ik beter dan gisteren.
Wat denkt u van de trimmers?

Zij zijn onze geestverwanten, die respect verdienen, want
ze hebben de inspiratie, die van wedstrijden uitgaat, niet
zo nodig. De mensen zoeken tegenwoordig meer gezonde en
aktieve ontspanning. Ze willen de spieren weer eens goed
gebruiken. Dat lukt ze niet achter de tv. De lopers zijn
dolgelukkig, als ze s'avonds lichamelijk echt hondsmoe,
doch geestelijk volkomen fit zijn.

In de sport moet men bovendien min of meer er naar leven,
d.w.z. gezonder leven. Atletiek is een veeleissende minnares
want men moet voordurend met haar in de weer zijn. Er
blijft voor hardlopers dan ook geen tijd over om te
piekeren. Atleten zijn geen tobbers, doch creatieve
denkers en doeners. Want al is het hardlopen nog zo
uitnodigend, men moet er wel mee kunnen omgaan.

Kweekt hardlopen een gezond lichaam, dat een gezonde geest
huisvest?

Niet alleen de lichamelijke, doch ook de geestelijke
volksgezondheid wordt door de atletiek bevorderd.
Intellectuele capaciteiten worden er door gestimuleerd.
De hersencellen worden rijker van zuurstof voorzien,

de afvalstoffen worden beter afgevoerd en de bloedvaten
worden door de grotere bloedstroming gemasseerden
schoongespoeld. Een snelstromende beek slibt immers nooit
dicht, doch blijft altijd een vrije en open waterweg.
Fitheid, kracht en uithoudingsvermogen worden door het
hardlopen sterk opgevoerd. Hardlopers leven gezonder,
hebben meer plezier in het leven en minder last van
kwalen. Ze kennen de waarheid en wijsheid van: ontberen
(van rust, gemak en komfort) doet waarderen en beter lui
nd moe en ze leven er naar. Het was daarom raak getypeerd
toen de burgemeester van hamm/d in 1980, de deelnemers
aan wedstrijden van tien tot honderd kilometer bij de



prijsuitreikeing "schitterende voorbeelden voor de
verbetering van de volksgezondheid noemde'.

Komt "loperitus" (de verslaafdheid aan hardlopen) voor?

Jazeker, doch aangezien de patiént er zich gewoonlijk wel
bij voelt en er wel bij vaart, zien wij vooralsnog geen
ontwenningsklinieken van stapel lopen.

Is hardlopen een modeverschijnsel?

Neen, de historische basis voor deze snelle wijze van
voortbeweging werd niet lang na de schepping gelegd, toen
adam en eva dinges uit het paradijs waren verjaagd en
door onder andere noeste jacht, al hardlopend aan de

kost moesten zien komen.

Deed men toen ook aan rekoefeningen?

Ja, bij het knollen graven (buig) bukten de lopers diep
voorover en bij het vruchten plukken rekten ze het corpus
in de lengte uit.

Het hardlopen is dus cultuurhistorisch verantwoord, maar
ligt het ook verankerd in de natuur van de mens?

Jazeker, aangezien de wens; de behoefte, de geestelijke
vader is van materidle contructies, kunnen we, de lengte
der benen en de omvang der beenspieren beschouwend,
veilig vaststellen, dat ze voor hardlopen zijn gemaakt.

Dus, de mens, die niet hardloopt.....?

Mist iets, doet zijn oerwezen onnodig geweld aan, maar
daarvoor hebben we surrogaat-bevredigingen uitgevonden,
die veel met hard en snel te maken hebben.

Zoals?

Nou, zoals bijvoorbeeld hardop denken (praten), sneldenken,
snellezen, snelbeleven, hardrijden, snelliften, snelwandelen,
snelrekenen, snelkoken, snelkoffie, snelfilteren, snelvervoe:
snelverkeer en vele andere gsnelheidsmaniakale toestanden.
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Allemaal vormen van decadentie?

Nee hoor, ik betitel ze liever als: het hardlopen
vervangende aktiviteiten.

Waarom, vanwaar heeft de mens die hang naar snelheid?

Enerzijds uit noodzaak (de jacht), anderzijds komt die
drang voort uit het besef van de relatieve waarde van alle
aardse zaken, waarbij men niet te lang wil stilstaan (dan
komt men uit zijn ritme) en er het liefst snel aan voorbij
loopt.

Zou men die menselijke neiging, alles in de versnelling
te willen zetten, kunnen beschouwen als een uiting van het
terugverlangen naar zijn goddelijk-geestelijke oorsprong?

Volkomen juist. Hoe hoger de snelheid, ook in het geestelijke
hoe minder men op de inerte materie gelijkt, hoe
gemakkelijker men er van loskomt en zich er boven verheft.
Fen verschil tussen de uit energie bestaande materie
(einstein: e=mc) en geest, de geestelijke denksubstantie,
is de snellere vibratie van de laatstgenoemde. Het

subtiele oerbesef van de mens, dat hij, zijn ziel en het
koninkrijk gods daarin, geestelijk zijn en dat hij van
goddelijke oorsprong en met hemelse bestemming op aard is,
komt onder andere tot uiting in de algemene snelheidsdrang,
die we, in veredelde vorm, vooral bij hardlopers aantreffen.

Is hardlopen dan een soort religie, een religieuze
bezigheid?

Mijns inziens wél. Met het leeglopen van de kerken zagen we
een vollopen van sportzaken en wedstrijden.

Is de neiging van de moderne mens weer te gaan hardlopen
aldus een reaktie op materialisme en verschraalde
religieuze beleving?

Sociologen en theologen zijn nog bezig de zaak tot op de
bodem uit te zoeken. Ik ben zelf van mening, dat men de
religieuze eenheidsbeleving, het verlangen naar eenheid,
een-zijn met god, de natuur, alles en iedereen, dat dat



de basis van elke religie vormt en dat ieder mens leeft,
nu niet in de besloten ruimte van een kerk, doch, zoals
adam en eva, in de oerkerk, de vrije natuur, zoekt.

En zoals derwisjen, om de schijnbare afgezonderheid van
god te doorbreken, dansten, tot ze in extase geraakten,
buiten zichzelf traden en in iets beters, zo lopen de
hardlopers een gelukmakende zelfvergetelheid binnen.

Dat verdacht veel op de religieuze verloochening van het
alledaagse, natuurlijke ik.

Geeft hardlopen ook uitdrukking aan de wens in de mens,
in deze technocratische cultuur, om zijn levenswijze weer
meer in overeenstemming te brengen met die van zijn verre
voorvaderen?

Jawel, de mens(heid) verlangt begrijpelijkerwijs terug
naar de babytijd, naar het paradijs, of liever nog, naar
de tijd daarvédér, toen alles nog helemaal koek en ei was.
In die tijd werd er vaak hardgelopen, zoals u daarnet nog
las. In het paradijs niet zoveel, al was men er toen weél
beter op gekleed, zo zonder zelfs maar een schamel
vijgeblaadje aan.

Is het hardlopen niet als het nemen van een aanloop?
Ik krijg die indruk vooral, als ik hardlopers bezig zie
met intervaltraining.

Een bepaalde evolutionistische school beweert dat de mens
een soort mislukte vogel is die zijn ontwikkeling de
geestelijke, denkende kant opstuurde, nadat hij had gezien
dat de dinosauriérs uitstierven, doordat ze te traag van
lichaam en geest waren. De neiging van vele mensen een
(aan) loopje te nemen, verklaren zij als een overblijfsel
uit die niet goed doorgezette opvliegleertijd.

En het vliegen met hulpmiddelen, machines, vleugels en zo?

Dat symboliseert, evenals hardlopen, op een duidelijke,
maar gemakzuchtiger wijze, het verlangen naar het hogere,
naar god, de prehistorie, de voorcreatieve, de prenatale
tijd, doch ook naar het paradijs, toen alles nog was, zoals
het moest zijn en zoals het weer worden moet.(vrede op
aarde, in de mensen een welbehagen, de hemel op aarde).



Dus met een paar goede vleugels...?

Komen we weer dichter bij de hemel, jawel! Die kant zijn
de technische wetenschappen al opgegaan, zoals u weet.
Doch voornamelijk commercieel

gericht. De volksvleugels
zijn in aantocht, doch de
volksvleugeltechniek is nu
nog in de onhandige monofase.
(delta-vleugel).

De goedkope armvleugels,
binnen het bereik van elke
hand, liggen echter reeds

op de tekentafels. Icarus..?
Die bevestigde vleugelveren
met was en vloog naar de

zon!

Ziet u ze vliegen?
Wie, ik? Wat bedoelt u?. O ja, al die hardlopers! Jawel,
ik zie ze in mijn toekomstvisie al in drommen op de
startbaan van een prestatie-vlucht, opgewonden kwetterend

als een troep spreeuwen, vol verlangen de hemel te
bestormen.

7al dat het einde zijn van het hardlopen?

Nee, we behouden het hard ddnlopen.

En u?

Ik? Vliegen? Nee, ik blijf voorlopig nog liever met beide
benen op de grond staan, eh, 16pen. Alhoewel, ik zie één
kant van die vliegkwestie wel zitten.

Wat is dat?

Nou, een hemelse finish!



DE TIEN GEBODEN VOOR 'T LOPEN
IN DE SOMS DUISTERE AVONDUREN
DIE IN DEZE MAANDEN VOORKOMEN

EERSTE GEBOD
Loop overal links van de
weg.

TWEEDE GEBOD

Bevestig aan minstens één
arm een lantaarn.

Deze zijn verkrijgbaar bij
de rijwielhandel in onze
stad.

DERDE GEBOD

Bevestig nog eens extra
aan uw arm de lichtgevende
armband.

Verkrijgbaar bij de anwb.
Ook zelf te maken.

VIERDE GEBOD

Als de automobilist groot
licht kan voeren dan zal
Hij u wel zien, maar kan
hij dat niet omdat er
tegenliggers zijn, dan ziet
hij u pas op het laatste
moment .

Stap daarom even in de
graskant en wacht tot de
auto voorbij is.

VIJFDE GEBOD

Wacht in een bocht altijd
tot de auto voorbij is
want daar ziet men je echt
helemaal niet.

ZESDE GEBOD

Hou zelf je oren en ogen
goed open en kijk of de
chauffeur je gezien heeft.
Je ziet onder andere door
het uitwijken of door een.
lichtsignaal al dat hij je
gezien heeft.

ZEVENDE GEBOD

Luister goed naar het
geluid van de motor.
Hieraan kun je horen of de
wagen iets inhoud, of gas
erbij geeft.

ACHTSTE GEBOD

Zoek rustige en verlichte
wegen of fietspaden op om
te lopen.

NEGENDE GEBOD

Doe zelf iets aan je
kleding.

Lichte kleding is altijd
beter te zien.

TIENDE GEBOD

Probeer zelf eens op een
trainingsjack een lamp

of reflector te bevestigen
cq te plakken.

Of bevestig achter aan je
schoenen een reflecterend
materiaal.



M'N GEIDZAKEN LOPEN
OCOK ALTIJD FRIMA .
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