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Bij 26’ 160 binnenhuis-
specialisten vindt u Home Decor.
Gordijnstoffen, vitrages, vloerbedekking etc., gemaakt door
vooraanstaande fabrikanten. Exclusief vell'!l(rij baar in die zaken
waar u het Home Decor-vignet op de geur vindt.
Binnenhuis-adviseurs met gevoel voor kwaliteir.
En redelijke prijzen.

Alsuhetbinnen mooierwiltmaken... uwbinnenhuis-adviseur

AL REEDS Jos.Bulle
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KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN BROMFIETSEN
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KREIDLER - SPARTA - ZUNDAPP - BATAVUS
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WOORD VOORAF AAN 'T BEGIN VAN
AVANTRI MAGAZINE IN SEPTEMBER

In dit klubblad treft u
weer een verscheidenheid
aan artikelen aan, over tal
van zaken die men bij
avantri heeft meegemaakt
de laatste tijd.

De redaktie heeft gemeend,
het omslag voor dit blad
voor een keer aan te passen,
als eerbetoon aan gerard
nijboer, die afgelopen zondag de nederlandse atletlek met
het behalén van de gouden medaille op de marathon, tijdens
de europese atletiekkampioenschappen een flinke oppepper
gaf.

Wat een karakter heeft deze geweldige atleet uit het oosten
des lands, om op zo'n grandioze manier weer uit het niets
en de vernieling terug te komen.

Ongetwijfeld heéft u het gezien, die verbeten trek om de
mond en de felle ogen, vechtend tegen de man met de hamer,
die op iedere heuvel in het griekse land geparkeerd stond.
Na het behalen van de zilveren medaille bij de olympische
spelen van moskou in de versukkeling geraakt met een knie
die niet meer wou.

Door iedereen afgeschreven voor de atletiek, maar zelf de
moed bijelkaar raapte om terug te komen. En hoe.

Wat moet het voor hem een gevoel geweest zijn op dat oude
parkoers, waar 2472 jaar geleden philippisedes de eerste
marathon liep, en hij, nijboer, te finisten in dat stadion
waar in 1896 de eerste moderne olympische spelen begonnen?
Het is een droom, die alleen hij kon verwezenlijken.
Enkele dagen voor de marathon was er op de 800 meter ook
nog wat nederlandse sensatie te beleven, al leverde dat
nog geen medaille op voor rob druppers.

De jongste en onervarenste finalist (pas 20 jaar) miste
alleen nog de kracht, maar heeft lef om te durven gaan.
Door zijn toedoen werd de gedoodverfde favoriet sebastian
coe verslagen, wat na afloop aan 21Jn nijdige oogopslag
goed was te zilen.




PROGRAMMA EN MEDEDELINGEN VAN
'"T OP 2 EN 3 OKTOBER GEPLANDE
AVANTRI KLUBKAMPIOENSCHAP '82

WOENSDAG 29 SEPTEMBER

Bij voldoende belangstelling voor de lopersmeerkamp de
3000 meter.

ZATERDAG 2 OKTOBER

Pupillenmeerkampen. Aanvang 10.00 uur
Meerkampen junioren en senioren; meisjes c-d alleen op
zaterdag; loopmeerkamp 1500 meter. Aanvang 13.30 uur.

ZONDAG 3 OKTOBER

Aanvang 11.00 uur vervolg meerkampen senioren en
junioren a-b en jongens-c.
Loopmeerkamp: afstand op verzoek.

TELLING VOOR HET KAMPIOENSCHAP

meisjes—d 4-~kamp

meisjes—c 4—kamp

meisjes—b 5~kamp

meisjes—a en dames 7-kamp (6 nummers tellen)
jongens—d 6-kamp (5 nummers tellen)
jongens—c 8-kamp (7 nummers tellen)
jongens-b 9-kamp (7 nummers tellen)
jongens—a en heren 10-kamp (8nummers tellen)

Men kan ook afzonderlijk aan onderdelen van de meerkamp
deelnemen.

Iedereen krijgt een prestatiekaart.

Opgeven een half uur voor aanvang op het sekretariaat.
Het chronologisch overzicht wordt in de week voor het
kampioenschap bekend gemaakt.



GEZELLIGE AVANTRI ROMMELMARKT
DIE GEHOUDEN WERD OP ZATERDAG
11.09.82 LEVERDE f 3400,-- OP

Na twee achtereenvolgende zaterdagen van sjouwen en
stouwen, waarbij men geheel schoonhoven doorkruiste, om de
gratis verkregen spullen op te halen, was zaterdag 11
september opnieuw een vermoeiende dag voor de avantrianen.
De dag dat het verkocht moest worden, tijdens de jaarmarkt.
s'Morgens om vijf uur werd er begomnnen met het opbouwen

en indelen van de rommelmarkt.

Enkele atleten waren daarvoor al vele avonden in touw
geweest om alles te sorteren, wat deze dag iets verlichtte.
Zo tegen half negen in de morgen stond alles klaar om aan
de klanten te kunnen worden verkocht.

Het was mooi weer, waardoor de sfeer er al bijna gelijk

in zat.

Er was van alles te koop, van boeken tot televisies en
andere curiosa van de meest uiteen lopende orgine.
Belangrijker was dat het wérd verkocht want dat was de
inzet.

De verkopers werden door enkele dames van avantri van
koffie, soep en broodjes voorzien, want van sjouwen krijg
je honger en van het aanprijzen der goederen een droge
keel. '

Zo tegen vijf uur in de middag sloot men de rommelmarkt af
en werd het overschot in de container gegooid en kon men
de kas opmaken.

Na aftrek van wat kosten (kraamhuur etc.) werd er § 3400, —-
overgehouden. i

Iedereen hartelijk bedank voor de inzet namens avantri.

MET INGANG VAN DE MAAND OKTOBER
GAAN DE AVANTRIANEN DE ZAAL
WEER IN OM TE TRAINEN.

NADERE GEGEVENS KRIJG JE VAN

JE TRAINER.




KINDERMARKT WORDT ROMMELMARKT

Het stond in bijna alle plaatselijke media, dat
de markt voor kinderen, gehouden op zaterdag 21
augustus 1982, een zeer groot succes geworden is.,
Onze vraag is echter voor wie de kindermarkt een
groot succés is geworden,
Wellicht voor de ouders die achter de rug van
hun kinderen stonden mee te verkopen, of voor de
kinderen zelf?
Het leuke initiatief van de plaatselijke
middenstand dreigt volgens ons goed uit de hand
te lopen, om het maar eens in duidelijk hollands
te zeggen, :
Natuurlijk mag men zeggen: "avantri heeft niet
het alleenrecht om rommelmarkt te houden"
Dat is dan volkomen juist beste lezers, maar wi}
zien het verschil tussen kindermarkt en de ‘door
ons te houden rommelmarkt niet zo groot meer,
Gezien het resultaat van ophalen op beide
ophaaldagen voor de rommelmarkt van avantri is
het duidelijk merkbaar dat er "ieman " eerder aan
de deuren van woningen in. schoonhoven is geweest.
De kindermarkt neemt vormen aan van een rommel-
markt, hetgeen wij als hardwerkende vereniging
niet prettig vinden. '
Laat kinderen kinderspul verkopen en geen grote
bankstellen of dergelijke huisraad.
En wil je als gezin je overbodige huisraad niet
gratis schenken aan avantri is er via een
advertentie in de plaatselijke media ruimte zat.
Ons advies voor de volgende kindermarkt is:
"laat iedereen in zijn eigen waarde, ook uw kind,
die het misschien niet prettig vindt om spullen
van pa of moe te verkopen terwijl hij of zij van
achteren advies over de prijs krijgt'.
Laat de kinderen zelf verkopen met spullen die
ze zelf leuk vinden om te verkopen.




S L LTI

ROMMELMARKT MILIEUVRIENDELIJK
EN KAN VOOR VELE MENSEN LEUKE
EN NIET DURE DINGEN OPLEVEREN

We wilden helemaal niks
weggooien, wij, het volk
van "houen wat je hebt",
van bewaren, oppotten, een
volk met overvolle
rommelzolders, met dozen,
kisten, kastjes,
lappenmanden en stapels
stoffige herinneringen.
De paspop maat 36 blijft
staan want je weet maar
nooit.

En de vele potjes met

schroefjes ook want......
En als we dan na zoveel
jaren toch die zak met
vodden langs de stoep
zetten, dan bloedt het
hart een beetje.

Wij nederlanders zijn zo
gehecht aan onze
frutseltjes, aan onze
ditjes en datjes.

Pas bij grote rampen, als
er een beroep werd gedaan
op onze goedgeefsheid, dan



wilden we wel eens kijken
of we wat konden missen:
die kale mantel van net
na de oorlog of de
bloemetjesjurk van oma,
of het paar schoenen dat
toch nooit lekker zat.
Toen brak het
wegwerptijdperk aan.
Alles wat niet '"modern"
was werd eerst stilletjes
weggemoffeld, maar later
open en bloot, want dat
was ook modern, gewoon
weggegooid.

Een teken van onze
vooruitstrevendheid dus.
De groei van de vele
damesbladen hield zo
ongeveer gelijke tred met
de groter wordende berg
afval.

Mode, modern, in, uit,
hip, square, gezicht '81,
geen gezicht, etc.

De mode die voorheen in
slechts de hogere kringen
zijn wil oplegde, begon
dankzij de damesbladen ook
door te dringen tot de
lagere regionen.

Hoeveel oersterke ruton
stofzuigers zijn zonder
een greintje gevoel op de
keien gezet om plaats te
maken voor een moderne,
maar 0 zo gammele draaitop
van kunststof?

Wij kunnen het slechts
vermoeden.

Hoeveel onverslijtbare
rookstoelen vielen ten
prooi aan de kraakwagen?

Hoeveel uitgewerkt eiken
werd vervangen door
afbladderend fineer?

Welke gigantische
hoeveelheid weckflessen
ging aan diggelen om
ruimte te maken voor een
diepvrieskist?

We kunnen er slechts naar
raden.

Weél weten we dat oudere
nederlanders, te oud om
mee te doen aan het
modernisme, vaak met tranen
in de ogen, hun dierbare
herinneringen in de muil
van de grofvuilwagen zagen
verdwi jnen.

Dat gave kinderbedje, maar
net '"'niet modern genoeg"
vonden de kinderen.

En waar moet je er in het
bejaardenhuis in
vredesnaam mee heen?

Goed, modern bestaat niet
meer, nieuw is helemaal
uit, want deze generatie
zweert bij het bakeliet
van voor de oorlog, de
rookstoel van opa (nét de
dans ontsprongen) of de
met smaak op de rommelmarkt
van avantri bij elkaar
geraapte inboedel.

Onze vereniging bood u ook
afgelopen zaterdag weer
deze mogelijkheid.

Velen kochten terwijl erg
veel anderen genoten van
de fijne sfeer die avantri
bij dergelijke evenementen
weet te brengen.

Alle helpers erg bedankt.
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CHIPOLATAGEBAK

Lopikerstraat 38

Telefoon 01823-2252

~de Stalhouderij”

voor uw
+ bruiloft of parttj
* koffietalel en diper

Alles uit eigen keuken

Vraag vrijblijvend
inlichtingen

Opweg - Schoonhoven _
W. Wubben - Tel. 01892-3009

S

\

rDrogisterij
ELSENAAR

naast 't stadhuis - Haven 33
Schoonhoven - Tel. 2405
voor kniekappen
enkelstukken en
massagecrémes

ook voor een goede occasion
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KOMT U

TOT BETERE
PRESTATIES

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 - 2380




AVANTRI BEZETTE DE 16E PLAATS
IN 'T INMIDDELS AL BEEINDIGDE
NEDERLANDSE KOMPETITIESEIZOEN

Het nederlandse kompetitiegebeuren in de atletiek is op
de finales na voorbij.

Bij avantri leefde in het begin van dit jaar aanvankelijk
de gedachte dat er misschien een redelijke kans zou zijn
om ook in de finale door te dringen.

Helaas bleek dit niet het geval te zijn daar avantri 16e
werd en de finaleplaatsen alleen voor de eerste twaalf
ploegen vergeven zijn.

Een verdiende 16e plaats overigens uit een klasse waarin
48 ploegen proberen zich naar de tweede klas te werken.
Dat er sportief en met volle inzet is gestreden mag een
duidelijke zaak zijn.

Na een redelijke start op zondag 16 mei op de geweldige
kunststofbaan in leiden volgden er duidelijk twee
mindere wedstrijden in spijkenisse, waar men niet over
een kunststofbaan beschikt, maar waar de accomodatie
toch wel redelijk genoemd mag worden.

De plaatselijke klub (spark) toomnde zich een ware
kanshebber voor de te vergeven titel in de derde klas.
Jammer is echter dat men bij spark niet over voldoende
juryleden kan beschikken.

Op zondag 20 juni hadden zich alle ploegen aangemeld,
maar er bleek totaal geen jury aanwezig te zijn.

Zelfs de aangewezen wedstrijdleider liet verstek gaan.
Opzich natuurlijk een blunder van de eerste orde.

Om de wedstrijd alsnog te redden nam avantri-jurylid

bas zwijnenburg de taak van wedstrijdleider op zijn
schouders.

Maar wat moet je als wedstrijdleider zonder jury?

Reden om supporters van de diverse klubs een jurytaak
toe te bedelen.

Alleen de estafettes liepen op een verschrikkelijke
manier de mist in.

Bij het uitkomen van de eerste bocht kon de tweede

loper pas zien dat zijn ploeg was gestart, of er stond



helemaal geen tweede loper omdat die dacht pas in de
volgende serie te moeten lopen.

Ik doe al zo'n 18 jaar aan atletiek, maar dit heb ik

nog nooit meegemaakt.

Toch was het weer bas - inmiddels goed boos geworden -
die het geteisterde hoofd en lichaam niet bij de

ontstane moeilijkheden wenste neer te leggen.

De reeds gelopen series werden overgelopen volgens de
manier waarop bas dat wou. Punt uit.

Avantri behaalde deze dag 13862 punten.

Na deze tweede kompetitiedag werden we als 18e geklasseerd.
Op zondag 22 augustus moesten we wederom naar spijkenisse,
waar de meesten van ons toch wel wat bedenkingen hadden.
Daar enkele mensen deze dag niet mee konden werd de ploeg
wat omgezet.

Daar ik deze dag pas 37 jaar was geworden mocht ik op de
100 meter uitkomen en het verspringen bij wijze van een
verjaarskado. :
Normaal gesproken zijn dergelijke nummers voor de jeugd
vergeven.

Inplaats van het gebruikelijke rondje trakteerde ik de
klub nu op 11.9 op de 100 en 6.15 ver.

't Is weer eens wat anders natuurlijk, maar ik geef nu
eenmaal liever zulke punten dan slagroompunten.

Frans van der grijn vestigde nog gauw even een van de
betere prestaties voor avantri door bij het verspringen
pas na 6.53 meter in het zand terecht te komen.
Natuurlijk had spark weer eens wat nieuws bedacht door
het discuswerpen en speerwerpen om de beurt te laten
verlopen.

Wellicht beschikt men maar over één meetlint, want dat
verhuisde na iedere poging naar de buren.

Vandaar dat het programma flink uitliep en zelfs atleten
van avr — ook beroerd geworden - de strijd verder staakten
en gewoon naar huis gingen.

Avantri behaalde deze dag 13152 punten, doch daarmee was
de dag nog niet voorbij.

Enkele dames van de atleten hadden besloten voor een hap
te zorgen na afloop van het kompetitiegebeuren.

Eenmaal in de’kantine van avantri te zijn aangeland kregen
enkele mensen toch vreemde gezichten en water in de mond.
Tafels met mooi opgemaakte salades, coctails, fruit, wat



een stilleven was dat je doorgaans alleen in de allerbeste
hotels mag verwachten.

Jammergenoceg zijn de foto's niet klaar anders had er
een in dit blad kunnen staan.

Vanaf deze plaats wil ik de dames lies en els nogmaals
bedanken voor het maal dat voortreffelijk smaakte.

Ook een woord van dank aan ploegleider cees van den dgol
en coordinator frans van der ham alsmede marjan en
janette voor het zetten van koffie en het verzorgen van
de broodmaaltijden steeds wanneer wij naar de kompetitie-
wedstrijden vertrokken.

Het kompetitieseizoen is voorbij, een finaleplaats is
niet gehaald, misschien volgend jaar beter.

henk schep

DERDE KLASSE HEREN

1. Spark 30.639 25. GVAC 26.062
2. De Liemers 30.560 26. Prins Hendrik 25.569
3. llion 29.932 27. De Sperwers 25.476
4. VAL/TC 29.896 28. Balans '81 25.431
5. -Impala 29.357 29. Suomi 25.345
6. M.P.M. 29.316 30. Groene Ster 25.239
7. Horror 28.965 31. AAV'36 24.973
8. Fortis 28.941 32. DAK 24.920
9. Fit 28.895 33. Startbaan 24.194
10. Asterix 28.875 34. AV ‘47 24.022
11. SAV 28.453 35. Clytoneus 23.852
12. Daventria 28.410 36. Olympus '70 23.798
13. AVR 28.378 37. Hercules 23.557
14. SC Reeuwijk 28.307 38. Tempo 23,273
15. Tartlétos 28.100 39. De Gemzen 23.153
16. Avantri 27.841 40. AV '55 23.015
17. Castricum 27.728 41. Deltasport 22.713
18. Spirit L. 27.700 42. Delvers 22.565
19. Start'78 27.313 43. GAC Gemert 22.362
20. AV '40 27.250 44. Hermes 21.929
21. Hera E 27.174 45, Te Werve 21,342
22. Excelsior 26.962 46. De Bataven 18,022
23. Sisu 26.390 47. Jahn 14.940
24. Olympia Eindh. 26.341 48. Gen. Michaelis 9.984

Zondag isde
Lotto er weér.







LUCTOR ET EMERGO IS DE SPREUK
DIE EEN GROEP AVANTRIANEN TEN
UITVOER BRACHTEN IN DE MODDER

2 September 1982, eindelijk was het dan weer ZOVer, voor
de tweede keer zou de 100-slotentocht gelopen worden,

Om half zeven s'avonds verzamelde 23 dappere avantrianen
(waaronder zich ook vier dames bevonden) zich op de
stormbaan.

Het was een sterk variérend gezelschap, zo bevonden er
zich in de bovengenoemde groep van de 23 dapperen twee
nette boerenjongens, keurig in het pak gestoken, een iets
gezette heer ook in het pak met vlinderdas, maar ook een
heer in z'n lange onderbroek, een travestiet, een kikker
en een bruiloftganger, of deed die nou niet mee?

Nou ja in elk geval een tikkeltje vreemde groep,

Om kwart voor zeven werden we in de hooiwagen van jan
zijderlaan gesmeten en vertrokken we richting Polsbroek,
Aangezien sommige avantrianen bang waren de weg terug
niet te kunnen vinden besloten we een spoor van stro aan
te leggen (wat nu nog te zien is).

In polsbroek aangekomen zagen we tot onze schrik dat de
brug over de vliet bezet was door de familie zijderlaan,
Terwijl we nog wat poseerden voor de fotograven vroeg ik
me al af wie er als eerste in moest duiken, maar achter
me hadden ze dat al beslist en een duwtje in m'n rug
deed de rest,

Vijf sekonden later lagen er 23 mafkezen in de vliet te
gillen en te ploeteren.

De bruilofganger die alleen was meegegaan om nog wat
foto's te maken stond op de brug wat merkwaardig te
stuntelen,

Maar aangezien de bruiloftganger in de wieg is gelegd
voor bladenman en niet als stuntman, belande deze onder
wat vreemde gillen in de koude vliet en besloot toen maar
om met ons mee te gaan en de bruiloft te laten voor wat
die was.

En daar gingen we dan met 24 maffe avantrianen op naar
schoonhoven.

Bij de eerste vier sloten waren we allemaal nog fanatiek



aan het (ver)springen, maar dat veranderde al snel.

Na zo'n tien sloten begonnen we allemaal een beetje op
elkaar te lijken, allemaal waren we zwart van de modder,
we stonken allen even hard en iedereen had kroos,
kikkerdril of andere voorwerpen in hun haar en oren.

We waren een echte eenheid geworden,

Al snel werden er de meest vreemde sprongen vertoond.

De vier dames die volgens mij de heren iets te graag
besprongen toonden in elk geval dat ze ook geémancipeerd
waren, uit sommige sloten waren ze niet weg te branden

en moesten eruit getrokken worden.

Zo zag ik ook de iets gezette heer, toen al zonder bril
en vlinderdas, de fraaiste zweefduiken uitvoeren,

Ook de net geklede boerenjongen wilde zich bewijzen en
deed dat met een mooie salto mortale,

Anderen weer spieste zich rechtstandig de modder in en
deden dat zo goed dat we soms moesten overwegen er wel of
niet een takelwagen bij te halen.

Hoe koud we het ook kregen, de stemming kwam er goed in,
zo goed zelfs dat sommigen het niet nalieten elkaar met
koeienstr,.. te bekogelen,

Ook dacht de in de lange onderbroek te kunnen duiken

.eo. en hij dook ......, met z'n bril op, maar kwam boven
zonder bril, even paniek, maar geen ramp want een minuut
later had hij hem al weer op.

We gingen verder, sloot ma sloot en steeds voorafgaand
door de verbanddoos van ons aller masseur, die als je

mij vraagt de heenweg naar polsbroek graag in je kuiten
kneep.

De ehbo-doos werd bij elke sloot als eerste naar de
overkant of in het water gesmeten.

Gelukkig hadden we de doos niet nodig.

We waren al over de helft toen we het even aan de stok
kregen met een boer, maar dat was voor ons geen probleem.
Naarmate we schoonhoven naderden begonnen we ook sterker
te ruiken, maar we gingen door onder het toeziend oog van
het duizendkoppige publiek (wat deels uit koeien bestond).
Enkele veel gehoorde kreten waren o.a. "kouwe" of oooh een
"warme", waar de sloten dan mee werden bedoeld.

Maar ook werd er gegild van ''getverdegetver'" en '"jongens
blijf nou van die koeien af".

En om even op dat, laatste terug te komen, onze 100-sloten-
tocht die tevens gepaard ging met een bezoek aan enkele






honderden koeien heeft zijn vruchten al reeds afgeworpen.
De brave beesten die normaal een heerlijke volvette melk
geven hebben na ons bezoek vier dagen karnemelk gegeven

en sommigen yoghurt.

Eindelijk in schoonhoven aangekomen bezorgden we de
schaatsploeg van de lekstreek, die aan het trainen was

op de baan, ook nog even de stuipen op het 1lijf, met de
lucht die we bij ons droegen.

Verkleumd van de kou vochten we ons richting douche.

Met z'n twintigen onder vier sproeiers.

Als je van links naar rechts liep bleef je kurkdroog maar
zat je wel onder zes verschillende soorten zeep.

Eenmaal schoon (nou ja, niet zwart meer) was het nog even
gezellig naborrelen en lachen in de kantine. E
De geur van de koffie en gier was overheersend, de laatste
geur hebben de meesten zo'n dag of drie nog bij hun
gedragen,

Je rook het zelf niet meer, maar je kollega's en klasgenoten
wel, vanddar dat ze de 100-slotentochtlopers zo'n drie
dagen hebben gemeden.

De atletiekminnende familie zijderlaan had ook nog voor
worst, kaas en zelfs een bloemetje gezorgd, hiervoor
nogmaals bedankt alsmede de geestelijk vader van de eerste
100-slotentocht jan kuilenburg, want ook deze keer was hij
weer van de partij.

frans van der grijn




DE BELANGRIJKSTE ADRESSEN VAN
DE JEUGDKOMMISSIE VAN AVANTRI

WAAR U TERECHT

b.zwijnenburg
oude haven 12
2871 dj schoonhoven
telefoon 2550

h.gubbels
st.eloystraat 64
2871 vm schoonhoven
telefoon 5798

h.veelenturf

oost vlisterdijk 19
2855 ac vlist
telefoon 01821-1493

f.frederikze
zeemanhof 37
2871 jw schoonhoven
telefoon 3641

KAN MET VRAGEN

r.voorsluijs

wal 13a

2871 bb schoonhoven
telefoon 5801

f.v.d.grijn
st.eloystraat 3
2871 vj schoonhoven
telefoon 4814

p.v.d.dool
koestraat 80j

2871 ds schoonhoven
telefoon 2250

jeugd olympische
dagen

In Doetinchem werd eind mei de eerste
grote stap gezet naar de verwezenlijking
van de in de boezem van het Nederlands
Olympisch Comité ontsproten idee van de
Jeugd Olympische Dagen.

Daar, in het oosten van het land, werden
de onderdelen, zoals die na rijp beraad in
het sportprogramma waren opgenomen
aan de praktijk getoetst. Dat waren atle-
tiek, hockey, wielrennen, judo, zwemmen,

gymnastiek, voetbal, de hippische sport
(springconcours) en handbal. In 1983 zal
op Provinciaal niveau de strijd echt ont-
branden — ook waar het de theorie betreft
— en op 26 mei 1984 zal op het sportcen-
trum Papendal de apotheose zijn met de
finale tussen de twaalf (de lJsselmeerpol-
ders hebben een eigen afvaardiging) win-
nende provinciale teams.

De NRCV-televisie zal op Ned. | op vrijdag
24 september van 20.00 tot 21.30 uur de
opnamen, die op de toetsdagen in Doetin-
chem zijn gemaakt, uitzenden en daarna
ook aan de Provinciate Jeugd Olympische
Dagen, alsmede aan de finale grote aan-
dacht besteden.



RONALD DRIESSE IS UITGENODIGD
VOOR DE C-INTERLAND WESTFALEN
NEDERLAND IN 'T DUITSE BOHNEN

De vijftienjarige avantriaan ronald driesse is door de
koninklijke nederlandse atletiek unie uitgenodigd voor
deelname aan de c-interland westfalen-nederland.

Dit naar aanleiding van zijn prestatie enkele weken
geleden bij jeugdwedstrijden.

Hij haalde toen 3.40 meter op het nummer polsstokhoog.
Ook op dit nummer zal hij in bShnen uitkomen, samen met
ivan groothuyse van het amsterdamse aac.

De reis naar bohnen wordt per bus gemaakt en Vertrekt
op vrijdag 24 september.

Zaterdag 25 september, na afloop van de wedstrljd wordt
direkt teruggerelsd naar nederland.

Voor ronald is het de eerste keer dat hlJ in de ploeg
van nederland is opgenomen, en ge21en zijn prestaties
zal h13 wellicht nog wel vaker in een oranJeshlrt te
zien zijn.

Dat daarvoor de nodige trainingsarbeid moet worden
verzet zal duidelijk zijn.

Wij van avantri wensen ronald veel succes en sterkte
toe, hij zal het nodig hebben.

Voor de eventuele supporters is het belangrijk te weten
dat de wedstrijd precies om 12.45 uur begint.

Koninklijke
Nederlandse
Atletiek Unie

Jeugdcommissie van de Sektie Wedstrijd Sport



BIJNA HONDERDDUIZEND KILO OUD
PAPIER WERD ER IN ZEVEN DAGEN
OPGEHAALD DOOR AVANTRIWERKERS

Zaterdag 21 augustus 1982 was de datum die de mensen van
de jeugdkommissie hadden uitgekozen om oud papier te gaan
ophalen,

Daar de binnenstad deze dag in verband met de kindermarkt
was afgezet werd besloten om op vrijdagavond alvast deze
wijk te doen en de diverse volle schuren te ledigen.
Althans dat waren we van plan te doen, want er liep iets
mis op het allerlaatste moment,

Toen de aanhangers al geladen waren bleken er geen
containers aanwezig te zijn.

Bij de leiding ontstond enige paniek hoe het nu verder
moest gaan. ' )
Besloten werd om telefonisch kontakt op te nemen met de
firma die de drie containers zou leveren.

Na veel vijven en zessen bleek er een verkeerde datum op
de opdracht te staan, maar men had begrip voor de situatie



waarin wij verkeerden, want waar moet je zo gauw al dat
papier laten.

Beloofd werd dat de containers diezelfde nacht nog in
schoonhoven zouden worden gebracht,

De andere morgen werd al vroeg gestart om de aanhangers
te lossen in de inmiddels gearriveerde containers.

Om diverse redenen konden enkele mensen van de vaste
ploeg deze dag niet aanwezig zijn.

Gelukkig bleek die morgen dat vele andere avantrianen
bereid waren het ontstane personeelstekort op te heffen.
Ze kwamen niet voor niets want de hoeveelheid oud papier
bleek enorm groot te zijn.

Met man en macht zijn we de

gehele dag bezig geweest om OPBRENGST 1982 PAPIER
alles in de grote metalen

dozen te proppen. 02.01.82 16270 kilo
Bij twee containers kon er 06,02,82 17110 kilo
zelfs geen krant meer bij. 13.03.82 11350 kilo
De derde zat nagenoeg ook 17.04.82 13360 kilo
boordevol. = 22.05.82 11790 kilo
Moe en versleten kwamen we 26.06,82 11537 kilo
tegen de avond thuis waar 21,08.82 18580 kilo
een douche wonderen kan | =00l ———mmmeeea
doen. totaal 99997 kilo
Alleen moet je dan zo erg

lang wachten voordat je

het resultaat van deze dag te weten kan komen, want dat
wil iedereen zo graag weten.

Pas de woensdag daarop kregen we de weegbriefjes onder
ogen en toen bleek dat er opnieuw een grandioos rekord
was bereikt in de oud papier historie van avantri.

Maar liefst 18580 kilo, wie had dat durven denken?

In het bovenstaande overzicht kunt u zien dat we op drie
kilo na 100,000 kilo hebben opgehaald dit jaar, wat de
vereniging financieel gezien ten goede komt.

Een eenvoudig rekensommetje zegt 100.000 x 8 cent levert
avantri f 8000,—- op.

Daar gaan natuurlijk nog wat onkosten vanaf zoals benzine
en de folders, maar dat is zo gering (ongeveer f 150,—-—
per keer) dat het de kop nooit kan kosten.

Met nog enkele keren te gaan dit jaar zal waarschijnlijk
de 130,000 kilo wel worden gehaald.

De bevolking van schoonhoven staat achter ons,



Het geld dat uit de oud papier akties wordt verkregen gaat
deels naar het pinksterkamp voor de avantri-ieugd wat
jaarlijks in vierhouten wordt gehouden, terwijl het andere
deel voor de aanschaf van materialen en de rente en
aflossing van het klubhuis wordt gebruikt.

Zouden wij geen oud papier ophalen en geen rommelmarkt
houden dan zou de kontributie flink omhoog moeten gaan.
Daar wij van mening zijn dat atletiek voor iedereen
betaalbaar moet zijn proberen wij de kontributie zo laag
mogelijk te houden.,

Avantri staat qua kontributieheffing op een niveau waar
vele verenigingen jaloers op kunnen zijn.

Van alle atletiekverenigingen in nederland zijn wij een
van de klubs die het minste van hun leden aan kontributie
vragen,

De andere kant van deze medaille is dat wij absoluut aan
de top staan voor het leveren van zelfwerkzaamheid.

Het avantri vrijwilligerskorps werkt ongeveer twintig
zaterdagen per jaar voor hun klub, jaar in jaar uit, en
onder elke weersomstandigheid, zonder kankeren.

Gewoon een stelletje gabbers om trots op te zijn.

henk schep

Entoenwasu
£500.000- rijker.

Waag s een gokje.

AVANTRI BESCHIKT OVER EEN AANTAL ENTHOUSIASTE
MEDEWERKERS DIE GAARNE BEREID ZIJN UW FORMULIER
BIJ U THUIS TE KOMEN OPHALEN

BEL DE PENNINGMEESTER WIM ROND VOOR INFORMATIE
ZIJN ADRES STAAT IN DIT KLUBBLAD
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OP 'T NATIONALE KAMPIOENSCHAP
PAKT FRANS VAN DER HAM ZILVER
MET /149 PUNTEN OP DE 10-KAMP

Omdat er in het weekend van 14 en 15 augustus in onze stad
weinig of niets te beleven viel op atletiekgebied besloot
ik maar eens om naar de nederlandse kampioenschappen
meerkamp in veldhoven te gaan.

Daar frans van der ham als deelnemer was ingeschreven was
het vervoer ook geen punt meer,

Bij aankomst bleek dat ook rob veer van hellas en net als
frans oud-atleet van avantri, aan deze slijtageslag mocht
deelnemen,

In totaal deden er twaalf man plus twee reserves mee,
Precies om 12 uur werd er begonnen met de 100 meter wat
voor beiden goede prestaties opleverde.

Frans liep 11.36 en rob 11,29, wat voor de laatste een
nieuw persoonlijk rekord betekende,

Bij het verspringen kwam frans tot 6.64 en rob tot 6.09.
Ook bij het derde onderdeel het kogelstoten waren de
prestaties redelijk, frans 13,33, rob 11,93,

Het hoogspringen verliep voor rob beroerd af met 1,65 en
haakte geblesseerd af.

Frans daarentegen haalde de hoogte van 1,83 wat natuurlijk
in dit gezelschap weinig voorsteld, maar voor frans was dit
toch een goede prestatie,

Het laatste onderdeel van de eerste dag, de 400 meter,
verliep goed voor frans want met 50,48 was dat een van de
snelste tijden,

Inmiddels had ik een oude bekende tegen het 1lijf gelopen
die alles met video stond op te nemen en de beelden van
een zeer droog kommentaar voorzag.

Natuurlijk was het theo maat die enkele weken geleden in
schoonhoven voor de tiende maal de avantri-tiemkamp draaide,
De overnachting was helemaal geen punt want psv die deze
tienkamp organiseerde had voor voldoende slaapplaatsen
gezorgd,

Toch besloot ik te gaan slapen bij familie in het naburige
valkenswaard, wat zo'n 10 kilometer verder lag.

Helaas was de busverbinding slecht waardoor ik over de



tien kilometer ruim 1} uur in de bus zat.
Vandaar dat ik zondagmorgen maar besloot naar veldhoven
te gaan lopen.
Toen ik daar aankwam was de 110 meter horden reeds gelopen
en hoorde van theo dat frans daar met 16.27 genocegen moest
nemen.
Deze tweede dag was qua weersomstandigheden niet best,
Regen, regen en nogmaals regen, terwijl op de eerste dag
de zon volop had geschenen.
Vandaar dat het discuswerpen van frans met 37,74 bepaalt
niet de prestatie was die hij had beoogd.
Het polsstokhoogspringen ging daarentegen weer bijzonder
goed en werd een hoogte bereikt van 4,70,
Dezelfde hoogte waarmee hij enkele weken eerder de derde
plaats op de nederlandse kampioenschappen behaalde,
Het negende nummer, het speerwerpen werd besloten met een
worp van 49,78,
Inmiddels was het programma aardig uitgelopen want de
1500 meter die om half vijf was geprogrammeerd werd pas
kwart voor zeven verlopen.
Het gehele gezelschap bleek goed vermoeid, gezien de
tijden die werden gerealiseerd.
Frans besloot de 1500 meter in een rustig tempo te lopen
en noteerde een tijd van 4,38,37,.
Het puntentotaal van frans was 7149, wat overigens goed
was voor de zilveren plak, een tweede plaats dus
Nadat er nog wat gezellig na afloop werd gedronken in de
kantine vertrokken zo tegen half negen naar de voorzitter
van de technische kommissie van psv waar we voor een hap
waren uitgenodigd samen met chris leeuwenburg.
Zo tegen twaalven waren we pas in schoonhoven terug, later
dan de bedoeling was.

henk schep

Een goed idee
zo’n abonnement P
op de A.W. ATLETIEKWERELD

OFFICIEEL ORGAAN K.N.A.U.
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Ga voor uw nieuwtjes, albums, benodigdheden etc.

Geopend van

naar de grootst gesorteerde zaak in de dinsdag t/m vri/dag

O gehele streek

Postzege!l- en Muntenhandel

9.00 uur tot 18.00 uur
Zaterdag
8.00 uur tot 17.00 uur

DAAN DE WILDE

O Haven76 - Schoonhoven
01823-5259 b.g.g. 4021

Ook ultgebreide collectie munten en
penningen en gravures
van oude dorps- en stadsgezichten.

OOK OUDE TEGELS TE KOOP GEVRAAGD.

Fa. Veer & Van Buren

AANNEMINGSBEDRIJF

R
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ALLESBRANDERS
(plm. 14 verschillende)
FA. J. G. VAN MAZIJK
® constructiewerkplaats
@ kolen- en gaskachels Koestraat 120
: ggre“r:ﬁlaea\r’gx?g? 1ra]gcessoires Schoonhoven
® tuinbouwgereedschappen Tel. 01823-2364
&
7
Zondag
@
ls de 20000 prijzen
Lotto
€Y WEEL.
S
~

Ook voor uw
# keuken, badkamer, 3
% binnen- en bultendeur

S

S

S

Provenierstraat 16
2871 DE Schoonhoven
Tel. 01823-5234-5717




in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen
graveerinrichting en ®
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 01823-2334

GEOPEND
ma t/m vr 900 - 17 00 uur
zaterdag 10 00 - 16 00 uur

B.V.ASSURANTIEKANTOOR

reeds meer dan 40 jaar
verzorgen wij:

ALLE VERZEKERINGEN
FINANCIERINGEN
HYPOTHEKEN

schoonhoven
doelenplein 1a
telefoon 01823-2639

Automobielbedrijf

CALATZ

Lopikersingel 11b
SCHOONHOVEN
Telefoon 01823 -2805

< RENAULT

Dealer voor Schoonhoven

en omgeving

Self-Service-

station
Beneluxlaan 1a

Telefoon 01823-3366 v

Chevron

Fa.
Deerenberg

Gediplomeerd
opticién
oogmeetkundige (0.v.)

contactlenzenspecialist
/z\ia.n.v.c.)
' HH Eﬁ
=]

HAVEN 38-40
TELEFOON 01823-2412




IN 'T BRUSSELSE HEIZELSTADION
GENOTEN DRIE AVANTRILEDEN VAN
TOPATLETIEK OP DE 6E MEMORIAL

Zo tegen twee uur in de middag vertrokken kees van der
heul, cees van den dool en henk schep richting brussel

om europa's mooiste atletiekwedstrijd te bezoeken,

Precies om vier uur kwamen bij het heizelstadion aan,

waar we de auto vlak bij het stadion kwijt konden.

Direct na aankomst werden de kaarten gekocht, maar tot
onze grote spijt waren dat alleen nog maar staanplaatsen.
Met de kaartjes in de zak besloten we eerst maar eens

even ons zelf te tracteren op een stevig belgiesch maal,
wat verrekte goed smaakte,

Nadat we nog een pint hadden gedronken besloten we alvast
een plaatsje in het machtige stadion te zoeken van

waaruit we het meeste konden zien.

Inmiddels waren er ook donkere wolken boven brussel
verschenen wat niet veel goeds beloofde,

Om zes uur werd er begonnen met het voorprogramma wat er
best mocht wezen,

Zo was er een 1000 meter voor scholieren en junioren waar
zeer goede tijden werden neergezet en ook een wedstrijd
over 800 meter met rolstoelen waar de winnaar slechts
2,18,0 voor nodig had.

Inmiddels was het stadion volgelopen, ruim 45.000 mensen
van allerlei nationaliteiten, om het spektakel te gaan
aanschouwen, want dat is het.

Jammer dat enkele wereldtoppers zoals carl lewis, rono
geblesseerd verstek moesten laten gaan, en sebastian coe,
die vorig jaar in de heizel een wereldrekord liep, zich
van een flauwe smoes bediende om verstek te laten gaan,
Gelukkig voor de duizenden nederlanders die aanwezig waren
was de aanwezigheid van rob druppers die twee dagen voor
de memorial zich bij de besten van de wereld had gevestigd
door in koblenz een fantastische tijd op de 800 meter te
lopen,

De 800 meter in brussel werd dan ook het hoogtepunt van de
avond,

De speaker wilfried geeroms, die overigens het publiek erg



goed informeerde deze avond samen met zijn franstalige
kollega, kreeg het voor elkaar dat het publiek overeind
kwam bij de race ‘over 800 meter,

In €&n woord geweldig zoals die man &n het publiek tekeer
ging om de atleten aan te moedigen.

Druppers, nog jong en onervaren, gaf blijk snel te kunnen
leren en liet zich niet insluiten bij de eerste 600 meter.
Met nog 200 meter te gaan vertrok hij alleen, maar de ster
uit cuba, juantorena die zich in de achterste gelederen
bevond, wilde zich niet neerleggen bij de macht van rob
druppers en kwam op een geweldige manier terug en passeerde
druppers op de streep.

En wat dacht u van willie banks die het opnieuw voor elkaar
kreeg dat bij het hinkstapspringen de atleten aangemoedigd
werden door handgeklap.

Op deze grandioze avond viel van alles te zien, teveel om
dit in avantri magazine te vermelden.

Natuurlijk kleefden er ook wat schoonheidsfoutjes aan'deze
avond.

Zo viel het licht twee maal uit door stroomstoring en liep
het programma flink wat uit, maar dat neem je voor lief.
De wedstrijd hadden wij natuurlijk ook op de televisie
kunnen volgen, want de brt zond de wedstrijd in zijn
geheel uit, alleen hadden we dan toch die fijne sfeer in
dit stadion gemist.

Voor mij was dit de zesde memorial als toeschouwer (alle
wedstrijden dus) en ik heb genoten, ondanks het kille weer
deze avond waarbij ook nog wat regen viel.

Voor de zevende memorial heb ik reeds vier kaarten besteld,
want 1k wil volgend jaar bij de finish zitten, het is de

prijs echt waard.
Wie dan mee wil kan' zich tezijnertijd bij mij melden.

henk schep

Een goed idee

zo’n abonnement DE
op de A.W. ATLETIEXWERELD

OFFICIEEL ORGAAN K.N.A.U.




GEKNIPT UIT DE ATLETIEKWERELD
'T LIJFBLAD VAN IEDERE ATLEET

rob strik: ,,vreemde gewaarwording”

Atletiek kan een gevaarlijk ,,beroep”
zijn. Dat blijkt weer eens uit een knip-
sel, dat we ontvingen uit 't Gooi. Lees
maar wat Rob Strik overkwam:

De atleet Rob Strik is deze week in de
bossen bij Lage Vuursche aangevallen
door een reebok. Terwijl hij liep te trai-
nen stond hij opeens oog in cog met
het dier dat geheel geen vrees toonde.
Het beest kwam op hem af en liet er
geen twijfel over bestaan dat hij de ge-
spierde atleet uit Baarn graag even op
de horens zou willen nemen. Strik pak-
te de agressieveling bij het gewei om
hem in toom te houden.

reebok valt
atleet aan!

Daarna liet hij de bok los en ging hij er-
vandoor. De atleet mag dan fiink wat
hardloopwedstriiden op zijn naam
schrijven, de bosbewoner won het van
hem. Pas Toen Rob Strik aanstalten
maakte om de keel van het dier dicht te
drukken lukte het de atleet omzich van
zijn aanvaller te bevrijden. Strik kwam
met de schrik en een pijnlijke knie vrij.

De atleet heeft zijn belevenissen maar
even doorgegeven aan de politie. De
reebok blijkt wel vaker wandelaars las-
tig te valen. Het dier is grootgebracht
bij mensen en daarna weer losgelaten.
Daardoor laat het zich niet snel af-
‘schrikken door tweebenige zoogdie-

ren, in tegenstelling tot de meeste
reeén.

.Het was wel een vreemde gewaarwor-
ding”, vertelt Rob Strik. ,lk loop daar
al een jaar of tien en iedere week neem
ik hetzelfde rondje. Ook deze keer was
ik bezig met een lange duurloop. Ik zag
die reebok op een gegeven moment
staan, maar dat gebeurt wel vaker. Op
het tijdstip dat ik er loop zijn er niet
veel mensen meer in de bossen”.

.Dit beest bleef gewoon staan”, ver-
volgt Strik zijn verhaal. Toen ik viak bij
hem was viel hij me aan. De eerste kiap
was meteen raak, ik had een gaatje in
mijn knie. Het lukte me niet om hem
van me af te schudden, dus ik pakte
een stok en probeerde een beetje van
me af te slaan”.

Toen dat ook geen succes bleek te
hebben pakte Strik het dier bij de kop
vast, , Ik wilde hem op z'n rug krijgen,
maar ook dat ging niet. Toen kneep ik
in zijn nek. Ik voelde dat hij het een
beetje benauwd kreeg, dus liet ik weer
los en duwde hem gelijk een ejnd van
me af. Zo snel mogelijk maakte ik me
uit de voeten. Eerst kwam het dier nog
wel achter me aan, maar dat duurde
niet zo lang. De eerstvoigende paar ki-
lometer heb ik nog wel steeds achter-
om gekeken”.

Rob Strik maakte zijn training gewoon
af en liep vervolgens langs de politie
om zijn verhaal te doen. ,,Daarna ben
ik naar mijn dokter geweest voor een
tetanusinjectie. Ik heb nu een wat pijn-
like knie, maar dat heeft verder geen
consequenties voor de wedstrijden.
Met een paar dagen zal de pijn wel ver-
dwenen zijn".
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Na de 24 uurs wedstrijd in torcy volgde een week later een
| uurswedstrijd in rotterdam, waar een achtste plaats werd
behaald met een afstand van 10190,80 meter.

Om de snelheid wat op te halen werd er in de daaropvolgende
week vele 200 metertjes op de baan in korte broek afgelegd.
Bij de prestatietocht op 27 maart over een afstand van 38
kilometer van amsterdam naar hoorn troffen de deelnemers
prachtig weer en een resultaat van 4 uur rond behoorde er
dan ook duidelijk in te zitten,

Doch het verloop van de tocht verliep anders.,

Tot purmerend ging het prima zo'nm kleine 20 kilometer met
een vijfde positie op enkele minuten achter de eersten,
docht toen kwam de neckerweg waar ik genekt werd en bij
beets het moede hoofd liet hangen.

Mannetje na vrouwtje ging me toen voorbij en de aankomst—
tijd van 4.20,55 was het resultaat.

De maandag daarop werd ik toch goedgekeurd bij de
sportkeuring met een gewicht van 75 kg en een rustpols

van 60 (nog wat hoog).

De dag daarop moest ik toch voor mezelf bewijzen dat ik
het nog kon en het ging nog. 10km in 57,18 op de baan.

Ik zette 154 stappen in een minuut met een lengte van
reken maar uit.e...

Vrijdagavond toog ik naar zaandam om deel te nemen aan

een uurwedstrijd.

Bij de start gaf ik op 10,4km te zullen gaan lopen en wat
liep ik? Precies 10.402 meter.

Het was winderig weer en de baan was nogal glad,

Drie april - de dag van de parkloop in schoonhoven -
s'morgens eerst naar utrecht voor het eerste gedeelte van
de unieraadsvergadering, daarna druk bezig met het
uitwerken van de uitslagen van de parkloop.

Een dag later was het weer raak. De 40 km van de rwv in
rotterdam in het kralingse bos over 8 ronden van 5 km,

De planning was 4 uur en 10 minuten. Mijn rekord was

4 uur en |1 minuten.
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De start was vrij traag de eerste 5 km in 31.20, Toch
werd het na 30 km verbeterd en gebracht op 3.02.37 en ook
de 40km was een ruime verbetering en deze tijd kwam op
4,08.44,

Na wat rustdagen en enkele snelheidstrainingen was ik op
de negende april in maarheeze 't haasje (moest hier
benzine kopen).

In Sittard aangekomen ontmoette ik hier Anne Radder, die
een plaatsje had afgesproken in de jeugdherberg,

De hotels in Sittard zaten vol had ik gekonstateerd,

In de jeugdherberg aangekomen hadden ze ook nog een plekje
voor mij.

Ook hier was jac.heidendaal de nestor van de langeafstanders,
Hij werd op z'n 65e centurion in engeland (is 160,9km
lopen binnen 24 uur).

Zaterdagmorgen om 8 uur stonden we dan aan de start voor
een 80km wedstrijd. De planning was hier 8 uur en 40 min,
met een tussentijd van 5 uur 20 min op de 50km.

Om zes uur waren al zo'n 1500 wandelaars voor ons op pad
gegaan, dus z2lleen zouden we niet hoeven te lopen.

Na 22km zat ik nog exact op tijd in mariahoop, doch na
montfort ging het niet zo lekker meer,

De vruchten op sap kwamen als vergif weer uit mijn 1ijf,
Toch wel zonde, 't kan zo lekker zijn.

De 50 km werd afgelegd in 5 uur 23 minuten, dit was bij
een rotonde in maasbracht,

Tot thorn liep ik weer vrij sterk en even later haalde ik
nummer 5 in even na de kasseien van thorn (een bezoekje
waard) .

Na 65 km had ik zes minuten achterstand op het schema.
Tot susteren ging het wat rustiger. Na susteren kwam de
man met de hamer weer langs en gaf me een optater.

Tot nieuwstad ging het nog langzamer, Met nog 5 km voor de
boeg zag ik een tijd van onder de 9 uur nog wel zitten

en ging er weer fel tegen aan met als gevolg 8.54,48,
Vier minuten later kwamen drie limburgers na mij binnen.
In een verslag over deze wedstrijd zei jac. dat ik liep
als een jong hert, Eend toeschouwer vond me lopen als 'n
rots, Wat is nu beter?

Het was de 20e maal dat deze tocht werd gehouden,

In de eerste 19 jaar hadden 7138 mensen met goed resultaat

deze tocht afgelegd.



Na deze wedstrijd reed ik zuidwaarts. Bij de grens met
belgie bij eysden kon ik nog net belgische francs kopen.
Het was negen uur s'avonds. ‘

Nu zal je je misschien afvragen, waar gaat hij nu weer
naar toe. Ik was nieuwsgierig naar de verrichtingen van
jan—annie en aaf.

Deze liepen een 200km wedstrijd in mons (betgen). Zo tegen
11 uur was ik ter plekke,

Zelf heb ik deze wedstrijd ook al enkele malen gelopen.
De 100km werden door jan de jonge afgelegd in 10 uur 11
min en 4 sek,

Hij vloog laag over het wegdek zo snel ging die. Zo snel
is een nederlander dan ook nog nooit geweest en ook aaf
de rijk van dezelfde club (de lat) deed het geweldig met
11 uur en 30 minuten. De snelste tijd ooit door een
nederlandse gelopen.

Annie vd meer (rwv) volgde haar op 5 minuten.

Na een portie frites achter de kiezen ging ik zo rond 4
uur s'nachts op weg naar huis om het bed op te zoeken,
De wwersomstandigheden waren goed in mons en ook de
deelnemers deden het geweldig. Wat ik wel erg miste was
de begeleiding van RWV. Alleen ton soeters liep mee in
deze race.

Het slapen lukte me best na al deze bezigheden.

In de week hierop werd onze jolande van kantoor in de
echt verbonden.

In schiedam woonden we het feest bij met gerdien, die
de kunst afkeek,

Zondag 18 april werd er in schoonhoven een selektie-
wedstrijd gelopen voor de landenploeg over een afstand
van 35 km. De krant had van me gehoord dat ik 3.33.33,3
cen mooie streeftijd vond. Dat vind ik nog steeds.
Helaas moet ik zeggen, het ging helemaal niet. Tot 20 km
mocht ik niet mopperen met 2.01.47, maar daarna zakte
het tempo zienderogen em met 3.42. 29 werd ik achtste

en stelde de jong zwaar teleur volgens de plaatselijke
pers. Het was ongeveer 10° met een beetje wind en ideaal
weer. Winnar was jan cortenbach van de olat uit
st.oedenrode in 3.07.22,

Het was de eerste maal dat hij won van dirk maasen vd
brink, die op deze afstanden de laatste tijd de toon
aangaf. Dirk: 3.11.05.

Voor de wedstrijd was er nog een bespreking met de heren
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snelwandelaars en de wac waar ik ivm de voorbereidingen
van de wedstrijd weinig kon meemaken.

Uit de avantri gelederen kwam een nieuw talentje te
voorschijn en wel natasja schep die | km in 7.08,3
aflegde, 1

De week hierop was een terugkeer naar het verleden.
Gerrit de jong keerde weer terug in het afdelingsbestuur
van gouda in de juniorenkommissie,

Met ‘hem zitten hierin Yvonne kortlever, de snelste dame
op de korte afstand, bas zwijnenburg, voormalige band(e)-
leider uit de goudse regionen en voorzitter van onze
eigen jeugdkommissie en wim verkade uit alphen aan den
rijn, die ook al jaren met atletiek bezig 1is.

Zaterdag de 24e kwam de luxemburger sowa ons het
snelwandelen bijbrengen en we kregen het dan ook aardig
voor de voeten. '

In het begin van de morgen veel 400 metertjes op de
kunstofbaan van papendal en s'morgens een lezing over het
te plannen jaarschema,

In de tweede helft moest ik voortijdig deze cursus gaan
verlaten, daar ik mij had ingeschreven voor de nacht van
loon op zand.

Deze begon om 9 uur s'avonds.,

Redelijk op tijd arriveerde ik hier met mijn thuis
gemaakte drankjes. Het aanvangstempo lag op zo'n 9 km
per uur, Na 40km echter ging het niet meer, ik was niet
meer vooruit te branden zoals dat heet en ik verliet na
het nog een ronde te hebben geprobeerd het strijdperk

en lag redelijk op tijd in mijn eigen warme bedje,
Waarschijnlijk had ik toch op de zaterdagmiddag teveel
van mezelf gevergd.

De zondag heb ik doorgebracht met het lezen van boeken,
het overdenken van mijn fouten en het beramen van nieuwe
snode plannen voor de toekomst.

Zo kwam het dat ik na een falen op de 26e april s'avonds
een 15km liep in een van mijn betere tijden 1,27.55.

Een bezoek aan een volksdansuitvoering in utrecht, een
baantraining en nog een vergadering vulden mijn vrije
tijd tot koninginnedag, waar ik s'morgens toen het nog
droog was mijn baanrekord op de 20km aan stukken liep

in 1,58.49 onder het toeziend oog van frans van der ham,
die me af en toe een klein beetje coachste.



Het jaarlijks optreden van onze volksdansgroep mayim vond
binnen plaats in het verenigingsgebouw te jaarsveld.

De avantri cd wedstrijd verregende voor een deel, maar op
2 mei wandelde ik vanuit bilthoven een prachtige 40km
tocht richting hilversum en hollandse rading.

De laatste kilometers zag ik iemand voor me, lopen, die
maar niet groter werd. Door het tempo op te schroeven
kwam hij toch wat duidelijker in het vizier,

Het moest toch wel een bekende zijn zo snel stapte hij er
op los en ja hoor.

Hij keek achterom en ik herkende hem meteen. Het was
philip krul (rwv) en de laatste kilometers hebben we
samen afgelegd,

Met yvonne kortlever en koos vd bunt maakten we de avond
van de 4e mei de jurylijsten voor de pupillenkompetitie
in orde.

Het werd erg laat, maar het kwam wel af.

Op bevrijdingsdag werd ik opnieuw losgelaten. Na zo'n
150km toeren met de eend kwam ik in den helder om 5 min
later met de boot verder te gaan naar texel voor enkele
vrije trainingsdagen.

Rest in een volgend clubblad. gerrit de jong.

Entoenwasu
£500.000- rijker.

Waag s een gokje.
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