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DE INHOUD VAN DEZE AFLEVERING

DE BELANGRIJKSTE ADRESSEN VAN
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'T VOORLOPIGE PROGRAMMA IN 82
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EERSTE OPHAALDAG IN 'T NIEUWE
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RUIM 16270 KILO OUD PAPIER OP

ONDERLINGE KONTAKTAVOND OP 16
JANUARI WERD ERG GOED BEZOCHT
DOOR VELE TRIMMERS EN ATLETEN

DE TIEN GEBODEN VOOR 'T LOPEN
IN DE SOMS DUISTERE AVONDUREN
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HET KRACHTCENTRUM VAN AVANTRI
NA HARD WERKEN VAN ONZE JEUGD
GERUISLOOS IN GEBRUIK GENOMEN
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DE BELANGRIJKSTE ADRESSEN VAN
UW ATLETIEK EN TRIMVERENIGING
WAAR U TERECHT KAN MET VRAGEN
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EEN WOORD VOORAF AAN 'T BEGIN
VAN DE EERSTE AFLEVERING DOOR
DE REDAKTIE VAN DEZE JAARGANG

Het heeft wel lang geduurd zult u denken dat we vanuit de
klub iets horen of zien. Dat klopt. Eerder van gedachten
wisselen had mogelijk geweest, maar we waren elders zo
druk bezig dat we niet de intentie hadden om een klubblad
te laten verschijnen.

Er is volstaan met een enkele nieuwsbrief en wat briefjes
oud papier en erg nodige informatie van jeugdwedstrijden.
Er zijn het afgelopen jaar wel wat ideeén, te hooi en te
gras aangeworpen om dan toch wat meer informatie aan de
leden te verstrekken, maar daar is helaas door ons doen
en laten niets van terecht gekomen. Sorry.



Vijf dagen werken bij een baas en s'avonds en zaterdags
bouwen aan een nieuwe kantine zijn toch wel feiten dat je
zondags je gemak mag nemen en dus ook de pen laat rusten.
Maar nu, met dit nummer, zijn we weer fris begonnen met
avantri magazine waar we in de loop van dit jaar iets
goeds van willen maken, mits we de onmisbare medewerking
van u allen krijgen, want dat is nodig voor 'n klubblad.
Schrijf eens wat, het hoeft niet altijd atletiekgericht te
zijn, er zijn tenslotte meer leuke dingen in het leven.
Laten we met z'n allen eens proberen een hechte band op te
bouwen, wat kan met een klubblad als dit.
We hebben het al eerder gedaan, een paar jaar terug toen
we tot een van de beste klubbladen van nederland werden
uitgeroepen, dat kwam mede door uw schrijven.
Geneer u niet door taalfouten te maken, die maken wij ook.
Het klubblad zoals het nu voor u ligt is nog niet kompleet,
omdat we de advertentiebladen niet op tijd klaar konden
krijgen.
Dit is dus eigenlijk pas een voorproefje van hetgeen u de
komende tijd te wachten staat.
Die advertentiebladen zijn voor avantri magazine zeer
belangrijk, daar de adverteerders de kosten van ons blad
bekostigen.
Overigens, er is nog iets nieuws aan dit blad te bemerken
n.l. het papier waarop het binnenwerk is bedrukt.
De redaktie vond dit beter op zijn plaats, omdat avantri
zoveel aan hergebruik doet.
Men kan wel oud papier ophalen en daarmede de verenigings-
kas spekken, dankzij een subsidie van de gemeente, maar
beter is dan ook dit weer te gebruiken.
Dan pas komt het ware van de zaak boven water.
De redaktie vond het dan ook zeer jammer dat we het omslag
niet van deze soort papier konden voorzien, omdat een
dikkere soort niet verkrijgbaar was bij de firma van waaruit
wij ons papier betrekken.
Mocht u adressen hebben van andere firma's, horen wij dat
graag van u.
Hiermede wil ik het voorlopig laten voor deze aflevering,
een volgende keer komt u waarschijnlijk aan het woord.
Daartoe dient u echter wel de kopy vddr zaterdag 13.02.82
in te leveren bij: henk schep, regiment van heutszstraat 4
te schoonhoven.

de redaktie.



DE VOORZITTER VAN AVANTRI AAN
HET WOORD BIJ DEZE AFLEVERING

L.S.,

Na lange tijd is er dan weer het "Avantri-Magazine'.

In 1981 liet de redaktie verstek gaan maar zij die de
verenigingsaktiviteiten van nabij gevolgd hebben zullen
daar begrip voor kunnen opbrengen.

Zij waren n.l. zodanig aktief bij de bouw van het
klubhuis en bij de organisatie van andere evenementen
betrokken dat hun tijd voor de werkzaamheden die aan de
uitgave van een klubblad voorafgaan, ontbrak.

Het zij hen dus vergeven.

Ja, het was me het jaartje wel.

Want behalve de bouw van het klubhuis waren-er nog
diverse andere aktiviteiten die aandacht en tijd van
bestuursleden en medewerkers vroegen.

In dit kader wil ik slechts de alternatieve olympische
spelen en de organisatie van de nederlandse kampioen-—
schappen 15 km hardlopen voor dames en jongens memoreren.
De lichtinstallatie werd uitgebreid en nauwelijks was
het klubhuis in gebruik genomen of een aantal nijvere
avantrianen stroopten opnieuw hun mouwen op en toverden
een oud, rommelig berghok om in een aantrekkelijke
ruimte voor krachttraining.

Bravo mensen.

Elders in dit blad vindt u de aankondiging van de
jaarlijkse algemene ledenvergadering.

Het zou een positieve ervaring zijn als zoveel mogelijk
leden die vergadering zouden bijwonen en daarmede
aantonen dat het wel en wee van de vereniging hun ter
harte gaat.

Tenslotte, op de agenda staat ook het punt bestuurs-~
verkiezing.

Er is nog een vakature terwijl uitbreiding van 9 tot 11
bestuursleden wenselijk geacht wordt.

Dames en heren leden van avantri, wie van u overwint
zijn schroom en stelt zich als bestuurslid kandidaat?

De voorzitter.



DE AVANTRI NIEUWJAARSRECEPTIE
WERD EEN GEZELLIGE MIDDAG DIE
VOOR HERHALING VATBAAR BLIJKT

Door het niet tijdig kunnen realiseren van een klubblad
of nieuwsbrief, werd er als aankondiging van de te
houden nieuwjaarsreceptie gekozen voor een advertentie
in het atletiekminnende blad de zilverstad.

Erg veel leden en sympathisanten kwamen dan ook op
zondagmiddag 3 januari 1982 opdraven voor deze receptie,
waardoor het een zeer gezellige middag werd.

Ook werd zo af en toe het in aanbouw zijnde krachthok
bezocht waarbij sommigen de reeds aanwezige halters
konden proberen.

Het merendeel prefereerde echter de kantine waar het
behaaglijker was en de muziek op de achtergrond lekker
in het gehoor 1lag.

Terwijl de ouderen de nodige onderlinge kontakten legden
waren de jeugdigen onder dit gezelschap elkaar aan het
bekampen in allerlei spelvormen, wat varieerde tussen
dammen, kat en muis en het elkaar bekogelen met pionen
van het schaakspel waarbij de schijven van de sjoelbak
ook nog een rol speelden.

Diegene die het gegooi niet meer zag zitten kon naar de
televisie in de bestuurskamer naar een jeugdprogramma
gaan zitten kijken.

De ouderen vermaakten zich overigens ook goed en hadden
onderling nogal wat te verhapstukken onder het genot van
een gevuld glas, lekkere oliebollen en appelflappen.

Het was een gezellige middag waarbij vele plannen zijn
gesmeed.

Als van al op deze middag voorgestelde goede voornemens
maar 50% uitgevoerd wordt, dan kan 1982 een zeer gezond
jaar worden voor de vereniging.

In de toekomst zullen we meer van dit soort avonden
gaan houden er van uit gaande dat onderlinge kontakten
zeer belangrijk zijn.

Tot slot van dit korte relaas wil ik gaarne marjan en
jeanette bedanken voor hun bijdrage aan deze voor avantri
goede start van het nieuwe jaar.



EERSTE OPHAALDAG IN 'T NIEUWE
JAAR LEVERT DE JEUGDKOMMISSIE
RUIM 16270 KILO OUD PAPIER OP

Het is zaterdagmorgen twee
januari 1982 omstreeks een
uur of negen dat ze binmnen
komen druppelen in de
kantine van avantri.

De &én heeft een hoofd dat
nogal bonkt, terwijl de
ander net weer lopen heeft
geleerd.

Taferelen die net na de
nieuwjaarsdag niet zo erg
vreemd zijn.

Ondanks deze toch kleine
startmoeilijkheden komen
er toch nog zo'n 12 man cq
jeugd opdraven om voor hun

klub oud papier te gaan
ophalen.

Ditmaal hebben we de
beschikking over vijf
wagens waarmee we een
kwartier later mee op weg
gaan naar adressen waar
het inmiddels bekende
avantri-briefje voor het
raam hangt.

‘Praktisch in heel de stad
treft men die dingen aan.
Even terug naar die vijf
auto's.

Drie zijn er van leden en
de twee anderen komen van



ben sloof en het welbekende
keukencentrum,

Wederom hebben zij hun
vervoermiddel beschikbaar
gesteld voor avantri.

Maar om verder te gaan met
het ophalen volgt hier een
korte impressie van deze
ophaaldag.

Ik ben als "loper'" bij de
sterkste man van deze stad
(frits de vos) ingedeeld.
Halverwege de tweede straat
stelt hij al voor om te
gaan lossen omdat de wagen
de last al bijna niet meer
kan torsen en vervaarlijk
gaat hellen waarbij tevens
allerlei niet nader te
lokaliseren geluiden worden
gehoord.

Onder het uitwisselen van
de laatste nieuwe cq nog
niet eerder gehoorde
moppen en sterke verhalen
wordt de handel gelost en
wederom op weg gegaan voor
de rest van onze wijk.

Dit rcitueel herhaalt zich
vele malen, wat resulteerde
dat we zo tegen de klok
van vijven drie containers
boordevol oud papier hebben
staan en de rest bij
looijaard moeten dumpen.
Een bijna ongelooflijk
gebeuren aan het begin van
het jaar, want zoveel
hadden we niet verwacht.

Je vraagt je af waar dit
naar toe gaat?

Twee jaar terug konden we
amper twee containers vol

krijgen terwijl avantri als
enigste vereniging in
schoonhoven oud papier
ophaalde.

Nu de voetbalvereniging
ook aan het oud papier
front is verschenen zou
men toch eigenlijk kunnen
verwachten dat het voor
avantri minder goed zou
worden.

Niets is minder waar.

Er moet wel hard voor
gewerkt worden maar aan
de andere kant is het weer
gauw verdiend.

Deze enorme berg papier
leverde wel £ 1300,--
voor avantri op en dat
kunnen we erg goed

gebruiken.
henk schep

ZATERDAG

6 FEBRUARI
1982

KOMEN WIJ WEER
BIJ U LANGS

OM OUD PAPIER
OP TE HALEN
MAG AVANTRI
WEDEROM OP U
REKENEN?



ONDERLINGE KONTAKTAVOND OP 16
JANUARI WERD ERG GOED BEZOCHT
DOOR VELE TRIMMERS EN ATLETEN

We hadden geluk deze avond dat we bijtijds aanwezig waren
anders hadden we toch echt moeten staan, want het was
ongelooflijk druk op die kontaktavond in het klubgebouw
van avantri,
Eigenlijk een niet verwacht resultaat, wat overigens de
kontakten van trim naar atletiek en omgekeerd alleen
maar ten goede kwam.
Dat het daarbij erg gezellig was, waas mooi meegenomen.
Een avond die voor herhaling vatbaar is.
Na een voorzichtig begin met een slapstickfilm en het
nuttigen van een konsumptie kwam de sfeer er smel in.
Erelid cees van den dool nam het woord tot de bezoekers
en memoreerde in het kort de verdienste van de oud-kantine
beheerdster marion gubbels, waarbij hij haar namens avantri
een vaas met bloemen aanbood als dank voor haar jarenlange
inzet.
Daarna was ad verhoeff aan de beurt voor zijn 10-jarig
jubileum als trimleider.
Na dit officiéle gedeelte werden nog in vogelvlucht de dia's
van de bouw en de oud olympische spelen vertoond, wat door
velen op prijs werd gesteld.
Ook werden de nodige worsten en taarten via een bingo aan
de man gebracht.
Avantri zou avantri niet wezen als er op deze avond zo
links en rechts gepolst werd naar het vervullen van een
vakature in het bestuur, maar daar trapte deze avond geen
van de aanwezigen in.
Afijn, na de bingo's werden de stoelen en tafels aan de
kant geschoven om wat te dansen en zodoende hun konditie
aan den volke te tonen.
De avond duurde tot in de kleine uurtjes, waarna iedereen
naar huis strompelde.
Wat ons betreft hopen we dat er meer van deze avonden in
de toekomst mogelijk zijn.

Een bezoeker.



DE TIEN GEBODEN VOOR 'T LOPEN
IN DE SOMS DUISTERE AVONDUREN
DIE IN DEZE MAANDEN VOORKOMEN

EERSTE GEBOD
Loop overal links van de
weg.,

TWEEDE GEBOD

Bevestig aan minstens é&én
arm een lantaarn.

Deze zijn verkrijgbaar bij
de rijwielhandel in onze
stad.

DERDE GEBOD

Bevestig nog eens extra
aan uw arm de lichtgevende
armband.

Verkrijgbaar bij de anwb.
Ook zelf te maken.

VIERDE GEBOD

Als de automobilist groot
licht kan voeren dan zal
hij u wel zien, maar kan
hij dat niet omdat er
tegenliggers zijn, dan ziet
hij u pas op het laatste
moment.

Stap daarom even in de
graskant en wacht tot de
auto voorbij is.

VIJFDE GEBOD

Wacht in een bocht altijd
tot de auto voorbij is,
want daar ziet men je echt
helemaal niet.

ZESDE GEBOD

Hou zelf je oren en ogen
goed open en kijk of de
chauffeur je gezien heeft.
Je ziet onder andere door
het uitwijken of door een
lichtsignaal al dat hij je
gezien heeft,

ZEVENDE GEBOD

Luister goed naar het
geluid van de motor.
Hieraan kun je horen of de
wagen iets inhoud, of gas
erbij geeft.

ACHTSTE GEBOD

Zoek rustige en verlichte
wegen of fietspaden op om
te lopen.

NEGENDE GEBOD

Doe zelf iets aan je
kleding.

Lichte kleding is altijd
beter te zien.

TIENDE GEBOD

Probeer zelf eens op een
trainingsjack een lamp

of reflector te bevestigen
cq te plakken.

Of bevestig achter aan je
schoenen een reflecterend
materiaal.



HET KRACHTCENTRUM VAN AVANTRI
NA HARD WERKEN VAN ONZE JEUGD
GERUISLOOS IN GEBRUIK GENOMEN

Het lijkt erop dat de
avantrianen op hete kolen
zitten als het gaat om de
uitbreiding van hun
paradijs.

Een vijftal leden zijn in
en rond de kerstvakantie
aktief betrokken geweest om
het zo langzamerhand erg
verwaarloosde gebouw
tegenover het nieuwe
klubhuis om te toveren tot
een krachtcentrum.

KRACHTRUIMTE

Deze ruimte is van binnen
met de frisse kleuren van
avantri getooid en ook
voorzien van een
isolerende dempende vloer.
De inrichting is bijna
kompleet en bestaat nu
uit drie halterstangen
met plm. 250 kg aan
schijven daarbij, verder
twee paar halterstandaards
een bankdrukbank, een
rekstok en een tijdelijke
elektrische warmtebron,
die straks vervangen gaat
worden door een gaskachel.

KRACHTTRAINING

Dit is een middel om tot
prestatieverbetering te
komen en niets anders.

Krachttraining is persé
geen doel op zichzelf, wat
vele mensen veronderstellen
(het kweken van een goed
uitziende strandfiguur).
Krachttraining - mits

goed uitgevoerd - maakt

de spieren sterker, ’
sneller en dus meer
bruikbaar, dit in
tegenstelling tot body
building.

VEILIGHEID
Dit gaat boven alles bij




deze vorm van training. ver om verder in te gaan

Het is daarom z&&r af te op de technische en

raden om op eigen houtje medische aspecten van de
aan krachttraining te krachttraining.

beginnen, omdat met name Voor informatie kan je mij
jeugdige atleten waarvan daarover benaderen.

de botstructuur nog niet Graag wil ik de leveranciers
is verhard, schadelijke van de kostenloze
gevolgen op kunnen lopen materialen die wij nodig
bij onjuiste hantering van hadden voor deze ruimte
het materiaal. hartelijk bedanken.

TOT SLOT Frans van der ham.

Het voert in dit stukje te

KEES VAN DER HEUL UITGENODIGD
VOOR DE HALVE MARATHON IN HET
STADJE SAN BLAS TE PORTO RICO

Houdt .hem in de gaten, die kees van der heul, hoewel dat
op 7 februari a.s. moeilijk zal gaan.
Kees kreeg namelijk een officiéle uitnodiging van het
bondsbureau, sektie wedstrijdsport, voor de halve marathon
in san blas te porto rico, en dus iets te ver van huis
voor ons om die wedstrijd eens te gaan bekijken.
Na al eens eerder in amerika gelopen te hebben tijdens de
marathon van new york nu dan midden amerika. !
Sinds enige weken is hij blessurevrij verklaard en volop
aan het trainen, waarbij verscheidene kilometers per week
er aan gaan.
Wanneer hij deze halve marathon zonder moeilijkheden
kan uitlopen en een goede tijd neerzet, kan hij rekenen
op andere uitnodigingen uit het buitenland.
Wellicht dat we van hem een verslag krijgen van de daar
opgedane ervaringen.
Kees, goede reis en veel succes toegewenst door alle
avantrianen.

+ de redaktie.
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ZONDAG 21 FEBRUARI 1982
HOUDT AVANTRI EEN
INDOORWEDSTRIJD

IN SPORTHAL DE MEENT
VOOR PUPILLEN EN SENIOREN
AANVANG 10.00 UUR

EINDE 18.00 UUR

HET PROGRAMMA WORDT
TIJDENS DE TRAININGEN
BEKEND GEMAAKT

OUDERS, FAMILIELEDEN EN
ANDERE BELANGSTELLENDEN
ZIJN OP DEZE DAG VAN
HARTE WELKOM



'T VOORLOPIGE PROGRAMMA IN 82

ATLETIEK- EN ‘hQﬁﬁ%EV-
TRIMVERENIGING SEN\VAZ5
- AVANTRI N
ORGANISEERT =7

OP ZATERDAG

3 APRIL

DE NEGENDE

AVANTRI

PARKLOOP

TE SCHOONHOVEN

18.04.82 snelwandeldag

01.05.82 enderlinge wedstrijden ¢ O
19.05.82 pupillen baanwedstrijd

30.05.82 pinksterkamp

09.06.82 sen. + a-b—jun. baanwedstrijd
03.07.82 sen. + a-jun. meerkampen
04.07.82 sen. + a-jun. meerkampen
05.08.82 vertrek naar cloucester engeland
17.08.82 terug van cloucester engeland
29.08.82 snelwandeldag

01.09.82 c¢-d-jun. baanwedstrijd

15.09.82 sen. + a-b—jun. baanwedstrijd
18.09.82 4e pupillenkompetitie afd. gouda
29.09.82 klubkampioenschap speciale nummers
02.10.82 klubkampioenschap

03.10.82 klubkampioenschap

16.10.82 dijkloop



ATLETIEK ZONDER BLESSURES EEN
WERKSTUK GEMAAKT ALS OPDRACHT
VOOR DE GOUDSE ABO-CURSUS 'S80

In het volgende nummer van avantri magazine kunt u dit
verslag van drie avantrianen, gemaakt als werkstuk voor
de abo-cursus in december 1980, in dit blad aantreffen.
Het is gemaakt door hans gubbels, piet van den dool en
leendert den boer, momenteel trainers van de jeugd van
avantri behalve de laatste (militaire dienst).
Dit relaas omvat vele facetten van de atletieksport.
Een verhaal tussen voorwoord en slotwoord waarin zaken
als akkomodatie, organisatie, sportuitrusting, training,
blessures en medische behandeling aan de orde zijn.
Wij en zij vonden het zinnig om dit verslag in avantri
magazine te plaatsen, daar de meeste ouders weleens van
ons wilden weten hoe dat nou met die begeleiding en de
opvang bij de jeugd van avantri is gesteld.
Bij het doorlezen van dit verslag kunnen de ouders erg
gerust zijn, want bij avantri heeft het trainersbestand
een gezonde basis gebaseerd op de diverse opleidingen.
Ook mede drie andere trainers voor de wat oudere jeugd
is er een vakbekwaam team aan de gang, in de vorm van
drie sportleraren te weten: frans van der ham, rob
voorsluys en hin veelenturf. :
Maar om op het verslag van drie eerder genoemde heren
terug te komen: het zal in drie delen geplaatst worden
omdat er anders geen plaats meer is voor de gegevens
van andere strekking.
Mocht u zelf zo'n cursus willen volgen en trainer of
begeleider van een groep jeugdigen avantrianen willen
worden, dan kan dat, het kost u niets, avantri regelt
zulke dingen voor u.

de redaktie

SLUITINGSDATUM INLEVEREN KOPY
13 FEBRUARI EN NIET LATER DUS



UITNODIGING VOOR EEN ALGEMENE
LEDENVERGADERING TE HOUDEN OP
15 FEBRUARI 1982 OM 19.30 UUR
IN HET KLUBGEBOUW VAN AVANTRI

AGENDA

PUNT 1
Opening door de voorzitter

PUNT 2

Uitreiking van de kees
tuinenburg-beker en avantri
diploma's

PUNT 3
Ingekomen stukken

PUNT 4

Notulen vorige algemene
jaarvergadering van 23
maart 1981

PUNT 5
Jaarverslag sekretaris

PUNT 6
Jaarverslag penningmeester

PUNT 7
Verslag kaskommissie

PUNT 8
Vaststelling kontributie

PUNT 9
Begroting 1982

PUNT 10
Bestuursverkiezing
Aftredend zijn:

wim rond, penningmeester;
henk schep, sekretaris;
gerrit de jong, lid;

hans sterrenburg, vice-
voorzitter.

Allen stellen zich weer
herkiesbaar.

Er is &én vakature.
Eventuele kandidaten voor
een bestuursfunctie kunnen
tot aan de aanvang van de
algemene ledenvergadering
kandidaat worden gesteld
door tenminste vijf leden.
De penningmeester en de
sekretaris worden in
funktie gekozen.

PUNT 11
Verkiezing kaskommissie

PUNT 12
Rondvraag

PUNT 13
Sluiting vergadering



NOTULEN VAN DE OP 23 MAART 8l
GEHOUDEN ALGEMENE VERGADERING
IN HET KLUBGEBOUW VAN AVANTRI

1. OPENING
Precies om 19.41 uur opende voorzitter jo ooms deze
algemene ledenvergadering en heette alle aanwezigen
(26 leden, inklusief 8 bestuursleden) van harte
welkom.
Hoewel er 8 leden meer aanwezig waren dan bij de
laatst gehouden algemene ledenvergadering, vond hij
het toch bijzonder jammer dat de opkomst matig was.
Het bestuur had erelid gerrit de jong inmiddels
bereid gevonden een vakature in het bestuur te laten
opheffen.
De voorzitter stond even stil bij het overlijden van
erelid henk heyneman, waarna alle aanwezigen é&én
minuut stilte in acht namen.
Het jaar 1980 is in kompetitieverband bij de senioren
mislukt, de ploeg degradeerde naar de derde klasse.
Via frans van der ham was het verzoek binnengekomen
om meer gezamelijk te komen trainen, wat de nodige
homogeniteit in de ploeg zou bevorderen.
De voorzitter bedankte verder iedereen die zich had
ingezet bij de rommelmarkt, oud papier aktie en de ~
estafette's rijswijk~schoonhoven en wageningen-
schoonhoven.
Verder was het voor het bestuur een druk vergaderjaar
geweest omdat we binnenkort met de bouw van een nieuw
klubhuis kunnen gaan beginnen.
In het kort schetste hij de reeds gedane stappen om
tot realisatie over te gaan, waarbij het bestuur met
een gigantische papierwinkel werd gekonfronteerd.
Hij deed een beroep op de leden, dat mocht het zover
komen, massaal te komen helpen met bouwen.
Tot slot memoreerde hij dat bas zwijnenburg en ben
gubbels waren uitverkoren tot jurylid bij de komende
europese jeugdkampioenschappen in utrecht, wat een
grote eer betekende zowel persoonlijk als voor avantri.
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UITREIKING KEES TUINENBURGBEKER

De uitreiking van deze 'verdiensten-bokaal" werd door
de vice-voorzitter hans sterrenburg gedaan.

In zijn speech verhaalde hij in het kort dat er voor
deze beker veel gegadigden in aanmerking kwamen.

Wat te denken van piet van den dool, die talloze
functies in de vereniging op zich nam en nog steeds
neemt; de jongens van het oud papier en ga zo maar
voort.

Ik stel voor, aldus hans, dit jaar de beker aan jo ooms
toe te kennen voor al die arbeid die door hem is
verricht om een nieuw klubhuis te realiseren.

Waarmee de vergadering onder applaus mee akkoord ging.

INGEKOMEN STUKKEN 2

Van het gebruik van de lts door avantri waren klachten
binnengekomen over het achterlaten van rommel etc.

Dit moest verbeteren anders moeten we de zaal verlaten.
Het dorpenspel van ammerstol vroeg onze medewerking
tijdens de op zaterdag 6 juni te houden spelvorm,
waarbij wij jury en een lopersafvaardiging mochten
sturen. ’

NOTULEN VORIGE ALGEMENE VERGADERINGEN

-Door het noodgedwongen houden van twee vergaderingen

in dat jaar waren er een tweetal notulen goed te
keuren, waartegen geen van de leden bezwaren hadden
en deze daardoor hun goedkeuring wegdroegen.

JAARVERSLAG SEKRETARIS

Gerrit de jong vond dit jaaroverzicht eigenlijk wat
te beknopt.

De sekretaris, henk schep, kon met die gedachte wel
een eind meegaan maar zag het niet zitten om lange

verhalen te schrijven.

Het jaarverslag werd goedgekeurd.

JAARVERSLAG PENNINGMEESTER + BEGROTING 1981
Onvermijdelijk werden deze punten samengevoegd en
misschien ook wel beter daar de financiéle toestand
van avantri op dit ogenblik, plus de voorgenomen
aanslag op de post bouwfonds groot f 30.000,-- met
elkaar verweven moeten worden.



Ad verhoeff had een vraag over de post van f 250,--
voor verzekeringen.

Wim rond, penningmeester, gaf uitleg op deze vraag
door te antwoorden dat dit voor het klubhuis was.
Volgens ad moest er bij de knau eens geinformeerd
worden over wie en wat verzekerd is. -
Cees van den dool had vragen over het bouwfonds en
met name over het bedrag van f 30.000,-—-.

Gerrit de jong vond, voordat een antwoord op deze
vraag gegeven kon worden eerst de kaskommissie aan
het woord moest komen.

Door tussentijds het decharge verklaren van de
penningmeester door de kaskommissie werden alle
zaken verklaard, waarmede de vergadering akkoord
ging met het goedkeuren van het financiele verslag,
en begroting 1981.

7. VERSLAG KASKOMMISSIE
De kaskommissie, bestaande uit bas zwijnenburg en
frits de vos verleenden de penningmeester décharge.

8. VASTSTELLING KONTRIBUTIE
Alvorens de voorgestelde kontributieverhoging vast
te stellen werd op voorstel van ad verhoeff uitleg
.gegeven waar de leeftijdsverschillen waren onderge-
bracht.
Ad vond dat de trimmers eigenlijk losgekoppeld diende
te worden van de wedstrijdatleten.
Er ontstond na een kleine discussie het volgende
voorstel: 5
Trimmers gaan f 16,——, senioren atleten gaan f 18,--,
jongere junioren gaan f 12,-- en de pupillen Ff 10,--
per twee maanden betalen.
Dit voorstel werd na stemming met 19 stemmen voor
aangenomen.

Hierna volgde een korte pauze.
10. BESTUURSVERKIEZING

Het bestuur werd bij aklimatie herkozen, terwijl
gerrit de jong officieel als bestuurslid werd benoemd.



11, VERKIEZING KASKOMMISSIE
Als kaskommissie werden de volgende leden benoemd:
frits de vos, corrie zwijnenburg en frits oortgijs
als reserve.

12. RONDVRAAG
Ad verhoeff vroeg over de datums van de parkloop,
dijkloop en de 15 kilometer, dit in verband met het
trimboekje.
Na het uitkomen van de nationale kalender wordt dit
bekeken.,

Ook had hij vernomen dat dos ten tijde van de parkloop

in de sportzaal beregracht zat.
Hij zou informeren naar het gebruik van de sportzaal
aan de spoorsingel.

Frits de vos vond dat de onkosten vervoer naar de
kompetitiewedstrijden op f 15,-— moest worden
gehouden.

Bas zwijnenburg vroeg om een telefoonaansluiting in
het te bcuwen klubhuis en had nog een vraag of de
organisatie voor die bouw al geregeld was. .

Op beide vragen kon een positief antwoord gegeven
worden.

Carineke steeman vroeg welke ploeg frans van der ham
ging trainen.

Dat werden de junioren c+b voor zowel jongens als
meisjes.

Frits oortgijs stelde dat de kompetitieploeg vaak
niet kompleet was en dat hij dat erg jammer vond.

Het zou op een avond met piet van den dool doorgepraat

worden, waarbij gerrit de jong aanwezig wilde zijn.
Ben gubbels vertelde dat bulle korting geeft bij
verenigingen bij de aankoop van het interieur.

Mart spruit vond de wedstrijdpost zo groot.

De penningmeester gaf uitleg daarover.

Leenderd den boer vond het materiaal niet kompleet.
Er waren bijvoorbeeld weinig startblokken en wat er
was, verkeerde in een slechte staat.

13. SLUITING
Om 10.45 uur sloot de voorzitter deze vergadering.

henk schep, notularis.



JAARVERSLAG OVER HET GEBEUREN
IN 1981 VAN ONZE ATLETIEK- EN
TRIMVERENIGING TE SCHOONHOVEN

Het jaar 1981 ligt inmiddels al weer een maand achter ons
als ik de korte notities, dia's en films eens nader
bekijkt, om mede aan de hand daarvan het jaar 1981 vast
te leggen.

Een jaarverslag maken dus, want dat is een van de taken
van een sekretaris, en wee je gebeente dat je wat vergeet.
Het afgelopen jaar maakt dat voor mij extra moeilijk,
omdat het soms niet meer te volgen was qua aktiviteiten
die soms door elkaar liepen, daarom vraag ik u niet op de
"punten en komma's'" te letten wanneer ik globaal te werk
ga.

Dat het een boeiend jaar is geweest staat als een paal
boven water.

Avantri werd in schoonhoven de klapper van het jaar,
misschien niet op prestatiegebied van de atletiek, hoewel
de wedstrijden ongelooflijk goed verliepen, ook op het
organisatorische vlak.

Nog meer op het gebied van inzet, vastberadenheid, geloven
in eigen kunnen en vooral iets doen waar een ander zegt:
"dat is niet te doen".

Avantri bleek juist op die punten niet kapot te krijgen.
Dat we daarbij op de steun en sympathie van de bevolking
van schoonhoven konden rekenen is het loon van jarenlang
noest verenigingswerk.

Het begon al tijdens de parkloop waar velen aan deel
namen en deze dag tegelijkertijd afscheid van de oude
kantine konden nemen.

Twee weken later stond er dan ook geen kantine meer.

De mensen van de pluimveevereniging hadden, het aan hun
geschonken oude klubgebouw, in dankbaarheid afgebroken en
afgevoerd naar een plek, van waaruit het later tot een
nieuw klubhuis werd opgebouwd.

Bij avantri restte slechts twee schamele voor varkens-—
houden afgekeurde hokken en een groot leeg plek waar eens

de kantine had gestaan.
Avantri zou avantri niet wezen als daar enige dagen later



gegraven werd in onvoorziene "bikkelharde'" klei voor het
fundament van een nieuw te bouwen klubhuis.

Daarvoor was de bouwvergunning al afgekomen van de dienst
gemeentewerken.

Alleen mensen met gegronde bezwaren konden via de arob
nog bezwaren indienmen bij b&w van schoonhoven.

Nadat de fundering al was gestort, waarbij tevens de
lichtmasten een betonnen voet kregen aangemeten en de
polstokhoogaanloop van een laag beton was voorzien,

bleek er een buurman alsnog bezwaar te hebben tegen de
bouw van ons klubhuis.

Zijn argumenten bleken zo zwak op de kommissievergadering,
dat wij gewoon verder konden gaan.

Dat resulteerde dat op de zaterdag voor pinksteren de
werkvloer gestort kon worden nadat de periode daarvoor

al de leidingen van water, cv en gas alsmede de riolering
waren geplaatst.

Om een lang verhaal kort te maken lag al gauw daarna de
houten opbouw van het klubhuis op het grasveld klaar.
Onder deskundige leiding van dirk van der heul en jo ooms
werd de stapel op het middenveld al snel kleiner.

Het aantal juryleden bij wedstrijden onderging hetzelfde
lot, omdat de bouw ten alle tijde door moest gaan en
daardoor nogal wat juryleden onttrokken werden.

Pupillen—- en jeugdwedstrijden met een deelname van zo'n
250 atleetjes konden ondanks de bouw, dankzij begeleiders
van bezoekende ploegen en bereidwillige avantri~ouders
gewoon doorgaan.

Hiervoor alsnog onze hartelijke dank.

Wat de bouw betreft, er waren soms toeschouwers en andere
toevallige passanten die spontaan de handen uit de mouwen
staken om avantri de helpende hand te bieden.

Het team bouwers wat bijna konstant iedere avond en
zaterdagen in de weer was, kon bij het betonstorten en
het lossen van bv de binten rekenen op vele leden, soms

s 'morgens om 06.00 uur.

Naarmate de bouw vorderde en het hout opraakte, kregen we
steeds meer bekijks want men had wel in de gaten dat er
aan de nieuwe singel een klein wonder aan het voltrekken
was,

Dit trok de aandacht van de plaatselijke pers, dat kon ook
niet anders.

Was de fotograaf net geweest, verscheen er weer een
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journalist en ga zo maar door, wat soms verhalen opleverde
die kant noch wal raakten.

Natuurlijk waren er ook betere stukken te vinden in een
enkele krant of advertentieblad.

Hiervoor alsnog onze hartelijke dank.

Zo net voor de grote vakantie zaten de dakplaten erop en
het gebouw waterdicht verklaard.

Terugkomend van de ingelaste rustperiode hadden inmiddels
de thuisblijvers het geheel van dakpannen voorzien en kon
begonnen worden aan de afwerking, want onze engelse gasten
die half augustus bij avantri moesten bivakeren moesten
zich wel kunnen douchen.

De engelsen kwamen precies op tijd, maar moesten genoegen
nemen met koud water, omdat avantri pech kreeg met de
gasvoorziening.

De ijzeren gaspijp moest vervangen worden door een koperen
buis, dus kregen we geen gas, wat net zoveel betekend als
geen warm water om te douchen.

Inmiddels waren ook de voorbereidingen voor de oud
olympische spelen al begonnen, die in het kader van
schoonhoven 700 door avantri georganiseerd zouden worden.
Drukke tijden dus voor marjan sterrenburg om alle grieks
uitziende kleding te fabriceren en voor hans gubbels om
een tweede strijdkar te bouwen.

Het prototype van zowel kleding als strijdkar waren al
eerder dit jaar te zien tijdens de karnavalsoptocht in
schoonhoven en ten tijde van het optreden van de
stedenspelploeg.

Ook de jeugd werd in grote getale opgeroepen om voor de
oud olympische spelen te komen oefenen met het omdraaien
van bordjes waardoor bepaalde teksten en figuren een
vorm konden krijgen.

In die weken heb ik menige leider (na een uur lijder)
groen en geel van het middenveld af zien komen.

Tot op.de generale repet1t1e is men door de jeugd tot

het uiterste gedreven of in de maling genomen, want op
de dag des oordeels ging alles perfect.

Meer dan 1200 betalende bezoekers konden terugzien op

een grandioze sportmiddag.

De engelsen bleven nog een paar dagen rondhangen waarbi j
zij een "warme liefde" voor de schoonhovense 700 vlaggen
aan de dag legde, wat uit enkele politierapporten bleek.
Er volgde voor avantri een tijdperk van verven, tegelen
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en andere kleine klusjes aan voordat we met de rommelmarkt
onze geldbuidel konden gaan vullen.

Eerder hadden we dat al gedaan met het ophalen van oud
papier en kaartjes verkopen op de beurs van schoonhoven.
Inmiddels was het al oktober geworden dat we gaan konden
denken aan een datum van opening en opendag.

Maar eerst moest en ging onze aandacht naar de dijkloop
en de nederlandse kampioenschappen 15 km voor dames en
jongens-a.

De dijkloop leverde zoals ieder jaar geen problemen op
omdat ad verhoeff zijn zaak goed weet aan te pakken.

Het nederlands kampioenschap dat organisatorisch erg
goed in elkaar stak en daardoor vlekkeloos verliep,
ondanks de barre weersomstandigheden (storm en regen),
kreeg een domper bij de organisatie omdat de afgevaardigden
van de knau, zonder af te bellen, wegbleven alsmede de
toegezegde medische man cq masseur.

Ik, en met mij velen anderen, vinden dit een grote
schande van een hoofdbestuur.

In dezelfde zdem wil ik ook de medewerkers van het
bondsbureau betrekken die het te druk hadden met de
europese jeugdkampioenschappen en daardoor vragen

die betrekking hadden op het organiseren van het
nederlands kampioenschap niet konden beantwoorden.

Om een voorbeeld te noemen: op mijn vraag of men mij

kon zeggen wie de starter zou aanwijzen, moest ik

maar kontakt opnemen met ene schep die in de

regiment van heutszstraat te schoonhoven woonde,

waarmee het kringetje weer rond was.

Gelukkig brak er na het houden van deze wedstrijd

een periode aan van iets meer intense vreugde, waarbij
het openen van het klubhuis op 24 oktober bijzonder
geslaagd was te noemen.

Talloze sprekers voerden het woord en spraken met grote
bewondering over het totstand komen van de kantine en het
kwalitatieve daarvan.

Precies &én week later hoorden wij woorden van een
gelijke strekking van de bezoekers tijdens de open dag.
De klubkampioenschappen werden ook op deze dag verwerkt.
Voor de avantri-kern waren de laatste maanden van 1981
een periode van rust, waar men wel aan toe was.

Voor de bouwers en hun aanhang werd enkele weken later
nog een gezellig avondje gehouden.



In een van de al eerder vermelde afgekeurde varkenshokken
brak tijdens de geplande rustperiode toch nog onrust uit.
Enkele oudere junioren onder leiding van frans van der
ham verwezenlijkten in korte tijd hun ideaal.
Avantri is namelijk een krachtcentrum rijker geworden in
die laatste twee maanden van het jaar, kompleet met een
rubbervloer, de binnenkant fris geverfd met bekende
kleuren.
De buitenkant komt in 1982 aan de beurt.
Hierbij wil ik dit jaarverslag van avantri beeindigen met
dankzegging aan al die mensen die iedere keer weer hun
hart voor avantri tentoon spreidden en daarbij gelijk hun
mouwen opstroopten.

henk schep, sekretaris.

'"T JAARVERSLAG VAN DE AVANTRI
JEUGDKOMMISSIE OVER DE IN '8]
VELE UITGEVOERDE AKTIVITEITEN

Nu u na lange tijd weer een avantri magazine onder ogen
heeft, kunnen we er in deze eerste uitgave van 1982 niet
aan ontkomen dat er terug gekeken wordt naar 1981, wat
voor onze klub de geschiedenis in zal gaan als een zeer
gedenkwaardig en vooral aktief jaar.

Ook de jeugdkommissie kan niet ontkomen aan zo'n terugblik
gezien de vele gebeurtenissen van het afgelopen jaar.

Het is niet mijn bedoeling om alles chronologisch de revue
te laten passeren, maar ondanks het feit dat we misschien
sporttechnisch minder aan de weg hebben getimmerd, dan
voorgaande jaren, behoudens een aantal persoonlijke
prestaties van induviduelc jeugdleden, hebben we wat de
jeugd betreft een zeer druk jaar achter de rug.

Hoewel aan het begin van het afgelopen jaar min of meer
bekend was dat er een nieuw klubhuis zou worden gebouwd
en het dus zaak was dat het wedstrijdprogramma op onze
eigen baan beperkt zou worden.

Al spoedig bleek ons eigen wedstrijdprogramma zeker niet
minder bezet was dan voorgaande jaren en ik geef het u

op een briefje dat dit wedstrijdorganisatorisch de nodige
problemen heeft gegeven.



Er was ons te verstaan gegeven dat wij voor het assisteren
tijdens wedstrijden natuurlijk geen beroep konden doen op
de mensen die bij de bouw van het klubhuis waren betrokken
want de bouw moest doorgaan.

Dit sloeg een ferm gat in ons toch al niet grote jurykorps
wat dan maar gevuld moest worden door begeleiders van de
bezoekende verenigingen.

Dat achteraf al deze wedstrijden organisatorisch en op
tijd fantastisch verlopen zijn danken we dan ook aan al
die mensen die ons toen hebben geholpen en aangezien ik
bij een aantal van deze wedstrijden als wedstrijdleider
heb gefungeerd wil ik vanaf deze plaats al deze mensen
nogmaals bedanken, want als kleine vereniging met grote
akkomodatieproblemen kunnen we toch wel een beetje trots
zijn dat we door velen als voorbeeld zijn gesteld.

Dat in 1981 schoonhoven 700 jaar bestond is ook bij onze
vereniging van invloed geweest en dat begon wat onze

jeugd betreft al vroeg in het jaar tijdens de carnaval-
optocht, "die velen zich nog wel kunnen herinneren" vanwege
de sneeuw en koude.

Op een wagen werd in griekse klederdracht door onze jeugd
alvast reklame gemaakt voor de later in dat jaar te
organiseren oud olympische spelen.

Zelfs tijdens het ncrv stedenspel reed een avantri
strijdwagen door de groenoordhal in leiden.

Tijdens de pinksteren was er weer ons bekende jeugdkamp

in vierhouten en voor het eerst dit jaar was er voor de
wat oudere jeugd een kamp georganiseerd op onze eigen
atletiekbaan ook tijdens het pinksterweekend.

De leiding van dit laatste kamp is naar ik vernomen heb
kortelings hersteld van de opgedane ervaringen.

Ook dit jaar was er natuurlijk weer de goudse pupillen-
kompetitie en de c-d-kompetitie voor onze junioren.

We konden inschrijven met 4 ploegen te weten: d—jongens,
d-meisjes, c-jongens en c-meisjes, helaas was er dit jaar
geen ploeg in de distriksfinale gekomen, hoewel de
c-jongens er zeer dicht bij waren.

Zij eindigden als 7e na drie wedstrijden, terwijl de eerste
zes ploegen overgaan naar de finale.

Een van de voorwedstrijden werd op onze baan gehouden en
was naar mijn mening ook dankzij het goede weer, een
huzarenstukje, gezien de akkomodatie en het uitgebreide
programma wat moest worden afgewerkt.



Hoewel ik zelf niet aanwezig kon zijn op de oud olympische
spelen heb ik van films en dia's toch een goede indruk
kunnen krijgen van dit bijzonder geslaagde evenement,
zeker voor wat de bijdrage van onze jeugd, gestoken in
prachtige witte griekse gewaden en niet te vergeten de
show met de gekleurde borden op het middenveld wat ons
tijdens de vele repetities de nodige zweetdruppels heeft
gekost.

Voor wat betreft de trainingen is er het afgelopen jaar
ook het een en ander veranderd.

Zo moesten we afscheid nemen van leen den boer, hij ging
in militaire dienst en frits oortgijs was door stagelopen
van school ook niet meer in staat training te geven.

Frans van der grijn daarentegen werd bereid gevonden een
van de opengevallen plaatsen te bezetten en we hadden het
geluk dat twee voormalige trainers, terug uit militaire
dienst, bereid bleken hun oude plaatsen weer in te nemen
Hierbij doel ik op hin veelenturf en rob voorsluys.

Voor de wat oudere jeugd werd frans van der ham bereid
gevonden de training op zich te nemen wat uiteraard een
geweldige aanwinst voor deze groep betekend en zeker voor
degenen die echt atletiekgericht bezig willen zijn.

Helaas hebben we vorig jaar ook afscheid moeten nemen van
ben gubbels als jeugdkommissielid. .

Hij heeft om persoonlijke redenen gemeend te moeten
afhaken, omdat hij langzamerhand zodanig betrokken was bij
vele aktiviteiten in de vereniging dat hij geen tijd meer
over had voor andere hobby's.

Wel blijft hij onze meisjes—pupillen trainen en tevens
bereid ons in noodgevallen te assisteren.

Maar toch zullen we hem missen in de kommissie, gezien
zijn inbreng in de afgelopen jaren, waarvoor vanaf deze
plaats namens onze jeugd nog onze hartelijke dank.

Als nieuw kommissielid mochten we frija frederikze
begroeten, die ons in de komende tijd gaar assisteren.
Voor onze jeugd is zij geen onbekende, aangezien ze al een
aantal malen als leiding is meegeweest met ons pinksterkamp.
Dat atleten naast bouwers ook nog oud papier ophalers zijn
is u genoegzaam bekend en ook in 1981 is weer een enorme
hoeveelheid oud papier opgehaald wat vooral en ook

dankzij de subsidie van gemeente een waardevolle vormt voor
de verenigingskas en onze jeugdkommissie, die vooral voor
het organiseren van ons jeugdkamp en andere aktiviteiten



daar ook een beroep op kan doen.

Ik wil dan ook niet nalaten buiten de mensen die elke zes
weken weer bereid zijn de gehele zaterdag het papier op te
halen, onze jeugdleden te bedanken die er toch weer steeds
voor zorgen dat die 3400 folders over de stad verspreid

worden. Jongens hartstikke bedankt.

Een van de laatste wedstrijdaktiviteiten op de baan betrof
de klubkampioenschappen die dit jaar wel heel erg laat
vielen in verband met de opening van het klubhuis, maar
het is redelijk goed verlopen.

Nu zitten we alweer in het crossseizoen, waarvam er op dit
moment drie zijn verlopen met zowel voor de pupillen als
de junioren heel goede uitslagen en zelfs een aantal eerste
plaatsen.

Sinterklaas is in december ook nog op bezoek geweest bij
onze pupillen en dat heeft een zeer gezellige avond
opgeleverd.

Helaas is de kerstdisco voor onze oudere jeugd door gebrek
aan belangstelling wat minder geweest, maar we hopen dat
een volgende keer beter wordt.

Het is best mogelijk dat er misschien aktiviteiten
onvermeld zijn gebleven, maar de bedoeling van dit stuk
was niet om helemaal kompleet te zijn, aangezien het dan
een heel dik avantri magazine zou worden en daar wilden
we de redaktie ook niet mee opschepen.

Er rest mij nu nog te hopen dat 1982 een goed atletiekjaar
wordt voor onze jeugd en als kommissie hopen we vanuit de
vereniging voldoende steun mogen ontvangen om ons werk

voort te zetten.
bas zwijnenburg

TOT ZIENS BIJ ONZE JAARLIJKSE
LEDENVERGADERING TE HOUDEN OP
15 FEBRUARI 1982 OM 19.30 UUR
IN HET KLUBGEBOUW VAN AVANTRI
ONDER HET GENOT VAN 'N GRATIS
KOPJE KOFFIE EN 'N KONSUMPTIE
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