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Bij z&°n 160 binnenhuis-
specialisten vindt u Home Decor.
Gordijnstoffen, vitrages, vloerbedekking etc., gemaakt door
vooraanstaande fabrikanten. Exclusief verkrijgbaar in die zaken
waar u het Home Decor-vignet op de deur vindt.
Binnenhuis-adviseurs met gevoel voor kwaliteir.
En redelijke prijzen.

Alsu hetbinnen mooierwiltmaken...; uwbinnenhuis-adviseur

AL REEDS Jos.Bulle

20JAAR interieurverzorging

FIETS U FIT
OP EEN FIETS
VAN

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN BROMFIETSEN

PEUGEOT - YAMAHA - GAZELLE - UNION -
KREIDLER - SPARTA - ZUNDAPP - BATAVUS




DE INHOUD VAN DEZE AFLEVERING

DE BELANGRIJKSTE ADRESSEN VAN
UW ATLETIEK EN TRIMVERENIGING
WAAR U TERECHT KAN MET VRAGEN

EEN WOORD VOORAF AAN 'T BEGIN
VAN AVANTRI MAGAZINE NUMMER 2
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VANDALEN ZDRGEN VOOR ERG VEEL
SCHADE AAN DE AKKOMODATIE VAN
UW ATLETIEK EN TRIMVERENIGING
DE EERSTE VIER MAANDEN IN DIT
JAAR LEVERT DE JEUGDKOMMISSIE
RUIM 58090 KILO OUD PAPIER OP
HET WITTE SHIRT MET DAAROP DE
2 BLAUWE STREPEN + EMBLEEM EN
EEN BLAUWE BROEK IS VERPLICHT
HERENKOMPETITIEPLOEG HIELD OP
24 APRIL EEN GEZELLIGE EN 0OK
ZEER BELANGRIJKE KONTAKTAVOND

ZATERDAG 3 APRIL ORGANISEERDE
AVANTRI HAAR NEGENDE PARKLOOP
OP HAAR SCHITTERENDE PARKOERS

UITSLAGEN VAN DE DOOR AVANTRI
OP 3 APRIL '82 GEORGANISEERDE
NEGENDE PARKIOOP IN HET MOOIE
STADJE AAN DE LEK SCHOONHOVEN
DE SNELWANDELDAG OP ZONDAC 18
APRIL WAS OOK MEDE DANKZIJ 'T
MOOIE WEER GOED GEORGANISEERD

ATLETIEK ZONDER BLESSURES EEN
WERKSTUK GEMAAKT ALS OPDRACHT
VOOR DE GOUDSE ABO-CURSUS 'S80

EEN GREEP UIT DE LIJST VAN DE
KOMENDE WEDSTRIJDEN WAARAAN U
NA INSCHRIJVEN KUNT DEELNEMEN

BELEVENISSEN VAN 'N ATLEET EN
Z'N BEGELEIDER IN HET WINTERS
OGENDE PADERBORN TE DUITSLAND
DE INDOORWEDSTRIJD VAN ZONDAG
28 FEBRUARI LEVERDE ZEER VEEL
GOEDE EN KNAPPE PRESTATIES OP

HIERONDER VOLGEN DE VOORLOPIG
GEPLANDE DATA'S IN 'T KOMENDE
NEDERLANDSE KOMPETITIESEIZOEN

SLUITINGSDATUM INLEVEREN KOPY
UITERLIJK ZATERDAG 15 MEI '82



DE BELANGRIJKSTE ADRESSEN VAN
UW ATLETIEK EN TRIMVERENIGING
WAAR U TERECHT KAN MET VRAGEN

voorzitter

j.ooms
lopikersingel 15
2871 ap schoonhoven
telefoon 2892

penningmeester
w.rond

h.a.schreuderstraat 21

2871 va schoonhoven
telefoon 2196

sekretaris
h.schep

regiment v.heutszstraat &4

2871 hk schoonhoven
telefoon 2700

vice voorzitter
h.sterrenburg
voltastraat 13

2871 zk schoonhoven
telefoon 5134

wedstrijdsekretaris
p.v.d.dool
koestraat 80]

2871 ds schoonhoven
telefoon 2250

bestuurslid
d.v.d.heul
montignylaan 10
2871 ah schoonhoven
~telefoon 4603

bestuurslid

g.de jong

koestraat 132a

2871 dt schoonhoven
telefoon 4429

bestuurslid
d.wesdorp

wal 2

2871 ba schoonhoven
telefoon 4970

bestuurslid
w.stolk

elftstraat 12

2865 an ammerstol
telefoon 01825-2937

bestuurslid

m. gubbels
st.eloystraat 21
2871 vj schoonhoven
telefoon 5167

bestuurslid

p.stam
galvanistraat 64
2871 xd schoonhoven
telefoon 3412

financieén avantri

bankrekening 81.69.03.247

bondsspaarbank
giro-bank 138910
giro—avantri 3520006



EEN WOORD VOORAF AAN

'"T BEGIN

VAN AVANTRI MAGAZINE NUMMER 2

Op de eerste plaats wil ik
iedereen bedanken voor hun
geweldige bijdrage aan dit
klubblad.

Speciaal aan dirk van der
heul die het gros van het
bezorgen voor zijn rekening
neemt en aan ben gubbels
die de adressen nogmaals
kontroleerde.

Als u van adres veranderd
geef dit dan ook voortaan
aan de redaktie door.

De wedstrijden van vorige
week zaterdag zijn zo goed
als veregent en werden
uitgesteld tot dinsdag 4
mei j.l. dezelfde dag dat
de doden uit de tweede
wereldoorlog worden
herdacht.

Bij avantri liepen dus
zo'n vijftig kinderen rord
om hun wedstrijd af te
maken deze avond.

Zo tegen achten werden
alle kinderen en leden
van de jury naar binnen
gehaald om in de kantine
twee minuten stilte in
acht te nemen.

Dit als eerbetoon aan al
die mensen die hun leven
lieten in de oorlog.

In onze kantine was het
echt muisstil, waarvoor

ik alle kinderen wil
bedanken.

Echter wat schetste onze
verbazing?

Het tennissen bij onze
buren ging gewoon door.
Grote mensen, die in onze
ogen totaal geen gevoel
in hun sodemieter hebben.

Wij van avantri vinden
het een grote schande en
een grove belediging
tegenover de doden die

er indertijd voor zorgden
dat we weer vrij zijn

en dus ook vrij kunnen
sporten.

REDAKTIEADRES

h.schep

regiment van heutszstraat 4
2871 hk schoonhoven
telefoon 2700



OVERZICHT TRAINING MET TIJDEN
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CHIPOLATAGEBAK

M car,l‘_

O
Ferpant®

Lopikerstraat 38

Telefoon 01823-2252

~de Stalhouderij”

voor uw
* bruiloft of partij
* koffietalel en diper

Alles uit eigen keuken

Vraag vrijblijvend
inlichtingen

Opweg - Schoonhoven
W. Wubben - Tel. 01892-3009

\,

"

v

rDrogisterij
ELSENAAR

naast 't stadhuis - Haven 33
Schoonhoven - Tel. 2405

voor kniekappen
enkelstukken en
massagecrémes

ook voor een goede occasion




MET
SPORTARTIKELEN
VAN SLOOF
KOMTU

TOT BETERE
PRESTATIE

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 - 2380




VANDALEN ZORGEN VOOR ERG VEFL
SCHADE AAN DE AKKOMODATIE VAN
UW ATLETIEK EN TRIMVERENIGING

Ongetwijfeld heeft u via de plaatselijke en landelijke
pers vernomen dat het vandalisme in nederland schrikbarende
vormen heeft aangenomen.

Ook avantri is aan het lot niet ontkomen.

Vandalen hebben het polsstokhoogbed bewust of onbewust met
een mes aan gort gesneden.

De polsstokhoogstandaards worden gebruikt als klimpalen,
waardoor alles verbogen raakt.

Tot overmaat van ramp is de baan gebruikt als racebaan
voor een pony.

De schade neemt rampzalige VOormen aan voor avantri.

Wat heeft het voor zin om alles af te breken, waar anderen
bijna dag in dag uit mee bezig zijn om wat op te bouwen.
Heeft u de vernieuwde hoogsprlngbak al gezien?

De vraag is echter hoe lang dit in takt blijft voor het
hoogsprlngen

Het is niet alleen de aangebrachte schade maar het tast
ook de moraal aan van die mensen die praktisch al hun
vrije tijd besteden om alles perfekt in orde te maken.
Vorig jaar hebben van de gemeente schoonhoven een negatief
antwoord gehad op onze vraag om de dam tussen tennis en
atletiek te verwijderen.

Er was geen geld beschikbaar voor.

Zaterdag 17 april j.l. reden we na het oud papier ophalen
nog even langs de stormbaan.

In een opwelling van woede, na het tellen van 14 vandalen
die in de polsstokhoogstandaards hingen, zijn we met auto
en al de baan op gereden om ze te verjagen.

Ze verdwenen over de dam, richting tennis.

Ook eigen leden maken zich schuldig door op het
schuimrubber te ravotten.

Laten we afspreken dat niemand maar dan ook niemand zich
de woede van de baankommissaris en zijn helpers op de nek
haalt, '

Ze zijn namelijk beresterk!



DE EERSTE VIER MAANDEN IN DIT
JAAR LEVERT DE JEUGDKOMMISSIE
RUIM 58090 KILO OUD PAPIER OP

Zaterdag 17 april was het dan weer zover voor de vaste
kern van avantri om oud papier te gaan ophalen.

Je weet wel, de hele dag sjouwen, proppen, stampen en de
meelopende jeugd steeds vermanend toespreken dat ze niet
zo'n grote mond moeten opzetten.

Doorgaans zijn ze ook nog te klein om de zware dozen

in de beschikbare auto's te deponeren.

In hun haast zien ze dan ook de briefjes nog niet eens,
die soms half verscholen achter de vitrage hangen.

Het gevolg van die vergeten briefjes komt later op de
avond van mensen die hun gemeentegids hebben bewaard.
Het adres van de sekretaris staat daar in, wat overigens
net zoveel betekent dat je hele avond gebeld wordt

door boze mensen met schuren vol papier.

De familie zwijnenburg en sterrenburg ondergaan die
avond het zelfde lot.



"Jullie zijn bij ons niet langs geweest".

"We waren vandaag erg vroeg in die straat mevrouw"

Zeker pas s'middags uit je mandje gekomen denk je dan,
want dat mag je niet zeggen, al zou je dat graag willen.
Trouwens de containers waren boordevol en mogelijkheden
om iets te bewaren hebben we niet.

De oplossing ligt bij het ophalen, dit moet goed gedaan
worden,

Er zullen meer ouderen zich in moeten gaan zetten en als
het kan met meerdere auto's.

De wijken opnieuw gaan indelen kan dan nuttig zijn.
Avantri kan niet zonder de opbrengst van het oud papier.
Zaterdag 17 april was dat weer 13360 kilo waardoor de
verenigingskas met f 1068,80 aangevuld werd.

Wilt u de volgende keer ook helpen?

Neem dan even kontakt op met bas zwijnenburg, tel 2550.

HET WITTE SHIRT MET DAAROP DE
2 BLAUWE STREPEN + EMBLEEM EN
EEN BLAUWE BROEK IS VERPLICHT

Voor alle duidelijkheid
geven we de omschrijving
van het officiéle
wedstrijdtenue, dat
iedereen VERPLICHT is te
dragen tijdens alle
wedstrijden.

Wit hemd of t-shirt met

2 blauwe banen en embleem
over de linkerborst.
Blauw sportbroekje en
witte of blauw/witte
sokken.

Voor de sportkleding kun
je terecht bij ben sloof
in de koestraat en wanneer
je de kassabon aan de
penningmeester wim rond

afgeeft dan krijgt avantri
107 van de koopsom.

Het embleem en de blauwe
banden worden door de
moeder van ad verhoeff
aangebracht, dus afgeven
bij ad, stevinstraat 2.
Ben sloof heeft ook de
voorraad avantri-shirts

en sweaters in huis.

De t-shirts van f 14,- tot
f 18,- in bijna alle maten,
de sweaters vanaf § 25,-
tot f 35,- zijn nog in
kleine en grote maten
aanwezig.



HERENKOMPETITIEPLOEG HIELD OP
24 APRIL EEN GEZELLIGE EN OOK
ZEER BELANGRIJKE KONTAKTAVOND

Gezellig ja, dat moet gezegd worden, interessant ook
want niemand wist waar we zo ongeveer aan toe waren met
het vaderlandse kompetitiegebeuren.

Het was echter niet zo dat we deze avond een ploeg konden
samenstellen, hoewel frans van der ham een sterke ploeg-
prognose op papier toverde.

Doch papier is papier en een atleet moet eerst eens wat
prestaties uit de hoed halen om in de ploeg te komen.
Aanbod van atleten is er genoeg, maar of ze werkelijk
worden gekozen is nog een vraagteken.

Vermoedelijk zullen een viertal atleten dit seizoen hun
tien-jarig jubileum in de kompetitieploeg vieren.

Te weten: kees van der heul, henk de leeuw den bouter,
henk schep en hans sterrenburg.

De avond begon echter wat later dan gepland was want ook
het befaamde schoonhovense kwartiertje staat bij avantri
hoog in het vaandel.

Daarom werd onderling maar besloten dat de heren alvast
een pot gingen voetballen op het middenveld, terwijl de
dames het laatste nieuws konden wisselen.

Tegen negenen nam cees van den dool en frans van der ham
het woord.

Precies een uur later werd er begonnen met bingo om worst
en taarten, waarna een sjoelkompetitie werd afgewerkt.
Dat werd een dolle pret, waarbij door enkelen op zeer
vakkundige wijze nogal wat hogere cijfers werden vermeld.
Dit mocht echter de leut niet verzuren want alle worsten
werden direkt versneden tot handzame brokken, zodat bijna
iedereen aan zijn trekken kwam.

De avond werd nogal laat, dus vroeg in de morgen, besloten
waarna ieder zijn hangmat opzocht.

henk schep



Vraag geheel
vrijblijvend prijsopgave
voor overtrekken

van Uw

bankstel, clubs o
eetkamerstoelen

en inzage van onze
enarme stalen
kollektie, zowel in
stoffen, skai

JONGMANS

Opperstok 1
GROOT-AMMERS

Tel. 01842-1385

i AUTOBEDRIJF
GROENEVELD
BENZINE STATION

Occassions met BOVAG
en ABC garantie Officiéle Dealer

Kruispoortstraat 2 - 4
L Telefoon 01823 - 2546 J

Dames- en
Herenkapsalon

Da He

Uitslultend op afspraak |
Albert Plesmanstraat 1

Telefoon 2894
Schoonhoven

Uw woonhuis
beveiligen
tegen inbraak

GERCO
BEVEILIGINGEN

Lopikerstraat 16
SCHOONHOVEN
Tel. 01823-3357 en 3577

Erkend door T.B.B.S.

.I [——

I-'!"" |

het Fafé imat 150 soorten
.-i_ — —




Halvemaan 10, Schoonhoven
Tel. 01823-2488

bll]f iong bliif fit fiets Rljwlel- en Bromfletshandel ” ‘ DE” ”“K
motobecane en union fietsen

r R
VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN
VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW
BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321

\ o

MODELSLAGERIJ

BORA -

Ons
Ruim
Assortiment
Voor :
RUND-, VARKENS-
en KALFSVLEES

Zie onze uitgebreide sortering
FIJNE VLEESWAREN

Haven 58, Telefoon 01823-2426
Schoonhoven

r

Sierpleisters,
stucadoorwerk
in onderhoud

en nieuwbouw

STUKADOORSBEDRIJF

VAN BAREN

kerkweg 1
schoonhoven
tel. 01823-3289

BONDSCAFE

DE STADSHERBERG
Opweg 2a

Bij de sportvelden

2871 NA Schoonhoven
Tel.01823-2330

Privé 01823-2005

[TAXI BESTELLEN HAAK BELLEN 2488

TROUW-EN ROUWAUTO'S ZIEKENVERVOER

J




ZATERDAG 3 APRIL ORGANISEERDE
AVANTRT HAAR NEGENDE PARKLOOP
OP HAAR SCHITTERENDE PARKOERS

Na vele dagen van voorbereiding kon op zaterdag 3 april
onder het genot van een lentezonnetje de negende
parkloop van start gaan.

s'Morgens hadden enkele noeste werkers al voor afzetting
van het parkoers gezorgd en de prijzentafel in orde
gebracht.

Weken daarvoor had men al deze prijzen in natura al bij
de schoonhovense middenstand opgehaald.

Wederom had men ons goed bedacht, waarvoor onze hartelijke
dank.

Het wachten was alleen nog maar-op de deelnemers en de
toeschouwers.

Het aantal deelnemers viel toch wat tegen, we hadden er
eigenlijk meer verwacht.

De konkurentie is groot want in leiden en utrecht waren
er deze dag ook wedstrijden.

Het aantal prestatielopers bleef ongeveer gelijk aan de
vorige parklopen. '

Dit keer ook ruim 40 prestatielopertjes uit engeland_
die voor een internationaal tintje zorgden.

Zij waren in nederland op vakantie en wilden graag bij
avantri even laten zien dat men ook in engeland aan
atletiek doet.

Toch is er een verschil tussen nederland en engeland.

In engeland kent men het verschijnsel prestatieloop niet.
Raar, maar waar, de cross country is daar erg populair.
Zeer tevreden-over de geboden gastvrijheid bij avantri
vertrok men na afloop, voorzien van een tegeltje in de
sporttas richting den haag. i i
Inmiddels hebben we al een uitnodiging gekregen om daar
deel te nemen aan wat cross country werk het komende
seizoen.

Het bestuur van avantri zal de mogelijkheden onderzoeken
maar het zal moeilijk zijn, liverpool ligt nu eenmaal
niet naast de deur.



UITSLAGEN VAN DE DOOR AVANTRI
OP 3 APRIL '82 GEORGANISEERDE
NEGENDE PARKLOOP IN HET MOOIE
STADJE AAN DE LEK SCHOONHOVEN

MEISJES PUPILLEN-B - 1300 METER 17. Paul Catsburg Gouda 7.27,8
18. Lammert Scheffers Avantri 7.35,4
1. Suzanne Hameka Climax 6.12,2 19. Startnr. 270 7.38,5
2, Bianca Vermond Holland 6.29,5
3. Natasja Schep Avantri 6.39,7 MEISJES-D - 1300 METER
4. Hettie van Mourik Avantri 7.00,4
5. Janine Leeuwenburg Avantri 7.31,7 1. Sandra Heus Phoenix 5.26,3
6. Sabine de Jong Avantri 7.36,1 2. Marielle Driessen Spark 5.42,7
7. Cyntia den Boer  Avantri , 7.56,1] 3. Nicole Gubbels Avantri  5.49,5
4. Paulien Hello AAA 5.51,8
MEISJES PUPILLEN-A - 1300 METER 5. Brenda Sleeuwehoek Avantri 6.07,0
6. Nicole vd Bunt SR 6.07,9
1. Thea vd Wetering Fortuna67 5.59,8 7. Martine Huizer AAA 6.08,0
2. Yvonne de Vries Gouda 6.13,1 8. Mariele v. Leeuwen Gouda 6.37,0
3. Sonja van Dam AVA64 6.34,1 9. Mathilde LeeuweburgAvantri 6.38,0
4. Miranda Vergoed  Avantri 7.16,4 10. Sandra de Jong Avantri 6.40,0
5. Naomi Molenaar - Avantri 7.16,4 I1. Corrinme Frederikse Avantri 6.43,0
6. Marian Kuyf Avantri 7.48,0 12. Liesbeth Biitner Avantri 6.47,0
7. Wendy van Doren Avantri 8.55,5 13. Mireille Gubbels Avantri 6.49,0
14. Wietske van Driel Avantri 6.53,0
JONGENS PUPILLEN-B - 1300 METER 15. Ineke Bouter Avantri 6.56,0
16. Ivonne vd Horst Avantri 7.17,2
1. Reduan Slimany Avantri 5.59,9 17. Patricia Kiliger Avantri 7.18,8
2. Gerben Mak Avantri 6.31,6 18. Imelde Holleman Avantri 8.08,5
3. Roland de Hon Avantri 6.35,5
4. Erik Pluut Avantri 6.54,2 MEISJES-C ~ 1300 METER
5. Roland Verhoeff Avantri 6.59,0
6. Peter Peilo Avantri 7.04,2 1. Danielle v Wirden AVA64 5.13,5
7. Robert Beugeling Avantri 7.29,5 2. Nanette Hameka Climax 5.23,2
8. Tobias vd Vlerk Avantri 7.38,5 3. Eliza Zijderlaan Avantri 5.30,6
9. Andy Schep Avantri 7.42,9 4. Natasja Buskermole AVA64 5.48,7
10. Theo Ricken Avantri 8.22,4 5. Lisette Verzijl Gouda 6.01,9
6. Angelique de Vos Avantri 6.03,1
JONGENS PUPILLEN-A - 1300 METER 7. Marga van Deuren  Gouda 6.09.5
8. Linda Veer Avantri 6.23,6
1. Redmer Bultema AAA 5.30,3 9. Mieke de Hon Avantri 6.34,6
2. Niels Catsburg Gouda 5.32,8 10. Corina Ernst Gouda 6.37,9
3. Harry Bultema AAA 5.40,5
4. Jacob Zijderlaan Avantri 5.43,5 JONGENS-D - 1300 METER
5. Kees den Haan Avantri 5.43,5
6. D.Flaton 0Olympia70 5.45,3 1. Miguel v.Schoonhoven Gouda 5.12,7
7. Menno Jansen Holland 5.54,5 2. Robert Verhoeff Avantri 5.21,7
8. Hugo Bakker Avantri 5.59,6 3. Patrick vd Jagt AAV36 . 5.24,9
9. Pepijn vd Vlerk Avantri 6.22,5 4. Rob Zwijnenburg Avantri  5.27,0
10. Serrie Kortlever Avantri 6.38,9 5. Erik van Keulen AVAGS 5,30,0
11. Erich Ehlert Gouda 6.52,5 6. Edward vd Water Gouda 5.36,0
12. Startnr. 246 6.52,9 7. Gerard van Dijk AAA 5.38,0
13. Tony Stolk Avantri 6.55,9 8. Christiaan Trénchet Avantn:. 5.40,0
14. Valentijn Munzer Avantri 7.01,5 9. René Faay Avantt]‘. 5.43,0
15. Jacco Frederikze Avantri 7.06,8 10. Gerard Faay Avantri 5.46,7
16. Arjan Ouweneel Avantri 7.19,0 11. Hakim Slimany Avantri  5.50,2



12. Perry Huizer AAA 5.53,9
13. Edwin Sloof Avantri 5.56,9
14. Arwin Elkhuizen AAA 6.02,2
15. Marcus Biitner Avantri  6.05,1
16. Arno Dikhooff Gouda 6.11,2
17. Aram Kroos Avantri  6.14,7
18. Trevor Oosterling Avantri 6,18,0
19. Raymon Bulle Avantri  6.19,2
20. Ramon Peilo Avantri 6.19,3
2]. Mathieu van Mourik Avantri 6.47,7
22.Paul Frederikzk Avantri  7.31,3
JONGENS-C - 1900 METER
1. Richard Zethof AVAGSL 6.35,0
2. Peter vd Velde Avantri 6.47,6
3. Marco Zwijnenburg Avantri 7.02,7
4. Jan Zijderlaan Avantri 7.07,6
5. Michel Tottenhaupt AVA64 7.10,9
6. Patric Karlas AVAG4 7.24,2
7. Richard Blom Avantri 7.35,8
8. Paul de Mooy Gouda 7.52,5
9. Howard van Druyten AVA64 8.14,4
10. Erik vd Jagt AAV36 8.18,5
11. René& van Os Avantri  8.22,4
12. Edwin Biesheuvel AVA64 8.26,1
13. Danny Tottenhaupt AVA64 8.33,2
MEISJES-B - 1900 METER
|. Angelina Fierkens AVA64 7.41,7
2. Ivonne de Vos Avantri 9.41,2
3. Elvira Bekkink Avantri 9.45,4
4. Laura Backer Avantri  10.53,1
MEISJES-A - 3800 METER
1. Monique van Wirdum AVA64 16.58,4
DAMES - 3800 METER
1. Lia vd Jagt (vet}) AAV36 15.00,6
2. Marian Kayser PAC 15.09,9
3. E.Noordhuizen Phoenix 15.26,3
4. Christa Zethof AVA64 15.38,0
5. Thea Pols Spark 16.02,9
6. Mirjam Beers AAV36 16.25,7
7. Elly van Tol AAV36 17.06,7
8. Margreet Hisgsink Spark 17.11,9
9. Carina Spaans Spark 17.51,2
JONGENS-B — 3800 METER
1.Ruben Krouwel Hellas 12.57,9
2.Harry Fierkens LVAGL 13.25,2
3.Alfred den Hoed Avantri 13.49,8
4.Albert van Dam AVA64 15.23,4
5.Michel Kooyman AVR 16.51,2
JONGENS—-A - 3800 METER
1.Jan Jansen Holland 12.17,0
2.Jos Schinkel Avantri 12.27,6
3.Peter Stolk SPARK 12.43,2
4.Giel Pulle Typhoon  13.16,0

5.Karel Turnhout Energie 13.30,9
6.G.Droog Antilope 13.34,7
7.René van Leeuwen AVAGL 13.59,7
HEREN - 10 RM
1. Cees Langelaan AV40 29.13,7
2. Henk Tiebosch HAC 29,3738
3. B.Hogeslag Daventria 29.46,9
4. Kees v.d.Heul Avantri 29.53,5
5. Jan Zethof AVA64 30.07,1
6. W.van Rossum SHELL 30.18,7
7. Mart Spruit Avantri  30.25,9
8. Marius de Smayer Fortuna 30.27,9
9. Ad Courtin AV56 30.36,3
10. H.Westerlaken Typhoon 30.39,1
11. Dick van Santen PAC 30.58,4
12. A.Flatom 01 70 31.04,5
13. H.Cysouw AVR 31.05,9
14. Rob van Zanten Fortuna 31.10,]
15. Richard Kooyman AVR 31.25,2
16. Erik Edelman Energie 31.30,5
17. Jaap Paauwe Marathon 31.42,5
18. R.Stigter Clytoneus 31.45,4
19. Bert Hendrikse Fortuna 31,56,7
20. Leendert Omos AVAG4 32.01,1
2]. Vincent ter Laak 01 70 32.14,6
22. Don Jassies AVR 32.56,5
23. Peter Fieret V&LTIC 32.58,1
24. Martien Droog Antilope 33.01,7
25. Bauke de Jong AVR 33.3399
26. F.Pleyte Dynamo 70 33.36,9
27. R.Vis PAC 33.46,8
28. Rob Koch SPARK 34.07.9
29. J.Snijders Hercules 34.16,4
30. Wimy Meyer Avantri  34.43.3
31. H.Wijgerse SHELL 34.51,8
32. M.van Velthoven Typhoon 35.07.4
33. Cor Droog Antilope 35.27,2
34. Rob Veer Hellas 35.49,4
35. A.v.dBerge AVR ' 35.57,5
36. Arjen Koopstra AVAGL 36.31,3
37. P.v.d.Jagt Energie  36.35,4
38. Klaas de Jong Avantri 37.19,1
39. J.Achterhof Energie 37.30,7
40. Jack Bollaart AV47 37.32.3
41. Piet v .d.Velden Vet.Ned. 37.48,9
42. P.van Westenbrugge N.P.S.B. 37.59,1
43. van Herwijnen Typhoon 38.22,9
44. Jan Droog Antilope 43.15,]
45. A.van Milligen N.P.S.B. 43.23,3
46. Frits Oortgijs Avantri  45,36,3
HEREN -VETERANEN I - 10 kKM
1 . Jan Zijderlaan Avantri  30.30,8
2 . C.Hartsema Energie 31.48,3
3 . GERRIT KRAMER-9e x! AVR 31.57,8
4 . Hogendijk Fortuna 32.16,5
5 . Leen Karreman PAC 34.02,1
6 . Gerard Heus Phoenix  34.39,8
7 . R.de Kamper Vet.Ned. 36.01,4
8 . A.de Graaf Vet.Ned. 36.15,6
9 . Piet Menken AV47 36.38,6
10. Steef Hoogendoorn AV47 36.53,5



11. Aad Jansen Holland 41.38,5
12. D.Tims Parthenon44.30,5

HEREN -VETERANEN II - 10 KM

1. Cor Hardenbol Parthenon36.12,1
2. J.Sloof SR 37.16,5
3. G.Burggraaf Vet.Ned. 38.30,9
4, J.Vermeys Vet.Ned. 40.17,5

HEREN -VETERANEN III - 10 KM

I. Aad Meyer PAC 45.52,9

Cowley School,
Hard Lane,
St. Helens,
Merseyside.
England.
12th. April '82,
Mr.P.v.d.Dool,
Avantri,
Schoonhoven.

Dear Mr.v.d.Dool,

On behalf of all the boys from Cowley, and the staff
who accompanied them, I should like to thank Avantri Athletic Club for a
most enjoyable afternoon of sport on April 3rd. We shall certainly remember
our tour to Holland and the friendliness shown by your people for many Years.

Perhaps a group of your 11 to 16 year old runmers
would care to come over to St.Helens next cross country season. If you
could arrange such a group, I am sure that we could arrange a small
competition with local schools or clubs and also that the parents of some
or our boys would be willing to accomodate your rumners for a few days.

Eurosportring were most efficient at arranging our
travel arrangements and I am sure that they would do a similar job for
you at very reasonable rates. They seem to have acquired very competitive
rates from the ferry companies. I enclose their Dutch address below.

If you are interested in such a trip over to England

please let me know as soon as possible as I shall shortly be arranging
fixtures for next season.

Again, many thanks.

Yours faithfully,

<’3 WA

Eurosportring, T.A.Willis.
Cantonlaan 4

3742 CJ BAARN

Tel. 02154-13556
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Sport, snelheid, kwaliteit

Ook onze zaak is op deze begrippen gebouwd:

Wij maken er een SPORT van u een zo goed mogelijke keuken te leveren,

met voor ieder iets ''eigens’’ omdat wij alles in EIGEN hand hebben

(timmer-, metsel-, loodgieters-, electriciens en tegelwerk)

gaat bij ons een keukenverandering bijzonder SNEL (meestal kunnen wij u garanderen dat u binnen
3 dagen uit de rommel bent).

Dat gaat echter niei ten koste van KWALITEIT omdat deze bij ons boven alles gaat:

EUKENCENTRUM
SCHOONHOVEN
IN DE MELKFABRIEK TEL.01823-3018

Voor bijpassende verbouwingen EIGEN binnenhuisontwerper met grandioze ideeén!!!
Door onze speciale manier van werken is het geen probleem ook ver buiten Schoonhoven
te werken!!




DE SNELWANDELDAG OP ZONDAC 18
APRIL WAS OOK MEDE DANKZIJ 'T
MOOIE WEER GOED GEORGANISEERD

Geen alledaags gebeuren, maar toch een met de regelmaat
van de klok terugkerend beeld in schoonhoven.

Niet iedereen houdt van deze stijl van voortplaatsing.

De een vindt het een onnatuurlljke loop, terwijl de ander
van mening is dat er te weinig wordt gedaan om deze tak
van de atletiek te promoten.

Een vijfde wiel aan de wagen vinden sommigen.

Een standpunt wat in onze ogen en in dat van anderen niet
terecht 1is.

De schaarse toeschouwers bij de snelwandeldag van avantri
zullen het hiermee eens zijn, ze bleven tot het laatst
kijken.

Misschien uit bewondering voor het doorzettlngsvermogen
van de atleten en atletes of omdat ze op deze zonnige

dag niets anders omhanden hadden.

Eerlijk gezegd hadden we eigenlijk meer deelnemers
verwacht, juist omdat de snelwandelwedstrijden niet zo
vaak in het programma van atletiekverenigingen worden
aangetroffen.

Deze wedstrijd was voor de heren belangrijk omdat na
afloop de ploeg voor luxemburg werd samengesteld. ]

De heren dienden eerst dan wel even 35 kilometer af te
leggen.

Onder de deelnemers onze eigen gerrit de jong die het

erg moeilijk had bij deze thuiswedstrijd en de verwachte
tijd niet op de klokken kon brengen.

Na vier rondjes sintelbaan kon men beginnen aan 24 ronden
rond de sportvelden, waarbij de bult van de scheluwebrug
als scherprechter mocht fungeren.

De pupillen en junioren waren deze moeilijkheden bespaard
gebleven, zij mochten hun quick step uitsluitend op de
sintelbaan uitvoeren.

Avantriaan johan den boer moest het bij gebrek aan een
tegenstander samen met een meisje-b uitvechten.

De andere junioren moesten het tegen de pupillen gaan
opnemen.
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Dit keer ook een avantri-pupil erbij, die het wel eens
wilde proberen en wonderwel in een aardige stijl lopend
een knappe prestatie leverde.
De snelwandelkommissie van de knau kan terugzien op een
tot in de puntjes goed georganiseerde snelwandeldag bij

avantri.

1000 METER PUPILLEN
1. Natasja Schep
2. Erik van Wakeren

1000 METER JONGENS-D
1. Richard van Wakeren

1000 METER MEISJES-C
1. Annick Vermeulen

3000 METER JONGENS-C
1. Johan den Boer

3000 METER MEISJES-B
1. Karin van Vliet

10000 METER JONGENS-A
1. Peter vd Graaf
2. Fred Schippers

35000 METER HEREN

Jan Cortenbach
Dirk Maassen vd Brink
Harry Schmitz

. Jan Vos

Fred Rohner

Rob Kemna

Reinoud van Gastel
Gerrit de Jong
Hans van Wakeren
Fhilip Krul

Theo .Tromp

—
.

Avantri Schoonhoven
Unitas Sittard

Unitas Sittard

AC Lierse (Belgié)

Avantri Schoonhoven

RWV Rotterdam

RWV Rotterdam
Energie Barendrecht

OLAT St-Oedenrode
Holland Leiden
Attila Tilburg
RWV Rotterdam
Unitas Sittard
PAC Rotterdam
Cifla Nijmegen
Avantri Schoonhoven
Unitas Sittard
RWV Rotterdam
OLAT St-Oedenrode
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uitgevallen

30,2

12,5

19,5

19,6

22,0
05,0
17,0
49,0
58,0
42,0
54,0
29,0
36,0
21,0



ATLETIEK ZONDER BLESSURES EEN
WERKSTUK GEMAAKT ALS OPDRACHT
VOOR DE GOUDSE ABO-CURSUS '80

DE SPORTUITRUSTING

Zorg voor kleding die voldoende vocht kan opnemen en die
niet luchtdicht afsluit.

Gebruik dus katoen en wol in plaats van kunststoffen.

De kleding mag niet knellen en de bloedsomloop verstoren,
dus gebruik kousen en sportbroeken zonder knellend
elastiek.

Wanneer er een kans bestaat op een herhaling van vroeger




opgelopen blessures, bijv. aan spieren, gewrichten en
pezen, kunnen speciale (rek-)verbanden een uitkomst bieden.
Laat je daarom adviseren door een arts of fysiotherapeut.
Zonder goede winterkleding kunt u niet sporten.

Daarbij gaat het nog niet eens alleen om de koude, maar
vooral om bescherming tegen de wind.

Een temperatuur van 1-2 graden boven nul wordt bij een
windsnelheid van 65 km/uur gelijk aan een temperatuur van
min 18 graden bij windstilte.

Bij het samengaan van lage temperaturen en voldoende
windkracht kan de huid binnen een minuut bevriezen en
onherstelbaar beschadigd worden.

De hoeveelheid en de soorten kleding die men moet dragen
hangt af van de sport die wordt beoefend.

Sporten waarbij men konstant in beweging is, zoals lange
afstand lopen, schaatsen, cross- country en skien vereisen
minder kleding dan sporten waarbij de inspanning in korte
perioden wordt geleverd of de spierarbeid voortdurend
wordt onderbroken.

Terwijl u aan het sporten bent produceert u voortdurend
warmte en gaat u transpireren om deze warmte af te voeren.
Als u stopt is uw hele lichaam bedekt met een laag zweet
en omdat de warmte produktie ophoudt, zult u zich koud
gaan voelen.

Men heeft daarom twee soorten kleding nodig, tijdens de
inspanning lichte kleding en in de rustperiodes goed
isolerende kleding om de warmte vast te houden.

De lucht die tussen de twee lagen kleding zit opgesloten
werkt als extra isolatie.

Omdat verschillende stoffen ook een verschillende isolerende
werking bezitten, moeten sommige dicht tegen het lichaam
en andere ver er vandaan worden gedragen.

Katoen bijvoorbeeld neemt het tramspiratie vocht snel op
en moet daarom in direkt kontakt met het lichaam worden
gedragen.

Door het vocht snel van de huid te verwijderen gaat het
verdamping en daarmee afkoeling tegen.

Om dezelfde reden, het snel opnemen van water, is katoen
ongeschikt als buitenste laag.

Zodra het vochtlg wordt door regen of sneeuw verliest het
zijn isolerende eigenschappen.

Spijkergoed, ribfluweel en katoen zijn dan ook ongeschikt
om buiten te dragen als er grote kans is op neerslag.



Als deze materialen nat zijn zuigen zij als het ware de
warmte uit het lichaam.

Wol is het beste als buitenste laag.

Zelfs als het nat wordt blijft de isolerende werking
grotendeels behouden. ),
Wol droogt van binnenuit.

De meeste mensen vinden het echter geen materiaal om in
direkt kontakt met de huid te dragen.

Het jeukt niet alleen, maar neemt ook het zweet niet op.
Tenslotte kan men het lichaam omhullen met een

winddichte materiaal.

De meeste sportmensen vinden dat echter niet zo prettig,
omdat het de transpiratie bevorderd.

De beste tussenlaag is dons.

Zolang het droog blijft is dons het beste isolatiemateriaal
dat we kennen.

Dons is echter ombetaalbaar en de industrie heeft allerlei
vervangingen voor voeringen gevonden die weliswaar iets
zwaarder zijn maar over het algemeen goed werken.
Schoeisel: je kunt je geld beter besteden aan goede
schoenen dan aan de behandeling van letsel door het dragen
van goedkope slechte schoenen.

Slechte schoenen, zoals gymschoenen voor een bosloop, kan
een bron van blessures zijn.

Pas de keuze van de schoenen aan aan het terrein waarop
je sport.

Voor de zaalsporten heb je ook verschillende schoenen.
Schoenen mogen niet knellen, maar ook niet te ruim zitten.
Te wijd zittende schoenen geven de voeten onvoldoende
steun, waardoor de kans op blessures van de enkel en
voetgewrichten toeneemt:.

Ook kunnen te wijde schoenen blaren, wonden of blauwe
nagels veroorzaken.

Om de voetgewrichten bij het lopen op een juiste wijze te
kunnen gebruiken is het beslist noodzakelijk dat de
schoenen soepel zijn.

Zijn de schoenen te stug, dan wordt de voet belemmerd in
zijn normale beweging en worden ook de beenspieren
overbelast, er kunnen zelfs rugklachten uit ontstaan.
Belangrijk is dat de schoenen niet te ver zijn uitgelopen
en dat de hakken niet te veel aan é&n zijde zijn afgesleten,
waardoor de voeten, knieén ‘en de rug veel zwaarder worden
belast dan noodzakelijk is.



DE MEDISCHE BEHANDELING
Waar kun je terecht als je geblesseerd
raakt?
In eerste instantie kom je bij de
huisarts terecht, die moet bekijken
of de blessure ernstig is en of er
wat aan gedaan kan worden.
Wanneer hij de oorzaak van de
sportblessure niet kan vaststellen of
geen behandeling kan voorschrijven,
dan heeft hij de mogelijkheid om je
door te sturen naar een sport medisch
advies centrum (SMA).
Afhankelijk van de blessure kan de huisarts ook besluiten
om je naar een ziekenhuis te sturen o.a. bijspierscheuring
of mogelijke botbreuken.
Bij overbelasting van spieren en spierverrekkingen en
scheuringen volgt meestal een behandeling bij een
fysiotherapeut.
De sma's zijn een onderdeel van de taken van de vereniging
van sportgeneeskunde.
Deze vereniging wil een goede sportmedische begeleiding en
advisering voor iedereen, van kleuterzwemmen tot
bejaardensport en van rekreatiesport tot topsport.
In 1975 telde ons land nog maar 7 sma's, nu 5 jaar later
zijn er zo'm 31 over heel nederland verspreid.
Hieronder volgen 4 sma's die voor
ons gemakkelijk bereikbaar zijn.
Leiden, beukenrode 10, 071-213667
R'dam, westzeedijk 118 010-366988
Utrecht, ramstraat 39, 030-520529
Zoetermeer, uiterwaarde 3,
079-210270
De sma's verrichten ook
sportkeuringen, een onderzoek van
1 uur kost f 95,- en 1} uur kost
f 150,-.
Een medisch :onderzoek op verzoek
van een huisarts, wordt in het
algemeen door het ziekenfonds
betaald.




DE FYSIOTHERAPEUT

Bij de fysiotherapeut wordt van speciale apparatuur

gebruik gemaakt.

De eigenschappen van elektriciteit, licht, warmte en water

worden door de fysiotherapeut gebruikt om blessures en

pijnen te bestrijden.

Dikwijls wordt van een faradische stroom gebruik gemaakt,

waarbij de spier wordt geprikkeld door een stootsgewijs

toegediende gelijkstroom.

De gedachte hierachter is het imiteren van de zenuwfunktie

om te voorkomen dat de spier gaat verschrompelen door

gebrek aan prikkels.

Bij de kortegolf- en mikrotherapie maakt men gebruik van

het feit dat stroomgolven met golflengten van respektievelijk

11 meter en 12,4 centimeter in het lichaam een groot deel

van hun energie in warmte omzetten.

Deze warmte wordt voor therapeutische doeleinden aangewend.

Naarmate de golflengte kleiner wordt, neemt de

dieptewerking toe. ‘

De hieruit voortvloeiende variatie in werkingsdiepte

vergroot de mogelijkheden bij de behandeling.

Elektrische energie die van buiten af op het lichaam wordt

gebracht, wordt bimnnen in het lichaam pas in warmte omgezet.

Dit verschijnsel noemt men diathermie.

De volgende apparaten worden door de fysiotherapeut gebruikt:

UKG-apparaat - warmte wordt opgewekt door elektromagne-
tische golven en dringen daarom diep door
om spier— en bindweefsel beter te door-
bloeden.

UG~apparaat - ultrageluid: er worden zeer hoge frequentie
geluidsgolven (200000hz) toegepast, die
voor de mens onhoorbaar zijn.

Deze golven brengen minuscule trillingen
in het weefsel te weeg, een mikromassage.
Hierdoor verbetert de doorbloeding, met
name aan— en afvoer van stoffen.

Interferrentie— twee laagfrequente :strcomkringen door-—

apparaat kruisen elkaar daar waar de meeste pijn is
doel: dempen van de pijn door de zenuwen
wat minder prikkelbaar te maken.

Dyadyn- - maakt gebruik van verschillende vormen van

apparaat wisselstroom (onder zeer lage spanning)
met een frequentie tussen 50 en 100hz.




In kombinatie hebben die frequentie's
verschillend effekt met name pijn vermin-
dering en vermindering van zwelling
(bijvoorbeeld enkelverstuiking).
De thermotherapie is het toedienen van warmte met een
therapeutisch doel, zowel de diathermie als de lichtstraling
hoort hier dus bij, evenals de hydrotherapie.
Toch beschouwt men de thermotherapie met stoombaden,
heteluchtbaden, modderbaden of paraffinebehandeling als een
aparte groep.
Het licht dat men gebruikt voor therapeutische doeleinden
is het infrarood.
Met de infraroodlamp wordt oppervlakkig warmte aan het
lichaam toegediend.
Bij de paraffinebehandeling maakt men gebruik van de
eigenschap dat paraffine (vloeibaar bij 55°c) stolt
wanneer het in kontakt komt met de huid.
Bij dit stollingsproces vindt warmteafgifte plaats.
Met behulp van omslagen kan de warmte zo efficient
mogelijk worden gebruikt bij reumatische aandoeningen en
allerlei soorten pijn.
Bij hydrotherapie behandeling maakt men gebruik van water.
Men tracht er vooral warmte effekten en mechanische
effekten mee teweeg te brengen, die de cirkulatie van het
bloed gunstig beinvloeden.
De hydrotherapie is tevens bij uitstek geschikt voor de
ondersteuning van oefentherapie, omdat men in een waterbad
gebruik kan maken van de opwaartse kracht die het lichaam
in het water ondervindt.

Zondag isde
Lotto er wéér.




RESTAURANT
»TINO”

Haven 14-16 - Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2618

*

Voor een
GEZELLIG DINER, RECEPTIE
OF FEESTAVOND,

al of niet in samenwerking met

Kegelbaan ,.De Engel”

Komt U natuurlijk ook
naar ,, TINO"

" Fa.A M. PONSIOEN

LOODGIETERS & l"
INSTALLATEURS
WAL 38 SCHOONHOVEN

TELEFOON 01823-2491

De Gruijter

SCHOONHOVEN

voor Boeken
Tijdschriften
Speelgoed

' GELEEDTS

DRANKEN b.v.

AMMERSTOL
INDUSTRIEWEG 2
TELEFOON 01825-3044
PRIVE TELEFOON 01807-12291

Groothandel in:
GEDISTILLEERD, WIJNEN,
BIEREN, LIMONADES,
ZOETWAREN ENZ.




Nee? Stumper... ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA

LEKKERKERK TELEFOON 01805 - 1927
e
é h r
Schoonhovens
\a,ﬁwe 2 Bloemenhuais
o6 OVerhee, > Carl Bodenstedt
0@ ¢ e«" Haven 64
Q Schoonhoven
Telefoon 01823-2265
B\
0 W
& 2o 8D L Laat uw bloemwerk....
(@ "5 o @ ....maken bij de man
Qonh die Uw wensen....
....vervullen kan!
J

I woninginrichting

SCHOONHOVEN | 1000 M"MEUBELEN: VOORHAVEN 9

TELEFOON 01823—-2516

WONING-TEXTIEL: HAVEN 9




EEN GREEP UIT DE LIJST VAN DE
KOMENDE WEDSTRIJDEN WAARAAN U
NA INSCHRIJVEN KUNT DEELNEMEN

Voor het inschrijven van de baanwedstrijden kunt u kontakt
opnemen met de wedstrijdsekretaris piet van den dool.

Zijn adres vindt u voorin dit klubblad.

Het inschrijfgeld moet gelijktijdig met het inschrijven
worden voldaan.

Zoals in de kop van dit relaas staat vermeld is het slechts
een greep uit het wedstrijdboek van ons district west II.
Wij plaatsen in dit klubblad echter alleen de wedstrijden
die dicht bij huis zijn, voor het volledige overzicht van
de wedstrijden binnen ons district ligt er bij de
wedstrijdsekretaris een kompleet boekwerk klaar om daaruit
een keuze te maken.

De in avantri magazine vermelde inschrijfdatum is de
datum waarop bij de organlserende vereniging het formu11er
van inschrijving binnen moet zijn.

U kunt op uw vingers natellen dat uw inschrijving bij onze
wedstrijdsekretaris ongeveer é&n week eerder binnen moet
zijn.

Eventuele toegestane nainschrij¥ingen komen ten koste van
de atleet en niet voor avantri.

12 MEI - BOSKOOP - AANVANG 19.00 UUR

Inschrijfgeld : f 1,- per nummer (geen prijzen)
Sluitingsdatum: half uur voor aanvang nummer

meisjes-b : 100 - 400 - ver - speer

dames : 100 - 400 - kogel - speer

jongens-b : 100 - 800 - hoog

heren : 100 - 800 - 5000 - ver — kogel - diskus

18 MEI ~ REEUWIJK - AANVANG 19.00 UUR

Inschrijfgeld : f 2,- per nummer
Sluitingsdatum: half uur voor aanvang nummer



heren
dames
jongens-a
meisjes-—a

100 -
100 -
100 -
100 -

800
800
800
800

1500 - ver - hoog - kogel
3000 - ver - hoog - kogel
ver - hoog - kogel
ver - hoog - kogel

19 MET - SCHOONHOVEN - AANVANG 18.30 UUR

Inschrijfgeld :
Sluitingsdatum:

jongens—pup-a
jongens—pup-b
meisjes—-pup-a
meisjes—pup-b :

meerkamp f 2,- 1000 meter f 1,-

12 mei

60 - hoog - kogel - 1000

: 40 - hoog - bal - 1000

60 - ver - kogel - 1000
40 - ver - bal - 1000

2] MEI - ZOETERMEER - AANVANG 19.00 UUR

Inschrijfgeld :

Sluitingsdatum:

heren
jongens-a
jongens-b
dames

meisjes-a
meisjes—b

senioren f 2,— per nummer

junioren f 1,50 per nummer

Tijdens deze individuele goudse
kampioenschappen maximaal 3 nummers
per deelnemer per dag, waarvan 2

loopnummers.
14 mei

110h - 100 -
110h - 400 -
110h - 400 -
100h - 100 -
speer - 3000

400 - 1500 - ver - diskus
hoog - kogel - diskus
hoog - kogel - diskus
400 - hoog - kogel -

100h - 400 - hoog — kogel - speer
100h - 400 - hoog - kogel - speer

22 MEI - ZOETERMEER - AANVANG 10.00 UUR

Inschrijfgeld :

Sluitingsdatum:

senioren f 2,— per nummer

junioren f 1,50 per nummer

Tijdens deze individuele goudse
kampioenschappen maximaal 3 nummers
per deelnemer per dag, waarvan 2
loopnummers.

14 mei



heren

jongens-a
jongens-b
meisjes-c

meisjes—d
dames

meisjes—a
meisjes—b
jongens-—c

jongens—d

: 200 - 800 - 5000 - hoog - kogel - speer

100 - 1500 - ver - speer
100 - 1500 - ver — speer

: 80h - 80 - 600 - 1000 - ver - hoog -

kogel - diskus - speer

: 60h - 60 - 600 — 1000 - ver - hoog - kogel
: 200 - 800 - ver - diskus

100 - 800 - ver - diskus

100 - 800 - ver - diskus

100h - 100 - 800 - ver - hoog - kogel -
diskus - speer

diskus

: 80h - 80 - 1000 - ver - hoog - kogel -

22 MEI - ROTTERDAM - AANVANG 16.00 UUR

Inschrijfgeld :

f 10,- (limiet 3.30 uur)
Sluitingsdatum: 10 mei

: marathon

23 MEI - SPIJKENISSE - AANVANG 11.00 UUR

Inschrijfgeld :

Sluitingsdatum:

heren

jongens—a
jongens-b
jongens-c
jongens—d
dames

meisjes—a
meisjes—b
meisjes—c
meisjes-d

senioren f 2,- per nummer
junioren f 1,~ per nummer

13 mei

100 - 400 - 800 - 3000 - 110h - ver - hoog

polshoog - kogel - speer

100 - 400 - 1500 - hoog - hss

100 - 400
: 100 - 800
: 80 - 1000

100 - 400

speer

100 - 800

100 - 800

3000 - hoog - hss

ver — diskus

kogel - diskus

3000 - 100h - ver - kogel -

100h - ver - kogel - speer
kogel - speer

80 - 600 - hoog - kogel

: 60 - 600 - ver - hoog



26 MEI - REEUWIJK - AANVANG 19.00 UUR

Inschrijfgeld : senioren en junioren f 4,-
Deze wedstrijd is een werpdriekamp
Sluitingsdatum: 22 mei

heren : kogel - diskus - speer
dames : kogel - diskus - speer
jongens-a : kogel - diskus — speer
meisjes—~a : kogel - diskus - speer

27 MEI - GORINCHEM - AANVANG 19.00 UUR

Inschrijfgeld : senioren f 2,- per nummer
junioren f 1,50 per nummer
Sluitingsdatum: half uur voor aanvang nummer

heren : 100 - 800 - 3000steeple - ver
jongens-—a : 100 - 800 - 2000steeple - ver
jongens-b ~ : 100 - 800 - 1500steeple - ver
dames : 100 - 800 - kogel
meisjes-a : 100 - 800 - kogel
meisjes-b : 100 - 800 - kogel

28 MEI - LEIDEN — AANVANG 19.00 UUR

Inschrijfgeld : senioren f 2,50 per nummer
junioren f 2,- per nummer
Sluitingsdatum: 17 mei

heren : 100 - 1500 — ver - speer

jongens-a : 100 = 1500 - ver - speer

jongens-b : 100 - 1500 - speer

dames : 100 = 1500 - hoog - kogel
meisjes—a : 100 =:1500 - hoog - kogel
meisjes—b : 100 = 1500 - hoog - kogel

| JUNI - ROTTERDAM - AANVANG 19.00 UUR

Inschrijfgeld : senioren en junioren f 3,- per nummer
Sluitingsdatum: half uur voor aanvang nummer



DE FAVORIET

voor

schoenen

tassen

koffers

portemonnees

riemen Tevens
handschoenen hét adres
paraplu’s voor al uw

enz. schoenreparaties

A. LOOREN DE JONG

Haven 73 — Schoonhoven

i fr\:m:;itfr:iﬁe‘i’:g;dﬁjf
2€0 U

* Assuranties
* Financieringen
* Hypotheken

Bureau Medium B.V. * Belastingadviezen

HAVENSTRAAT 90
2871 EB SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-4609




Bistra - Petit Restaurant

De Pepermolen

Ed en Mona
Spijker

Liopikerstraat 21
2871 BT Bchoonhoven
@el.: 01823 - 2597

UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

BOEKHANDEL
P. NIESTADT

v/h Fa. W. Timmer

Haven 23 - Schoonhoven
Tel. 01823-2262

GARAGE
G6.STUIVENBERG

NIEUWE EN
GEBRUIKTE
AUTOMOBIELEN

LOPIKERWEG WEST 45
LOPIK TEL. 03475-1228




heren
jongens-a
jongens-b
dames
meisjes—a
meisjes-b

2 JUNI - LEIDEN

Inschrijfgeld :

Sluitingsdatum:

heren
dames
jongens-a
jongens-b
meisjes—a
meisjes—b

200 - 800 - 3000 - ver - kogel
200 - 800 - 3000 - ver - kogel

: 200 - 800 - 3000 - ver - kogel
: 200 - 800 - ver - kogel

200 - 800 - ver - kogel

: 200 - 800 - ver - kogel

- AANVANG 19.00 UUR

senioren f 2,- per nummer
junioren f 1,50 per nummer

(geen prijzen en ndinschrijvingen)
22 mei

: 200 - 800 - diskus - kogel
: 400 - 3000 - ver - speer

: 200 - 800 - diskus - kogel
: 200 - 800 - hss

200 - 800 - ver - speer
200 - 800 - ver

3 JUNI - WOERDEN - AANVANG 19.00 UUR

Inschrijfgeld

Sluitingsdatum:

meisjes-b
jongens-b
heren
meisjes—a
jongens-a
dames

f 3,- per ploeg

Deze wedstrijd geldt als de goudse
estafettekampioenschappen

22 mei

: 4x100
: 4x100
: 4x100 - 4x400 - 4x1500
: 4x100
: 4x100
: 4x100

Bijnummers (alleen voor deelnemers aan estafettes
verspringen en kogelstoten

SLUITINGSDATUM INLEVEREN KOPY
UITERLIJK ZATERDAG 15 MEI '82
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BELEVENISSEN VAN 'N ATLEET EN
Z'N BEGELEIDER IN HET WINTERS
OGENDE PADERBORN TE DUITSLAND

Vrijdagmiddag 9 april, zo rond een uur of vier, was het
dan weer eens zover.

De wagen van kees staat voor de deur en ik kan instappen.
Ditmaal ging de reis naar paderborn in west-duitsland
waar kees uitgenodigd was voor een 25 kilometer.

Voor mij was deze trip, onder het mom van begeleider, een
leuke kans om kees te observeren tijdens deze wedstrijd.
Echter ook een mogelijkheid om weer eens even paderborn
te bezichtigen, de plaats waar ik zo'n 17 jaar geleden
twee weken in militaire dienst doorbracht om vervolgens
voor een periode van twee jaar naar goslar te worden
over gevlogen.

Alleen het station, stadhuis, vliegveld en de vele
engelse legervoertuigen kwamen me nog bekend voor.

Wat de reis betreft: de lopers en loopsters met hun
begeleiders zouden elkaar in arnhem treffen om dan
gezamenlijk met een aantal volle auto's op weg te gaan
naar een wat later zou blijken een erg koud paderborn.
Bijna traditioneel zou je kunnen zeggen had de koninklijke
nederlandse atletiek unie haar zaakjes weer niet voor
elkaar.

De lopers uit brabant en limburg waren rechtstreeks
gegaan en de rest van nederland kwam tesamen in arnhem
om van daaruit met twee niet volledig bemande auto's
hun reis te vervolgen.

De eerste paar honderd kilometer verliep voorspoedig,
maar naarmate de plaats van bestemming naderde namen
ook de sneeuwbuien toe.

s'Avonds zo tegen een uur of negen kwamen we na enkele
malen verkeerd te zijn gereden in hotel krawinkel aan.
De keuken was nog open en we konden ons te goed doen
(op kosten van de organisatie) aan een flink bord
spagethie.

Het hele hotel was door de organisatie (volksbank)
afgehuurd voor alle buitenlandse deelnemers aan de
osterlauf.



Een ruim hotel met erg slechte bedden, wat later zou
blijken.

De deutsche volksbank had echter niet gerekend dat er
begeleiders uit nederland meekwamen.

Maar nadat alle geknoei en geschuifel met de bedden was
opgelost was het inmiddels elf uur geworden.

Net toen we naar bed wilden gaan werden de kamers weer
opnieuw herindeeld. Ongelooflijk.

Jones, de engelsman die in hongarije studeerd was nog
even over komen vliegen uit budapest en moest ook

pitten.

Na veel gesodemieter sliepen we dan toch allemaal,
alhoewel er volgens mij enkelen op de gang hun bivak
opgeslagen moesten hebben.

Kees en ik hadden een vrij fatsoenlijke kamer toegewezen
gekregen met een enorm groot twee persoonsbed.

Ik kan u diep uit grond van mijn hart mededelen dat ik
nog nooit zo slecht geslapen heb.

De matras bestaande uit kussens van verschillende hoogtes
leek verdacht veel op een alpenlandschap.

Hooguit €&n uur heb ik mijn ogen kunnen sluiten.

Zo tegen een uur of zeven in de morgen besluit kees wat
te gaan trainen.

Zelf zet ik mijn ogen op de noodrem om alsnog wat slaap
in te halen, wat niet lukte.

Dan er maar uit en beneden gaan kijken of de koffie klaar
was, wat gelukkig het geval was.

Nadat we hadden gegeten zijn we nog even de stad in gegaan
om wat postzegels en munten op de kop te tikken.

Het weer was er inmiddels ook niet beter op geworden, de
sneeuwbuien zorgde bijna voor een winters paderborn.

Na nog wat gegeten te hebben in het hotel gingen we op
zoek naar het stadion waar de start en finish was.

Op een van de grote parkeerplaatsen stalde we de auto.
Rondom ons heen was het een grote verkleedpartij wat niet
veel goeds voorspelde.

Inderdaad was de kleedgelegenheid in en nabij het stadion
niet aanwezig.

De sporthal waar je je kon omkleden stond meer dan vijf
kilometer verder. Belachelijk.

De avantri parkloop is wat dat betreft beter geregeld.
Na onderling beraad werd besloten om maar om te kleden.
Toiletruimte en het halletje werden in beslag genomen,



rGa voor uw nieuwtjes, albums, benodigdheden etc. Geopand van
naar de grootst gesorteerde zaak in de dinsdag ¥/m vrijdag

9.00 uur tot 18.00 uur
gehele streek Zaterdag

9.00 uur tot 17.00 uur

O

Postzegel- en Muntenhandel

DAAN DE WILDE | st mnnen

O Haven76 - Schoonhoven van oude dorps- en stadsgezichten.
01823-5259 b.g.g. 4021

OOK OUDE TEGELS TE KOOP GEVRAAGD.

-
7~
ALLESBRANDERS
(p!m. 14 verschillende)
FA. J. G. VAN MAZIJK
® constructiewerkplaats
® kolen- en gaskachels Koestraat 120
: g;z:ﬁfargxzrrr\nggcessoires Schoonhoven
® tuinbouwgereedschappen Tel. 01823-2364
A
7
Zondag
®
ls de 200004 prijzen
Lotto
€r weer.
~

Fa. Veer & Van Buren

AANNEMINGSBEDRIF

'Enno“w Proveniersiraat 16
ONDERHOUD 2671 DE Schoonhoven

Tel. 01623-5234-5717




in elke denkbare variatie @
voorzien van een eigen ®
graveerinrichting en ®
showroom @

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 01823-2334

GEOPEND:
ma Um vr. 900 - 17.00 uur
zaterdag 10.00 - 16 00 uur

" Automobielbedrijf

CALATZ

Lopikersingel 11b
SCHOONHOVEN
Telefoon 01823-2805

O RENAULT

Dealer voor Schoonhoven
en omgeving

Self-Service- Chevron
station

Beneluxlaan 1a vl
Telefoon 01823-3366

y )
5§
B.V.ASSURANTIEKANTOOR Fa.
Gediplomeerd |
opticién
oogmeetkundige (0.v.)
contactlenzenspecialist
reeds meer dan 40 jaar 1\ (anv.c.)
verzorgen wij: (]
ALLE VERZEKERINGEN THHA)
FINANCIERINGEN
HYPOTHEKEN EEE
schoonhoven l—|| i
doelenplein 12 HAVEN 38-40
telefoon 01823-2639 TELEFOON 01823-2412
= — b




wat eigenlijk niet mocht, want men draaide gewoon de
deur op slot.
De traininspakken en andere kleding gingen bij mij in de
tas om ze gelijk bij de finish weer uit te reiken.
Van de wedstrijd zelf heb ik alleen de start en finish
gezien. Jammer.
De periode daartussen heb ik doorgebracht bij het duitse
rode kruis, die ongelooflijk veel en goed materiaal had
ingezet deze dag.
Een viertal ambulanches, twee reddingswagens, opvangtenten,
warme dranken (alleen: voor de 1000 deelnemers) en ruim
60 man personeel.
Aangezien ik bijna verkleumd was knoopte ik een gesprekje
aan met de rode kruis mensen, wat in ieder geval toch ,
een warme bak thee opleverde.
De engelsman jones won en kees werd 22e in 1.22,00.
Nadat de nederlanders binnen waren zijn we in de reeds
eerder vermelde sporthal lekker gaan douchen, waarna we
weer naar nederland vertrokken.
Zo tegen tiemen waren we weer in schoonhoven bij vrouw
en kinderen en de kachel.

henk sehep.

DE INDOORWEDSTRIJD VAN ZONDAG
28 FEBRUARI LEVERDE ZEER VEEL
GOEDE EN KNAPPE PRESTATIES OP

Deze onderlinge wedstrijd die eigenlijk op zondag 21
februari was gepland maar in verband met het karnaval
was verschoven, leverde veel goede prestaties op.
s'Morgens waren de wedstrijden voor de jeugd en later op
de dag kwamen de ouderen aan bod.

In de foyer gebeurde s'middags een klein incidentje.
Starter frits de vos had het pistool dat nogal eens
weigerde even nagekeken en probeerde het even uit.

De knal van enkele decibels gaf aan dat het weer goed
zo gaan en dat storingen verder uit zouden blijven.
Het gevolg van deze knal bleef niet zonder gevolgen.
Een grote lamp stortte met kap en al van het plafond.



MEISJES PUPILLEN-B
kirsten faynlebe
chantal vd bos
natasja schep
hettie van mourik
chantal kuyf
debby vd horst
gitta stolk
chintia de boer
angelique sibbes
mirjam broerse
mariska hensbroek
elly den haan
jessica mak
krista holleman

MEISJES PUPILLEN-A
miranda vergoed
naomi molenaar
marjan kuyf

JONGENS PUPILLEN-B
kees den haan
pepijn vd vlerk
erik pluut

jacco frederikze
bas vd veen
gerben mak
jeffrey noordanus
roald verhoeff
rob broeders

tim vd veen

tony stolk

tobias vd vlerk
andy schep

JONGENS PUPILLEN-A
valentijn munzer
arjen ouweneel
erwin agatz
lennart kroos
gerrit kastelijn
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HOOG
0,95
0,90
0,90
0,90
0,75
0,85
0,75
0,75
0,80
0,70
0,75
0,70
0,75
0,70

HOOG
0,85
0,95
0,80

HOOG
1,05
0,95
0,95
0,90
0,90
0,95
0,95
0,70
0,80
0,75
0,90
0,80
0,70

HOOG
1,00
0,95
0,95
0,80
0,85
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KOGEL

4,98
2,98
5,60

BAL

17,5°
24,5

23,0
25,5
16,5
16,5
12,0
21,0
19,5
14,5
20,0
13,5
"9,5

KOGEL

7,50
6,41
5,94
6,62
6,39

PT

“66

61
55
51
40
40
34
32
31
31
29
20
20
16

PT
70
60
51

PT
87
82
77
74
73
71
67
62
52
52
47
41
27

PT
92
87
82
79

- 65

PLAATS

lé
2e
3e
4e
5e
be
Te
8e
9e
10e
lle
12e
13e
l4de

PLAATS

le
2e
3e

PLAATS

le
2e
3e
be
5e
be
Te
8e
9e
10e
lle
12e
13e

PLAATS

le
2e
3e
be
5e



MEISJES JUNIOREN-D
nicole gubbels
sandra de jong
chantal overbeek
brenda sleeuwenhoek
corine frederikze
ivonne vd horst
mireile gubbels
diana hensbroek
bianca sibbes

JONGENS JUNIOREN-D
robbie zwijnenburg
florian van kats
christian tronchet
rené faay

gerard faay

aram kroos

marcel driesse
trevor oosterling
hakim slimany
mohammed haddach
paul frederikze
brahlim naddasik

MEISJES JUNIOREN-C
angelique de vos
linda veer

simone gubbels

MEISJES JUNIOREN-B
laura backer
ivonne de vos
elvira beckink

DAMES
jos zijderveld
carinneke steeman

JONGENS JUNIOREN-C
marco zwijnenburg
ronald driesse
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HOOG
1,25
1,15
1,05
1,10
1,00
1,05
1,00
0,90
0,80

HOOG
1,53
1,40
1,30
1,35
1,30
1,25
1,15
1,00
1,15
,15
,10

HOOG
1,30
1,30
1,30

HOOC
1,35
1,40
1,00

HOOG
1,35
1,40

HOOG
1,65
1,55

KOGEL
7,11
5,70
5,35
4,34
4,54
4,50
4,76
4,14
5,03

KOGEL
13,48
8,04
8,74
6,97
7,79
7,49
8,18
7,11
5,71
7,99
6,48
4,04

KOGEL
8,58
6,64
7, 13

KOGEL
7,77
6,98
8,44

KOGEL
7,08

KOGEL
12,92
9,90

600M
2,06,7
2,20,3
2,21,3
2,15,4
2,21,1
2,27,1
2,24,3
2,56,6
3,27,9

600M
1,58,7
2,00,5
2,02,7
2,07,5
2,04,8
2,05,8
2,16,0
2,13,0
2,14,7
2,15,5
2,22,7
2,43,0

600M
2,07,8
2,18,2
2,23,2

600M
2,01,7
2,15,7
2,17,6

600M

600M
1,44,8
2,03,8

PT
1823
1508
1372
1355
1148
1136
1007
458
414

‘PT
2550
2134
1994
1886
1886
1787
1547
1441
1343
1325
1288
245

PT

1840
1410
1360

PT
1939
1717
1076

PT
1421
1270

PT
2477
1926

PLAATS
le
2e
3e
be
S5e
6e
Te
8e
9e

PLAATS
le
2e
3e
be
S5e
6e
Te
8e
9e

10e
lle
12e

PLAATS
le
2e
3e

PLAATS
le
2e
3e

PLAATS
le
2e

PLAATS

2e



JONGENS JUNIOREN-B 35M HOOG KOGEL 600M PT PLAATS
edwin veer 4,9 1,85 12,78 1,44,7 2702 le
ronny de vos 4,8 1,55 10,78 1,50,0 2256 2e

JONGENS JUNIOREN-A  35M HOOG KOGEL 600M PT PLAATS

dick veer 5,1 1,65 10,47 1,42,9 2304 le
paul straver 5,0 1,50 8,38 1,52,8 1905 2e
jack rodenburg 5,2 1,60 8,20 1,53,8 1893 3e
HEREN 35M HOOG KOGEL 600M PT PLAATS
frans vd ham 4,8 1,70 12,67 1,38,1 2703 le
hin veelenturf 4,6 1,50 10,33 1,47,1 2297 2e
henk de leeuw dbouter5,1 1,70 10,45 1,50,0 2250 3e
hans driesen 5,0 1,50 7,85 1,37,5 2085 bde
henk schep 4,8 1,60 8,20 1,57,2 2020 S5e
hans sterrenburg 4,9 1,40 9,76 1.51,3 1971 6e
frans vd grijn 4,9 706 le

HIERONDER VOLGEN DE VOORLOPIG
GEPLANDE DATA'S IN 'T KOMENDE
NEDERLANDSE KOMPETITIESEIZOEN

jongens-d + meisjes-d - zaterdag 15 mei
zaterdag 5 juni
zaterdag 19 juni
zaterdag 28 augustus (reservedatum)
jongens-b + meisjes-b  zaterdag 15 mei
zaterdag 12 juni
zaterdag 28 augustus
jongens-a-b-2e klasse zondag 6 juni
zondag 5 september .
heren 3e klasse zondag 16 mei
zondag 13 juni
zondag 29 augustus
yupillen (afd.gouda) zaterdag 8 mei in reeuwijk
zaterdag 12 juni in boskoop
zaterdag 3 juli alphen aan den rijn
zaterdag 18 september in schoonhoven






M'N GEIDZAKEN LOPEN




