





KLUBBLAD VAN DE ATLETIEN- EN TRIMVERENIGING AVANTHI / 5E JAAR

na veel gezoek in de uitslagen van
de afgelopen wedstrijden kon piet
een verslag maken,

rob verzorgde het diploma~gedoe,
iets wat tijdrovend is, u kunt het
achteraan vinden,

opnieuw een eigenhandig gemaakte

puzzel, waarmee een bon van f 15,-
valt te verdienen,

deze bekende figuur schreef deze
keer weer vele artikelen, in de
hoop dat u het leest,

het klubgebouw is nog steeds van
hout, iets wat in zijn ogen kan
veranderen,

atletiekwereld
8e jemichielsen
het parool
harm kuipers
le champion
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voorzitter jeooms lopikersingel 15 tel, 2892
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Reklameburo _
en Drukwerkverzorging

Den Hartog

Van Leeuwenhoehs
Telefoon 01823 - 3794

WIiJ LEVEREN:

Verlovingskaarten
Huwelijkskaarten
Geboortekaarten
Jubileumkaarten
Verenigingsdrukwerken
Handelsdrukwerken
Modellenboek op aanvraag

Bij bestelling van
geboortekaarten
felicitatiepakket

GRATIS !

ADVISTUG

Wandafwerkingen
Interieur- en Kleuradviezen
Alle soorten Sierpleister
Om van Uw huis

Uw thuis te maken

A. VERHEIEN

BENELUXLAAN 26
- TEL.. 01823 - 3702

Onze
naam
zegt
voldoende

Dames Hapsalon

De +BE”

2plerie v e

Haven 79
Telefoon 01823 .2335
SCHOONHOVEN

AUTOMOBIEL
BEDRIJF |

CALATZ

@

AUDI NSU |

U weet wel Autofood
merkbenzine en toch
4 ct. per liter korting!

HAVENSTRAAT 92-94 SCHOONHOVEN TEL. 01823-2805



LOPIKERWEG OOST 53a

LOPIK
F J.VEHM"ND TELEFOON 03475 - 1804
a

GARAGE - LANDBOUWMECHANISATIEBEDRIF

Verkoop van alle nieuwe en gebruikte automobielen o.a.
Toyota - Opel - Ford en Mercedes

alle merken nieuwe en gebruikte landbouwwerktuigen
maar ook voor de hobbyist

Flymo grasmaaimachines

en tuingereedschappen

Laat U door ons vrijblijvend informeren.
Financieringen zowel voor auto's als landbouwmachines
kunnen door ons verzorgd worden.

EEN VERJAARDAG TE VIEREN

OF EEN FEESTJE TE BOUWEN?
DOOLS WIJNKELDER ZORGT GRAAG
VOOR DE DRANKJES

DOOLS WIJNKELDER

ALBRECHT BEYLINGGRACHT 44 — SCHOONHOVEN




DE
LAATSTE
DAG

Het is dan wel

oude jaarsmiddag, maar
waarom zou ik eigenlik
niet gaan trainen,
Geen winterweer, maar
toch herfstachtig en
doodstileecoes .

Op de ’franse kade’
klinkt het ineens
’hoy?, ’de oudjes
doen het nog best hé&’,
Mijn oude vriend met
wie ik 34 jaar
geleden op de
kleuterschool al
spijbelde, rijd me
voorbjj op de race-~
fiets.

Al lopende flitsen

de gedachten door

mjj heen.

Jaren geleden, toen
ik zelf nog aktief
wielrenner was, heb
ik mijn racefiets wel
eens aan hem geleend,
met het gevolg dat

hij zich toen zeer
fanatiek in de
wielersport begaf,
Zelf ben ik overgegaan
op de atletiek, maar
mjjn kameraad bleef
doorgaan en richtte
zelfs een wielerklub
op in schoonhoven,
waarvan hjj de eerste
jaren voorzitter was,

Ik besluit om deze
dag wat interval-
training te gaan
doen, 5x800 meter op
zo’n 80% en rustig
uitlopend teruge.

Er is prakties geen
verkeer op die
franse kade,

Opnieuw flitst een
wielrenner me voorbij
en zo ook de
volgende keren,
Zonder dat we iets
afgesproken hebben
zjjn we belden met
dezelfde methoden
van trainen bezig,
Adri veer, want die

is het op de racefiets,

Tijdens mjjn rustige
teruglopen flitsen
er nog wat jeugd-
herinneringen door
mjj heen, zoals die
keer dat hij als
kleuter een deksel
van een condensblikje
doorslikte,

Hij moest veel koek
eten voor de afgang,
en daar genoten wjj
van nee,

Natuurlik waren we
ook nieuwsgierig
wanneer het er weer
uit zou komen,

Het wegblijven van
de kleuterschool

in plaats daarvan
liepen we over de
haven te paraderen
totdat mijn moeder
ons toevallig

tegen kwam, en ons
naar school bracht,
Een hevig geblaas en
gegak brengt mjj
terug in de
werkelikheid,

Half op de weg ligt
daar een witte gans,
dood, terwijl z’n
vriend hem furieus
bewaakt,

Omdat ik het gevaar
zie, dat ook de
andere gans
overreden zal worden
besluit ik om de
dode gans wat verder
in de berm te leggen,
Dat is makkelijker
gezegd dan gedaan,
ik wordt fel belaagd
door de wakende gans
die mjj steeds weer
met klapwiekende
vleugels en gestrekte
nek een stap doet
teruggaan,

Toch gelukt het mjj
om de dode gans op
te pakken en een paar
meter verder in de
graskant neer te
leggen,

Dit wordt niet in
dank afgenomen door
de ’verdediger?’, die
als ik mij omdraai om
weg te lopen een




krachtige aanval op
mijn kuiten doet,

Het heeft nog geen
nadelige gevolgen,
maar ik besluit
toch maar om terug
uitlopend verder te
gaan, en als ik zo’n
10 meter verder ben
laat hjj mij met rust,
Al lopende naar
schoonhoven denk ik
aan de trouw en het
fanatiek verdedigen
van zijn dode
mededier,

In de verte hoor ik
gekrlal....o.
Miljoenen guldens
worden enkele uren
later weer verknald,
De dode gans zal er
niet angstig meer
van worden,

ad verhoeff

AVANTRI MAGAZINE

Dat dit clubblad weer
maandelijks bjj u in de
bus komt is een
verheugende zaak,

Degene die dit mogelijk

meken zijn natuurligk
weer de adverteerders
in dit blad,

Er zi{jn er een paar
verdwenen, wat jammer
ise

Maar gelukkig hebben
we ook weer een paar

INLEVEREN VAN DE KOPY

de kopy voor avantri magazine
mummer drie moet zaterdag
18 februari in het bezit van

de redaktie zijne
inleveradressen:t

henk schep

regiment van heutszstraat 4

ad verhoeff
stevinstraat 2

piet van den dool
albrecht beylinggracht 44

nieuwe adverteerders,
Wij zijn ons er van
bewust dat we niet
het enigste. clubblad
zjjn, en daarom ’oud
en nieuw’ bedankt
voor uw steun voor
1978, in de vorm van
een advertentie,
Hopelik lezen onze
leden uw boodschap
en wippen de komende
tijd eens bjj u langs,



triskell Assurantiekantoor

a_, MOLENAAR

Alle verzekeringen
muziekinstrumenten hypotheken

financieringen
arne van 08 van den abeelen credietverlenin
lopikerstraat 23 9

schoonhoven Spoorstraat 64 - Tel. 01823-3463

cmmumimx. Fa A M PﬂNsm[N

INSTALLATEURS & l N
LOODGIETERS

Lopikerstraat 38

lef 1823-2252 WAL 38 SCHOONHOVEN
Helsioen TELEFOON 01823-2491

Fa. Deerenberg | | AVGRGEREVELD

gediplomeerd IN- EN VERKOOP

oogmeetkundjg BENZINE STATION
opticién Officléle Dealer @
HAVEN 38-40 Kruispoortstraat 2 - 4

TELEFOON 01823-2412 | Telefoon 01823 - 2546

BREGONJE'S i
foto
. SNACKKAR
cine
Lopikerstraat 57
JIENISIENT) Tel. 01823-2992 in de Nieuwbouw an ":choonhoven

'11" Schreuderstraat - Tel. 01823 3787

VOOR AL UW HARTNIGE HAPIES :



SCER)
W "1;\ 5
KAOUR 80 4 qu’f
SCHOONHOVEN Nro ) fn En
ARy
HAVEN 23 h\'e,_EN
TELEFOON 2262

PORSUL
SCHOENEN
MODE
SCHOENEN

lopikerstraat 29
telefoon 3724

AARDAPPELEN
GROENTEN
FRUIT
DELICATESSEN
WIJNEN

J.DEN BRABER

lopikerstraat 28 schoonhoven tel. 2680

B.V.ASSURANTIEKANTOOR I
4 v/h

VAN
SCHAIK
reeds meer dan 40 jaar
verzorgen wij:

ALLE VERZEKERINGEN
FINANCIERINGEN
HYPOTHEKEN

schoonhoven
doelenplein 1a
telefoon 01823-2639

Het gehele jaar door
de nieuwste kollekties

LUXE LEDERWAREN
U weet het toch ?

Altijd iets aparts en voordeliger

W. J. SEYNDER
SCHOONHOVEN

Haven 42 Telefoon 01823-2486

Schoonheidssalon

lopikerstraat 7
schoonhoven
telefoon 2039

CAFE DE VLIST

\ RIA EN DIK
FRANSEKADE
TELEFOON 3160

altyd koplopera
IN LAGE PRIJZEN

HERMAN BOSMA

KOESTRAAT 12
TEL.01823-2136
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Een aantal goede prestaties van bauke de jong, onze atleet
uit krimpen aan den ijssel, doet vermoeden dat hij zijn oude

vorm weer te pakken heeft,

In de sterk bezette duindigt-cross werd het over 10 kilo=-

meter een 52e plaats in 38.37.0,

In de flora-cross in boskoop liep mart spruit een uitste-
kende race,
Een 10e plaats was zijn beloning,

Erwin bol, c-junior, loopt wekeliks wel een sterke wedstrijd
2e in de gouda-cross, le in de flora-cross en in de
duindigt~cross een fantastische 2e plaats,

Een 6e plaats voor hans boon in reeuwijk tijdens de
cross=kompetitie is een uitstekend succes,

Diana dé bondt springt bij de meisjes=d 1,20 hoog (indoor)
en dat terwijl er geen tijJd meer was om hoger te springen,
anderseesese

Een indoor-tijd op de 50 meter van 6,1 van rob veer mag
gezien worden,

UIT DE OMGEVING.......
s .

|v" v

Opnieuw een aantal uitstekende prestaties van de alphense
atleet rob van schooten,

In gouda werd het een 5e plaats en in boskoop een verdiende
3e plaats.

Tiidens indoorwedstrijden in groningen liep ivonne kortlever
van de atietiekvereniging gouda een nieuw gouds rekord op
de 50 meter n.,le. 6.9 sekonden,



mode

vander

heiden

modestoffen

dam 4 6
schoonhoven
telefoon 01823-3721

RLSTAURANT

& BELVEDERE

HELVEDERE
LEKDUK 2-8
TEL. BYS2Y.2377.2725

Taxi —_—
bel 2231

C.Den martog 'S
T axibedrij} ‘

OUDE HAVEN 1-SCHOONHOVEN

Ook voor trouw- en rouwrijden
_en ziekenvervoer

Voor een piéteitvolle uitvaarnverzorging

ROUWCENTRUM
veor Schoonhoven en omgeving

ALLE SOORTEN ZEEVIS
RIJSTTAFELARTIKELEN
DELICATESSEN

VISHANDEL

A.VAN
WIJNEN
&IN.

Lopikerstraat 30
Schoonhoven

Telefoon 01823-3212



ooirg NAAR WIM HAGE GAAN

Expeditie

Transporten GEWOON DOEN

en verhuizingen

Bergambachterstraat 3

SCHOONHOVEN
Tel. 01823 - 3202 - 2226 . . .
Na 18.00 uur: 01805 - 2539 lnterieurverzorglng
Telex nr. 26.606 code SLTRA

wilnAn
hage

schoonhoven
lopikerstraat 46-50
telefoon 01823-2215

ADMINISTRATIES
VERZEKERINGEN
FINANCIERINGEN
BELASTINGZAKEN

EURERA'S
blauwe

<
dulf BUREAU MEDIUM B.V.
Stevinstraat 16 - Schoonhoven

Telefoon 01823 4609

DAM 3
TEL.01823 2420



djjkloop; November en december: goudse crosskompetitie; Januaris:
pupillen indoor wedstrijd; Februari: parkloop; Maart: jaarvergadering.

Naast deze wedstrijden zijn er in het district mogelijkheden genoeg om
aan wedstrijden deel te nemen, Denk over al deze zaken eens na, Over
punt vier nog een opmerking: misschien zijn er mensen die extra wed-
strijden zelf willen organiseren, bedenk dan echter wel dat het altijd
weer dezelfde personen zijn die dit voor elkaar moeten brengen, De
gevaren zijn dat deze juryleden er genoeg van krijgen, en we willen ze
het liefst 25 jaar en langer vasthouden,

ad verhoeff

IN DE NEDERLANDSE SELEKTIE

frans van der ham

Frans van der ham is opnieuw
opgenomen in de nederlandse
tienkamp-selektie,

Om tot de sterkste tienkampers

te behoren is heel wat trainings-
arbeid nodig.

Als frans bij zijn zwakste nummer,
het hoogspringen, nou eens een
klein polsstokje kon gebruiken,
daNeeesss

Gezien zijn huidige trainingsijver
zal hjj zijn puntentotaal dit

jaar zeker naar de 7200 punten
brengen.

kees van der heul

Ook kees van der heul zit weer
in de nederlandse selektieploeg.
Dit jaar niet meer bij de
middenafstand-specialisten, maar
veel verder, n.l., de marathon-
selektie,

Binnenkort worden de margriet,
story, libelle, enz, in de
omgeving van lekkerkerk lopend
door hem bezorgd i.vem. zijn
duurlooptraining,

Kees zoekt nog een pakezel die
de diverse bladen voor hem kan
dragen.

wim langeland

Ook dit jaar is wim langeland
weer niet opgenomen in de
nederlandse selektie voor het
polsstokhoogspringen, hoewel hij
het afgelopen jaar de 4.45 meter
overbrugde,

Hetgeen een plaats bij de eerste
77 van nederland was,

Stellig een vergissing van de
knau,



Het is nog wel wat vroeg, maar in begin maart is er weer de jaarver-
gadering, Op deze vergadering kunt u het bestuur vertellen wat ze wel
en niet moeten doen, Als er goede sugesties bij zitten zullen ze daar
zeker iets mee doen. Als u ide&n heeft voor de jaarvergadering zet
ze dan eens op papier, en bepraat ze vast eens door met een van de
bestuursleden zodat deze er al vast over kan praten met zijn mede-
bestuursleden. Kom niet alleen met ide&n, maar werk ook eens uit hoe
ze uitgevoerd moeten worden en wie het moeten doen. Probeer zelf met
een uitgewerkt plan te komen. Er zijn altijd in een vereniging een
aantal zaken die beter geregeld kunnen en moeten worden, Ik zal pro-
beren er een paar te noemen, en als we met z’n allen eens over moge-

lijke oplossingen denken, of met suggesties komeNeeecese

1.

2e

3

o

Het vervoer naar de diverse wedstrijden geeft nog wel eens grote
problemen. Om dit beter tot zijn recht te laten komen moet er iemand
in de vereniging zijn die dit aléén verzorgde Hij of zij zou over een
aantal adressen van diverse ouders moeten beschikken om vooral de
junioren te vervoeren, Het moet iemand zijn die nog geen functie
heeft in de vereniging. Misschien iets voor u, en wie geeft zich
alvast op om een paar keer per jaar te rijden tegen een vergoeding.,

Het trainersbestand in de vereninging kan altijd versterking gebrui-
kene De pupillen-groepen zullen blijven groeien. Geef u op als
trainer of trainster.

In de wintermaanden is het kontakt tussen diverse leden bedroevend

slecht. Vooral de oudere jeugd heeft mei. veel te weing binding

met avantri. Een suggestie: twee mensen die dit op zich gaan

nemen, en ook hier weer mensen die nog geen taak hebben bij avantri,
Hun taak zou kunnen zijn: het organiseren van een maandelijkse geza—

menlike strandtraining die erg speels moet zijn en waar veel plezier
gemaakt wordty een poldertraining of wandeling; een kaartavond

goed op te zetten; het organiseren van bijvoorbeeld filmavonden voor
de jeugd of andere kontaktavonden,

De wedstrijden die er in het komende seizoen gehouden gaan worden.
Vorig jaar werd er gezegd dat er te weinig wedstrijden waren voor

de jeugde Er zijn er meer gekomen, Maar, en dit is mijn' gedachte:

er waren er dit seizoen te veel. De gezellige instuifwedstrijden
voor senioren zijn dit jaar vrijwel komen te vervallen, Suggesties:
April: instuif senioren en junioren, snelwandelen; Mei: instuif
Junioren, pupillen-wedstrijd; Juni: tienkamp, snelwandelen, instuif
senioren en junioren; Juli (ook voor niet atleten i.v.m, vekantie—
besteding) instuif, pupillenwedstrijden, junioren; Augustus: instuif
senioren en junioren, pupillenwedstrijden, snelwandelen; September:
instuif junioren, veteranenwedstrijdeny Oktober: klubkampioenschappen



gemak en wat dacht u
van geldbelegging?
Tegen, waarschijnlijk
even zo vele zaken,
zoals onder andere
natuurbederf,

Zo’n stenen blokhut
zou dan wel wat
groter of hoger
moeten worden dan het
huidige, dat met veel
onbeschaafd hollands
en talrijke bloedblaren
is verrezen,

Groter wil zeggen, dat
er enkele mooie groene
struiken het loodje
zouden moeten leggen.
De regering zou dat
moeten verbieden,
zullen sommigen van

u zeggen,

Ik zou dit willen
afdoen met het
opbergen van deze
argumenten onder de
letter g van gezwam,
Want wat heeft een
stenen optrek bjj de
atletiekbaan met de
natuur te maken?

Niets toch?
Uiteindelijjk is het
gras op het veld in
het midden van de
baan uitgevonden voor
de koeien, maar die
werpen geen discus

of speer, voor zover
mij bekend ise
Atletiek bedrijven

is dus al natuurbederf
en dan maakt een
struik meer of minder
ook niets uit,

Wat ik persoonlijk een
beter argument tegen
het bouwen in de hoogte
vind, maar wie ben ik,
is het ontstaan van

een zogenaamde natte -
plek,

Hiermede wordt dan
bedoeld een stuk grond
van bepaalde afmetingen
gelegen in het
middenveld, met een
watergehalte dat veel
groter is dan het
gehalte wat normaal

is voor een middenveld,
Snapt u het?

Dit zou dan komen
doordat een hoog
gebouw het zonlicht

en de wind wegneemt,
Iets wat juist
essentieel is voor

het drogen, zoals
iedere rechtgeaarde
huisvrouw u zov
kunnen vertellen,

Naar mijn mening een
argument wat steek
houdte

Wat is nu het geval?
Neem nu eens een
willekeurige atleet,
mij bijjvoorbeelds

Stel dus dat die
eventuele natte plek
precies op de aanloop
van het verspringen
ligto

De trainer heeft tegen
mij gezegd, dat ik
nergens anders voor

in aanmerking komt,
dan verspringen, dit
ook vanwege mijn
ervaring en leeftijde
Moreel ben ik dan wel
verplicht door die
natte plek, zo die er
mocht komen, te wadens
Ik kan wel zeggen, dat
vertik ik, maar dan
krijg ik ruzie met de
trainer, wat afgezien
slecht is voor je
hart, ook mijn plekkie
kan kosten in het
team,

Terwijl ik daarvoor
juist jarenlang heb
getraind,

Dat doe je dus niet
Z0 gauWe

Dus toch de lies=
laarzen maar aan en
door die natte plek
gesopte

Geen hoogbouw dus,
daar zijn we het al
over eens.

Maar met de jaar-
vergadering in het
verschiet toch het
overdenken waard,

De redaktie is”
benieuwd naar de
reakties,

henk schep

KAMPIOEN

in 1978 is bekend,

ouwerkerk.

holten,

De eerste schoonhovense kampioen
Het is de tafeltennisser sjaak

Hij won in drie partijen van de
kampioen van vorig jaar wim van




IN DE TOEKOMST

Onlangs kuierde ik op de nieuwe singel, langs

de moole schoonhovense gracht, op weg om te

gaan trainen,

Uit het woord ’kuierde’ kunt u gerust opmaken
dat het niet meer zo is als vroeger, toen ik

me de kolere holde,

Maar ja, een mens wordt een jaartje ouder,
wat overigens niet wil zeggen dat de
inspiratie er uit is, maar dat je toch wel
zienderogen wat snelheid gaat verliezen,

Halverwege de nieuwe
singel zie ik dat
oude vertrouwde en
omgebouwde school=
lokaal staan, niet
dat ik het aan het
begin niet had zien
staan, maar op dat
moment viel mijn oog
er gewoon Ope.

Hoe zou het er over
vijff jaar uitzien?
Hout rot al sinds
mensenheugenis, ook
al smeer je er tien
lagen verf op.
Eenmaal binnen om
andere kleding aan
te trekken, zie ik
dat er weer eens wat

vernield is.

Als ze zo doorgaan
staat er over vijjf
jaar geen flikker
meer, van wat de
oude garde destijds
heeft opgebouwd,

De gedachte dat zo’n
klubhuis mettertijd
niet van steen zou
kunnen worden, komt
boven water,

Nee, geen versteend
hout,

Ook geen revolutie-~
bouw, waarbij eerst
dient worden te
behangen alvorens de
steiger weg te halen,
Gewoon een degelijk
spul van steen aan
de buitenkant, en met
veel warmte gevend
hout aan de binnen-
Zi‘jdeo

Ik ben wel geen
penningmeester, maar
ik begrijp toch wel
dat de klubkas zoiets
niet toestaat,
Natuurlik zou je je
moeten afvragen of
het wel zin heeft om
te bouwen,

Ik weet donders goed
dat de interesse
voor zoiets bij de
meeste leden net zo
groot is als de
belangstelling van
een eskimo voor een
diepvriezer, maar
denkt u er toch eens
over na.

Voor het bouwen van
zo’n stenen geval
zijn vele goede
argumenten aan te
voeren, zoals status
van de vereniging,
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Het atletiekmateriaal bestaat
niet alleen uit kogels, discussen,
speren, startblokken, horden,
hoogspringstandaards, meetlinten,
enz,, maar ook uit harken,
schoppen, bezems en dergelijke.

Na toestemming van de trainer of

koots (dubbele o toch wel)

storten de jeugdatleten zich in
het materiaalhok om materiaal

te halen,

Die toestemming is nodig want de

koots (dubbel o) heeft de sleutel

(wvat een slimmerd),

Na afloop van de training zijn er

verschillende sportieve

mogeljjkheden:

a, de atleetjes brengen het dure
materiaal in het berghok,
waarbij het de kunst is het
materiaal juist daar te leggen
waar het niet hoort, (er is
per slot van rekening ook een
materiaalmeester die wat te
doen wil hebben).

b. de koots (nog steeds dubbele
o) ruimt de materialen op met
belulp van enkele sukkels die
niet bjjtijds verdwenen waren
(je moet zo’n trainer bezig
houden, zijn omvang neemt toch
al steeds toe),

Co het materiaal wordt in het

struikgewas opgeborgen,

Afwigselende kombinaties van

a, b en ¢ houden de afloop van

de training steeds weer erg

" gezellig,

Het leukst is om het materiaal op

een andere manier te gebruiken:

de zogenaamde alternatieve
atletiekbeoefening,

Enkele voorbeelden met hun geinige

gevolgens

MATERIAALKRONKEL

a. stootkogels op tegels laten
vallen; de tegels barsten en
wij ook (van het lachen
respektievelijk van nﬁdf.

b, stootkogels op de baan stoten,
heerlijke putten waarin de
uitsloverige 800 en 1500 meter
figuren hun enkels verzwikken,

Ce discussen op de werpring
smijten,

De discussen barsten en wij ook
(zie boven),

de schermen met harken en bezems,
de atleetjes blijven heel, de
stokken knappen af,

Het aantal harken dat wij per
jaar verslijten (ik bedoel de
8chte harken en niet de
jongens die zonder afscheid
voorgoed verdwijnen) is enorme

e. het discusvangnet als klimrek,
palen buigen krom, het net
laat los, zodat de discussen
er fijn door heen vliegen,

fe nou ja, zo kan men door gaan,
alleen de materisalkar moet
nog genoemd worden,

Je kunt er hekken, deuren en
elkaar mee rammen, kortom een
bron van vermaak voor menig
Jjeugdatleetje, totdat het
ineens door de koots (blijft
toch dubbel o) gezien wordt,
’t mag niet, wat een Zeeeeo
zanik bedoel ik (toch effe
uitkiken, zo’n koots kan
ineens onredelijjk boos worden,

Overdreven?

Natuurlik, daar is het een

kronkel voor, maar hier en daar

zit er toch wel iets van het
dagelijkse avantri-gedoe in!

aejemichielsen, ilion, zoetermeer



Gewichttraining is een modern
begrip in de sport en zelfs daar-
buiten,

In een tijJdschrift voor vakleer~
krachten lichamelijke opvoeding
stond enige tijd geleden zelfs een
artikel om op de voordelen van
gewichttraining te wijzen,

In vele takken van sport is het
een belangrijk trainingshulpmiddel.
Zo wordt die trainingsvorm veel
toegepast bij ceaes atletiek,
schaatsen, zwemmen, Troeien en
nog enkele andere sporten,

Met de gewichttraining beoogt
men de kracht te vergroten, wat
dan van voordeel zou zijn voor de
prestatie,

Zo zou een sprinter sneller
kunnen sprinten, de roeier beter
kunnen roeien enzovoort,

Het 1jjkt haast op een soort
haarlemmerolie, dat overal goed -
voor 1is,

Als je een trainer vraagt of het
echt goed is, krijg je meestal
een positief antwoord, -

Vraag je dan naar argumenten, dan
wordt er al iets van onzekerheid
merkbaar, want die mening is
vaak gestoeld op het feit dat de
anderen het ook doen en verder
dat de prestaties soms beter
worden,

Na krachttraining bljkt dat de
kracht die gemeten wordt inder-
daad is toegenomen,

Zuivere bewijzen echter dat de
prestatie door middel van de
gewichttraining vooruit gaat zjjn
nauwelijks voorhanden,

We moeten dan naar onderzoe-
kingen gaan kijkens.

Dan blijkt meteen dat van de
literatuur een deel slechts is

-

Hazavyk’?T

en derhalve niet mag worden
geraadpleegd,

Die slechte kwaliteit berust op
onderzoek, dat niet de toets

der kritiek kan doorstaan,

We mogen aan die resultaten

dan ook geen enkele waarde toe-—
kennen,

Bij de betere onderzoekingen zijn
de resultaten niet eensluidend,
Vaak vindt men tegenstrijdige
resultaten.

Nu wil het geval dat de kwalita-
tief matige onderzoekingen nogal
eens populair geschreven en goed
leesbaar zijn,

De betere zijn nogal eens moeiljjk
toegankelijk voor de geinteres-
seerde leek,

De meest leesbare maar veelal
slechtere artikelen, vinden lun
weg vaak naar populaire tijd—
schriften die door sportmensen
en trainers vask worden gelezen,
Uit de literatuur bljkt wel, dat
de gewichttraining niet altijjd

zo effektief is als gedacht
wordt, en dat de waarde veelal
wordt overschat,

Als de gewichttraining overal
goed voor zou zijn, dan zouden
gewichtheffers bjjvoorbeeld
geweldig kunnen springen en



roeien, maar dat blijkt juist niet
het geval te zjjn.

Ze kunnen slechts goed gewicht-
heffen en meer niet, -
Interessant zijn in dit opzicht
een aantal onderzoekresultaten
van de bekende nijmeegse sport-
fysioloog vos, waaruit blikt,
dat bjjvoorbeeld de spronghoogte
vamuit hurkzit het beste is bij
handballers en het slechtst is
bij mensen die veel met gewichten
werken,

Dus meer kracht betekent niet
zonder meer snelheid,

Onderzoek toont verder dat
krachttraining zeer gericht moet
ZijNe

De training moet minstens aan
enkele eisen voldoen,

Ten eerste: er moet getraind
worden met een kracht en een
snelheid die dicht liggen bij de
kracht en snelheid die bjj de
sport nodig zijne

Ten tweede: de beweging moet
zoveelmogelijk in takt worden
gelaten,

In andere woorden: we moeten
vaak zoeken naar krachttraining
die in de sport zelf is gelegen,
Zo trainen sprinters weleens van
een helling af of er tegenop,
Roeiers geven hun boot in het
water door uitsteeksels meer
weerstand.,

Zo zijn er voor elke tak van
sport specifieke krachttrainingen
te bedenken,

Er zijn ook gevaren aan kracht-—
training verbonden,

In het al eerder genocemde artikel
voor gymleerkrachten wordt gesteld
dat bjj gewichtheffers niet meer
rugklachten zouden voorkomen dan
bjj niet gewichtheffers,

Dit kan juist zijn, maar gewicht-
heffers bezitten in het algemeen
een goede techniek,

Juist bij de niet=gewichtheffers

die wel met zware gewichten
trainen maar waarbij de techniek
vask onvoldoende is, is het
gevaar voor knie- en rugbles—
sures erg groot,

Helemaal gevaarlik wordt de
toestand als pupillen thuis
gewichtprogramma’s moeten af-
werken,

Het gevaar schuilt in een zeer
slechte techniek,

Bedriegelijk is dan het vaak
sluipende begin van rugblessures;
soms pas worden deze na jaren
duideliik,

De oorzask van veel rugklachten
bjj huismoeders, zal weleens
gelegen kunnen zijn in het feit
dat tientallen keren per dag

- technisch fout = de kinderen
worden opgetild,

Samenvattend kunnen we zeggen
dat gewichttraining niet zonder
meer nuttig en niet vrij van gevaar
is,

We moeten ons goed realiseren dat
we met gewlchttraining aan het
doen zijn en ons niet zonder meer
laten leiden door een modegril
in de sport,

Overgenomen uit het parool,
Artikel van harm kuipers, arts,

R S i
GEBAKKEN VIS

Ben gubbels heeft de voetbal-
schoenen aan de wilgen gehangen,
definitief 1likt het nu.
Wekelijks vertoeft hij nu aan de
waterkant, om daar wat vis te
verschalken,

In een uitslag van de hengel-
sportvereniging ’het baarsje’
zag 1k zjjn naam zelfs vermeld,
Wie weet is er deze zomer verse
gebakken vis te verkrijgen in de
bar van avantri?






atletiek- en
trimvereniging avantri
organiseert op
zaterdag 25 februari
de vijfde

avantri parkloop
te schoonhoven

wedstrijdloop

13,00 uur meisjes pupillen b plme 1300 meter
13,05 uur meisjes pupillen a plm, 1300 meter
13,10 uur jongens pupillen b plme 1300 meter
13,15 uur jongens pupillen a plm. 1300 meter

13,20 uwur meisjes d

13.25 uur meisjes ¢

13,30 vur jongens d

13,40 uur jongens c

13,50 uur meisjes b

14,00 wur jongens a=b
14+20 wur dames/meisjes a
14.40 uur heren/veteranen

plm,
plm,
plm,
plm,
plme
plm,
plm,
plm,

1300 meter
1300 meter
1300 meter
1300 meter
1300 meter
3800 meter
2000 meter
7600 meter

inschrijving dient u te richten aan
g. de jong, koestraat 132a, schoonhoven

via a=formulier in tweevoud

tot 20 februari met gelijktijdige insluiting

van een girokaart

gironummer van avantri 3520006



inschrijfgeld
senioren/veteranen  f 2,50

junioren a=b J 2,00
pupillen/junioren c=d f 1,50
na=inschrijving J 1,00 extra

voor de wedstrijdatleten is een beperkte
kleedgelegenheid aanwezig

buiten de traditionele medailles en bekers
vormen prachtige prijzen in natura
het prijzenpakket

aan ieder die de wedstrijd volbrengt
wordt een blijvende herinnering uitgereikt

prestatieloop

15,20 uur jongens en meisjes tot 12 jaar
plm, 1300 meter

15.40 uur iedereen
plm, 3800 meter of 7600 meter

vanaf 13,00 uur kunt u inschrijven in de kantine
van avantri aan de nieuwe singel

inschrijfgeld
tot 16 jaar 7 2,00
16 jaar en ouder 7 2,50

aan ieder die de prestatieloop volbrengt
wordt een bljjvende herinnering uitgereikt
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Ik vond het leuk,

We hebben heleboel
spelletjes gedaan,
Het sinterklaasfeest
was erg leui,

Ik heb ocifigekegelt
met plastieke ballen
We hebben ook bier-
viltjes gegooit, we
hebben ook ringen
gegooit,

Ik heb gelachen,

Nu is het uit,

nicole gubbels

Woensdag 7 december
was er een sinter=
klaasavond van
avantri,

Eerst kwamen de
meisjes—pupillen,
Daarna kwamen de
junioren,

Er waren veel spel-~

letjes zoals,
puzzelen, blokken
stapelen, enz,

Voor elk spel kreeg
je punten.

Als je alle spellen
gedaan had moest je
de punten optellen,
Na afloop kwam de

prijsuitreiking, je
mocht kiezen een
spekulaaspop of een
pakje.

De avond was erg
gezellig en ontzet=
tend leuk,

geertje den boer

UITSLAG CROSS

Ploeterend door de modder, nog een klein heuveltje nemen en dan de
struiken door, weer naar de finish, Zo was het parkoers in alphen
aan den rijn, waar de kleinste avantriaantjes hun cross moesten
lopen, Snel starten en dan maar proberen om toch allemaal voorop te
lopen, wat in het begin nogal eens problemen geeft. Angelique de vos
en edwin veer gelukte het in hun klasse voorop te blijven en werden
beiden eerste, Nicole gubbels behaalde een vierde plaats en linda
veer werd vlak daarachter vijfde., Karin stam kwam als 37e binnen.
Annemarie suur en simone gubbels knokten samen om de tweede en derde
plaats., Annemarie werd tweede en simone derde, Richard blom kwam te
vallen zodat er niet meer in zat dan een vierde plaats, vlak achter
ronald posthuma die derde werd, Terwijl johan de boer 12e werd,

Anita wverdouw werd bij de meisjes pupillen-a 19e.

Mooie resultaten ook bij de jongens a-pupillen, wat door paul de hees
werd gewonnen als vierde, rené gubbels vijfde, marco zwijnenburg zesde,
edward porsul 12e, edward van der horst 25e, pieter neven 28e.

Bij de jongens pupil 2e jaars werd arco schep vijfde, wat heel goed is,
kees neven werd 18e, Michaela westerhof finishte bjj de meisjes
b-pupillen voor ineke spek, zij werden 7e en 15e, annette punt lée,
Mini-pupil robbie zwijnenburg kwam in zjjn groep als 12e binnen,



Voetballen vind ik
een nare sport, ze
trappen je benen
kapot en bjj atletiek
gebeurd er niks af
en toe een verzwikte
enkel,

Voor mjj mogen ze meer
atletiek dan voetbal
op de televisie
brengen,

Met voetbal moet je
alleen achter een
bal aan hollen en
proberen een doel-
punt te maken,

Maar met atletiek
kan je zoveel doens
hardlopen, speer=
werpen, verspringen,
hoogspringen,
Voetballen is maar
één ding, atletiek
is veel meer,

rené gubbels

Ook in het volgende
rmummer van avantri
magazine willen we
de kleinste leden
van avantri aan

het woord laten,
Schrijf eens iets,
het hoeft niet over
atletiek te gaan,
Op de trainingse~
avonden hoor je er
meer OVer,

Lever je stukje wel
op tijd in,

Ook mag je een
_tekening maken, mits
die op wit papier
en met een balpen
is uitgevoerd,

de redaktie

Hollywood, 2 december 1977
Beste avantrianen,

We zjjn eind oktober naar Amerika
verhuisd,

Het spijt me heel erg dat we er niet aan
gedacht hebben dit even netjes te komen
melden,

Mijn dochter Vicky heeft me hier diverse
keren voor op m’n kop gegeven dat ik
dat verzuimd had, :

Het spijt me erg dat ik avantri wel ben
vergeten en mjjn verontschuldiging hier
VOOT,

We wonen hier inmiddels ruim een maand
en het bevalt ons prima,

We hebben heel wat te regelen gehad
voor de scholen van de kinderen, maar
alles gaat nu naar wens.

Vicky zit op een openbare school,

We moeten haar wel brengen en halen,
want de afstand is vrij ver.

We hebben nog st~eds onze huisraad niet,
De staking van de havenmensen is wel
afgelopen, maar er is een enorme
achterstand.

We kamperen nog steeds,

Het weer is geweldig, iedere dag zon
en 25 & 30 graden, dat is wel uit te
houden,

De kinderen spelen uit school veel
buiten, een soort voetbal,

Vicky vindt dat prachtig en ze komt
dan bezweet thuis,

Avantrianen, beste wensen en groeten
voor de kinderen van Vicky’s groepje
en tot schrijfs.

Lous de Vos-Visser,
4141 N, 41 Street,
Emerald Hills,
HOLLYWOOD 33021 Fla,
Usa,



Voordat de offici&le wedstrijden van de goudse cross—kompetitie op het
schoonhovense hofland van start gingen werden de pupillen de wei in
gestuurd voor een cross over 900 meter. Het was te zien dat ze goed
getraind hadden want de meesten kwamen nog fit over de finish,

meisjes-pupil=b
l. annemarie suur 4elB8,2 b 2 8lfred den hoed 4e03.8 a2
2e simone gubbels 4e2642 b 3, Tené gubbels Le05,8 al
3e annette verheem 4el3.0 a Le paul de hees 4008,0 al
4e michaela westerhof 4.56.0 b 5e marco zwijnenburg 4ell,0 &l
5e ineke spek 5:01.7 b 6o richard blom 4bel7,0 b
6e linda veer 5602,3 m 7o kees neven 4e2340 a2
7+ annette punt 5:05,0 b 8s arco schep Le25,0 a2
8, martine rodenburg 5,06.0 b 9, marnix roeper 4e2640 al
10, edgar vede horst Le27,0 al
jongens-pupil 11, ronald driessen Lehle0 al
12, robbie zwijnenburg 4.43.0 m
l. theo boot 3e4340 a2 13, pieter neven 5¢08,0 al

FORMIDABELE PRESTATIE LOTTO _,_/g?if\&

Steef kijne, de atleet van metro, ® @ ?}
die tijdens onze parkloop altijd 3 9
wel voor vuurwerk zorgt met zijn ( \‘n_fl
spektakulaire lopen, heeft in het -
sportpaleis ahoy een opmerkelijke L
prestatie geleverd,

Op deze houten baan presteerde X X
hjj het om het marathon~-indoor- X X
rekord van de hellas atleet cees X XA x
verhoef te pakken en het met 5 XX X X X xx
minuten te verbeteren, X XX xxx

In de toch altjjd benauwde ruimte X xxx X X
liep hij 2 uur, 35 minuten en
51,9 sekonden over de 219 ronden.

(42 kilometer en 195 meter). u kunt uw lotto en t‘?tg'

Op dit moment is het nog niet formulier 1nlever88 ietere
bekend of het zelfs een wereld- donderdag =5 19. ©

rekord is. 20,00 uur in sporthal de
Hopenlijk kunnen we steef kiin meent,

t%gensuge vﬁfge a:antii pagkioop avantri beschikt ook over een
op 25 februari weer in ophaaldienst,

schconhoven aan het werk zien. inlichtingens 01823-219%6.,



Sport, snelheid,
kwaliteit
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VOOR U GELEZEN

In het blad ’Leistungsport’ een
artikel over een onderzoek, wat
de beste methode is om zich voor
een wedstrijd ’warm te draaien?,

In dit wetenschappelik opgezette
onderzoek heeft men nagegaan wat
voor effekt de diverse warming-
up methoden hebben op de beweeg=—
lijkheid van de gewrichten,
Aangezien het heupgewricht bij
alle sporten vrij intensief wordt
gebruikt, werd dit gewricht
gekozen voor het onderzoek,

Er werd een toestel gebouwd
waarop de proefpersoon in de
hordenzit plaats kon nemen,
Langs twee glijstangen (&&n voor
hordenzit links en &&n voor de
hordenzit rechts) moest de
proefpersoon in hordenzit een
schuifje zo ver mogelijk naar
voren schuiven,

Deze afstand werd opgemeten,

Om vergelikingen te kunnen maken
werden de testen afgenomen,

le Na 15 minuten gerichte
warming=up, deWeze loOp=—
oefeningen en gerichte
gymnastiekoefeningen voor de
heup en de romp,

2¢ Na 15 minuten algemene
warming=up.

3¢ Na 15 minuten warming-=up in
speelse vorm (voetbal,
basketball)

e Na 15 minmuten verblijf in een

kuipbad van 40°celsius.

5¢ Na mentale training (gecon~
centreerd lezen van doelge-
richte gymnastiekoefeningen),

6e Na 20 minuten massage van de
romp en de heup.

7e Zonder warming-up bij een
buiten temperatuur van 10
celsius,

8¢ Zonder warming-up bij een
buiten temperatuur van 20
celsius,

Al deze testen werden zowel om
09600 mur en om 18,00 uur afge=
nomene

Hierbij bleek dat bij alle testen
van 18,00 uur een beter resultaat
werd verkregen,

Voor de praktijk betekent dit dat
in de morgen meer tijd aan een
warming=up besteed moet worden.
Uit de testen bleek voorts dat
alle vormen van warming-up een
betere beweeglijkheid van het
heupgewricht te zien gaven dan
wanneer de warming=up achterwege
bleef,

Als rangvolgorde werden de diverse
warming=ip methoden alsvolgt
geplaatst:

l. De gerichte warming-up,
De massagee
Kuipbad van 40°celsius.
2e¢ De algemene warming=up.
De mentale training,
3¢ De warming=up in speelse vorme

Voor de atleten betekent het dat
de gerichte warming-up, loop—
oefeningen en gymnastiek, de beste
voorbereiding is voor een match,
De massage, die het zelfde effekt
geeft is voor de meeste atleten
ongogelﬁk en ook een kuipbad van
407 celsius zal men waarschijnlik
niet in kleedgelegenheden kunnen

aantreffen,
ad verhoeff
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het vorige nummer
van am te moeilijk?
Hoe dan ook, . er
werden twee oplos—
singen ingezonden,
waarvan één niet
helemaal goed,

De andere oplossing
was wel zoals hier
naast aangegeven,

dus goedl!

horizontasal

1, duingras

4e deel van het gelaat

9, muziekinstrument
13, verenigde staten
14. verbindingsstukken

16, door
17, soort verlichting
18, over
19, toiletartikel

20, persoonlik voornaamwoord
21, noodsein

23, soort ziekenfonds (afk,)
25, waterdier
26, enige tijd

28,

29

30,
32
33,
3le
36
37
38,
39
404

454

He van holten, pasteurweg 72, was de goede
inzender en hij krijgt de kadobon van f 15,-

Ook u hebt de kans op een kadobon van 7 15,-,
indien u een goede oplossing van nevenstaande
puzzel v0or 14 februari 1978 zendt of brengt
bij jeooms, lopikersingel 15, schoonhoven.

Bij meerdere goede oplossingen wordt de kadobon
verloot onler de goede inzenders daarvan,

voornaam van een berucht
persoon uit de tweede
wereldoorlog

vervoeging van het werkwoord
zijn

derde vastenzondag (rk)
bouwland

planeet

drank

korf

plaats in noord-brabant
dierengeluid

noot

papagaai

plaats in de betuwe
vulkaan in italig



486 buitenlandse voetbalklub 3. bergplaats
50e langs ' Le groente
52e straten 5e noot
54e steekbeitel 6o vrouwelijk ruiter
554 stift 7« waterhoogte
56, luizenei 8e teer
57« groet 10, voorzetsel
59, groente 11, geliefd
61, gril 12, zoon van agamemnon
62e noot 1lhe einder
63, pijn 15 kom
65, bitter vocht 22, zangeres
66, persoonlijk voornaamwoord 23. plaats in drente
67. israel (afk.) 24e vogel
69. terdege 25+ velen
72+ kippenloop 27¢ soort rijles
73e voedsel 29, vruchten
74e larven 31, dat is (latijns)
75, geldstuk 33, water in noord-brabant
356 toer
vertikaal 36, chinees gerecht
---------------- 41e veelwjjverij
1., soort stamppot 436 de oudste
2¢ plant 4o land in europa
2 |5 a5 © [7 [° 9 ro 1 {2 Lbe te weten
(afk,)
‘ % kd N 47 vervoeging
/9 naaktloper
o g be 50, roofdier
24 (22 23 Uy 25 5le gravin van
holland
Fﬁ 7 28 29 5%, tijdvakken
58+ kippen-
e . 2 b eigenschap
E7™ 37 36 60, deel van
een week
37 38 9 4.0 64e plaats in
drente
i A2 > . il *7 | 65, alkoholische
drank
43 |A9 5o g1 52 B3 684 noot,
23 55 56 70. onder andere
(afko)
57 ] Y9 éo ot Tle lidwoord
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Sierpleisters,
stucadoorwerk

in onderhoud

en nieuwbouw

STUKADOORSBEDRIJF

VAN BAREN

kerkweg 1

schoonhoven

tel. 01823-3289-5145
01833-2597

Natuurlijk voor

DE .'
JUISTE
TIVD

HOON

Gediplomeerd
HORLOGER-Opticien

HAVEN O.Z. 75
TELEFOON 01823-2328
SCHOONHOVEN

_' ) VAN

voor één uurtje gezellig uit
naar

snackbar
eetcorner

SPORT

pizza's, grilburgers
en onze kalfscroquetten

Lopikerstraat 1
Schoonhoven
Telefoon 01823-2671

wat meyer maakt, smaaki

l
""ﬁ 'II

i

FIETS UFIT |
OP EEN FIETS |

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN
BROMFIETSEN

MAGNEET GAZELLE
PEUGEOT BATAVUS
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=" DAFVOLVO

SCHOONNHOVEN
MiTSUBISH!
MOTORS LOAPHATION

Bergambachterstraat 5

Telefoon 01823-3367

e

BROUWER DOE-HET-ZELF
EM TEGELHANDEL

WANDSCHROOTIES
PLAATMATERIAAL
VLOERTEGELS
WANDTEGELS
SANITAIR

KEUKENS

HOUT

Havenstraat 18
Schoonhoven
Telefoon 01823 - 3356

VOOR
naaimachines

handwerken
wol
fournituren

naar

Haven 28 - Vrhoonhoven
Telefoon 01823-2395

de schoonhovense
topsiager
ook voor uw

%Ieﬁwvarkens

en acntervoeten
speciale prijs
vieeshouwerij

PJDEWITE

haven 18
schoonhoven
ialetoon 2518



DE GOUDSE
CROSSKOMPETITIE

Een te groot aantal deelnemers van avantri lieten verstek gaan, erg
Jjammer, maar de prestaties van de rest mocht er wezen, Om dit keer
met de kleinste te beginnen; de meisjes~d petra van beek liet zien
dat ze zich in de modder best thuis voelt, over 1100 meter werd zij
7e in Le5240, net voor geertje den boer 8e in 4.59.0., Ook suzan van
beek deed het in dit grote veld van deelnemers uitstekend 15e in
5¢19.0. Bij de jongens—d ook weer een groot aantal deelnemers. Marcel
posthuma werd hier 10e in 4427.0, terwijl dick veer hem dicht op de
hielen zat met 4e¢33.0

De meisjes—c moesten 1350 meter afleggen en opnieuw was het berna-
dette de vos die als eerste avantri-meisje finishte op een be plaats
in 54060 Anita klein werd 10e in 5.,52,0. Carola bol 13e in 6,01,0
en een lachende jeanet snoek kwam als 16e in 6.27.0 over de finish,
De jongens—c liepen 2200 meter en hier zorgde erwin bol voor een
prachtige overwinning in 7.43.5. Martin de man voelde zich ook best
thuis en werd 15e¢ in 9,06,0., De twee neven edwin boere en ernst
boere kwamen als 2le in 9,17.0 en 24e in 9,22,0 over de streep,
Frits oortgijs was avantri’s vertegenwoordiger bij de b=jongens, over
3300 meter liep hij 16,44 en werd ée, terwijl hij nog een stuk meer
gelopen heeft, Bjj de heren was kees van der heul weer onverslaanbaar
Lange tijd zat mart spruit in zijn kielzog, maar toen kees echt ging
lopen was er geen houden meer aan, De 8000 meter ging in 28.049.
Mart spruit werd derde in 29,04.2. Hans boon was geweldig op dreef
Zwevend over de modder werd hij zesde in 29.30.0., Wies scheepers zag
het met gemengde gevoelens aan en kon niet voorkomen dat er nog vijf
atleten tussen hans en hem in kwamen, zijn tijd 30,18,0. Ad verhoeff
had zjjn dag niet en werd al glijdend 26e in 32,19.0, terwijl klaas de
jong al weer aardig op dreef was met 32,47.0 op een 29e plaats,

Piet stam, zonder training, deed sportief mee en werd 49e in 37.42.0.




WEDSTRIJDVERSLAG

10-12=77
gouda

Kees van der heul liet tijdens de
20e gouda-cross zjjn vechtlust
zien, in de figuurlijke betekenis
wel te verstaan,

H{j moest het opnemen tegen ko van
der weyden (oud cross kampioen
van nederland).

De overige lopers moesten al snel
afhaken.

Het parkoers dat voor een groot
gedeelte uit zand bestond, bracht
veel lopers in moeilijkheden.,

Kees nam regelmatig de leiding
over van van der weyden, maar in
de voorlastste ronde sloeg van
der weyden een gat wat kees niet
meer kon dichten.

Van der weyden finishte in
26.,35.6 gevolgd door kees van der
heul met 26 . 4-40 4—0

Wies scheepers finishte als 25e
in 20,19.0 voor hans boon die in
30,22,0 als 26e finishte,

Mart spruyt had zich een beetje
in de omstandigheden vergist en
ging te snel van start, dit moest
hjj na een ronde bekopen met
steken in de milt, deze keer esen
29e plaats in 30.44.0.

Klaas de jong deed 33.49.0 over
de 7200 meter en werd 62e.

Op de 1800 meter legde c=junior
erwin bol beslag op de derde
plaats in 7,00.2,

Martin de man werd 15e in 8,00,0.
ILeenderd den boer liep de 2700
meter voor b-jongens in 12,22.0

en werd daarmee 10e,

Gijs evergroen werd e bij de

4500 meter voor jongens-a in
19.12.8,

B-pupil richard blom werd ook
vierde met een tijd van 4.34.2
over 1000 meter,

D-junior dik veer liep de 1000
meter in 4,02.,0 en werd lle,

Bij de 1000 meter meisjes—c legde
carola bol beslag op de 7e
plaats in 4.25.0,

Bert van tujjl liep de prestatie-
loop over 7 km goed uit,

De man achter de microfoon die
voor het passend kommentaar zorgde
was de avantriaan ad verhoeff,

10=12=77
rotterdam

Onze lekkerkerkse atleet cees
voogt nam deel aan de negende
kralingerhoutloop, georganiseerd
door de c.a.v.tenaco,

Deze loop over 15 kilometer werd
gewonnen door de bekende loper
steef kijne,

Cees voogt legde beslag op de
67e plaats in 58,12.0,

17=12-77
boskoop

Een 13 leden van avantri waren
aanwezig bij de le floracross,
georganiseerd door av’47.

Naar ik gehoord heb stond de
prijzentafel vol met coniferen,
zodat de tuintjes van de avantri



POSTZEGELHANDEL

D. DE WILDE

in- en verkoop
van Postzegels

Lopikerstraat 56
Schoonhoven
Tel. 01823 - 4021

DE GRORLcoenen

PIEDRO DEALER
PEDICURE
SCHOENREPARATIE

Albert Plesmanstraat 7
Schoonhoven
Telefoon 2464

verven en lakken .
behang en kurktegels WaREata
vouwdeuren

degalux

albastine

ceta bever produkten

skilgereedschap TH.J PURNOT
. o W

en nog veel meer bij

Haven 45 Telefoon 01823-3071%

uw voordeligste vervoer
uw gexondste recraatie

graag willen wij v adviseren over de fiets
uit onze vitgebreide sortering

A.LOOREN DE JONG

TEL 015232431
STADHUISSTRART 74114 SCHOONHOYEN

DE OVERKANT
voor uw bruiloften,

recepties.  TOCH GEZELLIGER

partijen,
enz. wal 4
telefoon 01823-3140-3080

RIKKOERT

BOEKHANDEL Voor al uw
LEESBIBLIOTHEEK boeken

tijdschriften

0ok .
Lopikerstraat 45 houten speelgoed
Schoonhoven en

Telefoon 01823-2773 plastic bouwmodelien

VOOR NIEUWBOUW \

ONDERHOUD @
VERBOUW
aannemer

m.e'tasmgarshﬂrijf

buys ballotsingel 40
schoonhoven tel. 2501

yuor
elke VOGEL
DL JuIstf
WONING En

Lopikerstraat 63 - Schoonhuven - Tel 01823.2693



uUw LAY Gasconvectoren
. Geysers
WARME Sanitalr
BAKKER Onderhoud en schoonmaken
IS INSTALLATIEBEDRIJF
Lopikerstraat 34\ Trompetter
Telefoon VT2 Lopikerstraat 49
01823-2503 ¢ AN Telefoon 01823-2392
Off. dealer DEUTZ-FAHR
TIN“ ) Nieuwe en gebruikte
cafetaria-restaurant Tractoren en Werktuigen
i Verhuur van tractoren
.| specialiteit : ‘Last-_ en .
onstructiewerken
I. huzaren- en zalmsalades s Opweg 13
| in alle prijzen : S‘FIQ??'?‘T%\;EN Bt ) !
. ook thuis bezorgd . Landbouow- fh g N |
| mechanisatiebedrijf {13
haven 14 / schoonhoven / telefoon 2618 . J. A. POSTHUMA £ b,
VOOR ALLE VOOK UW KOMPLETE
_ mee: Jdan 1000 m?
meubelen
VAN DEUR TOT DEUR i sl
woningstoffen F I R M A v
h
NICO TERLOUW g eleodh T2
BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321 s c H U T b
schoonhoven
voor het bekleden van uw boot. auto. SCHOONHOVENS
meubelen en zonneschermen BLOEMENHUIS

levering van alle soorten vloer-
bedekking en meubelen §.). M. PRINS & Za.
vinyldaken op auto's telefoon 2265

wonmnginrichting
verzorgt

Fa.H.G.BRANDS uw bloemengroet

Schoonhoven - Wal 36 - Te'efoon 01823-2470 waar ook ter wereld




atleten weer verfraaid zijn,

De senioren liepen 9000 meter,
Kees van der heul werd tweede
in 30.38.20

Mart spruit eindigde als 10e in
33.49.0,

Hans boon bleef dit keer wies
scheepers voor en elndigde als
1l6e in 34.09.,0, wies werd 20e,
in 34.59.0.

In het ploegenklassement werd
avantrl 3e achter a.v.a.’6) en
de bataven,

Bjj de jongens eindigde gijs ever-
groen als 3e over de 4000 meter
in 14.48.4.

Leenderd den boer werd 8e op de
3000 meter junior-b in 12,17.9.
Erwvin bol kwam bjj de jongens-c
als le over de finish in 7.02.2,
over 2000 meter,

Martin de man werd 10e in 7.47.0.
Bij de junioren-d werd dik veer
13e in 4.07.0 over 1000 meter,
Er waren twee avantri atletes
aan de start voor de 1500 meter
meisjes-c,

Dit waren anita kljjn en carola
bol die resp. als 6e en 8e over
de finish kwamen in 5,45.2 en
5052604

18=12-77
duindigt

V1&tc en olympia’48 organiseerden
de duindigt—cross op en om de
bekende paardenrenbaan,

Dit evenement werd voor de orga-
nisatoren een groot succes,
hoewel er bjj sommige mensen
twijfels rezen over de grote
geldprijzen en in het Dbijzonder
voor de junioren,

Bjj de senioren finishte kees van
der heul vlak achter ko van der
weyden als 7e in 33,01.2,

Bauke de jong liep ook een
uitstekende race en kwam als 52e
binnen in 38,37.,0 en dit over

een afstand van 10 kilometer,

dat door 162 atleten werd
afgelegd,

C-junior erwin bol boekte een
leuk succes door beslag te legger
op de tweede plaats, achter

paul swartbol van spara, zijn

tijd over 2500 meter was 8,23.4.

23=12=77
leiden

Zaterdag 23 december was wies
scheepers present bjj een halve
marathon in leiden,

Door omstandigheden moest het
parkoers ingekort worden tot

18 kilometer,

In een veld van 137 lopers werd
wies 22e in 62.51.00

Het parkoers was door de omstan—
digheden erg zwaar,

26=12=7"7
vught

Maandag 2e kerstdag was er in
vught de brada-kangeroe-loop.

Bjj deze loop kan men tijdens het
lopen kiezen voor een afstand,

Ad verhoeff was goed op dreef

bjj de 20 kilometer,

Hjj finishte als derde in 17,05.0
Erwin bol liep de 15 kilometer
en nico de jong deed dat ook,
Paulien bol liep een 5 kilometer,
Het parkoers was fraai en er
liepen totaal 1000 lopers(sters).

08-01-~78

someren

Daags na de cross in reeuwijk was
ad verhoeff naar het brabantse
someren getrokken om daar met
zo’n 130 andere atleten een cross
te lopen over 9 kilometer,

Op de bespaden liep hij de
donckeross in 35,51,0, wat hem
op de 44e plaats deed belanden,



14-01-78
utrecht

Zijn de crossers en lopers in de
vereniging wekelijks wel ergens
in de weer, de mogelijkheid voor
springers en werpers zijn er veel
minder,

Toch zouden de mogelijkheden die
er zijn door wel meer junioren
en senioren bemut moeten worden,
Rob veer en dick van den dool
waren in utrecht present,

Dick werd in 6,7 derde in zijn
serie 50 meter,

Een persoonlik rekord was er
voor hem bjj het kogelstoten n.l.
11.42m,

Het hoogspringen leverde voor
hem een le plaats op met een
sprong van 1.80m,

Rob veer behaalde in de finale
50 meter een le plaats in 6.2.
Eerder liep hij in de serie en
halve finale respe. 6e¢4 en 6,1,
De 50 meter horden liep hij in
7.7 wat hem opnieuw een eerste
plaats opleverde,

Bjj het hoogspringen werd hij met
een sprong van 1,60 als zevende
geklasseerd,

14~01-78
reeuvijk

Een aantal ¢ en d=junioren waren
in reeuvijjk aktief,

Edwin veer, voor het eerst bij de
d-jongens ingedeeld deed het
goed door een 3e plaats te behalen
in de meerkamp welke bestond uit
30 meter 5,0; kogelstoten 7.78;
hoogspringen 1,20 en 5 ronden
1.14.0.

De c-jongens deden dezelfde
onderdelen,

Martin de man werd 7e met 4.9;
kogel 7«48; 1.30 meter hoog en
5 ronden in 1,08,6.

Dick veer zat vlak achter hem

op de 8e plaats met 5.,1; 8.42;
1.30 en 1,09.2.

Marcel posthuma werd 1le maar hij
liep de 5 ronden niet uit: 4,.5;
6,93 en 1,30,

Ook de meisjes-d hadden hetzelfde
programma,

Laura backer werd verrassend le
met de volgende prestaties:

5003 5¢243 110 en 1,17.2.
Geertje den boer kwam op de 7e
plaats met 5.6; 4e87; 1,15 en
1.18.4.

Diana de bondt werd 9e met 5.4;
4«64 en een fraaie hoogtesprong
van 1,20 (1le) en 1e¢26e4e

BERGEN WERK VERZET

Ja, dat hebben een aantal leden
van avantri, de dag na de kerst
27 december en op 14 januari,

In grote getalen waren ze gekomen
om er de stoepranden, die we van
gemeentewerken gekregen hadden,
langs de buitenkant van de
sintelbaan te verwerken,

Ik zag buiten piet, de leider,
pieter, hin, rob, rob, mart, kees,
klaas, wies, hans, leenderd, frits,
ben, hans, marjan, dirk, wim en
nog een paar waarvan de namen mjj
op dit moment niet te binnen
willen schieten,

Maar in ieder geval allemaal
hartstikke bedankt,



KRUISWLJK

Transport en grondverzet B.V.
Viist, tel. 01821-1295-2006

Wat Krulswijk doet
Gebeurt snel en goed

Tuin aanleggen, heraanleggen, ophogen, egaliseren.
Levering van 1e klas zwarte grond, grond, mest, verharding, puin,
zand, grind, bielsen, blanke bielsen, keien en straatstenen.

Terrelnen opruimen, ophogen of verharden.
Afvoer van bouw- en sloopafval
Verhuur van kipwagens, dumpers, rups- en wielkranen, rups- en wiellaadschoppen

Verhuur van vrachtauto's met en zonder laadkraan
Boomverzorging, snoelen, rooien, uitfrezen stronken, versnipperen takken.

Vrijblijvend Inlichtingen en advies

KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BlJ GELEEDTS

GELEEDTS DRANKEN b.v.

waarin opgenomen Firma Wesdorp

AMMERSTOL - INDUSTRIEWEG - TELEFOON 01825-1893
PRIVE TELEFOON 01807 - 12291

Ruime sortering

GEDISTILLEERD, WIJNEN
BIEREN, LIMONADES enz....

KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BIJ GELEEDTS



Lada en Zastava Cealer

Tevens In- en Verkoop

van alle

NIEUWE EN

GEBRUIKTE
AUTOMOBIELEN

ADIDAS ARTIKELEN;
VAN SLOOF
KOMT U

TOT BETERE

LOPIKERWEG WEST 45
TEL. 03475-1228

MUODELSLAGERIJ
BORA .
Ruim

Assortiment

Voor :

RUND-, VARKENS-
en KALFSVLEES

Zie onze uitgebreide sortering
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DIPLOMA'S

Na veel gereken en geschrijf, is eindeljjk bepaald hoeveel punten
ieders beste prestatie waard zijn. Deze punten bepalen dan weer of het
blauwe, bronzen, zilveren of gouden diploms behaald is. We kunnen
met een gerust hart zeggen dat de gouden en zilveren diploma-houders
tot de ’topatleten’ van avantri behoren. Verder zou ik niet willen
gaan met benoemen van goed of slecht, daar een flink aantal atleten
de benodigde punten-massa voor ’n bepaald diploma niet gehaald heeft,

Dit omdat ze mu eenmaal die rummers niet doen. Neem bijjvoorbeeld kees
van der heul. Niemand zal ontkennen dat hij bjj de top van nederland
zit., Doch deze jonge man heeft geen enkel punt kunnen vergaren voor
het blauwe diploma. Hebben jullie kees dit jaar soms zien hoog-
springen? En zo zjjn er nog vele andere op te noemen., De meeste van
hun staan in de kategorie ’niks gehaald’. Achter iedere naam staat
hoeveel hij of zjj van het volgende diploma verwijderd is in punten,

niks gehaald
hedwig de leeuw den bouter, christien duhen, petra van beek, gerda

van wingen, nina verhoef 660, corrie baars 600, anita scherrenberg
573, dettie steeman 525, karin stam 409, els van der pol 315, alma
de Jong 236, harri&tte van asperen 223, anita verdouw 189, marion
kuif 107, clara van wijnen 7, dik den boer, hans boon, hans driessen,
gijs evergroen, kees van der heul, bauke de jong, klaas de jong,
peter de kloe, henk de leeuw den bouter, gert molenaar, piet stam,
gert stigter, gerrit suur, ad verhoeff, jos verlegh, michael vlas-
blom, bert zwiers, ernst boere 289, max pieterse 978, gert=jan schep
653, edwin boere 104, ad spek 46 en ren® winter 1l

blauwe diploma
janne van wijjnen 1440, marja steeman 1427, esther zantingh 997, silvia

zantingh 997, esmee schinkel 695, celineke straver 688, marion daas
680, jos zijderveld 648, mireille gubbels 615, marjolein van rijnsoever
607, ria verroen 595, machteline rodenburg 595, martine rodenburg 585,
annette verheem 572, annemiek elshof 559, vicky de vos 558, margreet
moor 497, diana de bondt 471, sya van den berg 456, diana de bondt
471, bernadette de vos 447, janet snoek 446, andrea tronchet 427,
gerda verroen 426, susan hol 426, miranda suur 408, ineke spek 386,
mirjam maas 348, alessa van de goor 287, susan van beek 179, mieke

de hon 187, luci&nne stekelenburg 101, lia steeman 90, marijke van

der ham 74, carineke steeman 36, ad den hoed 1725, henk schep 1658,
nico de jong jre. 1222, koert van de nes 1105, edwin den boer 1105,
jaap buis 1083, leo elshof 906, jan van os 883, ed sloof 764, johan
den Boer 678, frans van der grijn 660, rob pince van der aa 575, piet
meren 516, cor tronchet 402, rob driessen 416, jack rodenburg 378,
martin de man 360, gert faay 363, ad schep 219, leenderd den boer 142,
piet van den dool 159,



bronzen d '

anita klejjn 861, janne van beek 573, micha&la westerhof 541, saskia
van den dool 524, laira backer 403, nicole gubbels 464, linda veer
328, geertje den boer 205, thea van der grijn 190, luci®nne muilwijk
146, annette punt 142, angelique de vos 75, hans sterrenburg 1079,
frits oortgijs 877, fred roosen 763, rené scherrenberg 727, paul van
hees 471, rob rodenburg 435, jan hofland 445, rob voorsluis 397,
gerard tronchet 386, kees neven 158, rob faay 118, edward porsul 102,
marcel posthuma 16,

zilveren diploma

carla faay 154, carola bol 70, lea nachtegaal 13, rob muilwijk 274,
robbie zwinenburg 287, rené gubbels 225, hin veelenturf 509, dick
van den dool 306, erwin bol 108, marco zwijnenburg 77, john jansen
36, en de grootste pechvogel edgar van der horst die slechts 9
punten van het gouden diploma verwijderd bleef,

gouden diploma

annemarie suur, simone gubbels, richard blom, ronald posthuma, edwin
veer, dik veer, arjen kemner, rob veer, wim langeland en frans van
der -ham,

Allen gefeliciteerd, en zorg dat je dit komende seizoen er weer bjj
staat,

rob veer
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VERJAARDAGEN 22-02-78 a.overbeek  Wel direkt doorgeven
24=02-78 c,.maas en geen dagen later,

01=02=78 t,voorsluis 25-02-78 m,rodenburg Dit geldt ook voor
01-02-78 a.peddemors 25-02-78 parkloop (5) de senioren.
02-02-78 t.d.keyzer 27—02-73 c.v,d;reeh

03-02-=78 h,heineman 27-02-78 eo.zanting

03-02~78 wescheepers R27-02-78 a,punt TRIMBOEKJES
03=02=78 t.stigter 03-03-78 n.d.jong Wilt u weten waar er
04=02=78 hLe,deerenberg 04=03=78 p.roodselaar prestatielopen zijn?
04=02=78 c.ve.deshorst 05=03-78 g.v.wingen Er zijn nog boekjes

04=02~78 b,gubbels 05=03=78 m,moor met daarin alle
05=02-78 a,d,ruiter wedstrﬁdeg en
05-02~78 m,d.hon prestatielopen,
06=02~78 de kruiper BELANGRIJK _ Inlichtingen bij ad
08«02-78 e,boere Als je aan een verhoeff,

11-02~78 a,arends wedstrijd of prestatie- Stevinstraat 2,

12=02=78 weveholten loop hebt meegedaan,
12-02-78 m,viergever geef dan de uitslag
14~02~78 cedegroot door aan ad verhoeff,
17-02-78 pe.vedeshoek stevinstraat 2, tel,
17-02=78 f.rietveld 01823-4947,









