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HOE IS DAT
MDGELIJK

Op een mooie lentemiddag togen zes atleten (eigenlijk vijf atleten en
een supporter) vol goede moed, en met een opperbeste stemming, met
de ’avantri bus’, naar rotterdam.
Onder het gezang van vaderlandse dijenkletsers arriveerden ze op het
centraal station, '
Enkele mannen van de spoorvegrecherche (zo’n lange naam zijn ze nou
ook weer niet waard) gelastten het zestal de miziek af te zetten,
een bevel dat stipt opgevolgd werd (een uniform doet wonderen) e
Al wandelende kwam de troep in de buurt van de nenijtobaan.
De wedstrijd begon om vijf uur, het was mu kwart: voor vier, ze hadden
dus nog tijd zate
De organisatie thuis zal het hun vast niet kwalijk genomen hebben
dat ze niet de als ’avantri bus’ omgedoopte lijndienst van 15,35 uur
genomen hebben,
Het geval was namelik dat, als je deze bus nam, Je om ongeveer
tien voor vijf op de baan was, en dat is niet zo zinvol als Je
1, een half uur voor de aanvang (dus voor half vijf moet

inschrijven en
2, je ook nog moet omkleden en inlopene
De praktijk Zlees: de dienstregeling) leerde het zestal dat ze geen
slechte beslissing hadden genomen.
Br ging om 1535 geen enkele bus naar rotterdam!
Langs de nenijtobaan lopende, was het cerste wat ze opviel, de enorme
drukte op de baan, en dat om vijf kwartier voor de aanvang van de
wedstrijde
Het angstige vermoeden dat bij ons groepje rees werd versterkt door
het geluid van startschotens
En jawel hoor!
Nog dichterbij gekomen bleek dat de wedstrijd al volop bezig wase
H&, dat is vreemd, dachten ze nog.
Begeleid door vele termen in algemeen onbeschaafd nederlands liep
het gezelschap de baan Op.
Op drie onderdelen na was de wedstrijd afgelopen.
Na beraad besloten een senior en een b=junior de 1500 meter nog mee
te lopen.
De andere vier, een senior, een d-junior, een c-meisje en de supporter
legden zich toe op het mttigen van een ijsjee



Het was om precies kwart over vijf dat de 1500 meter nog geen aanvang
had genomen, en het werd de senior allemaal te veel,

Hjj gaf zijn stratnummer aan een inmiddels ook gearriveerde avantriaanse
b-jongen, die nog wel mee wilde doen, en trok met de vier ijseters
huiswaarts,

Op de baan werd nog een c=junior uit lekkerkerk gesignaleerd, die met
vader, moeder en kinderen ook te laat kwam,

Op de baan werd ook vernomen dat de organiserende vereniging (avr)

de andere verenigingen bericht hadden gestuurd dat de wedstrijd niet
om v{jf uur, zoals vermeld in het wedstrijdboek van het district, maar
om twaalf uur begon,

En avantri?

Met de gedachte van ’tenslotte hebben we weep wat van rotterdam
gezien’ werd de terugreis aanvaard,

De stemming was opvallend minder als op de heenweg

Een ongewoon begrijpend vrouwtje, wier man juist een zakenreis had
gemaakt, werd opgebeld door een beruchte roddelaarster in haar
woonplaatss *Ik voel het als mijn plicht om u te vertellen dat ik
afgelopen week uw man in den haag heb gezien,’ meldde zij, 'Hijj liep
langs het strand met een knappe blondine aan zijjn arm,’ ’En wat
verwachtte u dan dat hjj aan z{jn arm zou hebben op zijn leeftijd?’
vroeg het vrouwtje op bijtende toon. ’Een emmertje en een schopje??
Een jong stel wilde een eigen zwembad en vroeg aan een leverancier
wat dat kostte, ’Dat hangt ervan af hoe diep u zich erin wilt steken,
Vanaf de dag dat zij 150 pond weegt, is er in het leven van een vrow-
niets zo opwindend als het ontdekken van vrouwen die dikker zijn

dan zij zelf is,

In een overvolle 1lift voegde een man, die voor een jongedame met

een bjjzonder weelderige boezem stond, haar over zijn schouder toe:
’Staat u toch niet zo te duwen!® ’Ik sta niet te duwen,’ protesteerde
het meisje, ’Ik haal alleen maar adem,’

Het is geel en s’avonds groen: Een banaan die een bjjbaantje heeft
als komkommer, .
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in gesprek met
hendrikus

i

Voor het zesde nummer in 1977 van avantri magazine
hebben wij na veel praten beslag kunnen leggen op de
spaarzame vrije tijd van hendrikus den vlugstens

Vele leden kennen hendrikus niet, maar de oudere
garde zal bij het horen van die naam met weemoed
terugdenken aan de tijd waarin zij met hendrikus vele
wedstrijden liepen, en dus geen schijn van kans op
de overwinning haddens
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Begrijpelijk dat vele leden wel wat meer van deze
bijzondere man willen weten, vooral ook omdat deze
al kalende atleet de eerste atleet was in nederland,
die de 1500 meter binnen de vier minuten liep.
Vandaar dat we hendrikus den vlugsten zjj het nadat
het ons veel moeite en vele liters bier had gekost, .
konden ompraten om zich beschikbaar te stellen voor
een intervieuw,

Vorige week was het dan zover, dat we deze kenner
van de atletiek, onder het genot van een kopje
koffie konden uithoren, ‘

Mjjnheer den vlugsten: u bent de eerste atleet,
waarnaar door de leden, gevraagd is voor een
intervieuw, Bent u daar trots op?

’Nee.’

Gezien uw leeftijd hebt u er al heel wat wedstrijden

op zitten. Hoeveel ongeveer?
’Daar hebt u niets mee te maken,’

Waarom bent u eigenlijk atleet geworden?
*Je hebt er geen hersens voor nodig.’

Uw leeftijd is moeilijjk te schatten. Komt dit door de
atletiek? .

’Nee, Maar de enige manier waarop een rike gezond
kan bljjven is eigenlijk om in beweging te blijven en
zich dingen te ontzeggen alsof hij arm was,’

Gezien uw gewicht, heb ik het idee dat u nog iedere
dag gaat trainen?
’Ja iedere dag mijn huis rond,’

U zegt, uw huis rond. Heeft dit te maken met de tjjd
dat u nog op de 400 meter uitkwam?

’Klopt. Ik liep de 400 meter al in 48 sekonden rond,
toen van der ham nog geboren moest-worden. Een rot tijd
trouwens, We liepen op kool as banen. Iedere keer als
je viel, moest je je wassen. En ik had toch al zo’n

hekel aan water,’

Het prijzenschema, hoe was dat in die dagen?

’Tk baal daar nog vane. Ik was ook de uitvinder van de
knudde-trofee, die was toen nog voor de loper die zija
hersens wist te gebruiken., Tegenwoordig is dat net

andersom, als ik tenminste jullie klubblad goed begrijpt.

Jullie mogen wel eens een andere schrijfmachine kopen
zeg. Wat een fouten. Zeker een atleet die redakteur

van jullie,’



S R RO R R
—— i ! : ‘.: .
—+ BELVEDERE
" )

- iy

\ g - ‘3.

JONE TR

ooIira

Expeditie Tol 7
Transporten SCHOONHOVEN
en verhuizingen

LG

£
£
3

Tel: 01823
2226/3202

Na 18.00 uur
01805-2539

L T T

LEKDIJK 2-8 TEL.

[T

T T R

U

JLS

B %J
= 0 2N ].mlnlr,, o

=

(T TR

D

TR AR DR T

VOOr een
goed
Verzogd
kapsel

IO s ]

,@W |
Spoorstraat 13 - Schoonhoven
Telefoon 01823-3231

® Neemt graag alle
was- en droogproblemen
van U over!

Chemisch reinigen
van fijn goed

en bedrijfskleding
Aflevering

in dezelide week

STEEDS GOEDE VOORLICHTING
EN HULP AANWEZIG

T TR T TR

kaescion
dghe ﬁ?’ Oﬁ':;%ggs_:faat 2

IIII!IIIIIIIIIIIII!IIIIIlIIIlIIII1II||||III!Iilllflililtlfl!l!l!llIIIIiIiIiIIItIIIIIIIIIIlIJI%III!IIIIIIIIFIiTi

mmmmmnmmmnnmummummmumnulmmuluunmnlmm||smu|:|um||mmmulm

HIIII:IlI!IIIIIlII1I'IIlIl|lIllI1IIIIIlIIlllllllll'lll‘llillllll)llllIIiI'.lIIIIIIIIIIIIIII'IItII'IIiIIiI1IililllllllllllllllillllIIlI!IIIIiIIIIIIII'.IIll'll'lll.llilll!llll-ll'lI!E

Elllll.lllllillllIIIIiI!II.III!IIIIIllllillll'lllllIIIIII|IIIIIIIIIIIIIlllflilllll!llilﬂlIlIi?ltliliIIIIlIlI!IIIIlIIIlII'II'iIlIIIIlIIII!IiI!IillIlIIIIlIiIIII!I!III!I!IIIIIII

E= {1



il“l#ll“I!IIIllilllﬂllllililiIIII]IIIIInllllllllrll'llIillIIlIIIlII|Ilrl|Irl!I|||||l|||||'||||||r||lill}lIIIIII-IIIIIIllrliIII!IlllIIHl"lifl|IlIlllﬂ|||1Irli|1||f|||ll|||f|l|lIl‘"“"ﬂm"II!IIIJIIIIIIJIIItIfIIINHIIlmlll|||||||-

OOK WI] BEOEFENEN EEN SPORT

wij maken er namelijk een sport van
u zo goed mogeluk van dienst te znjn,

tegen redelijke prijs
EUKE NCENTRUM gok is het voor ons een sport binnen
d k
s cH o ON H OVEN o h?l;znu ompleet uit de rommel

wij kunnen dit doen omdat wij werkelijk

HAVE NSTRAAT 40 TEL.01823-3018 alles in eigen hand hebben
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g £ § Door met zorg ons assortiment 5
; We hebben Komt U gauw eens kijken? £ g steeds te vernieuwen g
= (euke an £ £ blijft het OUDE adres voor al uw 2
§ gen ecke KUNS‘I‘P:MBSRHEID £ £ rookartikelen toch nieuw E
S EXCLUSIEY £ £ Dearom is UW sigarenwinkel in -
g KOLLEKTIE = £ schoonhoven op de haven hoek voorhaven B
g 5 £ £ want u weet het toch: £
g BOETIEK NEMELE N E = Voor leders smaak £
= KLEDING EiSarvirmes - = £
E : £ £ blj oosterom v s s rask £=-
g Tel. 01823-2478 = £ 5 -
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thermische beglazing
glasschade

behang,

onderhouds- en
nieuwbouwschilderwerk

TGN

SCHILDERSBEDRIJF| "

Van
Baren

b.v.

reinier de graafstraat 13
schoonhoven

01823-3289, 01830-21124 en 20033

HRER

modestoffen

dam 4-6
schoonhoven
telefoon 01823-3721
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U bent ook diverse keren gouds kampioen geweest, Hoeveel?

’Dat zeg ik nooit, daar heb ik slechte herinneringen aan,’

Wat voor herinneringen als ik vragen mag?

’Tk heb toch gezegd slechte. Ik zal een voorbeeld noemen,
Bij het derde goudse kampioenschap was ik zo kapot, dat ik
drie weken geen bier lustte, Tegenwoordig die lopers,
waardeloos.’ '

Ik heb wel eens gehoord, dat u na de wedstrijd direct weer
naar de kleedkamer ging, Ook wanneer u de overwinning
behaald had., Waarom die merkwaardige gewoonte?

’Tk liep altijd met een broek zonder kruis. Met het
hordenlopen wilde ik direct contact met de horden hebben,
Je moest bij het bukken wel uitkijken natuurlijk, het was
vroeger met de zeden ander dan tegenwoordig,’

In atletiekkringen hoor je regelmatig dat de tegenwoordige

lopers te weinig moraal hebben, Hoe was dat vroeger?.
’Veel beter, Er werd ook harder getraind,’

Hoe kwam dat?
’Vrijwel niemand had een auto. Je moest dus op de fiets
of lopend naar de wedstrijden toe, Soms 30 kilometer. De

spieren waren dan lekker soepel als je aan de start stond.

En nadat de, wedstrijd geeindigd was, weer op de fiets of
lopend naar huis. Ja, dat waren nog eens tijden. Daarom
bestonden er vroeger ook geen masseurse legenwoordig

houdt iedere loper er een masseur op na. lk zag pas een

wedstrijd van die rekreanten, Hoe noemen jullie die gasten?

Trimmers? Atleten kan je dat stel niet noemen, Lui, meer

dan verschrikkelik. Er zaten figuren bij, die nog niet eens

2 kilometer van de sporthal vandaan wonen, Maar de heren
kwamen wel met de auto, Geen wonder dat ze geen licentie
van de knau krijgen, Het is gewoon niet om aan te zien,’

Atleten hebben tegenwoordig nog al eens kritiek op de
jury. Was dat vroeger ook al zo?

’Inderdaad. Toen was het nog veel erger dan nu, Maar ja,
je moet er mee leren leven,’

Bent u wel eens gesponsord?

’Ja, ongeveer 3 maanden. Voor een sigarettenfabriek,
waarvan ik de naam niet zal noemen, Ik moest dan voor de
wedstrijd altijd een paar sigaren of sigaretten roken, Na
3 maanden ben ik er toch maar mee gestopte Ik kreeg
namelijk onder de wedstrijd last van diarree. En aangezien
ik zoals ik daarnet al zei, geen gewone broek droeg,
ontstonden er problemen voor de jongens die achter mjj
liepen, Ja, dat waren nog eens tijdens’
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Ik heb gehoord dat u op de renbaan duindigt te den haag,
atletiekhistorie hebt geschreven, Wat is daar eigenlik
gebeurd?

’Je bent zeker nooit op duindigt geweest, Er wordt daar
nog steeds met eerbied over gesproken,’

U maakt mij nieuwsgierig, Wat is dat dan wel geweest?

’Je weet, op duindigt zijn er iedere week paarderennen en
draverjjen. Ik had op een zondag geen wedstrijd, dus ik dacht
ik ga daar eens een kijkje nemen., Ik hoorde steeds dat
quicksilver s, harios deux, henri buitenzorg etcetra zo-
hard gingen, Iedere week werden de baanrekords gebroken,
Ik was nog maar net op de baan, lopend uiteraard, of er
komt zo’n vetkever naar mij toe, ’Dat is pas lopen hé,
dat gaat wel wat harder dan atletiek.’ Ik keek die man
eens aan, maar zei niks., Komt er nog zo?n vetkever naar
me toegelopen, ’Wedden dat quicksilver s jou op
minstens 300 meter zet.’ ’Maar je zal wel niet durven,’
Er waren inmiddels nog meer van die vetkevers naderbij
gekomen, die de laatste woorden gehoord hadden, Eén

van hen zei: ’Tk wil wedden 500 tegen 1 dat quicksilver
Jou op 300 meter zet,” Een bookmaker die dit hoorde,
begon reeds weddenschappen af te sluiten, Vijfhonderd
gulden verdienen of er 1 verliezen., Ik zei dus ja,

Het tijdstip werd bepaald op 14,00 uur. Maar wat hadden
die smeerlappen nou gedaan. Nauwelijks stond ik met de
paarden in de startboxen, toen ik bemerkte dat ze mijn
startblok hadden ingesmeerd met bisonkit. Daar stond

ik dus. Ik werd kwaad, meer dan.verschrikkelijk, Hoorde
het startschot en was direct als eerste uit de box.

En of het nou door mijjn vurig karakter kwam, ik weet

het nog steeds niet. Ik eindigde tientallen meters

voor de rest van het veld., Ik ging zo knetterend hard,
dat het baanrekord nog steeds op mijn naam staat. Ja,

dat waren nog eens tijden,

Ik heb niets meer te vragen. U wel?

’Nog iets over het trimmen., Stom van avantri dat ze
die lui indertijd bjj zich hebben genomen, Maar ja, ze
moesten wel, Want hardlopen zie je tegenwoordig niet
meer, Het is allemaal plakken wat ze doen, vooral op
de 1500 meter. Zien ze van de jury. Die kan er ook
wat van. Vooral als er een bierpomp in de buurt is.
Dan zijjn ze niet vooruit te branden,’

Nadat we waren uitgekletst met hendrikus den vlugsten,
hebben we nog gezellig rond de bierpomp gezeten, waar
hjj nog even een paar verstandige woorden sprak, want
leven en laten leven is niet genoeg; leven en helpen is
niet te veel; aldus hendrikus den vlugsten.
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ANTIEK en exposiTies

1e VERDIEPING
ook zondag geopend
van2-5uurn.m

2
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WIST U DAT?

Jook-Arts groot en toch klein is?
Groot in assortiment en toch dat
kieine gezellige snuffelwinkeltje.
Kom eens naar de Voorhaven

't is de moeite waard. Tot ziens!

JOOK' ARTS De lpeclllln voor Rlet- en

Voorhaven 3 k voor Albl
SCHOONHOVEN  Krimpener- en Loplkorwnrd
Tet. 01623-3840

Gevpeno dinsdag tot zaterdag 10 - 6 uur
VRIWDAG KOOPAVOND
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ASSURANTIEN
HYPOTHEKEN
FINANCIERINGEN
TAXATIES
ADVIEZEN
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DOELENPLEIN 11

=s BURGER SCHOONHOVEN

TELEFOON 01823-3466
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\VEroarog
e Neren
of een
feestie &

bounen”

clools
\NijNkeloer
ZOQF gacg
VOOr de
daonkies!

DOOL'S
WIINKELDER

Albrecht Beylinggracht 44
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doe het zelt en tegeinandel
WANDSCHROOTIES
SIERPLEISTER

SANITAIR

WANDTEGELS
VLOERTEGELS

HOUT OP MAAT
KEUKENS

ALLES TEGEN LAGE PRIZEN

Havenstraat 18

Telefoon 3356
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Lada en Zastava Cealer

Tevens In- en Verkoop
van alle

NIEUWE EN
GEBRUIKTE
AUTOMOBIELEN

GARAGE G.STUIVENBERG
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iLOFIK
LOPIKERWEG WEST 45
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DRUKKERL SCHEP

REGIMENT VAN HEUTSZSTRAAT 4 TELEFOON 2700
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KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BIJ GELEEDTS

A B S o . i I

GELEEDTS DRANKEN b

waarin opgenomen Firma Wesdorp

AMMERSTOL - INDUSTRIEWEG - TELEFOON 01825-1883
PRIVE TELEFOON 01807-12291

- Ruime sortering
GEDISTILLEERD, WIJNEN,

BIEREN, LIMONADES enz...

WWWW

KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BIJ GELEEDTS
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autobedrijf
groeneveld

ERKENDE RHUSCHOOL (VAMOR)
VERKOOP EN INRUIL
DATSUN-DEALER

LR L

kruispoortstraat 2 - 4
schoonhoven
telefoon 01823-2546
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Het gehele jaar door de nieuwste kollekues
LUXE LEDERWAREN

U weet het toch ?

Altijd iets aparts en voordeliger !

Ook woensdagmiddao geonend

W. J. SEYNDER
SCHOONHOVEN

Haven 42 — ' ctuui, -.c023 2486
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Lopikerstraat 57
Tel. 01823-2992
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Fa.H.G.
BRANDS

voor het bexleden va L. boot,

E meubelen en zonneschermen
Levering van TAPIT en MEUBELEN

a VINYLDAKEN OP AUTO'S

WONINGINRICHTING

Schoonhoven
Wal 36 - Telefoon 01823-2470
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Kom eens gezellig bij

ons eten, In”it(v" ww”

Ook fijne snacks, sala-
des. ijs. enz.
Dit alles ook om mee
te nemen
Lopikerstraat 21
Schoonhoven

Telefoon 01823-2597
L O T AT TR T T

LT TR AR T T A

TR EE TR TR R P

R

HET JUISTE ADRES voor al uw:

Bonnetrie
Costuums
Pantalons
Regenjassen
enz.

TE LRI T IS

IS
herman duel

Haven 63 Schoonhoven Tel. 01823-2608
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LEO SMIT

radio - t.v. - afspeelapparaten
elektr. huishoudelijk art.

i

SCHOONHOVEN

A. Plesmanstraat 3a telefoon 01823 - 3227
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DE_JUISTE

WOHING EN
RET GOEDE
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(7.
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HONDENSPORT
ARTIKELEN
naar
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de standvan zaken
bij avantri

D tati t

Van de ruim 130 ingeschreven atleten namen er zo’n dikke 100 reeds
deel aan wedstrijden,

Dat de prestaties hierdoor niet uitblijven is natuurlik een logisch
gevolge

Door je te meten met sterkere tegenstanders wordt de inzet om
prestaties te leveren groter,

Zo’n ruwweg 250 rekords werden reeds geregistreerd en 1977 belooft
op dit gebied een rekordjaar te worden (het rekord staat op 544).
Een tiental namen, die tot dit moment erg veel hebben gedaan om
dit aantal te halen zijn: fred roosen, erwin bol, hin veelenturf,
dik veer, pieter neven, thea van der grin, laura backer, geertje
den boer, annemarie suur en gerard tronchet,

Verbeterde clubrekords tob ongeveer half mei

Bjj de heren werden nog geen niesuwe clubrekords gevestigd.

De a=junior, dick van den dool verbeterde zijn eigen clubrekord bij
het hoogspringen tot 1.85 meter op 15=5 te reeuwik, (inmiddels is
dit rekord al weer verbeterd tot 1,91 meter),

Bij de jongens=b geen nieuwe rekords,

De c~junioren kunnen er wat van, de lijst is niet gering.

Dick den boer verbeterde het clubrekord 1 km snelwandelen vele
malen, en geeft blijk een goede snelwandelaar te worden.,

Zijn rekord op de 1 km is 5,10,6 op 7 mei te barendrecht gelopen.,
Ook op de 3 km moest zjjn rekord er verscheiden malen aan geloven,
In schoonhoven liep hij 16.48,4.

Erwin bol ook c-jongen liep de 800 meter in schoonhoven in 2,11,0,
De estafette ploeg van de c-boys (fred roosen, erwin bol, frans
van der grijn en marcel posthuma) liep op 14 mei in gorinchem een
nieuw rekord op de 4x100 meter, tijd 51,4 sekonden,

De jongens-d hielden hun gemak en verbeterden nog niets.

Dat de jongens-a=-pupillen een grote groep is weten we, vandaar
weten we dat theo boot op de 1000 meter in alphen 3,30,8 liep,

en de bal 48 meter gooide op 23 april,.

Edwin veer haalde ferm uit met de kogel, en bracht het rekord op
8,41 meter op 1 mei in gorinchem.

De jongens=b=pupillen-groep heeft in ronald posthuma een grote
uitschieter,

Hij verbeterde 4 clubrekords; 40 meter 6,8, hoogspringen 1,05,
balwerpen 29% meter en de 1000 meter met 3.45,8,



De damesploeg gaat goed voorruit. Zij zijn het grote lichtpunt dit jaar,
We moeten ver in de geschiedenis terug voor een damesploeg, maar dit
jaar verloopt alles naar wens,

Op 10 mei verbeterde marja steeman het rekord op de 100 meter tot
1443 sekonden en verbeterde op 15 mei het verspringrekord tot 4.93
meter, Het gebeurde in reeuwik.

Op 5 juni te gorinchem wierp gerda van wingen een nieuw rekord met
de discus, het werd 25,20 meter, Dit rekord stond al vele Jjaren op
naam van gerda den besten,

De 4x100 meter moest op het rekordbord worden veranderd., De reden
hiervan was dat enkele dames van wie de namen mij niet bekend zijn,

op 15 mei in reeuwik 56,6 sekonden over deze afstand liepen.

Ook bij de meisjes-a gebeurde op hetzelfde onderdeel zoiets dergeliks
lia steeman, lucienne muilwik, carinece steeman en miranda suur
waren de daders, De tijd was 56,7 sekonden,

Meisjes~b. Lucienne muilwijk sprong op 19 april 1,40 meter hoog,
(inmiddels heeft zij al 1,55 gesprongen).

De 200 meter leverde op: een nieuw rekord voor carineke steeman

met 31,1, terwijl de 100 meter voor miranda suur een tijd van 13.8
sekonden opleverde,

Bjj de meisjes=c viel carola bol op met een nieuw rekord bij het
hoogspringen, 2Zij sprong op 14 mei in gorinchem 1,35 meter hooge,
Sylvia zantingh vestigde bij het kogelstoten meisjes-d een clubrekord,
het werd 8,33 metere Het oude rekord was al meer dan vijf jaar oud.
Bjj de meisjes pupil=b stoote simone gubbels de kogel naar 4.47 meter.
Annemarie suur is in deze groep een grote uitschieter met 6.8 op de
40 meter; verspringen 3,08 meter en de 1000 meter in 4.00,7,

geen woorden maar daden

Het duurde niet langer dan &&n week, die lotenverkoop van avantri,
Een stelletje spontane atleten en atletes, onder aanvoering van arie,
een uitgekookte veteraan, verkochten 2500 loten in tijd van een smik,
Het doel: een kunststofaanloop van 40 meter voor het polsstokhoog,
Een formidabele prestatie van mensen die van aanpakken weten,

‘De mat is inmiddels besteld, maar zal er bij de tienkamp nog niet zijn.
Het wordt dus nog é&n keertje sjouwen geblazen,

Beste medewerkers hardstikke bedankt,

UITSLAG VERLOTING
Hoofdprﬁs'de fiets is gevallen op lotnummer 1502,
De andere prijzen zijn gevallen op de nummers

1916, 2232, 921, 1854, 1511, 888, 500, 1301, 1253,2342, 2426, 1403,
339, 173,

De prijzen kunnen worden afgehaald bjj as.0.vedegrijn, steeloystraat 3.
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alle soorten zeevis
rijsttafelartikelen
delicatessen

Sierpleisters,
stucadoorwerk

in onderhoud

OV

en nieuwbouw

vishandel

A. VAN
< WIJNEN
& ZN.

Lopikerstraat 30

AR TR ORI

STUKADOOHSBEDIJF '

VAN BAREN

reinier de graafstraat 13
schoonhoven
01823-3289, 01833-2597

Schoonhoven

Telefoon (©1823-3212
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voor één uurtje gezellig uit

union fietsen naar

% motobecane % snackbar
= trim-race-supersportfietsen eetcorner
.  mobylette bromfietsen 3

£ g e

= blijf jong blijf fit fiets S ? O RT
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pizza's, grilburgers
en onze kalfscroquetten

Lopikerstraat 1

Telefoon 01823-2671
Schoonhoven

RIJWIEL- EN
BRCMFIETSHANDEL
halve maan 10

schoonhoven
telefoon 01823.2488
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Schoonhéidasalon

| duhen®

loplkerstraat 7
schoonhoven
telefoon 2039
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siihhaiton, - Merzorgen wij: £

-7 ALLE VERZEKERINGEN =
doelenplein 1a FINANCIERINGEN

telefoon 018232639 HYPOTHEKEN
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T WilvanSchaik
é LOPEERSTR. 42 SCHOONHOVEN TEL. 309
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porsg!:hoenen

ode
schoenen

lopikerstraat 29 telefoon 3724

SRS

L e T

FA. W. TIMMER

DE SPECIAALZAAK
VOOR BOEKEN EN
KANTOORARTIKELEN

SCHOONHOVEN
HAVEN 23
TELEFOON 2262
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tlno cafetaria- restaurant

huzaren- en zalmsalades
in alle prijzen

ook thuis bezorgd

haven 14 / schoonhoven / telefoon 2618

R AT TS

VOOR NIEUWBOUW
ONDERHOUD
VERBOUW

aannemer
metselaarsbedrijf
d. lettink

buys ballotsingel 40
schoonhoven tel. 2501

SRR mn=



avantri
wat een
kluppie!

Enige maanden geleden werd een
groots trainingsprogram in
elkaar gezet met als de
belangrikste doelen, het sociale
kontakt en het komen tot betere
prestaties,

Het accent wil ik dan wel even
verschuiven naar de ploegen van
de senioren, die meedraaien

in de tweede en vierde klasse,
want zjj zijn de mensen die met

medewerking van de andere leden
het trainingsprogram opperden,
Het belachelijjke is mu dat deze
mensen helemaal geen blijk van
waardering hebben voor hun eigen
trainingsplan omdat allen, op
een enkeling na, niet &&nmaal

op de zondagmorgen op de baan
geweest zimne

Het jammerlijke wat hier achter
scmilt is de afwezigheid van
meer punten in de kompetitie,
van de homogeniteit van de ploeg
en van de collegialiteit (als er
immers een enkeling is dan kan
hij dikwijls de moed niet
opbrengen opdat hij alleen moet
trainen).

Natuurlijk staat de trainer ook
steeds in z’n hemd, het wordt
aanstaande zondagmorgen 10,30

uur al de 13e keer,

Klootzakkenl

O& 2AKLopELS, KLAPLOPELS  2AND LOPEDS , égm\,g TCCH UEL In OF wAR, vinunier?
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stand junioren jongens ab i

Haarlem w37 S0S 6211
Impala 7287 Hellas 65107
ATOS 6930 DEM 2 5873
AvV3 6902 DES 3778
Achilles . HH8T Unitas 5774
Avants (it Thor 5734
Lyeurgus 6816 PEC 5732
Swift 5742 AAC'61 5608
Metro 5741 AVON 5607
AVV 6593 | GACG 5853
BI Wit 5478 | Lionitas 5828
Trias 6457 | Ciko 5594
AVR 6445 | PAC 5587
Kimbria 6407 Sperwers 5570
Springbk 6950 Horror 5020
PSV 6224 Altis 5440

AV'34 4538
) AVR'69 41383
Excelsion 3389 Fortuna vV 4363
Nea Volh S4TT Startbaan 4370
Waalwijkd 5463 Sprint 2 4350
Attila 5306 Suomi 4320
Sisu 5288 RK DOS 4224
Witerld 5272 Venray 4155
UNC 271 Spado 4119
Diomedon 3250 FIT 4106
AV'40 5216* Spartacus 3875
Sprint 2 5223 Liemers 3858
Gen. Mich 5168 Energie 3693*
Tempo 131 Oss Volo 3572
Edam 5142 Steenwijk 3469
Holl, 1 5101 Spartaan 3 2798
Marathon V 4982 Daventria
Altis 5052 TION. 2



01,08 m,zwijnenburg
pmﬁeiat 01.08 foheithuis

02,08 jestubbe

02,08 pede bruin

Zeboren 07,08 bev,oerle

07,08 sezantingh
2440641977 07.08 f,vevianen Regelmatig worden er
sandra sterrenburg 08,08 heverlegh nog avantrianen
dochter van 08,08 werond tijdens wedstrijden
hans en marjan 11.08 ge.meerwvik gesignaleerd zonder
sterrenburg 12,08 bezwiers het officitle

h 13,08 a,elshof kKlubtemie,

yerisardagen 13,08 1,elshof Dat is een blauwe

13,08 jevedestok broek met wit shirt,
02,07 c.buitelaar 13,08 he.driesen embleem en twee
04e07 r,zwijnenburg 14,08 r.pince vedesaa vertikale strepen,
06,07 e.timmermans 14.08 reverhoeff kousen naar eigen
09,07 ce.steeman 15,08 mewesterhof inzicht,
10.07 g.blom Een wedstrijdleider
11,07 l.backer getrouwd die dit opmerkt kan
11,07 t.de jong zo’n avantriaan van
12,07 kevedeheul marga straver deelname uitsluiten,
24607 jezijderveld met Bij een ploegenstrijd
26407 fevedeham ben overbeek heeft dit tot gevolg
27,07 jelugten dat de ploeg met
27407 reveer jan zijderlaan honderden punten
29,07 esstraver met . minder de wedstrijd
31,07 hestigter mieke verhoeff zal afsluiten,

Uitstekende meerkamp-resultaten van Nederlandse
atleten in Oost-Berlijn

100m ver kogel hoog 400m 110mh discus pols speer 1500m totaal

-
—

S. Stark DDR 111 7.25 14.56 1.97 50.7 15.1 4549  4.90 66.24 4.23.2 8146 pt

1. Schauerhammer DDR 10.4  7.15 1422 197 476 148 4228 460 5424 4372 8088pt.

+ 2. Rainer Pottel DDR 10.7 7.08 14.43  2.00 48.5 144 38.54 4.80 5854 4.23.6 B050pL
3. Harald Prystaw DDR 11.0 6.93 14.61 1.88 50.0 145 44.30 430 6506 4.38.3 7843 pt.
4. Eltjo Schutter Ned. 10.9 7.16 14.24 1.83 50.3 15.1 37.86 4.75 49.24 4318 7486pt.
5. Roger Lespagnard Belg.11.1 6.72 13.05 1.94 49.6 15.4 41.06 4.50 48.90 4.35.4 7455 pt.
6. Harald Wagner DDR 10.6 7.13 13.94 1.85 49.0 15.3 39.38 4.60 49.58 5.17.7 7443 pt.
7. Wyttenbach Zwits. 10.9 7.09 11.27 197 49.7 14.9 36.96 4.20 47.26  4.27.6 7409 pt.
8. Heinz Born Zwits. 11.1 6.77 12.89 1.94 50.8 15.1 36.26 4.50 58.04 4.43.1 7368 pt.
9. Urs Salzmann Zwits. 10.8 6.83 10.68 1.84 48.1 15.4 34.76 4.10 34.28 4.20.8 7203 pt.
10. Wim Roosen Ned 11.4 6.53 11.54 1.94 49.8 14.9 35.38 3.80 54,40 4.23.8 Ti44pt.
. Henk Kort Ned. 11.2 6.82 10.49 1.94 50.5 14.9 35.16 3.70 46.86 4.13.6 7093 pt.
12. Santiago Gelise Belg. 10.7 6.83 11.69 1.88 49.1 15.4 35.66 3.80 46.40 4.42.9 7089pt.
13. Bob Janssen Ned. 11.2 6.69 10.44 2.00 50.5 16.0 32,92 4.10 51.94 4.26.3 7036 pt.
14. Fransvan der Ham Ned.11.2 6.63 12.39 175 49.8 15.9 37.86 4.00 49.76 4.31.9 6985pt.
15. Jaques Duchateau Belg.11.6 6,42 1279 1.88 53.1 16.2 35.24 4.00 6634 4.32.1 6977pt.
16. Claude Haumont Belg. 11.0  6.94 1252 191 512 153 3434 3.60 4876 5.00.1 6888pt.
17. Luc Carlier Belg. 1.1 691 1213 175 522 148 36.02 400 63.70 - 6624 pt.
Eberhard Wendland DDR 10.7  7.48 13.05 209 504 149 3686 4.50 - - 6599pt.

Armin Tschnett Zwits. 11.0 665 11.81 185
Philippe Andres Zwits.  11.0  11.0 7.05 1160
Landenklassement: 1. DDR 31424 pi.; 2.Nederland 28759 pt: 3 Belgit 28449 pt.: 4 Zwitserland 21980 pt.
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Schoonmaakbedrijt

Koestraat 18
Schoonhoven
Tel. 01823 - 3851

* Schoonmaak/onderhoud
* kantoren/scholen/fabrieken
* Glazenwasserij
* Tapijtreiniging
* Reinigen van gevels en puien
d.m.v. hoge druk apparatuur
* Eenmalig bouwschoonmaak ,..,%
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haven 18
schoonhoven
telefoon 2518
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Bergambachterstraat 5

tel. 01823-3367
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Gasconvectoren

Gasfornuizen

Geysers

’_B_oilers A
FirmaTrompetter

Lopikerstraat Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2392
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g BLOEMENHUIS £
R e S.J.M.PRINS & Zn.
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Assurantiekantoor

MOLENAAR

Alle verzekeringen
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hypotheken
financieringen
credietverlening
Spoorstraat 64 Tel. 01823-3463
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Off. dealer DEUTZ-FAHR
Nieuwe en gebruikte
Tractoren en Werktuigen
* Verhuur van tractoren
Las- en
Constructiewerken
Opweg 13
SCHOONHOVEN
Telefoon 01823 - 3017
Landbouw-
mechanisatiebedrijf
J. A. POSTHUMA
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SCHOENEN
VERKOOP AT
D“w en REGENKLEDING
SPIKERBROEKEN

ongel'egelde ams%:imoevsu
goederen  Mroaics ...

E. H. LOOWAARD
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Koestraat 94-9¢

SCHOONHOVEN

Telefoon

01823 - 2754.
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uw kruidenier

fa. p. de jongen zn.
koestraat 121
telefoon 2214
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ZOEKT U EEN
SCHRIJFBUREAUTJE OF BUREAU

Kom dan eens bij
ons langs; wij hebben
er niet één, maar
wel tien verschillende

TR T T

staanl! .
Zo'n sortering vindt *Q ? h["S
u alleen in:

SUN I mmneE

STADHUISSTRAAT 17 TELEFOON 2537 §
e g
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voor een moderne
en betrouwbare huurauto

bel 2488 (01823)

1

halvemaan 10

n- a. den haak schoonhoven
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Als eerste prestatie natuurlik de fraaie tweede plasgts van frans van
der ham bjj de nederlandse tienkamp kampioenschappen met 6988 pt,
Enkele weken daarna behaalde hij 6985 pt., in oost=berlijn (ddr),

Erwin bol met een nieuw fantastisch clubrekord bij de jongens-c op de
1500 meter, tijd van erwin 4.26.8,

Rob veer zit duidelijjk in de 1lift op de 110 meter horden, met 16,5
sekonden komt hij in de buurt van frans van der ham,

Bjj het polsstokhoogspringen sprong pieter van den dool 3,10 meter,
Tijdens de goudse kampioenschappen een paar uitstekende resultaten
0ea, dick van den dool a=junior, 1l.91 bij het hoogspringen, een gouds
en een clubrekord,

John jansen liep de 400 meter in 51,7 sekonden, terwijl rob voorsluis
bjj het speerwerpen tot een afstand kwam van 45,72 meter,

Veel persoonlijke rekords tijdens de instuif op 14 juni, we noemen er
enkele: de 942346 van hans boon op de 3000 meter; de 600 meter van
anita klein, c-meisje in 1,58,0; de 800 meter van leenderd den boer
b=junior in 242244,

TN uiT DE Olﬁﬁzviy_s.......
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Jan schouten van sportclub reeuvwik werd bjj de nederlandse tienkamp-
kampioenschappen zesde met een fraai puntentotaal van 6600,

Wilco de vries van gouda en c-junior zet een uitstekende tijd neer
op de 800 meter in 24149,

André kolders uit alblasserdam (aaa) behaald in de landenwedstrijd
nederland=- duitsland-zwitserland op de 30 kilometer een negende
plaats met een tjjd van 1 wur, 38 minuten en 4847 sekonden,




wedstrijd

notities

Nationale records hoogspringen voor Ruud
Wielart met 2.26

Ruud Wielart die in Florence verwacht werd
maar niet verscheen, kwam enkele dagen later
wel opdagen bij wedstrijden in Turijn 5/6,
waar de nummers 200m - 800m en hoogsprin-
gen heren en dames golden als selectie voor de
Europese ploeg. De Tancix pupil, die verleden
jaar door het NOC de mist in werd gestuurd
voorwat zijn afvaardiging naar de Olympische
Spelen betrof, liet zich hierdoor allerminst
ontmoedigen. Na op 30 januari in Zwolle 2.16
en op 13 februari in Keulen 2.18 het Neder-
landse indoorrecord te hebben verbeterd
zorgde hij voor een grote sensatie bij de Euro-
pese indoorkampioenschappen te San Sebas-
tian 13/3 waar hij achter Olvmpisch kampioen
Wszola 2.25 en Beilschmidt DDR 2.22 beslag
wist te leggen op de 3e plaats met opnieuw cen
nationaal record 2.22!

Bij de eerste grote meeting van het seizoenop 7
mei in Milaan won hij het hoogspringen met
2.21 een verbetering van zijn op 6 juni 1976 in
Dortmund gevestigde record van 2.20 met ]
cm.

In Turijn stootte Ruud ineens door naar de
wereldtop met een sprong over 2.26. Tot 2.18
hield de Rus Kasheev hem nog gezelschap.
Lichtenberg BRD werd 3e met 2.15.

Het was de 11e keer dat Ruud (22) het natio-
nale record verbeterde en met deze prestatie
staat hij op een gedeelde 10e plaats op de we-
reldranglijst aller tijden die aangevoerd wordt
door de wereldrecordhouder Dwight Stones
met 2.32.

BLESSURE
perikelen

Kees van der heul
Tijdens de tweede kompetitiedag

op 5 juni gehouden in gorinchem,
was kees van der heul als
toeschouwer aanwezig, om te zien
hoe hans boon zich naar een
verdienstelijke vijfde plaats op
de 5000 meter knokte,

Zweepslag in &én van kees zijn
benen noodzaakt hem om voorlopig
van wedstrijden af te zien,

Henk de leeuw den bouter
Bovenstaand figuur loopt sinds

zaterdag 4 juni met een gekwetste
voet door de zilverstad,

Een partijtje zaalvoetbal is de
oorzaak dat de ene voet de dikte
aannam van een olifantspoot.
Gevolg: voorlopig geen sport
bedrijvens

Wies scheepers
Ook voor wies scheepers zit het

de laatbtste tijJd niet mee,

Al verscheidene maanden zit hij
in de lappenmand,

De medische onderzoeken wezen
voorlopig nog niets uit,

Henk schep

Wel aanwezig in gorinchem als
deelnemer bij het verspringen en
loper van de 100 meter,

De ouwe glibberde bij het ver

nog naar de 5,90 meter, maar
moest op de 100 meter afhaken
met 12,2 doordat een onwillige
lies zich onderweg meldde,

Ook voor hem de komende tjjd geen
wedstrijden op het programma,
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VAN VLIET

DOELENSTRAAT 3-5
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DE OPTICIEN VOOR UW BRIL
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- Fa.Deerenberg
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Handy
Shop

Lopikerstraat 58
Schoonhoven
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VOOR UW
KOMPLETE WONINGINRICHTING

meer dan 1000 m?
meubelen
voorhaven 9
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woningstoffen

e FIRMA
telefoon 2516 T H
schoonhoven C H U §
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Taxi bestellen
Haak bellen

2488

ROUW- EN HALVE
TROUWRIJDEN  MAAN
ZIEKENVERVOER '°

voor alle ziekenfondsen
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VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN

NICO TERLOUW

BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321
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de
bondsspaarbank
voor al uw
geldzaken

Kerkstraat 2

Alb. Plesmanstraat 1A
Schoonhoven
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Chipolat

BANKETBAKKER

Ph. Mocking

Lopikerstraa. 38
Telefoon 01823-2252
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SPORT

EN
LEVEN

het klubblad van sc antilope uit waddinxveen
heeft een rubriek waarin belangrijke inwoners
uit die plaats aan het woord komen,

In het klubblad van 5 juni 1977 stond een
zeer inhoudelijk artikel van de waddinxveense
pastoor olsthoorn wat wij overnamen,

Ons lichaam staat
veel te veel gebonden
aan werk en winst,
Er is maar weinig
speling toegestaan
in ons bestaan,

We kunnen ook nooit
ver weg van de trog,
en misschien durven
we dat ook niet,
Iemand die veertig
Jaar bij dezelfde
baas werkt, komt
door de huldiging
misschien een keer
in de krant,

Maar twee jongelui
die besluiten om
per fiets de wereld
rond te gaan, zin
méér nieuws, omdat
zij méér afwijken van
het vastgebakken
patroon,

Ons aktieve leven
heeft zijn meest
geaccepteerde
omschrijving ins
werken,

Daaraan gaat vooraf

een lange tijd van
scholing en
bekwaming, om straks
een goede baan te
kunnen krijgen,

En aan het einde
heet het: mijn man
werkt niet meer,

Dat wekt de schijn
alsof ons leven
werken ig,

Maar zou het ook iets
breder mogen zijn?

Neen nou de vakantie:
voor veel mensen een
periode om uit te
rusten van het vele
drukke werken, en om
krachten op te doen
voor de tijd daarnas
opnieuw aan het werk
(met frisse tegenzin?)
Ik ken een aantal
mensen die geld
genoeg hebben om
voor de rest van hun
leven niet meer te
hoeven werken,
Slopend, saai, te
gespannen, niet zo

zinvol en noem maar
ODe

Maar toch blijven ze
doorgaan in het oude
SpooTr,

Ik kijk ernaar en
verwonder me,

Een mens wil graag
iets nmuttigs doen

met zijn leven,

Maar het muttige is
zo geldelijk afgelijmd,
Veel mogelijkheden
van ontwikkeling, van
expressie, van vreugde,
blijjven ongebruikt
liggen in het

magazijn van ons
lichaam,

Het komt mij voor dat
de amateursport dat
geldeljjk-nuttige
spelendervijze opzjj
schuift, of althans
een beetje betrekkelijk
masakt,

Zo richt die sport
onze aandacht op het
plezier van de
beweging, de fitheid
die voelbaar wordt

in je body, de vreugde
over een gehaalde
norm, je thuis voelen
in een gewillig
lichaam, de
verbondenheid wvan
kKlubgenoten, de
herkenning van
lotgenoten die hun
leven enige sier
willen geven,
allemaal wat grote
woorden, maar toch
wel belangrijke
aspekten die door

de sportbeoefenaars
met een zwlerige
vanzelfsprekendheid



worden ingebracht
in ons aller reilen
en zeilen,

De amateursport zal
wel niet in staat
zijn om onze harde
muttigheidsmaate
schappij te
corrigeren, maar in

Maak je vrienden en
kennissen, als ze
geen 1id van avantri
willen worden, dan
donateur van avantrie
De kosten zin gering
minimaal f 10,=- per
jaar, mag ook meer
zifne

Maar voor dat tientje
of meer ontvangt men
wel ons klubblad,

In dit klubblad eens
wat ruimte, al is

het dan wel niet veel,
voor een andere
specifieke zomersport,
het waterpolo,

Het klinkt misschien
wel wat vreemd, dat
de schoonhovense
zwem~ en poleclub,
kampioen geworden

is voordat de zomer
goed en wel begonnen
'iSo

de marge van de
gemeente houdt die
sport een element
levend, dat beter
niet zoek kan raken:
een inhoudelijjke
versiering van ons
bestaan, een
immateri€le winst,
verkregen door

De overdekte baden
zullen hier dan ook
wel niet vreemd van
zljn, ook al bezit
schoonhoven er nog
geehs

Waarom over szé&pc
schrijven?

Op de eerste plaats
is deze ploeg
kampioen geworden
van hun afdeling,

2e klasse, kring
gouwe=rijnstreek,
maar het tweede

punt wat ons opvalt
is de bezetting van
het team,

Namen als jan de jong,
herman duel, co
oudshoorn en leen
van dam waren zo’n
twintig jaar terug
al in het eerste
team te vinden, en
hebben de leeftijd
van veteraan al
bereikt of zitten er
tegenaane.

Aangevuld met enkele
goede spelers elders
vandaan azpc (alphen)
en enkele jeugdspelers
uit de eigen
kweekvijver zal er

zweet en training,
Blij dat er zoveel
mensen zo gek zijn
om aan sport te
doene

P,0Olsthoorn,
pastoor
Zuidkade 176,
Waddinxveen

ongetwijfeld wel meer
van de ploeg gehoord
worden

Hieruit blijkt maar
weer dat men als
40+er uitstekend aan
het aktieve
verenigingsleven kan
blijven deelnemen en
zodoende de jeugd
enthousiasme kan
bijbrengen,

Waarom zou men ock
stoppen met sport
als men 30 jaar ise

Een qua leeftijd en
sportbecefening
geheel ander team

is het jeugdteam van
de volleybalklub dos.
De 15 en 16 jarige
jongens van deze
bloeiende vereniging,
presteerden het om
voor de tweede maal
kampioen van
nederland te worden,
Tevens werd de
belgische nationale
ploeg door deze
knapen weer met beide
benen op de grond
gezet,









