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Van de redaktie

Voor de meeste onder ons zit de vakantie er zo lang-
zamerhand weer op en gaan we ons weer voorbereiden

op de rest van het seizoen en komende winterperiode.
Een voorlopig programma vindt U elders in dit klub-
blad. U zult begrijpen dat wij zo direkt na de vakan-
tie niet zoveel wedstrijdverslagen c.q. uiltslagen
voor U hebben. Niettemin hebben wij toch getracht het
klubblad weer zoveel mogelijk van aktueel nieuws te
voorzien.

Onze eindredakteur, Henk Fredrikze en z'n vrouw Fija
die het typewerk van het klubblad voor haar rekening
nam, hebben te kennen gegeven er aan het eind van -
deze jaargang, zo rond eind januari 1987, er mee te
zullen stoppen.

Wellicht zijn er mensen onder U , die geinteresseerd
zijn dit werk van hun over te nemen. .
Wilt U meer hierover weten, neem eens vrijblijvend
kontakt op met Henk of Fija Fredrikze, zij zijn gaarne
bereidt U te vertellen wat het een en ander inhoud

en wat voor tijd het met zich meebrengt. (Dit laatste
valt overigens best mee).

De Redaktie.



Van de voorzitter 2
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INZET HARD NODIG.

De zomervakantie 1986 zit er weer op, voor zover ik het

heb kunnen bekijken zijn alle Avantri-leden weer heel-
huids aan het werk of naar school, en de meesten een
beetje bruiner getint dan voor de vakantie. De zon
heeft ons tijdens de vakanties niet in de steek ge-
laten. In de vakanties heeft een ieder weer energie
opgedaan voor de komende maanden als het goed is. En
deze energie is weer nodig want bimmen onze klub bruist
het de eerste maanden, september en oktober, van akti-
Viteiten en om deze allemaal tot een goed einde te
brengen, is zowel voor deelnemer als organisatie veel
inzet nodig en vooral veel mankracht. Ik noem in volg-
orde, 30 augustus pupillenkompetitie in Boskoop.

30 augustus Triathlon te Ammerstol, waar jury
en deelnemers van Avantri aktief zijn.

5 september Kaasloop te Gouda, + 10 km.

6 september Sluizenloop te Nieuwegein, 20 km.

7 september Maliebaanloop te Utrecht, 10 km.

13 september pupillen en C.D.wedstrijden Avantri
Schoonhoven.

13 september finale kompetitie voor jun.???

14 september finale 3e klasse heren te Weert,
ook voor onze herenploeg.

19 september junioren feest van Avantri.

20 september ] marathon te Amerongen.

20 september Trefcentrumloop te Middelburg,25 km.

20 september pup.kompetitie in Alphen a/d Rijn.

In de nacht van 26-27 september te Delft de
'"Verdonkere Maanloop' start 's nachts om 1 uur, ] mar.

27 september Avantri ''Rommelmarkt'', Schoonhoven.

4 oktober te Vlissingen, 6 ploegen ontmoeting
voor A en B junioren en senioren, ploegen zijn Afd.
Gouda-Zeeland-Rotterdam-Duffel-Mol-Kempische Ver. uit
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WIM DEN HAAK
HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN nu“"

Tel. 01823-6035

Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!

A
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SCHOONHOVEN
Lo Jo s M I I A.PLESMANSTRAAT 3A
Radio - T.V. - Afspeelapparaten TELEREGEHN 01523 2499
Blektr. Huishoudelijke art.
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Fa. Veer & Van Buren
AANNEMINGSBEDRKWF
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VEnBo“w Provenierstraat 16
ONDEIIHOIIII $2Z1o[1)§23-5234-57:§n
A

EETCAFE

Seollien

het café met 150 soorten bier in voorraad

Tol 10 - Schoonhoven - Telefoon 01823 5200
Dinsdags gesloten




Ofunu HUUGSPBlNﬁT
of VERSPRINGT

om KEUKENCENTRUM

SCHOONHOVEN
in de melkfabriek, Tel. 01823-3018

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Gespecialiseerd in:

KEUKENS

BADKAMERS

BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING

Alles uitgevoerd met eigen personeel

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON

maar 'n goede SPHINT wat dat betreft,

vinden wij dat HECUBDS erzijnom

gebroken te worden

Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben




Belgié€, hierin zullen ongetwijfeld Avantri atleten uit-
Komen in de Goudse ploeg.

4 oktober Alblasserdam, 10 Eng.mijl loop.

4/5 oktober Avantri klubkampioenschappen.

11 oktober Avantri 'Dijkloop" (zie elders het
programma) _
12 oktober in Schoonhoven Nederlands Kampioen-
schap 50 km. snelwandelen voor heren.

12 oktober Marathon te Eindhoven.
Naast deze opsomming van diverse wedstrijden zijn er
ook nog veel baanwedstrijden in de regio.
Maar tussen al deze aktiviteiten door wordt er ook nog
gebouwd op de ''Stormbaan'' aan het nieuwe Krachtcentrum
en bergingsruimte, zie elders in dit blad het ontwerp.
Ook dit moet gebeuren, daarom vraag ik U beleefd ons
in de komende maanden bij alle aktiviteiten te steunen,
mee te helpen, handen uit de mouwen te steken, een oud
gezegde luidt ''vele handen maken licht werk', laten we
trachten met z'n allen dit oude gezegde waar te maken.
Ook doe ik een beroep op diegene die regelmatig ge-
bruik hebben gemaakt van het oude krachthuis, om nu een
steen bij te dragen aan de opbouw van het nieuwe kracht-
centrum, ik denk dat het heel leuk is om later te kun-
nen zeggen of te zien, dat er nog iets van jezelf in
ligt. Daarom besluit ik met de wens ' Laat ook jouw
inzet zien bij Avantri" en veel sukses toegewenst het-
z2ij bij wedstrijden- organisatie- bouw- Rommelmarkt enz.

Piet Stam.

Zondag isde
Lotto er wéér.
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TRIMLOOPBOEKJE.

De dertiende uitgave van het trimloopboekje is weer uit.

In dit boekje zijn zo'n kleine 2000 prestatielopen,

trimlopen, triatlons e.d. vermeld vanaf 1 september

1986 t/m 31 augustus 1987.

Dit boekje is verkrijgbaar ad f.5,-- bij o.a. alle

sportzaken in Schoonhoven, 's woensdags tijdens de

Coopertesten op de Stormbaan en bij Ad Verhoeff,
Stevinstraat 2,
Schoonhoven.

Ad Verhoeff.

“““““ A.s.

H_OmmELmﬂrKT
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Schoonhovens
Schoonhoven

Bloemenhuis Telefoon 01823-2265

Laat uw bloemwerk
maken by de man
die Uw wensen

L vervullen kan'! 4
S N = —
Gaat het stookseizoen in met
een GASHAARD voorzien van
Z ond een verbeterd rendement of
ag een KOLEN-of HOUTKAGCHEL
met thermostaat en volledige
N verbranding
lS d.e Vraag vrijblijvend informatie
FA. J. G. VAN MAZIJK
L tt —= : S Koestrast 120
0 0 Schoonhoven
Tel. 01823-2364
€r weer.
\_ ) \ y
TAXI BESTELLEN HAAK BELLEN
TROUWRWDEN
i lEL=2ass
ROUWAUTO'S
mﬁﬂ:ﬁm TEXACO BENZINESTATION
voor alle
a 10 - OLIE en BUTAGASDEPOT |

brillen o o haven 75,
Riens Optiek % |
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Aardappel-, Groente-en
Fruithandel
auto bij de man
Uw speciaalzaak die hem repareren kan
voor
FRUITMANDEN Auliohancios
o BRAM BURGER
DELICATESSEN Ter masses OOV
5 OUDE HAVEN 21 — SCHOONHOVEN
Lopikerstraat 28 TEL 01623-2506
Schoonhoven - Telefoon 2680 3 maanden garantie
v . 4
N

gezellig avondje uit?

De Stoep is gespecialiseerd in het verzorgen
van gezellige dineetijes gekombineerd met
squash of bowling. 'n Idee voor
verenigingen, personeelisfeesten,

verjaardagen of gewoon gezellig met gezin

of vrienden. Wij maken er een ware

happening van die u niet snel zult vergeten.
‘ de Overdekt
tennis-squash-

bowling en

< rekreatiecentrum

Reservering gewenst. met restaurant an
Engelse pub.

‘T HOOGE ZAND 1- BERGAMBACHT Telefoon: 01826-3660




AVANTRI
KLUBKAMPIOENSCHAPPEN

zad-zo05 OKTOBER a.s.

Eventueel met schaatsvereniging DE LEKSTREEK

Programma Klubkampioenschappen.

Zaterdag, aanvang 10.00u. Pupillen meerk.

MpBC - 40 - ver - bal - 1000 m,
MpA - 60 - hoog - kogel - 1000 m.
JpBC - 40 - ver - bal - 1000 m.
JpA - 60 - hoog - kogel - 1000 m.
Zaterdag, aanvang 13.30u. Jun.C+D meerk. )
MD - 60 - ver - kogel - 600 m.
MC - 80 - hoog - speer - 600 m.
JD - 80 - ver - kogel - 1000 m.
JC - 100 - hoog - speer - 800 m.

Zondag, aanvang 12,00u. Jun.AB+Senioren,

MA+B +
dames
JA+B+
heren

- 100 - 800 - ver - heoog - kogel - speer

- 100 - 800 - 3000 - ver - hoog - kogel-
speer

Inschrijving GRATIS.

Inschrijvingen voor 26 september a.s.

bij Piet van den Dool,

Olivier van Noortplein 6a,
2871 AH Schoonhoven.
Tel.: 01823 - 2250.



11e DIJKLOOP.

Op zaterdag 11 oktober organiseert Avantri de 1le
Dijkloop. Maar nu behalve de traditionele prestatie-
lopen over 21-6-10 en 20 km. ook een Wedstrijdloop
over 20 km. voor dames, heren en veteranen 1,2,3.
Hiermede is aan het veler verzoek van lange afstands-
loper om er ook een wedstrijd van te maken voldaan.
Het verzoek aan de K.N.A.U. werd in juli met ja be-
vestigt. Zodoende kunnen Cees v.d. Heul c-s ook in
Schoonhoven aan een echte lange afstand deelnemen en
hopenlijk met sukses.

Na 10 jaar Dijkloop, waarin Ad Verhoeff toch de hoofd-
rol vertolkte in de organisatie '"de Dijkloop', was

kwa organisatie een z.g. "helemaal in z'n eentje

show'" van Ad Verhoeff en met veel sukses, ook dankzij
de medewerking van veel juryleden en andere medewerkers
op de dagen van uitvoering, zijn de voorgaande Dijk-
lopen altijd een sukses geworden. Maar nu heeft Ad de
volledige organisatie in handen van het bestuur gegeven.
Hij vond het na 10 jaar welletjes en daarvoor altijd
nog dank aan Ad voor het vele werk aan deze populaire
Dijkloop. Voor de statistici onder U volgt hier het
aantal deelnemers van de afgelopen jaren (totaal over
alle afstanden) 1976 - 225 deeln.

1977 - 519 "
1978 - 393 "
1979 - 325
1980 - 225 "
1981 - 316 "
1982 - 389 "
1983 - 212 "
1984 - 226 "
1985 - 267 "

Dit is alles bij elkaar genomen geen slecht resultaat als
men bedenkt dat het aantal prestatielopen in de jaren ver-
viervoudigt zijn en het aantal prestatielopers vertwee-
voudigt 1is.

Het bestuur hoopt met de wedstrijdloop een goed schot in



de roos te hebben geschoten en hopen op veel deel-
nemers, waaronder veel Avantrianen want het program-
ma is voor het hele gezin.

De start is om 14.15 uur op de '"'Stormbaan'" en alle
lopen van diverse afstanden gaan gelijk van start,
het parkoers is evenals voorgaande jaren hetzelfde,
finish weer op de ''Stormbaan''. Een medaille voor een
ieder die de loop volbrengt. Inschrijving voor de
prestatielopen op de dag van de loop op de ''Storm-
baan'', inschrijfgeld t/m 14 jaar f.3,-- daarboven
f.4.-- zonder herinnering f.1,50.

Voor deelnemers aan de wedstrijd 20 km. inschrijven
via uw vereniging , richten aan Pieter v.d. Dool,
0l. v. Noortplein 6a, 2871 SR Schoonhoven, girokaart
bijv. t.n.v. Penn. Avantri, giro 3520006, inschrijfs
geld £.5 -- voor 4 oktober, nainschrijving £.6,50.

Namens het bestuur
Piet Stam.

SPREEKUUR VAN HET BESTUUR.

Onze leden worden in de gelegenheid
gesteld hun oroblemen, klachten., voor-,
stellen o.d. mondeling met het bestuur
te bespreken.

Dit kan eéén uur voor elke bestuursver-
gadering, t.w. om 20.00 uur van iedere
eerste donderdag van de maand.

De bestuursvergaderingen worden gehou-
den in de kantine op de Stormbaan.

Het bestuur.




10-kamp-~ Heren le groep -1e dag

Dit was de groep met de "vermoedelljk ,meest zwakke broeders". Doch dit viel soms
wel mee. 2 "Nieuwelingen" op onze 10-kamp liepen de 100 meter onder de 12 sek.
Wilco Fauth- Altis 11,5 en Ed Smit ROVS 11,8~ resp. uit Amersfoort en Vlaardingen.
Ook 2 man kwamen over de 6 meter bij het verspringen. Ed 6,33 en Wilco 6,18m

De zoon van "hardloper Dirk de Bruin" Ronald kwam tot 5,93m en Erik Langbroek,

ook een AVR atleet uilt Rotterdam bracht zijn pr op 5,14m

Boven de 10 meter bij het kogelstoten 7iksg kwamen Stephan Ket ROVS 10,68m,

André Hoogendoorn AV47-Boskoop 10,31m en Ed Smit met 10,24m- De verstkomende at-
leet Xander Wijffels twijfelde niet met de kogel en had een nfeuw p.r. met 10,04m,
Hij is 1id van GVAV Rapiditas uit Groningen., Onze wedstrijdleider Cees v.d.Dool

is ook enkele jaren in zijn jeugd lid geweest van een Groningse atletiekvereniging.
Het hoogspringen: Ed Smit 1,75m -Ronald de Bruin 1,70 en Bart Keja-Altis ook 1,70m
Opnieuw een pr van Erik met 1,60m.

400 meter: Henk van Wijnen-Avantri 54,0- Ed : 54,3 en Wilco 54,9.

Na 1 dag had Ed de leiding in deze groep met 3.009pt voor Wileco 2,950pt.

Henk Schep ,die voor de 10e keer deelname 1.,921pt 12e en Gert Velthuizen 8e deel-
name op rij was 13e met 10 punten minder na 5 nummers tijdens zijn 25e tienkamp.

10-kamp- Heren 2e groep-le dag

Het begon meteen al goed op de 100 meter. André van Spronsen-AV47 liet de snelste
10-kamp tijd afdrukken 11,1- Dit stond sinds 1970 op naam van ene Edo de Jong van
SR uit Reeuwijk in 11,2 sek. Ook Frans v.d.Ham kwam aardig voor de dag met 11,4.
Minne de Vries en Leo Oltshoorn resp., te Werve-Rijswijk en V&LTC-Den Haag noteer-
den beiden 11,6 sek.

De eerste 3 bij het verspringen waren: Opnieuw André €,50,Frans 6,34 en Minne 6,26m
Bij de kogel opnieuw: André 13,07-Frans 12,57(toch wat aan kracht ingeboet ?)
Anton Gelderblom van Typhoon liet zich als derde op de uitslagenlijst bijschrijven.
Hij kwam tot 12,40m. Het hoogspringen. Voor Dick Veer een "normale" hoogte van 1,85m
Frans een redelijke 1,80m met een niet zo geweldige techniek, Henk de Leeuw-den
Bouter zorgde voor een kleine sensatie,door op 43 jarige leeftijd zijn rekordhoogte
van 1,67 naar 1,70m op te vijzelen en dat tijdens zijn 10e tienkamp.

Het vijfde nummer,de 400 meter werd gewonnen door Minne de Vries, De 2 deelnemers
met de meeste punten noteerden beiden 54,0 sekonden,

Stand na de le dag: André 1e met 3.333 punten en Frans 3.286 punten-Minne de Vries
3,010 punten, Het was waarschijnlijk de eerste keer voor Frans,dat hij na 5 nummers
niet aan de leiding stond. Helaas kon André de tweede dag niet deelnemen.

De tweededag van de 10 kampers-Heren :25 mannen bonden de strijd aan voor de laat-
ste 5 onderdelen. 3 man lieten het afweten, Bij de 110m horden was het Minne de
Vries van te Werve,die het 10-kamp rekord van 15,8 van Jan Schouten-SR om zeep
liep met zijn tijd van 15,6, Ed Smit 16,3- Frans v.d.Ham liep zijn beste tijd van
zijn bijna 9-tienkampen 16,4sek., Tony Cabaret PAC 16,7 en Otto Versseveld-AV40

in 16,8 ©bleven ook onder de 17.

Het discuswerpen. Het werpen met de 2kg zware schijf werd een overwinning voor
Frans v,d.Ham ,die met 37,58m ,alweer een Avantri 10-kamp rekord om zeep hielp.
Een pers.rekord wel te verst.un .Anton Gelderblom kwam tot 36,90m en Tom Schneyden-—
berg-Tartlétos uit Wageningen {10-k p.r.) 36,04m- Good-old Henk de Leeuw-den Bour
ter kwam als 4e man tot 35,14m.

Het polsstokhoogspringen . Terwijl de eerste 2 onderdelen nog per groep mannen
werd verwerkt,werd besloten verder door te gaan in 1 grote groep. Er waren missers
van Gert Velthuizen en Erik Langbroek-AVR,dle wel de meeste pr's op zljn naam
bracht. 4e en S5e werden Xander Wijffels en Wim Groenenveld-AV47 met 3,20m hoog.
Een derde plaats voor Dick Veer met 3,30m. tweede was Wim Langeland met 4,10m en
eerste was ......,natuurlijk Frans v.d.Ham met 4,30. Frans won ook het speerwerpen
met een worp van 52,86m., TomSchnepdenberg 49,76 en Tony Cabaret 46,06m.

Het laatste onderdeel: DE MARATHON over een afstand van 1500 meter. Voor Henk
Schep een 25e plaats in een tijd onder de 6 minuten. 5.57,1. Hij werd ook 25e.

Een 5e plaats voor Bart KeJa in 4.44,4. 4e was Frans in 4.42,1, Hij was na dit
nunmer veruit de sterkste na de 10 onderdelen, Ed Smit was vrij snel in 4.29,9 en
belandde op een 3e plaate~ Ronald de Bruin 4.26,6 en 10e in de eindklassering.

De snelste"marathon" lopr was Minne de Vries in 4.23,3

Tegen zessen werd de eerste serie 1500 meter verlopen en lag de lat op 4,30m.

OM 7 UUR WAS DE WEDSTRIJD BEKEKEN .EEN UUR LATER KONDEN DE WORSTJES OP HET VUUR
WORDEN GELEGD BIJ DE BARBECUE. HET WAS WEER PRACHTIG WEER GEWORDEN DEZE AVOND .
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1Qe_meerkampen_voor meisjes-A bij Avantri_

Er verschenen 9 melsjes aan de start voor het eerste onderdeel:

de 100 meter horden.Esther Jaspers Focks-Altis noteerde 15,8 voor
Sandra Zlrkzee-AAV56 15,9, Het kogelstoten was voor Ditha v.d.Hidde-AVR
met een afstand van 9,36m voor Arlette Vermeulen-AV40 -Delift met 8,92m
Het hoogspringen leverde een evenaring op van het baanrekord van 1,65m.
Het staat nu op naam van Sandra Zirkzee uit Alphen a/d Rijn en Michelle
Blormestijn-AVR.,Ditha v.d.Hidde en haar clubgenote Sigrid Heydra kwamen
tot 1,45m. Het 4e onderdeel van de 7-kamp: de 200 meter was winst voor
Esther Jaspers Focks in 26,9, Ellen Silverentand-Bataven-Leiden had er
27,5 en Marianne Stedehouder-AVR 27,9 sek., voor nodig.Na &4 nummers had
Sandra de lelding met 2.452 punten., Er vielen 13 stipnoteringen te mel-
den.

De tweede dag behaalde Sandra op het 5e onderdeel 5,05m bij het ver-
springen.zij liet iedereen ver achter zich. Sigrid Heydra kwam zlch om
18 uur smorgens voor de wedstrijd van de tweede dag afmelden. Hiervcor
had een nieuwe deelnemer zich aangemeld: Gerrit de "kraai". Nog een
jonkie., Hij of zij had allen belangstelling voor eten, Een aantal uren
vertoefde het beestje onder de deelnemers en vrat de btuik vol in
de kantine.Het speerwerpen was een ruime winst v:or Titha v.d.lidde

met haar worp van 36,545,bijna 3 x zover als een clubgenote.Bij het
laatste onderdeel was Esther Jaspers Focks iedereen te snel af in 2.33,2.
Jammer dat Sandra Zirkzee niet mee kon komen. Zij won de wedstrijd en
kwam slechts 1 punt tekort om de 40D0 punten te overschrijden.

Alle meisjes-A bleven op dit laatste onderdeel de 800 meter onder de 3 m.

de 10e 7-kamp voor Vrouwen

Hier verschenen liefst 18 dames voor de 7 onderdelen op de stormbaan.
Ans v.d.Wwal -AV Gouda en Joyce de Wit-Tartlétos zelfs vcor de 5e maal.
Margriet Poi#sz-AVR raasde de horden over in 15,6 sekonden . Haar club
genote Michelle Blommestijn deed er een halve tel langer over.

En Joyce ?. Liep een pr. De mirjam onder de vrouwen stoot‘e het verst
met de kogel tot een mooie afstand van 12,50m.0ok Letty Hartog-SR en
Saskia Knsrlnga kwamen over de 10 meter. en niet te vergeten Marian
Groenendijk-AV Gouda met 10,13 m. Michelle Blommestijn liet zich ook
bijschrijven bij de baanrekordhoudsters op het nummer hoogspringen dames
met opnieuw 1,65m., Ans v.d.%Wal was goede 2e met 1,55m.

Ina de Koster Typhoon was het snelst op de 200 meter in 27,0. Margriet
Poigsz en Trudy van Deuren-AAV36 wisten ook het baanrekord van Trudy te
verbeteren en liepen beiden 27,1 sek, Jammer was het dat Avantni geen
vrouwelijke deelneemsters in het veld bracht, Dit even tussendoor.G.

2 punten verschil tussen Margriet en Michelle na 4 onderdelen. Er kan
nog van alles gebeuren.

De tweede dag. 6 cm winst voor Margriet op Michelle-goed voor 17 punten.
Ina de Koster miste op 1 cm een evenaring van het baanrekord en sprong
5,62m ver. Het verspringrekord zal nu wel 10 Jjaar oud gaan worden,

En Joyce ? Ook hier een pr bij het eerste onderdeel, Speerwerpen.

Saskia Andringa PAC rukte rukte op van de 4e naar de 2e plaats met 39,66m
Margriet verloor 137 punten met haar worp van 32,48m. zij kan nog 90 pt
op Saskia verspelen. Joyce de Wit kwam tot 4 x 2: 22,22 meter. Als cij-
feraar zie ik nog enkele "leuke afstanden. 21,22, 31,32. Bij het laatste
onderdeel de 800 meter liep Sandra van Essen-Altis zich naar een 3epl
ten koste van Ina de Koster Typhoon 2.35,6 en Saskia 2.53,9.

Margriet kon nog goed meekomen in 2,31,5 en kwam 40 punten tekort om
&hhf punten te halen,Trudy. van Deuren pakte eventjes 258 punten op Letty
en werd Couds Kampioene. Toch was Letty op 6 onderdelen beter dan eerst.
Annemiek de Crom verbeterde al haar nummers tijdens deze 7-kamp.

Op miJj maakte de meeste indruk. Daphne de Ruiter uit Alphen. ZiJj eindig-.
de als 13e,




10-kamp jongens-A(B)-

Met 16 jongens werd deze .10-kamp ingezet.

Het eerste ond=rdeel de 100m werd een overwinning voor Claudio
Baldussi-AVR in 11,7. Marco Zwijinenburg was wat minder zsnel voor zijn
doen met 11,8s. Frank Mooy startte zijn eerste 10-kamp met eesn tijd
van 12,1s., Bij het verspringen was de winst voor Marco met ©,24m.

Frank werd tweede met 5,98 en broer Rob Zwijnenburg 3e met 5,96 meter,
Het kogelstoten.Winst voor Marco met 12,64 meter. Carlo Ferket van
Typhcon werd tweede met 11,06m,Leonard Smit AVR 3e met 10,83m. Frank
Mooy bracht er nog niet al te veel van terecht met 3,83m. Hij moest 10
man voor laten gazn en duikelde terug naar de 5e plaats.Bij het hoog-
springen werd de 1,98m van Arno Tavenier-AVR uit 1980 bij lange na nlet
overschreden., Willem Vermeulen -Typhoon kwam nog het hoogst met 1,85m.
Frank en Claudio sprongen beiden 1,75m. De gebroeders Zwijnenburg moesten
tevrijden zijn met 1,70m.De 400 meter was een Avantri aangelegenheid .
Marco 53,8,Frank 54,3 en Rob 57,3. Faul Fredrikze was de Le Avantriaan.
Nee.Niet op de 400 meter. Naar mijn idee kwam het hoogspringen n-g het
best uit de bus van zijn prestaties op de eerste dag.

Marco had naldag 3.113 punten verzameld met Frank Mooy en Willem Ver-
meulen op een 2e en derde plaats., 4e was Rob,die ook op 4 onderdelen
beter was dan het vorige jaar bij de 10-karmp.

Op de tweede dag kwam Arno Maassen van AAV36 niet opdagen. Hij was ken-
nelijk nog wat vermoeid van de vakantie,die vlak voor de tienkamp was
afgelopen., met 3 man onder de 17 sekonden werd er niet slecht gepres-
teerd op de 110m horden. Snelste was Roberto Baldussi in 16,5. waldo
de Boer van de Bataven 16,7 en Marco 16,8. Cok Frank Mooy kwam op dit
onderdeel aardig weg met 17,1 onier het toeziend oog van zijn ouders,
die vol belangstelling ziJjn prestaties volgden, 81 punten bedroeg ziin
voorsprong op wWillem Vermeulen, Toen kwam het discuswerpen met een
schijf van 1 3/4 kz. Willem schoot uit zijn slof met 53,22 meter.
3,42 m verder dan het baanrekord van Corn€ Jacobs uit Waalwijk.

Frank kwam tot iets over de helft met 22,08m.tweede was Marco-35,L42m
en de derde plaats was voor Humberto Ramos-AVR met 35,06m

Het polssto hoogspringen. de 3 besten: 3 Avantrianen met voor Marco 3,50
Rob §,30m en FranE 3,%6. Paul fredrikze kwam met een gedeelde 5e pl.

ook goed voor de dag met 2,80m.Onbedreigd stond Marco bovenaan. Wie

2,3 of 4 zou worden was nog niet zeker. Rob ,Frank of Willem.

Het speerwerpen. was een spannende aangelegenheid. l.eonard Smit won dit
onderdeel me 9,10m voor Willem Vermeulen,die met zijn worp van 48,48m
zich stevig op de tweede plaats nestelde. Marco kwam met 47,98m tot een
verbetering van het clubrekord. Rob wierp 5 meter verder dan Frank en
belandde na 9 nummers op een 3e plaats. 47 punten bedroeg zijn voor-
sprong . Een afstand van nog geen 10 sekonden op de 1500 meter.

Het laatste nummer de 1500 meter. Frank Mooy wist als eerste de finish
te bereiken in 4.35,0. Waldo de boer van de Bataven had er 4.39,0 voor
nodig en Marco kwam met een verdienstelijke 4,43,5 tot een 3e plaats.

En Rob ?. Boven de 5 minuten. Een verlies van 164 punten op Frank en ...
slechts 7 punten te winig om de 5000 punten te halen . Frank werd 3e

met 5110pt en Marco kwam net boven de 6000 punten., Voorwaar een prima
prestatie.Roberto Baldussi zag het helemazl niet meser zitten getuige zijn
tijd van 6 minten 40 sekonden. Paul ,onze 11-steden bedwinger kwam

101 punten tekort voor de 3,000 punten, Rob kwam op 2 dagen tot 7 maal
een verbetering van een prestatie tijdens een 10-kamp .

P.S. een stel atleten uit Rotterdam,waren bij de tweede dag hun tassen
kwijt. Zij hadden deze buiten laten staan,toen zij hun tent inkropen
voor de nachtelijke uurtjes. De politie,zo bleek naderhand had op het
Avantri terrein onbeheerde tassen zien staan bij een nachtelijke pa-
troelje en deze meegenomen naar het buro. 10 minuten te laat begon de
wedstrijd voor de jongens ,die eerst hun tassen op moesten halen bi) de
politie.



*pIeseTed

ueduexraem [IJUEAY U D

novuoo:dwhovopmoxﬂﬁﬁownn«nwo«vwamonm ovnoohamhouno onHowvmsdxlorou:dd:ocdumambvnoaunhmHoovuoﬂno vw”m
do ey3®3sexd duwex-Q| ©388q Op 87 Ia39w Q0| op do | ‘|t eq °uedweiuery /| @F7IOA ep uma usjs(jrusiseq ep do Buisjew
I00A BUTYIeWu®BE UT Usmoy Setjeisexd ejyrewsSuwme d[1S Uas 33W B *) IF (2P PUOX annjexedusj usdoreSje SPUCA® B,
ann 9 x00a P{TIIEPOM @P SBA UG 3N I0M@PJe USpIOM IEE)TO JIO3UOo® 30TA {TIa @eiey deox? epaom} ue #3910 op uma uedoyl
-xe30m O0p ©p uepuoy uexyeqiurtadesBooy Z usAa YFnaqed j3ey Jooq-xerew Oob ep (¥q ‘X g ue uedutxdsaea jey‘aezew oo Op FI4Q
uefe)} TOAM UBDP U@ PUTA I66W 38u F00Ip 36y DPIGA I33BI*DUTA BTuTes ue uedex jem uoBeq PlTII}BPOEM 9F 3USPOYRTPUBLIET(

1d 9¢6°z 669°V*¢S
3d 89L°L G662 9°¢9
»M L6t Lay m“mm
ad 126°1 982 6°¢9
3d 266°1L 28¢ 8'09
3d GhL°2 ¢1f 0°¢9
3d p6tL°e  G6E P09
3d qiz°z z8f 809
3d ggzee 696 LGS
3d Ghz*e 28Y 6°LS
3d 1€z GLF 1'8§
3d ¢Gogtz 1€ vleg
ad ¢9¢°2 28¢ 8‘09
3d glgce 2¢v €66
3d 168°2 69¢ 2419
3d oLb e 296 8°GS
3d Gevrz P¢9 0'F¢
3d 162 G6¢ v*09
3d G16°2 916 0°LG
3d 966°2 695 9°CS
3d g¢9°2 28t 6°LS
3d 9¥g°z 8¢S 6°SS
4 yi6°z 2¥9°8'¢q
3d 0G66°2 L6G 6°VG
3d 600°¢ 229 £‘P¢
34 010°¢ ¥89°8°2%
1d 982°¢ V¢9'0*'PS
1 €¢C¢ $59°0°hG
* dvp oL °Iim QOF

LLz*z
elyL
129 4t
GE9°L
0L9°1L
2£8° L
G6L° L
g8 L
0L9"t
€9L°1
9¢8° |
2oz
186°1
9r6 L
220°2
sve°L
L6L°1
960°2
666°1
Lzo°z
96L°¢e
88c°¢
zlz e
£G¢2
L8g 2
92¢°2
2s9°¢
6692

(4:14 mpup
Lig ov*y
68¢ 0G°L
92y ww.

¥o¥ 09°1

yo¥ 09°1
9zh G661
yovdogty
9zb 6G*1
S oLtL
yvcdolL®

9% 09°1L
Y06 G9°L
S oLty
9z¥ CG*L
9z GGT1
PrS oLt

122 3CTAR
P¥S olL¢y
y0G 69*1
0L9°68°}
¢8¢ GL%1
06 69°L
G8G° 6Ly
¥0S §9°¢4
Lzg08*L
¥¥S oLty

" ua¥utadsjooq

2691 GEP GL'6  LGzL ¥LG ¥6'C €89°9°tLL OLT®A UIOOY3}STO 09T -wg
¢l¥L 905 ¥E'oL L96 906 29'C L9F 8°ZL Lyav PIoaeuUa0In WIM -L2
Let 69¢ 6L  2LL Loy €1°G G9¢ ¥°CL  usAwjeg-In- UGZTNYJT8A 318D =92
9¥2L L€f 06*L 606 18V 06'G 82F 0°¢CL  TajUEAY-A deyog ueH =62
PBLL 88¢ 9¢°8  96L O0OF 60°C 96¢ 2°¢lL BOIRPTIIRL ue330 Iew{y -$2
89¢1L L2G 89°‘0L Lve g€y 91°C B2F 0°¢L SAQY 1e) uesyders -¢2
GeeL oePdVODL  Lbe 69¢ €6°F 8ly Lizi AVAD 8TaJJPTA Iepusy -22
LovL v0G 1e'0L €06 Gz z22'S 8ly L'zi Lyay  uzoopueloof gIpUY -}z
9021 0€2 L9*'S 9Lé é6ovdyiL‘S L9g z'zl AV Jdeoxqiue] JTag -02
LegL Lib GL's 926 G9t z2¥‘S  L9v gzl JITRA-A WeH°p°A Iared -§|
2621 09¢ 06°L 2¢6 LSV B2'G G6Y 9°2l ST3TIV wlay jIed -g|
o8¥L €16 Sv 0oL L96 906 29°GC 19V g‘2L TIIUBAY-A-f UeP-MNeIT Op NUSH -L|
LIGL 1€9 ob*21 988 Gev 22°G L9Y g2l  uooyd4y woTqISPTen UojuUy -9
ghyL 86Y ozfoL ¥¥6 et 9L'C  L£C vézL gAy-a ulpissmmolg Iajed =G|
8L¥L 206 Lz‘olL 9L6 i8¥ 0G‘G GV 9¢zy ®pnoy Ieoxg Jueld -¥|
zzhL 18§ G2'sg tboL GGY L€*S 986 ‘2L @axepM a3 BIBY UBL -(|
G9¢1L 69¢ G0‘S 966 G99V 2¥‘GC  L¢S Pzl FIjumAy uaulyM ues Uag =Z|
2GGL LIS 2htoL  LvoL 01S Y9GS L€G vzl ovd j1axeqe) Auol =L
SavL 9o¥ L9‘s  6¥OL LLG ¢6'G 8LV L2l YAV ufnxg ap PTBUCY —-0|
¢8¥L 8LY LB*8 G901 91 L9°GC 6% ¢zl ovAv PTaA8BIa) 0330 =6
2691 996 PE'iL 9801 t8v 0S‘GC G09 Q2L  TIIUEAY puerelue] Wim -§
8191 616G 9G°0L 660L 0SS €6°C 6%G $zL  TIrueay Iesp YoTQ -L
L89L 0LS OFTLL LilL 216G 69'C G609 0%zl B03pT3ae]  Bisquephauyds woy -9
6v81L 026 LG*0L 62¢1 929°8L‘9 €0L°G'tiL ST}V yjned ooTTM =6
2081 00G ¥2°0L 20€L 6G69°¢¢*9 ¢€¥9 8°LL SAOH 310S pE -V
2281 G6Y T1TOL Lz¢L ¥¥9°92'9 ¢B89°9°LL eAIam 83 BOTIA 8p SUUTK —¢
Geoz L¥9°LG'2L ¥BEL 199°bE'9 ¢czleviii  Tajumay WBH DA SUBII -2
qGLe 2L9°T0%¢L ¢ebiL L69°08°9 98L°LTLL LyAy usesuoxdg uea papuy -—|
* U8j303BT8ZTOY * USAUTIAEISA *IX3W Q0| Jep o |

wTI3UBAY , *TBAWTI} Ua °[3V:ej3eeTuRlIOo- UsAOUUOOYOS 8} 9g6| TTnl 9 ue ¢ do usuuey Xooa dwei-Q| @g| 9P UBA UaIFW[BITA



Uitslagen van de 2e dag van de 18e Avantri 10-kamp voor Mannen op 6 en 7 juli 1986 bij Avantiri te Schoonhoven

Voor de atleten uit de afd. Gouda was aan deze wedstrijd het Goudee Meerkampkampioenschap verbonden.

Mannen 110 m horden. discuswerpen . polsstokhoog. speerwerpen 1500 meter TOTAAL.

1-Frans v.d.Ham 1eg-Avantri Am.m.mmw 3948 MN.mm.mdm 4564 4,30.702 5266 52,86.630 5896 4.42,1 667 6.563 pt
2=Minne de Vries te Werve JM_ .751 3761 31,62 496 4257 2,50 242 4499 42,06 472 4971 ».Nm-M.dmw 5.760 pt

3-Ed Smit ROVS 16,3 673 3682 2B.58 437 4119 2,70 286 4405 36,82.396 4801 4.29,9.745 5.546 pt
4-Tom Schneydenberg Tartlétos 17,8 520 3434 36,04.585 4019 2,50 242 4261 .76.585 4846 4.54,6 591 5.437 pt
5-Dick Veer 2eg-Avantri 17,3 569 3415 26,80 441 3856 3,30 431 4287 37,56 407 4694 5.00,9 555 5.249 pt
6-Leo Olsthoorn V&LTC 79,1 403 3339 28,24 430 3769 3,10 381 4150 42,10 473 4623 4.51,8 608 5.231 pt
7-Wim Langeland 3eg-Avantri 17,9 511 3149 33,92 542 3691 4,10.645 4336 38,24 417 4753 5.32,2 389 5.142 pt
8-Wilco Fauth Altis 20,1 323 3273 30,88 482 3755 2,50 242 3997 40,12 444 4411 5.01,0 554 4.995 pt
9-Tony Cabaret PAC 16,7.631 3122 33,02 524 3646 2,50 242 3888 46,06.531 4419 5.0533 530 4.949 pt
10-Ronald de Bruyn  AVR 18,3 474 2989 23,14 331 3320 (2,70 286 3606 34,00 356 3962 4.26,6.767 4.729 pt

11=-Ant Gelderblom Typhoon 16,9.610 2973 36,90.602 3575 2,30 199 3774 40,14 444 4218 5.25,4 422 4.620 pt
Juumwamsammhlmwa B-v-4eg-Avantri 199 338 2693 35,14.566 3259 3,00 357 3616 40,00 442 4058 5.03,0 543 4.601 pt

1 tto Verseveld AV40 16,8.620 3216 25,48 376 3592 2,30 199 3791 Mm.mm 381 4172 5.16,9 466 4.638 pt
Amuwumaw Broer 5eg-Gouda 19,6 362 2753 33,72 538 3291 2,90 333 3624 41, 466 4090 5.32,3 388 4.478 pt
15-Xander Wijffels GVAV 18,7 438 2632 31,44 493 3125 3,20 406 3531 33,00 342 3873 5.04,9 532 4.405 pt
16-André Hoogendoorn-6eg-AV47 20,1 323 2538 34,94.562 3100 2,50 242 3342 45,18.518 3860 5.13,5 484 4.344 pt
17-Bart Keja Altis 20,0 330 2641 21,02 291 2932 3,30 431 3363 27,44 264 3627 4.44,4 653 4.280 pt
18-Peter Blommestijn-v-AVR 19,6 362 2740 26,16 389 3129 2,70 286 3415 36,38 390 3805 5.43,7 334 4.139 pt
19-Stephan Ket ROVS 20,1 323 2468 28,72 439 2907 2,70 286 3193 42,36 476 3669 5.20,3 448 4,117 pt
20=-Peter v.d.Ham v-V&LTC 21,9 200 2445 23,62 341 2786 2,50 242 3028 34,92 369 3397 4.49,3 623 4.020 pt
21-Almar Otten —Tartlétos 20,8 272 2264 27,46 415 2679 3,00 357 3036 35,96 384 3420 5.21,4 443 3.863 pt
22-Wim Groeneveld-Teg-AV4T 21,2 244 2012 31,00 484 2496 3,20 406 2902 38,70 423 3325 5.04,3 535 3.860 pt
23-Gert Velthuizen-25e-10-k-Bat-20,0 330 2241 20,10 274 2515 -,-- --= 2515 25,64 238 2753 4.55,2 588 3.341 pt
24-Erik langbroek —-AVR 22,7 154 2389 14,26 167 2556 -,—— ——— 2556 18,04 135 2691 4.47,2 636 3.327 pt
25-Henk Schep-v- B8vG-Avantri 22,4 171 2092 19,36 260 2352 2,10 159 2511 21,52 182 2693 5.57,1 276 2.969 pt

André van Spronsen-AV4T kon wegens werkzaamheden niet deelnemen

Henk van Wijnen ~Avantri nam ook geen deel aan de 2e dag.

Jan Mars te Werve was ook op de 2e dag geen deelnemer.

Jubileum: voor de 10e maal namen aan deze tierkamp deel:Henk Schep en Henk de Leeuw-den Bouter van Avantri.

omstandigheden: Na de overvloedige regenval van de nacht ,begon de wedstrijd droog om half 10, Om 12 uur viel er
nog een buitje en voor de rest van de middag was het prima atletiekweer en ook de barbecue na afloop van de wed-
strijd had de weersomstandigheden mee.Na het discuswerpen werden beide herengroepen voor het polsstokhoog samen-
gevoegd en met zonnig rustig weer kon dit nummer verwerkt worden varieerend van 1,50 tot 4,30m hoogte.
horden,discus en speer waren de nummers met verbeteringen. Tussen 7 en 8 konden de laatste prijzen worden uitge-
reikt. De 15,6 op de horden van Minne de Vries was de beste 10-kamp prestatie. Het oude 10-kamp rekord stond

op naam van Jan mosocemshn»o 3 x 15,8 liet noteren in het verleden.



U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bedrjfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wjj restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)
bouwmaterialen.

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

G.J. BUYS A/\NNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995




Wijnen en gedistilleerd

HUUB OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566

(Drogisterij
ELSENAAR

naast 't stadhuis - Haven 33
Schoonhoven - Tel. 2405
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enkelstukken en
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’
GE LOOMAN
Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823 -2426

massagecrémes

RIKKOERT

Voor al uw

boeken
Lopikerstraat 45 tijdschriften
Schoonhoven

Telefoon 01823-2773
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le dag ) .
Vrouwen 100 m hrd kogelstoten '™ roonuMMhbnma 200 Eownﬂ le dag
‘1-Michelle Blommestijn AVR 16,1. 673 9,54 499 1172 1,65. 795 1967 28,9 544 2.511 pt
2~-Margriet PoYesz AVR 15,6. 734 9,09 470 1204 1,50 621 1825 27,1. 684 2.509 pt
3-Ina de Koster Typhoon 16,3. 649 8,41 426 1075 1,50 621 1696 27,0. 692 2.388 pt
4-Saskia Andringa PAC 16,6. 615 10,49. 562 1177 1,45 566 1743 28,1 604 2.347 pt
5=Letty Hartog SR Am_m. 581 douJH. 541 1122 A.Mo 621 1743 28,9 544 2,287 pt
6-Sandra van Essen Altis JN.M 474 8,31 419 893 J-Mo 621 1514 21,3, 668 2.182 pt
7-Trudy van Deuren AAV36 18,0 464 :31 329 793 1,50 621 1414 27,1. 684 2,098 pt
8~Rian Jonkers Energie 18,7 396 _9,25 480 876 A.mw 566 1442 29,8 479 1.921 pt
9-Mirjam v.d.Bremen AVR 19,9 291 12,50. 694 985 1,4 512 1497 30,9 405 1.902 pt
10-Ans v.d.Wal Gouda 19,0 368 8,90 458 826 1,55. 678 1504 31,1 393  1.897 pt
11-Loes Stoevelaar Fortuna 19,2 350 8,21 413 763 1,40 512 1275 31,7 355 1.630 pt
12-Annemiek de Crom Altis AM.N 307 m.mo 438 745 J-Mo 409 1154 3052 452 1,606 pt
13-Renate Bakker AVR 20,3 259 9,49 496 755 1,30 409 1164 30,4 438 1.602 pt
14-Daphne de Ruiter AAV36 22,5 115 9,89 522 637 1,40 512 1149 32,3 319 1.468 pt
15=-Joyce de Wit Tartlétos 21,6p 167 7,52 368 535 A_Mo 409 944 33,0 280 1.224 pt
16-Yvonne van Gils Gouda Nm.w 110 N-mm 394 504 O 409 913 33,0 280 1.193 pt
17=Julia Broek Fortuna 22,3 126 5,65 249 375 1,10 222 597 32,3 319 916 pt
18-Marian Groenendijk Gouda 26,3 0 10,13. 538 538 1,10 222 760 37,6 80 840 pt
le dag
Meisjes-A
-Sandra Zirkzee AAV36 15,9. 697 7,68 379 1076 1,65. 795 1871 28,4, 581 2,452 pt
2-Esther Jaspers Focks Altis 15,8. 709 _8,78. 450 1159 1,30 409 1568 26,9. 700 2,268 pt
3=Marianne Stedehouder AVR 17,8. 484 8,09 405 889 1,30 409 1298 27,9. 620 1.918 pt
4-Ellen Silverentand Bataven 17,4. 526 7,62 375 901 1,20 312 1213 27,5. 651 1.864 pt
5=Ditha v.d.Hidde AVR 19,2 350 9,36, 488 838 1,45 566 1404 30,9 405 1.809 pt
6-Arlette Vermeulen AV40 19,9 291 8,92, 459 750 1,40 512 1262 0 438 1.700 pt
7-Sigrid Heydra AVR 20,5 244 ~B,04 402 646 .4.&.& 566 1212 30,2 452 1,664 pt
8-Brigitte Nome AVR 19,9 291 6,33 292 583 1,30 409 992 29,5. 500 1,492 pt
9-Esther Degeling AVR 21,2 194 8,22 414 608 1,30 409 1017 30,8 412 1.429 pt

Baanrekords bij het hoogspringen: Vrouwen: Michelle Blommestijn sprong even hoog als Ria Hulpink -PEC
M-A : Sandra Zirkzee sprong even hoog als Michelle Blommestijn-AVR
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Uitslagen van de 4e meerkamp voor veteranen op 6 juli 1986 te Schoonhoven-organisatie: “avantiri”

toe-
Mannen Verspr. speerwerpen 200 mtr. discuswerpen 2 1500 meter-pt . slag S-kamp
1- Jan Luykx Sprint 4,98 585 36,82 496 1081 27,8 457 1538 27,14 351 1889 6.32,8 85 1974+660= 2.634pt
2- Pilet v.d.Velden Vet.Ned. 4,88 564 31,38 386 950 26,8 535 1485 24,88 297 1782 4.46,6 606 2388+200= 2.586pt
3= Klaas v.d.Linde AAA 5,57 703 31,40 387 1090 26,8 535 1625 22,98 249 1874 4.44,5 619 2493+ 50= 2.543pt
4~ Kees van Loon Spirit-L 5,20 630 24,80 232 862 26,7 543 1405 21,58 213 1618 5.09,4 472 2090+420= 2.510pt
5- Uwe Vos Holland-1 4,92 572 34,84 457 1029 29,0 369 1398 27,84 367 1765 5.24,3 393 2158+100= 2.258pt
6- Bernard Krabbendam te Werve 3,24 84 17,62 39 123 34,2 58 181 14,34 18 199 6.24,2 119 318+600= 918pt
7- Simon Klauw Vet.Bed. 1,74 O 4,85 0 0 37,5 0 o 7,74 0 0 6.19,8 138 138+150=  288pt
Gijs Knoppert Climax 18,52 17,52 13k 5.24,1

L )
Het baanrekord voor veteranen op de 1500 meter werd verbeterd door Klaas v.d.Linde-AAA tot 4.44,5.

Voor de puntentelling werd de speciale veteranentelling gebruikt,alsmede de verschillende toeslagen voor leeftijds-
verschillen.

toe-
Vrouwen 80m hrd. kogelstoten hoogspringen yerspringen . 800 meter. pt . slag S5-kamp
1- Laura Blommestijn AVR 14,3 503 8,05 403 906 1,35 460 1366 4,46 418 1784 3.13,5 250 2034+310= 2,344pt
2- Rietje Dijkman AV23 15,3 424 7,21 348 772 1,30 409 1181 4,39 401 1582 3.33,8 116 1698+600= 2,298pt
3= Mia Linskens Atos 15,2 432 8,54 434 866 1,20 312 1178 4,52 433 1611 3.17,7 218 1829+4365= 2.194pt

Totaaloverzicht.Dit jaar was er deelname van 26 deelnemende verenigingen uit 4 distrikten met 76 afgemaakte meerkamp,

10-kamp mannen : 28- 3 uitvallers

10-k jongens-A : 16= 1 uitvaller

7-kamp vrouwen : 18~ O uitvallers

7-kamp m-A : 9= 1 uitvalster

S5-kamp vet.man.: 8- 1 nam gedeeltelijk deel.
5-kamp <m&.<do:£ulM| 0 uitvallers

In totaal namen 82 atleten deel en volbrachten er 76 hun meerkamp. Een rekord-
aantal voor Avantri . Het stond op 73 uit 1984,
De grootste deelname kwam van AVR met 21 leden en Avantri met 10 leden.
Erik Langbroek-AVR had de meeste persoonlijke rekords op zijn naam gebracht.
Ruim 100 wijzigingen(114) op de bestenlijsten moeten nog worden doorgevoerd en 110 meerkampverbeteringen bij Avantri
vonden plaats.Het hordenlopen en het speerwerpen vertoonden de meeste verbeteringen,
Annemiek de Crom verbetérde 7 onderdelen(alles dus) en ook Rob Zwijnenburg en Tom Schneydenberg kwamen tot 7 !

Wedstrijdleider was Cees v.d.Dool ,ondersteund door het jurykorps van Avantri.

Wedstrijdvoorbereiding:indeleing deelnemers, jurylijsten,chronologisch overzicht e.d.Pilet v.d,Dool

Wedstrijdsekretariaat:puntentelling Piet v.d.Dool en het z.8. "latwerk" werd verzorgd door Gerrit de Jong.

Wedstrijdreportage :tekst en beeld(foto's) Gerrit de Jong/Simone Gubbels en Bram de Boer + diverse andere onbekende
amateurfotografen.



Kerkstraat 13, Schoonhoven
Telefoon (01823) 2248
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mazopa voor Schoonhoven en omgeving.

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN
Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011
Showroom Koestraat 142
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J.N.LENIOR
Lorentzhof 27,

2871 JR Schoonhoven
Tel. 01823 - 3235

UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

BOEKHANDEL
P. NIESTADT

Haven 23 - Schoonhoven
Tel. 01823-2262

uw
WARME
BAKKER

Lopikerstraat 34
Telefoon
01823-2503

.

in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen @
graveerinrichting en ®
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL.01823-2334 BGG.01823-3219

GEOPEND:
di t/m vr 9.00-18 00 uur
zaterdag 10.00-16.00 uur




SENIOREN KOMPETITIE.

De herenploeg zal op zondag 14 september in de finale
van de 3e klasse uitkomen.

De wedstrijd wordt in Weert gehouden.

Twee weken van te voren zal de sterkste ploeg worden
samengesteld, om zo hoog mogelijk te eindigen.

Na twee kompetitiewedstrijden staan we op de 1le
plaats, maar met een versterkte ploeg en onder gelijke
omstandigheden moeten we toch een beter resultaat kun-
nen behalen.

De deelnemers worden verzocht om de week voor 14 sep-
tember geen wedstrijden te doen en tijdens de trai-
ning alleen wat techniek en algemene konditie training
te doen op een ontspannen wijze.

De reis naar Weert zal met een autobus worden onder-
nomen. v

Te zijner tijd worden de ontbrekende gegevens en tijden
bekend gemaakt.

Piet v.d. Dool.

.—:::::::::===:=::::=::::===:::::':_::___“'_"'"“""—"—_

Van de K.N.A.,U. hebben wij het verzoek ontvangen
de organisatie voor onze rekening te willen ne-
men vaor het Nederlands kampioenschap snelwande-
len 50 kilometer op de weg voor heren, op zon-
dan 12 oktober a.s. Dat wij dit als een grote
eer beschouwen kunt u zich wellicht voorstellen.
In de volgende uitgave komen wij hier nader op
terug.

Het Bestuur.



De ‘sportkeuring’

Eind 1985 heeft de KNAU haar reglement t.a.v. de sportkeuring na advies van de
medische commissie gewijzigd. Uitleg over de nieuwe situatie heeft plaatsgevon-
den in een info-bulletin van de medische commissie aan alle verenigingsbestu-
ren. Omdat deze informatie klaarblijkelijk onvoldoende in de verenigingen is
verspreid volgt hieronder een verkorte weergave van dit info-bulletin.

Tot voor de Unieraadvergadering van 30 november 1985 moesten wedstrijdlicen-
tiehouders van de KNAU zich vig. artikel 94 van het Algemeen Reglement, ver-
plicht medisch laten onderzoeken.

Dit medisch onderzoek kon door elke arts in Nederland geschieden; zoals bijv.

een clubarts, een arts op een SKB (sportkeuringsbureau) of schoolarts.

De kontrole op het al dan niet gekeurd zijn werd gedaan door de verenigingen

zelf. Aan deze situatie waren een aantal nadelen verbonden:

1. De verplichting schiep een vorm van ,.economisch motief”, hetgeen inhield dat
het goedkeuringsbewijs belangrijker werd dan de keuring zelf.

2. De kwaliteit van de keuring liet, met name op sommige SKB's sterk te wensen
over. Onder andere omdat artsen onvoldoende werden bijgeschoold, maar
vooral door de onder pt. 1 genoemde situatie. KNAU-leden waren in ieder ge-
val vrij om te kiezen (SKB of andere instantie).

3. De verplichting vereist een goed funktionerend kontrole-apparaat, wat belas-
tend is voor de verenigingen, zowel financieel als organisatorisch.

4, Eigen verantwoordelijkheid wordt genegeerd (zie uitslag enquéte).

Een heel ander aspekt is de vraag of de KNAU een verplichting heeft tot opti-
male benutting van algemene gelden, welke worden besteed aan Nationale ploe-
gen en selekties?

Dit alles heeft geleid tot het volgende voorstel, dat door de Unieraad is goedge-

keurd op 30 november jl.:

. Periodieke sportkeuring niet langer verplicht stellen voor KNAU-wedstrijdli-
centiehouders.

. Dringend advies aan diezelfde wedstrijdlicentichouders om zich periodiek
medisch te laten onderzoeken en adviseren door ter zake kundige artsen; bij
voorkeur een eigen clubarts of bij een SMA of PSMO-buro.

. Atleten die in een Nationaal team worden opgesteld dienen wel een geldig

keuringsbewijs c.q. sportadvies te overleggen.

Atleten die in de Olympische selektie (Groep I) zitten moeten (minimaal) een-

maal per jaar gekeurd worden door de medische commissie van de KNAU,

—_
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Uit bovenstaande blijkt, dat de medische commissie erg veel waarde hecht aan
de medische sportadvisering. Dat dit niet voor alle wedstrijdlicentiehouders ver-
plicht wordt gesteld komt door de nadelen, ook van niet-medische aard, die aan
een dergelijke verplichting vastzitten,

Bovendien geeft de uitslag van een in 1983 gehouden enquéte onder 300 wed-
strijdlicentiehouders een ondersteuning van de verwachte eigen verantwoorde-
lijkheid van de KNAU-atleten: 74% zou zich toch laten keuren, indien de ver-
plichting zou vervallen. Bovendien bleek ook dat in maar 44% van de gevallen er
door de vereniging adequaat werd gekontroleerd.



Het aangenomen voorstel zal in een nader uit te werken regeling opgenomen

worden in een bijlage van het Wedstrijdreglement van de KNAU.

Wat moet unu uw leden adviseren?

Gezien het belang van een goede sportmedische begeleiding adviseert de medi-

sche commissie u het volgende:

1. Verenigingen met een eigen clubarts hun leden door deze clubarts laten on-
derzoeken en adviseren. Hierbij moet u wel als verenigingsbestuur streven
naar een adequaat nivo van uw clubarts. In een later schrijven wil de medi-
sche commissie hier op terugkomen.

. Verenigingen zonder eigen clubarts hun leden te laten onderzoeken door (in
volgorde van opleidingsnivo): sportarts, arts met aantekening sportgenees-
kunde of PSMO-arts. Voor het PSMO adviseert de medische commissie dan
wel, ongeacht in welke kategorie iemand valt, zich te laten onderzoeken door
de arts.

3. Als periodeduur kunt u hanteren: jonger dan 18 jaar en ouder dan 40 jaar om

de 2 jaar en 18 t/m 40 jaar elke 5 jaar,

[S=]

Het zal u duidelijk zijn dat er het een en ander is veranderd. Het ontslaat u als
verenigingsbestuur echter niet van de plicht om binnen uw vereniging te streven

naar een adequate sportmedische begeleiding, ten einde de gezondheidsschade
bij uw leden zo gering mogelijk te doen zijn.

Dit is niet een puur (para)medische aangelegenheid, maar bovenal een organisa-
torische, hetgeen u als bestuur een uitdaging moet doen zijn!

Bij vragen zijn wij altijd bereid u van advies te dienen.

Wij danken onze
adverteerders voor hun
bijdrage aan dit boekje.

Ons advies is daarom:

KOOP BlJ
ONZE
ADVERTEERDERS.

S




4 okt.
okt.
okt.
okt.
okt.
nov.
nov.
nov.
dec.
feb.
feb.

11

12
26
25

29
14
21

14
15

14 feb.

WINTERKALENDER KNAU AFD. GOUDA.

mrt.
mrt.
mrt.
mrt.
apr.

Gouda
Avantri
Avantri
Gouda
AAV' 36
AV'47
Ilion
Gouda
Gouda
Gouda
Gouda

Antilope
AAV' 36
Gouda
SR
Avantri

Groenhovenloop -prestatieloop
Dijkloop, met o.a. 20km.wedstrijdloop
Ned.Kamp. 50km. snelwandelen op de weg
Prestatieloop

Alphen Noord cross

Floracross

15km. Dotterbloemloop

Gouda cross

Prestatieloop

Indoor CD+pup. Gouda-Atrivo
Groenhovenloop-prestatieloop + wed-
strijd halve marathon

Langs de Gouwe loop

De 20km/15km. van Alphen a/d Rijn
Prestatieloop

Plassenloop

Parkloop

CROSSKOMPETITIE KNAU AFD. GOUDA.

. Antilope
. AAV'36

. Gouda

. reservedatum voor de eerste 3 wedstrijden. Als 1

Waddinxveen
Alphen a/d Rijn
Gouda

wedstrijd geen doorgang zal kumnen vinden, dan
zal de betreffende organiserende vereniging de
afgelaste wedstrijd op deze datum organiseren.

SR

Reeuwijk -Bij de laatste 2 kompetities
was de laatste wedstrijd in resp. Zoe-
termeer en Alphen.

Wijzigingen voorbehouden.



CHIPOLATAGEBAK

Lopikerstraat 38

Telefoon 01823-2252

gmﬁ(p lod (;dvm
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Tel 01823 - 2597

Lopikerstaat 27
2877 ,@j ycéaanécwe/b

sMaandags gesloten

VOLVO

Catsburg Schoonhoven B.V.
Bergambachterstraat 5
2871 JB Schoonhoven
Telefoon (01823) 3367

VEEL SPORTPLEZIER TOEGEWENST

met vriendelijke groet

A
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Nee? Stumper... ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA
LEKKERKERK TELEFOON 01805 - 1927

Bij de HAKKENBAR
vindt u volop
schoenen

tassen

lederwaren
paraplu’s
handschoenen
koffers enz.enz.

DE FAVORIET
A. LOOREN DE JONG

Haven 73 — Schoonhoven

AUTOBEDR. NICO KUIJF

Wij verzorgen al uw

AUTOSCHADES, REPARATIES,

GROTE- EN KLEINE ONDERHOUDSBEURTEN WERKPLAATS: Lopikerweg-West 95C
Lopik - Tel 03475-1709

PRIVE : De Nobelaerweg 3 - Lopik




COOPERTEST |
iedere WOENSDAGAVOND

Avantri houdt op iedere woensdagavond weer de
Coopertest.

Hieraan kunnen zowel leden- als niet leden van
Avantri meedoen. De opzet is om in twaalf minuten
een zo ver mogelijke afstand af te leggen.
Aanvang 19.45 uur. Plaats van handeling op de
"Stormbaan" aan de Nieuwe Singel.

INLICHTINGEN BIJ:

Ad Verhoeff,
Stevinstraat 2,
2871XG Schoonhoven,
Tel.01823-4947.

Kopy voor het volgende

TR Avantri'Magazine en de
opgave voor Vraag & Aanbod
dient uiterlijk

18 SEPTEMBER A.S.

bij de redaktie binnen te
zijn.




Uitslagenlijst van de baanwedstrijd op 17 augustus 1986~ Avantri-Schoonhoven.
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Heren/Jongens—A-100 meter

le serie

George Bonset Metro 11,4
2-John v.d.Velde Metro 11,9
3-Simon Klauw Vet,Ned. 17,3
2e serie

1-wWim Langeland Avantri 11,9
2-Frank Mooy-Ajun- Avantri 12,0
3-Kees van Rijn Spartk 12,3
Finale 100 meter heren

1-George Bonset Metro 11,4
2-John v.d.Velde Metro 12,1
3-Wim Langeland Avantri 12,2
4-Kees van Rijn Spark 12,4
800 meter Heren

1-Henk van Wijnen Avantri 2.01,9
2-Jack Rodenburg Avantri 2.07,1
3-Simon Klauw Vet.Ned. 3.28,3

5000 meter heren

1-Jos Schinkel
2-Klaas v.d.Heuvel

Avantri 16,3%4,0
Avantri 16.53,0

3-Ad Stijnman Atrivo 18.04.5
4-Simon v.d.Klauw Vet.Ned.23,27,5
Hink-stap-sprong Heren

1-Frans v.d.Ham Avantri 12, 25

2-Henk de L.den Bouter-Avantri 11,84

HSS_ jongens-A

1-Marco Zwijnenburg Avantri 12,82
polsstokhoogspringen heren

1-Jan van Hocht AntwerpAC 5,20BR
2-John van Oers THOR 4,60
3-Dick Opdien THOR 4,50
4-Frans v.d.Ham Avantri 4,50
5=-Peter Godschalk THOR 4,00
6-Kees van Rijn Spark 3,00
7-Ton Scholtes te Werve 2,80
8-Leo v,d,Kraan ROVS 2,60
9-Peter v.d.Ham V&LTC 2,40
10-Ed de Bruin te Werve 2,40
psh-jongens-A

1-Marco Zwijnenburg Avantri 3,60
2-Frank Mooy Avantri 3,60
Kogelstoten Herean

1-Frans v.d.Ham Avantri 12,73
2-Wim Langeland Avantri 11,46
3-Leo v.d.Kraan ROVS 10,95
4-Ed de 3ruin te Werve 10,36
5-Henk Deerenberg Avantri 9,54
6-Peter v.d.Ham V&LTC 8,97
kogelstoten jongens-A

1-Marco Zwijnenburg Avantri 12,61

op de sprint/epringnummers geen wind-

voordesl,

1-Brenda Sleeuwenhoek
3-Mariska Boom
Verspringen Dames
1-Lucien Muilwijk
2-Carineke Steeman
Verspringen meisjes-B
Marije Heere
Discuswerpen dames

i-Marianne Groenendijk

2-Lucien Muilwi jk
3~-Yvonne van Gils
4-Riet Bresser
H=Carineke Steeman
6-Lia Steeman

Discuewerpen meisjes-B

Marije Heere
Speerwerpen Dames
Yvonne van Glls
Marianne Groenendijk
Lucien Muilwijk

4-Lia Steeman
5-Carineke Steeman
6-Riet Bresser
Speerwerpen meisjes-A

1-Lisette Verzijl
Speerwerpen meisjes-~B
1-Mariska Boom

Jongens-B_ - —o -

100 meter

1-Jaco Hodzelmans Gouda 12,5

2-Maarten Heere PAC 12,7

3-Alex v.d.Nol Gouda 12,8

800 meter

1-Vincent Hoek Avantri 1.58,9
2-Maarten Heere PAC 2.10,4
3-.Bart Reissenweber Avantri 2,13,2
Hink-stap-sprong

1-Gerard Faay Avantri 12,55
2-Alex v.d.Nol Gouda 12,43
3-Rob Zwijnenburg Avantri 11,71
4-Jaco Hodzelmans Gouda 10,97
5-Zdward v.d.Water Gouda 10,87
6-Paul Fredrikze Avantrl 10,15
Polsstokhoogspringen

1-Gerard Faay Avantri 3,50
2-Rob Zwijnenburg Avantri 3,20
3-Paul Fredrikze Avantri 2,80
4-Edward v,d.Water Gouda 2,60
Kogelstoten

1-Alex v.d.Nol Gouda 12,69
2-Rob Zwijnenburg Avantri 11,87
3-Maarten Heere PAC 10,80
4-Jaco Hodzelmans Gouda 9,94
100 meter Dames

i-Anette v.d.Kaag Metro 13,3
2-Carineke Steeman Avantri 14,4
3-Lia Steeman Avantri 15,1
800 meter meisjes-A

1-Marjorie v.d.Bunt 3k 2.35,2
800 meter meisjes-B

2-Nicole v.d.3unt SR 2.35,2

Avantri 2.33,6
Antilope2.41,0

Avantri 4,56
Avantri 4,52
PAC 4,18
Gouda 28,54
Avantri 27,76
Gouda 23,98
Gouda 21,06
Avantri 20,44
Avantrli 18,84
PAC 22,94
Gouda 29,62
Gouda 29,08
Avantri 26,76
Avantri 23,36
Avantri 23,32
Gouda 21,52
Gouda 27,70

Antilope 28,30



Uitslag van de esnelwandelwedstrijden op 17 aug.1986 te Schoofhoven
"Stormbaan" bij Avantri N

10 km Heren/Veteranen.

1- Harold van Beek RWV 46.25,4
2- Ton van Andel RWV 47.00,4
3~ Dirk Maassen vd Brink Holland-L 49.01,5
4- Hans v.d.Knaap RWV 51.23,0
5= Fred R&hner Unitas 53.28.8
6= Luc Nicque Olympia-Belg- 53.59,2
7- Hans van Wakeren Unitas 54,08,8
8- Emiel van Landeghem Olympia-Belg- 56.29,7v
9~ Philip Krul RWY 56.53,7
10- Jan Willem Dijkgraaf LAT 58.44.5
11- Dirk Nicque Olympia-Belg- 59.43,7
12~ Jan Sekuur RWV 61,10,0v
13- Leen van Willigen LAT 67.26,1v
10 km Jongens-A
1- Marcel van Gemert LAT 52.18,2x
2- Pedro Huntjens Unitas 53.46,3
3km dames/meisjes—A
Jelly v.d.Velde Spartacus 17.39,6mA
Karin van Vliet RWV 18.31,0Da

scheidsrechters: J.van Leeuwen-Mevr.C.Kemna-W.van Vliet

veteraan Tjabel Ras moest voortijdig geblesseerd het strijdperk
verlaten.,

MINI-TRIATHLON

AMMERSTOL.

30 augustus 1986
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INLEVEREN KASSABONNEN VAN
BEN SLOOF SCHOENEN & SPORT.

Elke kassabon ontvangen voor
aankoop van SPORT-ARTIKELEN
bij BEN SLOOF, die u inlevert
bij onze penningmeester, ont-
vangt onze vereniging 10% van
de aankoop waarde.

DUS DOEN !! en bij voorbaat
bedankt.

-Officiéle KNAU

g

LEEFTIIDSINDELING VAN 1 NOV. 1985 T0T
1 NOV. 1986.

geb.in geb.in

Meisjes Pup. C '78 Jongens Pup. C '78
" " B l77 n " B l77

1" " A '76 1" " A l76_l75

. D '75- '74 N D '74-'73

= C '73- '72 " C 172-'71

" B '71- '70 " B '70-'69

" A '69- '68 " A '68-'67
Dames 167 = Heren '66

g " Vet. vanaf 35 jr. '"Vet. vanaf 40 jaarJ




bondsspaarbank

M'N GEIDZAKEN LOPEN
COK ALTID FRIVA.

“ e ‘“g o -

Doe meer met de spaarbank die meerdoet

Schoonhoven: Kerkstraat 2 ® Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2358~3211
S 4

OMDAT
DE ONDERGROND
BELANGRIK IS

SPORT&CAMPING EE——
[ ] ) o

r'vvr VY \ 7 Y|

LA SEIE K SAA S

A\

Haven 77 = Schoonhoven = 01823~2751 =)
.




AUTORIJSCHOOL
MOURIS

Het adres voor uw autorijopleiding

Wij lessen in BMW schakelauto en
Mazda automaat

ledere woensdagavond theorie
volgens het
CBR-COMPUTERSYSTEEM

U lest bij vaste instructeur.

U slaagt geheid,
als u bif Mouris rijdt

OOST-VLISTERDIJK 28 - VLIST
TELEFOON 01821 - 1402




