zwijnenburg

oude haven 12
schoonhoven
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Zo mag u het verzekeringsadvies van een NVA-Iid wel noemen

W) wulen uitstekend de weg in ge De HVA 5 de Nedullandse Vigremging van
verzekenngsmarkl Kunnen uw speciale Makelaars i Assurantuen un Asslioanie
situalie goed beoordelen En trekken dan de AUV, wWalivan uitsiutond assurantio
enig juiste conclusie In de vorm van precies hattoren U 2o die 2y [Eegetaten op
passende verzekernngen Vakmanschap Rl wakmanschap hun kwialitest

waaraan u NVA leden herkent with pihvies an begolpding nm Iid

De NVA is uw verzekering voor het besle advies

B.V. Assurantiekantoor v/h P. F. de Bruijn

Doelenplein 24 ~ Schoonhoven - Tel. 01823-3988

FIETS U FIT
OP EEN FIETS
VAN

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN BROMFIETSEN
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BESTUUR

Voorzitter:
P.Stam, Galvanlstraat 64,
2871 XD Schoonhoven, Tel.3412

Penningmeester:
Mevr.E.Schep, Reg.v.Heutszstraat &,
2871 HK Schoonhoven, Tel.2700

Sekretaris:
H.C.Fredrikze, Zeemanhof 37,
2871 JW Schoonhoven, Tel.3641

Vice-voorzltter:
H.Sterrenburg, VYoltastraat 13,
2871 ZK Schoonhoven, Tel.5134

2e pennlngmeester:
G.de Jong, Koestraat 132a,
2871 DT Schoonhoven, Tel.lh429

2e sekretaris + jeugdzaken:
Mef.L.Steeman, Havenstraatsewal 5b,
2871 EN Schoonhoven, Tel.4628

Wedstrl Jdsekretarlaat ab-jun+senloren
P.v.d.Dool, Oltvier v.Noortpleln 6a
2871 SR Schoonhoven, Tel.2250

Baan+materlaalkommissarls:
D.v.d.Heul, Montignylaan 10,
2871 AH Schoonhoven, Tel.4603

D.Wesdorp, Wal 2,
2871 BA Schoonhoven, Tel.4970

Mevr.M.Gubbels, St.Eloystraat 21,
2871 VJ Schoonhoven, Tel.5167

Mevr.C.Zwl jnenburg, Oude Haven 12,
2871 DJ Schoonhoven, Tel.2550

Ledenadministratle:
Mevr.A.Gubbels, St.Eloystraat 64

Flnancl&n Avantri:
Bankrekening 81.69.03.247
Bondspaarbank Giro-bank 138910
Glro Avantrl 3520006

Public-relatlons:

Tbv senioren en veteranen;
A.Verhoeff, Stevinstraat 2,
2871 XG Schoonhoven, Tel.h947
Tbv de gehele Jeugd:

B.Zwi jnenburg, Oude Haven 12,
2871 DJ Schoonhoven, Tel.2550

Reservering kantlne:
Mevr.L.Westerhof,'s-Heerenbergstraat 23b
2871 WC Schoonhoven, Tel.6003

Telefoon kantlne: 5610

JEUGDKOMMISSIE

Voorzitter:

A.den Boer, Voltastraat 60,
2871 ZP Schoonhoven, Tel.6257

Sekretaris:

Mej.L.Steeman, Havenstraatsewal 5b,
2871 EN Schoonhoven, Tel.4628

H.Gubbels, St.Eloystraat 64,
2871 VM Schoonhoven, Tel.5798

F.v.d.Grijn, Doelenplein 18,
2871 CV Schoonhoven, Tel.6539

P.Stigter, Leeghwaterstraat 15,
2871 PB Schoonhoven, Tel.3510

Mevr.M.v.Egmond, Voorhaven 31,
2871 CH Schoonhoven, Tel.5095

J.Meerhof, tandsteinerhof 6,
2871 KV Schoonhoven, Tel.4515

J.Jongejan, Leeghwaterstraat 117,
2871 PD Schoonhoven, Tel.5312

Wedstri jdsekr. pup+cd-jun.
H.C.Fredrikze, Zeemanhof 37,
2871 JW Schoonhoven, Tel.3641

Gironummer 1722728

REDAKTIEKOMMISSIE

Lia Steeman

Bas Zwi jnenburg
Gerrit de Jong
Henk Schep

Piet v.d.Dool
Piet Stam

Fya Fredrikze
Henk Fredrikze

Tel.h628
Tel.2550
Tel.k4429
Tel.2700
Tel.2250
Tel.3412
Tel. 3641
Tel.3641

Redaktie-adres: Zeemanhof 37
2871 JW Schoonhoven, Tel.3641

TRAINERS

Geertje den Boer
Piet v.d.Dool
Frans v.d.Grijn
Hans Gubbels
Frans v.d.Ham
Cees v,d.Heul
Gerrit Hoek

Ben Overbeek

Jos Schinkel
Piet Stam

Lla Steeman

Piet Stigter

Ad Verhoeff
Marion Waterreus
Henk van Wijnen
Corrie Zwijnenburg

Tel.01825-3478
Tel.01823-2250
Tel.01823-6539
Tel.01823-5798
Tel.01825-3209
Tel.01823-5718
Tel.01825-3164
Tel.01823-2794
Tel.03475-1587
Tel.01823-3412
Tel.01823-4628
Tel.01823-3910
Tel.01823-4947
Tel.01823-4760
Tel.01807-21317
Tel.01823-2550
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VAN DE REDAKTIE

Een week later dan was gepland, ligt voor u nummer
3 van Avantri Magazine, 10e jaargang.

Inmiddels hebben we de algemene jaarvergadering
weer achter de rug. De vergadering werd bijzonder
slecht bezocht, slechts 21 stemgerechtigden waren
aanwezig., In de volgende uitgave zullen wij een
beknopt verslag geven van deze vergadering.

Wel delen wij u vast mede dat het bestuur weer
kompleet is. Het dagelijks bestuur ondervond en-
kele wijzigingen. Voorzitter is wederom Piet Stam,
terwijl tot sekretaris werd benoemd Henk Fredrikze
en tot penningmeester werd benoemd Els Schep, geen
onbekende, maar wel een nieuweling in het bestuur.
Ook Lia Steeman is een nieuw lid in het bestuur.
Voor de rest ondervond het bestuur geen wijzigingen.
Nog een belangrijke wijziging is dat de kontributie
van onze trimmers werd verhoogd tot hetzelfde ni-
veau als van de atleten, echter zonder kosten van
licentie. De verhoging houdt in f.l,-- per maand.
Het eerste zpmerevenement hebben wij ook reeds
achter de rug n.l. de Parkloop, de volledige uit
slag hiervan vindt u elders in deze uitgave.
Voorts vindt u weer volop wetenswaardigheden in
deze wat dik uitgevallen uitgave.

Wij wensen u veel leesgenot en zeker niet in de
laatste plaats een goed en sportief zomerseizoen.

Henk Fredrikze.



WEDSTRIJDPROGRAMMA OP DE BAAN.

R e T e

26 aprll C.D.jun.+ pup., Avantri, Schoonhoven.
27 A.B.jun.+ Sen., " "
3 mei B. jun., Jeugd Olympische dag, AAV'3é6.
3 ¢ C.D.jun.+ pup., AV Gouda, Gouda.
3 U A.B.C.jun.+ Sen., AVR, Rotterdam.
6 " B.jun.+ Sen., AV Gouda, Gouda.
g " Sen., AV Holland, Leiden.
10 " Pup.Kompetitie, Ilion, Zoetermeer.
10 " C.D.jun.,Goudse Komp.,Avantri, Schoonhoven.
17 " 4 stedenontmoeting,Groen Ster,Zevenbergen.
17 " C.D.jun.+ pup., Spark, Spijkenisse.
21 " B.jun.+Sen., AV'47, Boskoop.
24 " C.D.Komp.+ B.Komp.
25 " Sen.Komp., AAV'36, Alphen a/d Rijn.
28 " A.B.jun.+Sen., Clytoneus, Weoerden.
28 " C.D.jun., Atrivo, Oudewater.
31 " C.D.jun.,Ploegenmeerk., SR., Reeuwijk.
31 " + A.B.jun.+Sen.,Distr.Kamp.,Bataven, Leiden.
1 juni

Voor het komplete wedstrijdprogramma met de slui-
tingsdata kunnen jullie informeren bij de trainers
of de wedstrijdsekretarissen.

30 april 20 km., AV Nijmegen, Nijmegen.

30 " Havenloop, AV Fortuna, Vlaardingen.
30 " Oranjeloop, Typhoon, Gorinchem.
3 mei 15 km., CAV Energie, Barendrecht.
4 " Schiphol Road Run,Airsport R.C. Schiphol.
g " 10 EM, Spark, Spijkenisse.
10 " 7 marathon, Typhoon, Gorinchem,
11 " marathon, Amsterdam.
20 " 15 km., Hellas, Utrecht.
29 " Lindersloop, Hercules, Dordrecht.

30 " 7z marathon, AV Spirit, Oud Beyerland.



HET WEDSTRLJIDSEKRETARIAAT VOOR A.B.JUNIOREN
EN SEN1OREN,
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Voor de nieuwkomers bij Avantri en ook voor de
oude garde volgt hier wat informatie over het
reilen en zeilen van het wedstrijdsekretariaat.

- Inschrijvingen voor thuis- of uitwedstrijden,
moeten ruim voor de sluitingsdatum via de
trainer worden doorgegeven.

- Bij instuifwedstrijden kan tot een > uur voor
aanvang worden ingeschreven, neem dan wel je
licentiekaart mee.

- Het wedstrijdsekretariaat heeft een speciaal
gironummer voor de inschrijfgelden, nl.3988010.

- Wanneer je regelmatig aan wedstrijden deelneemt,
stort dan een bedrag + f.25,-- ep dit nummer,
waarna dit op je kaart wordt genoteerd.

Bij inschrijvingen wordt het inschrijfgeld hierop
in mindering gebracht.

Wanneer je geld op is, krijg je een seintje om
weer geld te storten.

- De atleten en atletes die geen inschrijfkaart
bij het sekretariaat hebben, moeten gelijk bij
inschrijving betalen.

w.s. Pieter van den Dool,
0l1. v. Noortplein 6a,
Schooenhoven,
Tel.01823-2250.

P.S. In het volgende A.M, zal ik wat adviezen
en richtlijnen geven die van nut kunnen zijn
op een wedstrijddag.




SCHOONHOVENAREN

Avantri

OP TELEVISIE

bluft er op los

Schoonhoven — Vijf jeugdleden van de atletiek vere-
niging Avantri Schoonhoven waren maandag, twee-
de paasdag, de hoofdrolspelers in het televisiepro-
gramma de 'Blufshow’ van de Tros.

Monica Bruinsma, ‘Susanne
van den Bosch, Redoin Slimani
en Raoul Heerens, allen uit
Schoonhoven en Rogier Hoek
uit Bergambacht, hadden de
dag van hun leven. Ook Natas-
ja Hak was van de partij, maar
hoefde als reserve niet in aktie
te komen. 's Morgens in alle
vroegte vertrok het zestal, in
leeftijd variérend van 11 tot 13
jaar, al naar Hilversum, samen
met hun begeleiders Bram de
Boer en Frans van der Grijn.
Tegenstander van Avantri tij-
dens de Blufshow was een hob-
by-club, Jong Nederland-afde-
ling Bennebroek. Jong Neder-
land is een landelijke organisatie
met 25.000 leden.
Om half tien moesten zij al acte
e presence geven in de studio,

terwijl de opnamen pas om 15.30
begonnen. Het werd al snel dui-
delijk, dat de programmaleiding
niets aan het toeval zou overla-
ten. Het dikke blauwe draaiboek
sprak boekdelen. 's Ochtends en
's middags moest er uitvoerig
worden gerepeteerd. Toch was
dit voor de jeugdige Avantrianen
geen enkel probleem. Zij genoten
van de eerste tot de laatste mi-
nuut van het spektakel.

Indruk

wAlleen als je het ballet vier keer
achter elkaar ziet is het niet leuk
meer”, vertelt de 12-jarige Raoul
Heerens. Het mini-ballet van
Penny de Jager verzorgde het
dansgedeelte in het programma.
»1k had die trues van Hans Ka-
zan door”, vervolgt Raoul. , De il-






lusie met Berdien Stenberg ging
vier keer fout. Hij moest het iede-
re keer overdoen. En dan zeggen
ze op de tribune dat hij goed kan
goochelen”, roept de goedlachse
donkere Avantri atleet, nog
steeds onder de indruk van het
gebeuren, verbaasd uit.

De beide Avantri meisjes werden
met het vorderen van de dag
steeds zenuwachtiger. Susanne
van den Bosch moest bovendien
nog een demonstratie hoogsprin-
gen ten beste geven. En dat voor
de volle tribunes en het niets ont-
ziende oog van de snorrende ca-
mera’s.

De kandidaten wisten zich ge-
steund door een bus vol suppor-
ters. 's Middags rond half twee
werden vijftig leeftijdgenootjes,
allen leden van Avantri, in
Schoonhoven door een bus van
de Tros opgepikt. Op vokale wij-
ze ondersteunden zij hun favorie-
ten meer dan voortreffelijk. Het
was maar goed dat de tribune van
uitstekende kwaliteit was.

De vragen die de vijf op zich af-
gevuurd kregen vonden ze niet te
moeilijk. Slechts de vraag over de
rokjes van de meisjes van het bal-
let bleek echt lastig. Redoin Sli-
mani was de enige van alle kan-
didaten die het juiste antwoord
op de vraag wist. Redoin bleek,
tot uitzinnige vreugde van zijn
supporters, ook bijzonder goed
overweg te kunnen met de fiets.
Hij was duidelijk te snel voor de
tegenstander uit Bennebroek

Schitterend

.Zo zenuwachtig als zij waren bij
de aanvang van de opname, zo
ontspannen waren zij aan het

einde van het programma”, ver-
telt Frans van der Grijn. ,,De kin-
deren vonden het schitterend. In
de pauzes hadden ze gelegenheid
om in de andere studio’s even
rond te neuzen, waar ook diverse
programma’s van andere omroe-
pen werden opgenomen”.

Dankzij de aktieve Van der
Grijn, jeugdtrainer en lid van het
jeugdbestuur van Avantri, kon
de atletiekvereniging aan de quiz
deelnemen. Hij schreef de atle-
tiekelub in. De Tros vond het een
leuk idee om eens een atletiek-
vereniging in het programma te
hebben. De producent kwam
naar Schoonhoven en zocht zelf
de deelnemers uit.

»De ontvangst en de begeleiding
was geweldig”, zegt Frans van
der Grijn. ,Het heeft Avantri
geen cent gekost. Het vervoer en
het eten werden allemaal door de
Tros geregeld en betaald. Bij de
opnamen waren alleen kinderen
aanwezig. Wij zaten in de foyer
en konden via een scherm zien,
wat er in de studio gebeurde. De
kinderen hebben zich keurig ge-
dragen, dat mag ook wel eens
worden gezegd”.

Tweede paasdag was het erg
stil in de straten van
schoonhoven, want menigeen
zat tussen vier en vijf
aan de buis gekluisterd.
Helaas verloor de jeugd
van avantri maar toonde
zich een sportief
verliezer, zoals dat ook
bij sporters hoort,
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gezellig avondje uit?

De Stoep is gespecialiseerd in het verzorgen
van gezellige dineetjes gekombineerd met
squash of bowling. 'n Idee voor
verenigingen, personeelsfeesten,
verjaardagen of gewoon gezellig met gezin
of vrienden. Wij maken er een ware
happening van die u niet snel zult vergeten.

de Overdekt
tennlis-squash-

bowling en

rekreatiecentrum

met restaurant en

Engelse pub.

‘T HOOGE ZAND 1- BERGAMBACHT Telefoon: 01825-3660

Reservering gewenst




HET ATLETIEKDIPLOMA VAN "AVANTRI"-SCHOONHOVE

-+ 1+ — 3+ & A 5 5

Voor de meesten onder onze leden is dit diploma
vrij onbekend. Slechts voor de "goeien" werd be-
keken of zij goed genoeg waren voor het GOUD .

Er zijn 4 verschillende diploma's

1- Blauw voor de beginners

2- Brons voor de gevorderden

3- Zilver voor de beteren onder ons
4L- GOUD voor de "kreks"

Wat moet je hiervoor doen ?

5 verschillende onderdelen tellen voor het

blauwe diploma- 40-60-80 of 100 meter
verspringen
hoogspringen(niet voor C-pup)
kogelstoten of balwerpen
600-800-1000 of 1500 meter

brons aanvulling in sommige groepen met
speerwerpen en discuswerpen

zilver aanvulling in sommige groepen met
hordenlopen en 300m of 400 mtr.

goud aanvulling in sommige groepen met

het polsstokhoogspringen.

Een aantal jaren terug zou je met de gouden pres-
taties als senior in de hoogste klasse,de A-klasse
mogen uitkomen bij het bereiken van 6.000 punten
in de tienkamp.

Voor de puntentelling worden de momenteel geldende
puntenboekjes gebruikt.

De gemiddelde eisen per onderdeel komen wellicht
in een volgend clubblad.

In dit clubblad de geslaagden in 1985 voor het
Blauwe diploma.

Sommige prestaties zijn misschien niet de beste
uit 1985. Of er is een foutje gemaakt bij het
overnemen van de uitslagen of de uitslag is nooit
bij Avantri terechtgekomen.

Vragen over het diploma
bij Gerrit de Jong.



Geslaagden voor het blauwe "AVANTRI" atletiekdiploma 1985

Dames = eis :1500 punten- 5 onderdelen

Loura Backer 14,2 4,54 1,30 6,92 2,45,9 1.974pt

Ina Booy 14,6 3,80 7,27 2.28,2 1.870pt/4nrs

Carineke Steeman 13,7 4,43 1,45 1.757pt/3nrs
100m ver hoog kogel 800 m Totaal

Meisjes-A-

eis: 1.500 punten

geen

Meisjes-B-

eis: 1.250 punten

Nicole Gubbels 4,53 1,50 9,59 1.848pt/3nrs

Meisjes-C~ 80 m ver hoog kogel 600 m Totaal

eis: 1.250 punten

MathITde Leeuwenb. 12,2 3,94 1,35 6,29 2.02,5 2.036pt

Patricia Wewer 12,2 4,36 1,20 6,13 2.04,1 1.983pt

Chantal Overbeek 11,9 1,40 8,09 2.03,6 1.801pt/4nrs

Patricia Kielliger 11,3 3,98 1,30 2.03,5 1.797pt/bnrs

Marlies v,Twist 12,3 3,81 1,15 5,63 2.,08,1 1.392pt

Ineke Bouter 12,3 1,15 6,80 2.22,8 1.314pt/Lnrs

Wendy Fokkema 13,4 1,00 6,75 2.03,1 1.253pt/b4nrs

Meisjes-D 60 m ver hoog kogel 600 m Totaal

eis: 1.000 punfen

Natasja Schep 9,3 3,72 1,30 7,16 2,02,6 2.047pt

Monica Bruinsma 9,6 3,42 1,15 5,43 2.06,8 1.681pt

Chantal v.d.Bosch 9,7 3,35 1,15 7,10 2.14,8 1.677pt

Esther Zijderlaan 9,9 3,35 1,00 5,70 1.57,2 1.631pt

Ellen de Ruiter 10,0 3,57 1,00 5,78 2,06,7 1.563pt

Esmee Visser 10,2 3,77 6,99 2,03,3 1.440pt/bnrs

Ingrid de Jong 10,3 3,29 1,05 5,65 2.18,2  1.387pt

Janine Leeuwenburg 10,0 3,32 6,07 2.11,0 1.247pt/Lnrs

Sandra Zwijnenburg 10,1 3,52 6,12 2.17,0 1.221pt/4nrs

Monique Stigter 9,9 3,47 5,10 2.13,6 1.206pt/b4nrs

Ellie den Haan 10,3 3,05 1,00 5,27 2.23,2 1.197pt

Monique Molenberg 9,9 3,54 6,07 2.11,0 1.193pt/4nrs

Natasja Hak 10,1 3,25 6,58 2.21,7 1.157pt/bnrs

Meisjes-pupil-A 60 m ver hoog kogel 1000m Totaal

els: /50 punten

Suzanne v.d.Bosch 9,3 3,75 1,15 6,15 4.,06,4 1.772pt

Mirjam Broers 9,4 3,65 1,05 5,61 3,47,3 1.722pt

Brenda v.d.BiJj 11,3 3,10 95 3,58 4,10,5 1.020pt

Dani&lle Bothof 10,8 1,00 4,44 4,18,9 909pt/4nrs

Meisjes-pupil-B 40 m ver hoog kogel 1000m Totaal

eis: 500 punten

Gerdien den Haan 7,2 3,18 90 3,50 3.57,0 1.242pt

Eliza Molenaar 7,2 3,24 4,09,5 892pt/3nrs

Rosalinda v.d.Mast 7,9 2,67 4,38,2 544pt/3nrs

Meisjes-pupil-C 40 m ver bal 1000 m Totaal

eis: 200 punten

Maaike Waterreus 7,2 3,07 13 m 4,07,5 980pt

Mirjam Zijderlaan 8,4 2,40 9m 4.20,9 512pt

Sandra Stigter 8,5 2,29 5.06,8 286pt/3nrs

Dagmar Jongejan 8,6 2,24 8 m 5.05,6 275pt/3nrs



Geslaagden voor het blauwe "AVANTRI" atletiekdiploma 1985
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Heren + Veteranen : 100m ver hoog kogel totaal

Els: 1.000 punten

Frans v.d.Ham 11,3 6,72 1,83 13,43 3.513pt

Wim Langeland 11,9 6,25 1,67 11,54 2.733pt

Dik Veer 12,5 5,82 1,90 10,48 2.697pt
Henk van Wijnen 12,3 5,44 1,55 8,29 2.398pt

Henk de L.den Bouter 12,7 5,63 1,67 10,47 2.363pt

Jos Verlegh 11,9 5,67 1.887pt/3nrs
Henk Schep 12,6 5,75 1,40 7,91 1.748pt

Dick v.d.Dool 1,90 10,82 1. 288pt/2nrs
Frans v.d.Grijn 12,2 6,05 1.155pt/2nrs
Jongens-A

Eis: 1.000 punten

Marco Zwijnenburg 11,4 6,53 1,80 13,44 3.259pt
Edwin Veer 11,99 673 1,90 12,21 3.176pt
Jongens=-B

Eis: /50 punten

Rob Zwijnenburg 12,1 6,31 1,70 11,86 2.780pt
Edwin Sloof 12,1 1,45 904pt/2nrs
Paul Fredrikze 13,9 1,35 7,98 788pt/3nrs
Jongensg~C

Eis: 1.025 punten

Hugo Bakker 13,8 5,13 1,55 8,65 2.784pt
Gerard Faay 12,9 5,30 1,70 10,44 3.269pt
Vincent Hoek 12,1 1,65 2.430pt/3nrs
Marcel Driesse 13,9 1,45 9,98 2.129pt/lnrs
Job Zijderlaan 14,8 1,45 8,52 2.017pt/bnrs
Jorg de Groot 14,7 1,35 7,35 1.862pt/bnrs
Jongens-D 80 m

Fis: 1.575 punten

Kees den Haan 11,5 4,50 1,35 7,85 3.11,1 2.545pt

Bas van Veen 11,6 4,09 1,20 8,25 3.26,0 2.254pt

Jan Boer 12,0 3,94 1,25 8,80 3.39,4 2.153pt
Jeffrey Lauffer 12,6 4,03 1,35 7,18 3,35,0 2.107pt
Redoin Slimany 12,0 4,34 7,82 3.10,2 1.949pt/Lnrs
Willem Twist 12,7 3,63 1,20 5,89 4,00,1 1. 693pt
Wouter Klip 12,2 3,64 7,01 3.43,3 1. bZZpt/ﬁnrs
Roland v.d.Pluym 12,7 3,40 6,40 3.24,4 1,491pt/bnrs
Benny Hesseling 11,1 3,97 3.23,7 1.496pt/3nrs
Roald Verhoeff 12,5 3,50 7,19 3,42,9 1,468pt/lnrs
André v.d.Bos 12,8 3,58 6,64 3,37,8 1.446pt/4nrs
Kasper Meerhof 12,1 3,52 5,64 3,50,9 1.387pt/4nrs
Jeroen Loonstra 13,1 3,14 6,20 3.23,9 1.384pt/bnrs
Jongens-pupil-A-2ejr 60 m

Fis: 1.1%5 punten

Tim v.d.Veen 9,3 4,09 1,19 7,68 2.052pt
Michel v.d.Bos 10,2 1,15 6,50 1.368pt/Unrs



Jongens-pupil-A-1ejr 60 m _ver hoog kogel 1000 m totaal
Els: 87> punten

f ogier Hoek 9,6 1,15 8,03 3,40,1 1.597pt/4nrs
¢ tefan Herschbach 9,4 1,15 6,52 4,06,9 1,408pt/4nrs
Jeroen Waterreus 10,7 2,81 1,10 5,59 3,59,3 1.340pt
Erik Veer 10,5 3,12 95 6,38 4,22,3 1.265pt
Peter van Buren 10,9 2,87 95 4,90 4.,11,9 1.112pt
Bram v.d.Bunt 10,8 95 6,20 4.15, 1.001pt/bnrs
Jongens-pupil-B 40 m

Eis: 625 punten

Jurrian van Walsum 6,5 3,55 1,05 6,15 3.41,7 1,842pt
Menno Goemans 7,2 3,21 90 5,00 4.01,7 1.332pt
Jeroen Star 7,1 3,27 1,00 5,05 3.44,9 1.189pt
Rick Koops 7,5 2,92 85 4,06 4.09,5 1.083pt
Raphael Munzer 7,6 2,75 70 4,71 L4.11,1 961pt
Almer Meerhof 8,1 2,68 75 4,02 4,34,3 759pt
Lennard van Leuven 8,4 2,46 80 4,57 4,43,5 714pt
Leo van Engelen 7,9 2,66 70 3,23 4.29,5 705pt
Jongens-pupil-C 40 m ver bal 1000 m Totaal
Eis: 500 punten

Meindert Jan v.Dilkken 7,2 3,19 21 m 4,06,1 1.133pt
Sander Leeuwenburg 743 3,02 18 m 4.14,2 1,002pt
Laurens v.d.Rotte 7,4 2,88 20 m 4,24,9 942pt
Marc Meyer 7,8 2,96 17 m 4,12,8 892pt
Robert Jan Neven 745 2,53 184m 4,33,4 878pt
Duco Tuitel 7,9 2,42 12 m 4,12,7 685pt
Maurits de Bruin 7,6 2,52 14%m 4,19,9 768pt
Martijn Blom 7,7 2,82 19 m 4,41,1 800pt
Martijn Bavelaar 7,9 2,86 19 m 4,10,0 898pt
Roland van Egmond 8,4 2,50 14%m 4,22,2 629pt
Vincent Grandia 8,4 2,74 19 m 4.57,7 621pt
Steffen v.d.Velde 8,5 2,39 17 m 4,32,9 592pt
Jeroen van Nieuwenn 8,1 2,50 15 m 4,.47,5 588pt
Jeroen v.d.Vlist 8,2 2,40 12 m 4,31,2 559pt
Chrispijn v.IJsselm 8,6 2,69 164m 5.12,6 501pt
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H.J. DEERENBERG

Gediplomeerd

opticién
oogmeetkundige (0.v.)
contactlenzenspecialist
(a.n.v.c.)

')E£Ek| BRILLEN

E T E e
L1} CONTACTLENZEN

HAVEN 38-40
TELEFOON 01823-2412

a8 3
Galerie de Luifel

LUXE EN
HUISHOUDELIJKE
ARTIKELEN

Alb. Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven

Tel, 01823-2873
\ y

AUTOBEDRIJF
GROENEVELD

BENZINE STATION

Occassions met BOVAG

en ABC garantie Officiéle Dealer

‘ A
Kruispoortstraat 2 - 4 m
Telefoon 01823 - 2546

Voeders voor uw kat, hond,
konijn, kip. vogel, duif
paard enz. bezorgen wij

bij u thuis!

Bezorging Schoonhoven:
iedere woensdag.

Afhalen kan ook:
zaterdags van 8-13 uur
op West-Vlisterdijk 24
Vlist

\ -

De Gruijter

SCHOONHOVEN

voor Boeken

- V.

Tijdschriften
Speelgoed
h S
f: A
foto
cine

Lopikerstraat 57

JNOUZIENE  Tel. 01823-2992

A\, J
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TECH-ONE "2 BROONS.
SIS TIGER X5 P

Al bijna 22 jaar
Alleen de betere merken

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 - 2380




DE PARKLOOP 1986.

= — ==

Lekker zonnetje, niet te veel wind, goed voorbereid
maar toch zelfs de eerste ronde niet eens gehaald.
Verdorie !!!!

Maar toch.... een pracht gezicht, die kudde die ze-
nuwachtig staat te doen voor de startlijn. Jazeker,
drie meter ervoor.

Atleten van allerlei maten en kleuren, dikke en
dunne, mannen en vrouwen, baard of geen baard,
o-benen en spillebenen, aangeklede benen.

Dan het verschillende aanhangend textiel en voet-
gerei. Een bonte boel hoor!

Zelfs zag ik een gesponsord jack(wat een uitdrukking
met bongo snacks of iets dergelijks.

Wanneer gaan we krijgen: Gekro hapklare hondebrok-
jes van zuiver kattevlees, daar zijn ze wild op!

Je zou bij de startplaats van zo'n kleurige troep
lopers eens een geslepen commentator moeten zetten:
"Waarom gaat u meedoen meneer(mevrouw)"

"Maar als het alleen voor de lol is waarom gaat u
dan zo ver voor de streep staan?"

Vrouwen en kinderen eerst van boord? Nooit van ge-
hoord. Integendeel. Achteraan anders word je ver-
malen.

Maar nu serieus. Wat zien we er toch in om te gaan
hollen- en er soms een heel stuk voor moeten rij-
den- om een stukje blik of plastic te ontvangen?
Waarom neem ik nou geen luchtbed mee en een ther-
mosfles met iets lekkers., En dan die zwoegers van-
af de kant vriendelijk toezwaaien met m'n vlagge-
tje van een of andere benzinemaatschappij of super-
markt.

Maar... eh... Je bent gek of je bent het niet.

Ik loop toch maar weer mee, volgend jaar.




witslagen

dertiende

avantry parkloop
schoonhoven Sapril 1986
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Jjongens-d  1300m

1. redoin siimany avantri 5.13.4
2. johan vd branden diomedon 5.17.9
3. christiaan bergmans diomedon 5.21.5
4. rené van leeuwen ava 6k 5.26.6
5. bennie hesseling avantri 5.30.0
6. andré vd bosch avantri 5.45.1
7. niels janse avantri 5.47.2
8. roald verhoeff avantri 5.53.1
9. michael vd bosch avantri 5.56.2
10. iwan roos avantri 6.05.0
11. raoul heerens avantri 6.08.5
12. davy van zijtveld avantri 6.15.3
13. jeroen van egmond avantri 6.17.2
14. patrick de grave diomedon 6.37.5
15. ivo bodenstaff avantri 6.53.6
jongens-c 1900m
1. vincent hoek avantri 6.11.5
2. richard van manson phoenix 6.42.4
3. serge lievens diomedon 6.44.7
L. quirijn vd meer avantri 6.52.3
5. job zijderlaan avantri 6.56.4
6. arjan vd broek av gouda 7.00.8
7. robin van kessel aku 7.06.2
8. paul stolwijk av 47 7.27.6
9. kees hillenius avabh 7.30.9
10. erik van egmond avantri 7.54.5
11. walter gerlach phoenix 8.00.3
12. marc tonissen diomedon 8.06.6
13. jan kees hogendoorn avh7 8.14.6
meisjes-a  3800m
1. elize zijderlaan avantri 15.39.5
2. jannette noomen avantri 17.10.5

meisjes-b 1900m

1. sandra de heus hellas 7.32.4
2, judith rietveld atrivo 7-55.7
3. mariska boom antilope 7.58.4
4. nicole guhbels avantri 8.15.7
5. carola van duiven avantri 10.03.3
jongens- b 3800m

1. robin punt avr 13.05.2
2. bart reissenweber avantri 13.19.8
3. michel rey phoeni x 14.04.2
4. paul gerlach phoenix 14.12.9
5. erik hoogendoorn avh7 14.24.1
6. gerard faay avantri 14.30.9
7. rob zwijnenburg avantri 14.40.4
8. edwin siebrasse phoeni x 14.51.6
9. koen van leeuwen ava 64 16.33.4
jongens-a 3800m

1. richard zethof ava bk 11.56.9
2. luc krotwaar psv 11.54.2
3. frank mooy avantri 13.52.6
veteranen 1 7600m

1. arie dorpmans hellas 24.51.8
2. gerrit kramer avr 25.22.9
3. jan tenbult avré9 25.38.7
L. jan zijderlaan avantri 26.20.3
5. gerad de heus hellas 28.03.6
6. kees heikoop avantri 28.52.9
7. rijk de kamper av gouda 28.59.3
8. jan burggraaf phoenix 29.09.2
9. ad de laet avantri 30.26.7
10. peter vos avantri 30.43.9
11. jan schrauwen dja 32.49.1
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BEZORGING KLUBBLADEN,

e BB e e Ffrf -

Dat onze atletiekvereniging steeds meer het karak-
ter krijgt van een regionale- c.q. streekvereni-
ging, blijkt steeds weer uit de aanmeldingen van
nieuwe leden van buiten Schoonhoven.

Het bestuur is daar uiteraard zeer vereerd mee.
Niettemin leveren deze "buiten leden" ook enkele
problemen op, die t.o.v. de "Schoonhovense" leden
kostenverhogend werken. Wij denken hierbij aan de
distribuering van ons klubblad. Verzending per
post is zo langzamerhand een onbetaalbare zaak ge-
worden. Zo'n + 90 "buitenleden" a f.1,60, soms
f.2,30, dit wordt te gek.

Met name uit Bergambacht en Lopik komen veel leden
vandaan. Wij zijn daarom op zoek naar enkele leden,
zeg twee per gemeente, die de klubbladen in deze
plaatsen kunnen rondbrengen.

Belangstellenden gelieve zich telefonisech te mel-
den bij Henk Fredrikze, tel.01823-3641,

Voor de overige buitenleden zal er op de baan een
z.g. postkastje worden gemaakt, waar de klubbladen
in worden gelegd, zodat deze er door de leden zelf
uitgehaald kunnen worden. De regeling willen wij
met mei a.s. laten ingaan.

De Redaktie.

KLUBREKORDS.,

——n e e o o = — —

Bij de klubrekords, vermeld in A.M. nummer 1-'86,
moet bij de meisjes pupillen A bij het hoogsprin-
gen ook de naam worden vermeld van Suzanne v.d.
Bosch met de hoogte van 115 cm.
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WIM DEN HAAK
HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN i

Tel. 01823-6035

ﬂ!m‘.ll
BEGRLIVEN
v “w

Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!

T SCHOONHOVEN
Lo Jo SMI A.PLESMANSTRAAT 3A
Radio - T.V. - Afspeclapparaten TELEREON01E25124799

Elektr. Huishoudelijke art.

Fa. Veer & Van Buren g:;m

%

AANNEMINGSBEDRIJF I:Irmm- en buihrtdwr
NIEUWBOUW
VEHBUUW Provenierstraat 16
2871 DE Schoonho!
o"nEn“oun Tel. 01823‘5234-57:?

EETCAFE

Jollien

het café met 150 soorten bier in voorraad

Tol 10 - Schoonhoven - Telefoon 01823 5200
Dinsdags gesloten




Ofunu HﬂﬂﬁSPHINﬁT
of VERSPRINGT

om KEUKENCENTRUM

SCHOONHOVEN
In de melkfabriek, Tel. 01823-3018

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Gespecialiseerd in:

KEUKENS

BADKAMERS

BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING

Alles uitgevoerd met eigen personeel

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON

maar 'n goede SPHINT wat dat betreft,
vinden wij dat HEGUHDS erzijnom
gebroken te worden

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?

Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben




AVANTRI PUPILLEN WEEKEND

HERHAALDE AANKONDIGING

Schoonhoven, april 1986.

Geachte ouders/verzorgers, jongens en meisjes,

Zoals reeds eerder via het Avantri-Magazine uit de doeken te hebben
gedaan, wordt er dit taar geen Pinksterkamp georganlseerd.

Wel gaan we dlt faar een "LANG WEEKEND" organlseren.

Dit weekend is uitsluitend bestemd voor onze pupillen en voor onze
Junioren dle nog op de basisschool zitten. Aan de deelname Is één
voorwaarde verbonden, er kunnen n.l. maar maximaal 50 kinderen mee.

Het weekend Is reeds vastgesteld van vrijdag, eind van de middag,
dd. 13 }uni a.s. t/m zondag, begln van de avond, dd. 15 junl a.s.

Net als de twee voorgaande }aren, gaan we ook nu weer naar het
Jeugdcentrum "Krimdal" te Hoenderloo.

Het vervoer zal ook dlt Jaar weer geschieden per tourlngcar.
Doordat de leliding zelf de maaltijden zullen verzorgen en omdat het

één overnachting minder is dan voorgaande jaren, hebben we de prits

laag kunnen houden, tw. f. 40,== per klnd.
Voor een tweede- of derde kind uit het zelfde gezin kunnen we helaas

geen korting geven.

Het spreekt voor zich dat de kinderen ook dit jaar weer in goede
handen zijn bi} onze }eugdlelders.

Onderstaand vindt u een inschrijfformulier. Bi} deelname aan het
Pupillen weekend dlent dit formulier volledig te worden ingevuld
en te worden Ingeleverd op woensdagavond 23 april a.s. vanaf 18.30
uur tot 20.00 uur In de Avantri-kantine. De betaling dient dan
gelijktijdig te geschieden. Meerdere Inschrijfformulieren zijn te
verkrijgen bi} A. den Boer, Voltastraat 60 te Schoonhoven, tel. 6257.
(Dus denk er om maximaal 50 kinderen, dus wle het eerst komt het
eerst maalt.)

De jeugdkommissie.

————— hier langs afknippen----cccocm o e e e e cceecieo oo
INSCHRIJFFORMULIER PUPILLENWEEKEND 1986.

Dit formulier Inleveren, gelijktijdig_@e@_de betaling aq. f. 40,==
op woensdagavond 23 aprii a.s. vanaf 18.30 uur tot 20.00 uur in de
Avantri.kantine.

Naam kind: leeftijd:

Straat:

Postcode/Woonplaats:

telefoon:
Naam van de school waar het kind op zit:

1 april 1986.

handtekening Ouder/verzorger.



JUNIOREN HEMELVAARTKAMP 198¢.

e e B el e o apep——
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In verband met het bijzonder vele werk wat er zit
gekoppeld aan het organiseren van het Hemelvaart-
kamp op één van de landerijen van de Fam.Zijder-
laan te Polsbroek, delen wij u mede dat dit kamp
in ieder geval geen doorgang zal hebben.

Voorts kunnen wij u mededelen, alhoewel dit thans
nog niet voor de volle 100% zeker is, dat wij dit
jaar naar een kamp zullen gaan in Nunspeet.

We verblijven daar op het ruim 6,5 ha. grote land-
goed '"De Grote Bunte"

Zij bieden ons de volgende arrangementen:

- groepskampeerterrein; wij verblijven als groep
alleen op dit terrein,

- rekreatie-/ eetruimte,

--wasgelegenheid, inklusief 2 deuches en 4 toilet-
ten,

- eigen speelterrein,

- borden, bestek,

- prima verzorgde maaltijden,

- tenten zijn terplaatse aanwezig.

Wel dient men zelf te zorgen voor een luchtbed o.d.
slaapzak- c.q. dekens, en verder wat men nodig
heeft voor deze dagen, een lijst hiervoor zal nog
worden opgesteld. ;

Het landgoed ligt in een bijzonder mooie omgeving.
Een overdekt zwembad ligt op loopafstand.

Fietsen huur is mogelijk.

De voorlopig geraamde kosten zijn f.40,-- per kind,
voor drie dagen, inklusief het vervoer v.v. per
autobus,

Het vertrek is op Hemelvaartdag, 8 mei om 8.00 uur
en de thuiskomst is op zaterdag zo rond 18.00 uur.
Het kamp is bedoeld voor onze D-C-B en A junioren.
Definitieve gegevens- alsmede opgeven wordt nog
nader doorgegeven via de trainingen.

De Jeugdkommissie.



COOPERTEST
iedere WOENSDAGAVOND

Avantri houdt op iedere woensdagavond weer de
Coopertest.

Hieraan kunnen zewel leden- als niet leden van
Avantri meedoen. De opzet is om in twaalf minuten
een zo ver mogelijke afstand af te leggen.
Aanvang 19.45 uur. Plaats van handeling op de

"Stormbaan" aan de Nieuwe Singel.

doenet

VRAAG & AANBOD

TE KOOP

1 paar Spikes z.g.a.n.
merk: Patrick; maat 38,
Prijs: f.30,--,

Afhalen bij B.Hesseling, Lorentzhof 25,
Schoonhoven, Tel.01823-5656.

Gevraagd: Voor zowel Bergambacht als Lopik.
Twee bezorgers van ons klubblad,
Opgave bij Henk Fredrikze,
tel.01823-3641.




ROTHONDEN

Het park stond nog vol kale bomen en volgens de kalender
was het voorjaar.

De zon scheen ook wel maar het was nog veel te koud om
een lentedag genoemd te worden.

Ik had al wel wat lichtere sportkleding aangetrokken en
draaide mijn trainingsrondjes door het park.

Een oudere man kwam me tegemoet.

Al tientallen keren eerder was Tk hem tegen gekomen en ik
wist zeker dat hij om een praatje verlegen zat, hij riep
Me dikwijls een paar onverstaanbare woorden toe die ik
met een nietszeggend "ja, ja..." of met een lach en
armzwaal beantwoordde. .= ;

Hij kwam nu weer recht 4 bt
op me af en in een
impuls bleef ik
staan.

"Mign komplimenten
meneer, wat een
konditie kunt u . ..
opbrengen, ik e /i

als ik vragen cy;;_{-;
mag. .. hoe Y A

oud bent u?" ,: g &
" y-f;
Hij had een £

beschaafde '/f’f
stem. /

Tk voelde mij
op dat moment
verschrikkelijk groot, hij was een kopje kleiner dan ik,
corpulent, een rond vriendelijk kopje omgeven door een
volle witte baard en hij had een klein hoedje op.

Je ziet se wel eens in een amerikaanse film die rond de
kerst in new york speelt.

Dat 'soort mannen staan met een grote bel voor de



warenhutzen in rood en wit verkleed als kerstman,
kinderen over de bol aaiend, ouders de winkel in te
praten.

"Vroeger heb ik ook veel aan sport gedaan maar nu wandel
en fiets ik nog veel.

Ik ben achtenzeventig en gelukkig nog goed gezond.

Een ttjdje geleden had ik mijn hond nog, die ging overal
met me mee naar toe, maar die heb ik moeten laten
inslapen, kanker menecer, hij kon de trap niet meer op

en dan moest ik hem tweehoog de flat opdragen'.

Hij keek met vochtige ogen op oneindig langs me heen.
"Op mign leeftijd schaf je geen nieww dier meer aan
want een ander blijft er op den duur mee zitten en dan
komen ze nog in een asiel of misschien wel bij de
vivisektie terecht.

Maar stil is het... en lang z0 leuk niet meer".

De kou trok langs mijn benen omhoog en een lichte
rilling spoorde over mijn rug.

Ik groette en hij vervolgde zijn weg met kittige pasjes,
de armen breed van het lichaam houdend.

De natuur was nog net als een paar minuten tevoren.

Maar ik niet meer.

Ik had even in het donkere kristal van de toekomst kunnen
kijken en de aardigheid was er vandaag voor mig af.

Die rothonden ook.

Altijd gulzig en druk, blaffen, smerige poten, poepen en
snuffelen, willen altijd op stap in de regen of kou of
als je net eens even lekker de krant wilt lezen.

Ze liggen met hun harige kont in je fijnste stoel of in
Je bed en wat krijg je er nu allemaal voor terug?

Wat gekwispel met een staart, een warme blik wit een paar
bruine ogen of een natte neus tegen je hand.

En op een kwade dag zijn ze er niet meer en voel je je
dood ongelukkig op je owwe dag, in je park... dat zo
ineens je park niet meer is.

zaterdag 3 mei oud papieraktie
steun avantri en kom helpen




OVER JURYLEDEN
GESPROKEN ....

Luitjes die kicken op erkenning, blijken van waardering
en schouderklopjes kunnen maar beter geen scheidsrechter
of jurylid worden.

Ik heb tenminste nog nooit meegemaakt dat hun goede
verrichtingen in één adem werd genoemd met het behalen
van een gouden medaille.

Maar het ene kan toch mooi niet zonder het ander tot
stand komen.

Een geéikte strafschop over het hoofd zien, een pure
buitenspel situatie verkeerd inschatten, een dromerig
jurylid dat het peloton een doodlopende straat instuurt,
of die wat te kreatief met het rondebord omspringt, ze
krijgen de toorn over het in deemoed gebogen hoofd
gestort.

Wanneer iemand tot drie keer toe fout springt, werpt of
start wordt het met een '"volgende keer beter'" afgemaakt.
Toch heb ik me, zo'n vijftien jaar geleden, laten 1ijmen
en erin toegestemd een jurykursus te volgen met zelfs
nog een vervolg hierop dat betrekking had op het meten
van tijden en het wegschieten van de lopers.

Van die kursussen heb ik geen spijt gehad.

Alleen al het feit hoe het allemaal in elkaar steekt en
wat al die mensen met die donkerblauwe blazers en die
stapel papieren allemaal voorstellen werkt verhelderend.
Het nadeel was, bleek achteraf, dat je minstens tien
keer per jaar wordt gebeld en gevraagd om je kunsten in
praktijk te brengen.

Ik vind mezelf een doorgewinterde smoesjesverzinner maar
sta in zo'n situatie toch stotterend toe te geven dat ik
zaterdagmiddag wel kom.

Hoewel baanatletiek een zomersport heet te zijn heb ik




mijn jurywerk nog nooit in de korte broek kunnen
uitoefenen.

Sta altijd met koude voeten in regen, of nog net geen
regen... en wind... altijd veel wind, slechts moeizaam
het hoofd te bieden aan opkomende verkoudheid, griep of
die hinderlijke ontsteking aan de arm.

Neem nou zo'n jurytrap.

Ik heb hem voor de gein nog eens nagemeten: 18,5 bij 18,5
centimeter watervast triplex, om op plaats te nemen met
zes juryleden boven elkander, de voeten op een schuin
aflopend kippeladdertje.

En niet voor vijf of tien minuten, neen, ruim twee uur
onafgebroken met twee konsumptiebonnen op zak en de
kantine op een kilometer afstand.

In de eerst genoemde weerssituatie wordt verlangd dat je
en bloc reageert op de honderdste sekonde nauwkeurig.
Dan mag je wel de fysiek van een astronaut hebben.

Nu maken we er ook geen drama van want we lachen ons
regelmatig te pletter om de konversatie onderling en
alle vormen van menselijk gedrag op en rond de baan,
vanuit onze hoge zitplaats geobserveerd.

Die lachen dan weer om ons en zo is het cirkeltje rond..
Het zijn twee eigen wereldjes die langs en door elkaar
draaien, die zich vrijwel niet vermengen, slechts door
een uitslagenlijst met elkaar verbonden.

Er schijnt een etiquette te zijn dat sporters de jury
bedanken.

Ik ben dat nooit tegengekomen, heb het ook nergens zwart
op wit zien staan en breng het zelf ook niet in praktijk.
Jullie zijn dus gewaarschuwd maar ik vind wel. dat je
jezelf te kort doet wanneer je bijgeval zo'n kursus en de
daarop volgende jurypraktijk aan je voorbij laat gaan.

e T s o s s s, s s s s, et S s — — So—— — — —

AVANTRI BIEDT TE KOOP AAN:
SET LUIDSPREKERBOXEN

GETEST B1J 220 VOLT

InTichtingen: Avantri, Nieuwe Singel 25a, Tel.5610



AVANTRI TRAININGSOVERZICHT ZOMERS

INDETLTING LEEFTIJD TRATINTE

MAANDAG

Meisjes Pup. C 7/8 jaar Piet Stigte

Meisjes Pup. A+B 9/10 jjar Henk van Wi

Meisjes Jun. D1+D2 11/12 jaar Lia Steeman

Dames +

Meisjes Jun A+B 15/18 jaar Ben Overbee

DI NSDAG

Meisjes Jun. C 13/14 jaar Jos Schinke

Jongens Jun., C 14/15 jaar Frans v.d.

Meisjes Jun A+B 15/18 jaar Frans v.d.

Sen. lange afstand lopers Cees v.d. H

W OENSDAG

Jongens Pup. C 7/8 jaar Hans Gubbel

Jongens Pup. B 9 jaar Marion Wate

Jongens Pup. Al 10 jaar Geertje den

Jongens Pup. A2 11 jaar Piet v.d. D

Jongens Jun. D1+D2 12/13 jaar Gerrit Hoek
Marion Wate

DONDERDAG

Heren +

Jongens Jun. A+B 16/19 jaar Frans van c

AFDELTING TRIM

DINSDAG

Dames Trim
W OENSDAG

Coopertest

Dames Trim groep 1
Dames Trim groep 2
Heren Trim

D OND

ERDAG

Dames Trim
Heren Trim

OPMERKING:

voor alle leeftijden

Corrie Zwij

Ad Verhoeff
Corrie Zwij
Corrie Zwij
Gerrit Hoek

Ad Verhoeff
Ad Verhoeff

Jos Schinkel heeft te kennen gegeven ti

zijn. Voor die periode zoeken wij dus nog een ande

die periode deze groep wil begeleiden.

Gaarne even
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! PLAATS TIJIDSTI1P
Stormbaan 18.00-19.00 uur
‘en Stormbaan 18.00-19.00 uur
Stormbaan 19.00-20.00 uur
Stormbaan 20.00-21.00 uur
Stormbaan 19.00-20.00 uur
ijn Stormbaan 19.00-20.00 uur
ijn Stormbaan 20.00-21.00 uur
1 Stormbaan 19.30-21.00 uur
Stormbaan 18.00-19.00 uur
eus Stormbaan 18.30-19.30 uur
oer Stormbaan 19.00-20.00 uur
1 Stormbaan 19.00-20.00 uur
n Stormbaan 20.00-21.00 uur
sus
Ham Stormbaan 18.30-20.30 uur
iburg Stormbaan 13.45-14.,45
Stormbaan 19.45-20.15 uur
burg Plesmanzaal 19.30-20.30 uur
burg Plesmanzaal 20.30-21.30 uur
Plesmanzaal 21.30-22.30 uur
Beregracht 19.00-20.00 uur
Beregracht . 20.00-21.00 uur

ns de z.g. OQogst- Hooimaanden niet beschikbaar te

trainer. Misschien is er een onder u die tijdens

n telefoontje aan Lia Steeman, 01823-4628.,
(wijzigingen voorbehouden)
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DE VEERTIENDE ELFSTEDENTOCHT
BELEEFT EN BESCHREVEN
DOOR HANS STERRENBURG

HET
SIBERISGH
WONDER
EEN

FEIT

De l4e Elfstedentocht zal deze winter dit seizoen niet doorgaanm,
klinkt het uit de mond van de heer Sipkema.

Het ijs is op veel plekken te zwak em op 35 plekken zal er
geklind moeten worden.

Dat is volgens ijsmeester Henk Kroes onverantwoord.
Teleurgesteld zak ik in schaatskledij onderuit op de bank.

Toch bespeur ik een klein beetje een gevoel van opluchting als
ware het dat ik aan een te zware klus moet beginnen, die op het
laatste moment gelukkig niet door gaat.

Dit moeten de spieren zijn die spreken, want zij hebben het de
laatste twee weken niet kado gehad.

Ruim 600 km zijn reeds onder de ijzers door geschoten.
Molentochten, dorpentochten en merentochten, allemaal op mooi
ijs bij mooi weer.

Bij een van de laatste als een soort generale valt de keus op
de Elfmerentocht vanuit Sneek.

Die gaat natuurlijk over de friese meren, maar ook langs zeven
van de stempelposten gelijk aan de Elfstedentocht.
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Buiten 'n nabij Hindelopen opgelopen braam verloopt de tocht
gladjes en de 120 km worden in zes uur volbracht en voor zover
als ik het kan bekljken staat er voor de heer Sipkema en de
zijnen niets meer in de weg.

Ik roep dan ook in menige stempelpost tot aanstaande dinsdag,
want dat is de dag waarvan ik denk dat hij zal zijn.

Als ik dat roep juicht de hele stempelpost en roepen dat het
aan hun niet ligt en dat ze er zullen zijn.

Maar de heer Sipkema is waarschijnlijk later gestart dan wij,
want hij ziet onderweg andere dingen dan wij en laat dat
meewegen in het besluit de tocht niet door te laten gaan.
Alleen een siberisch wonder kan de tocht nog redden.

Het is bekend dat het weer zich niet laat voorspellen, in het
verleden niet en in 1986 ook niet.

Het gaat strenger vriezen.

De rayonhoofden worden het ijs weer opgestuurd met prikhaak,
ijsboor en meetlat.

Op 23 februari broeit het weer in friesland.

Men ruikt de berenburger natuurlijk, maar ook de kans van het
doorgaan.

Even na tienen komt het verlossende bericht dat op woensdag

26 februari de l4e Elfstedentocht verreden zal worden.

Ik geef een gil en steek beide armen in de lucht want de Tour
de France van het schaatsen gaat door.

Al naar enkele minuten wordt duidelijk dat die Sipkema weer
voor veel ellende zorgt in den lande.

In veel plaatsen zijn de winkels op maandag gesloten en op
dinsdag worden we al in de Frieslandhal verwacht om de
startkaart op te halen.

Niet echt veel tijd hebben we om ons reisklaar te maken.

En dan nog maar te zwijgen over mensen die nog vrij moeten
vragen, vervangers moeten zoeken, kinderen waar opgepast

moet worden, of middenstanders die het tussen het werk door
doen, zoals die melkman Geurt Potuit die om drie uur binnen was
en om zes uur weer in de winkelwagen stond.

Laat ik er dit nog over zeggen, voor je afreist naar friesland
ben je soms moeier dan na menige schaatstocht.

We zijn om tien uur in de frieslandhal en halen onze
startkaart af.

We zijn met z'n drieen, Sjaak en Hans Sterremburg en de 16 jarige
Paul Fredrikze, hij is ook voor deze ene dag even 18 jaar en hij
is vast niet de enige.

Ik heb voor hem een startkaart weten te bemachtigen van iemand
die niet meedoet.

Als we onze startkaart hebben lopen we gelukkig te glunderen
en realiseren ons dat we goud in onze handen hebben.

Even opperen we de mogelijkheid om ze te verkopen en in een
nieuwe auto huiswaarts te keren, want als we de krant mogen
geloven zijn ze wel 3000 gulden waard.

In de hal staan inderdaad heel veel mensen met allemaal een doek
of bord met opschrift met één doel 'n startkaart.

De teksten lopen sterk uiteen van startkaart gevraagd tot de
wat droeve mededeling, waarom jij wel en ik niet, of rij jij
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of rij ik en die van waarom mag ik niet schaatsen op de sloot
achter mijn eigen huis?

Maar ja, het leven is hard en wie geen lid is rijdt niet.

We gaan ons melden op ons onderduikadres en worden allerhartelijkst
ontvangen door onze friese moeder die de koffie klaar heeft staan.
Na het eten verkennen we de start en de stad en inderdaad
waar ik al bang voor was, iledereen doet op het laatste moment
nog inkopen.

De winkels puilen uit en er is van alles te koop.

De bekende truien, buttons, stickers, sjaaltjes maar ook
zeemleer, vaseline, klompsloffen omgedoopt tot kluinschoenen,
hoesjes voor over je schaatsen, geitenharen sokken enz. enz.
Maar aan het eind van de middag wordt op veel plaatsen nee
verkocht, uitverkocht meneer, jammer.

Na de nodige souvenirs gekocht te hebben wat foto's gemaakt
bij het peerd van ome Loek en bij het beeld van de Elfstedenrijder,
gaan we eten bij de famillie Gort, ons gastgezin.

Die avond na bijpraten en voorbeschouwingen over de dag van
morgen gaan we tegen half elf naar bed want ik ben moe en heb
reuze slaap, tenminste dat dacht ik.

Nauwelijks lig ik in bed of het gesodemieter begint, heb ik
wel alles bij me, zal het echt zo koud worden als ze voorspellen,
zal het echt een barre tocht worden, hoe zal het gaan, als ik
maar geen pech krijg met de schaatsen, als ik maar diep
genoeg buk bij alle bruggen.

Tk zie het één uur worden, twee uur worden en om drie uur
hoor ik de eerste toeschouwers richting start gaan.

De auto's komen in steeds grotere getale richting zwette en
het eerste olé olé klinkt door de straten.

Dat geroezemoes doet me toch nog inslapen.

Tegen vijven worden we gewekt door mevrouw Gort en kleden ons
snel aan zodat we nog even naar de start op de TV kunnen kijken.
Daarna ontbijten, bijten hoef ik niet want ik laat een hele
liter havermoutpap naar binnen glijden.

We zijn klaar voor de start, Sjaak z'm vrouw brengt ons naar
de frieslandhal.

Ver komen we niet met de auto, hier blijkt al dat het veel
drukker is dan vorig jaar, dat beloofd wat voor de rest van
de dag.

We springen uit de auto en doen het laatste stukje te voet.
Bij de hal aangekomen is het kwart over zes, onze starttijd.
Voor we binnen zijn aan de achterzijde gaan aan de voorzijde
de eerste van onze groep al naar buiten.

We leveren het bovenste gedeelte van de startkaart in en
sluiten achteraan.

In tegenstelling tot vorig jaar besluiten we naar de start te
wandelen want we zijn bang om nat te worden van het zweet en
als je dan bij vijftien graden vorst op de wind je schaatsen
aan moet trekken is dat een beetje link.

We binden de schaatsen dan ook niet op het ijs onder maar

25 meter er vandaan op de trap van een kantoor; lekker uit de
wind en rustig.

De gladde ijzers nu nog scherp, zitten onder de voeten.
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Op het laatste moment heb ik bij de ANWB nog een reddingsdeken
gekocht, een flinterdunne folie die je beschermd tegen felle
hitte en felle kou, voor dat laatste denk ik het nodig te
hebben.

Tk heb er stukken van afgeknipt om tussen mijn schoenen en
overschoenen te doen om bevroren tenen te voorkomen en ik laat
ook een stuk in mijn onderbroek verdwijmen.

De rest steek ik bij me voor noodgevallen.

Met de beschermers onder lopen we naar de start, waar we meteen
voor verwarring zorgen.

Die hebben de iezers al onder wordt er gezegd en sommigen
denken dat we meteen maar zijn begonnen met 1750 meter klidnen.
We laten ze in de waan.

We staan op het 1js de l4e Elfstedentocht en onze tweede kan
beginnen.

Het is gelukkig volle maan, maar op de zwette ligt geen al te
best ijs en een dun laagje sneeuw waardoor je scheuren niet ziet.
Na een paar kilometer zien we al enkele rijders terugkeren,

die hebben al heel vroeg een scheur gevonden.

De koude wind zorgt voor tranen in je ogen en ik zet mijn skibril
op, door het zomneglas is het nog donkerder, hij is ook nog
bevroren met het zweet van mijn voorhoofd.

Af en toe roep ik even naar achteren of mijn maatjes er nog zijn.
Paul komt even langszij en als hij voor me rijdt zorgt hij
letterlijk voor vuurwerk, de vonken schieten onder zijn
schaatsen vandaan.

Waarschijnlijk een steentje in het ijs, Paul merkt niets en ik
hou mijn mond, wat niet weet wat niet deert.

We naderen Sneek, langs de kant branden nog een paar stompjes
fakkel, het merendeel smeult alleen mog maar, vanochtend bij de
doorkomst van de wedstrijdrijders had men op deze wijze het
trajekt verlicht.

Om even over half acht hebben we onze eerste stempel onder
begeleiding van het eerste orkest en er zullen er nog velen volgen.
Nauwelijks 15 minuten later zijn we in IJLst en slaan bij de
schaatsenfabriek Nooitgedacht rechts af.

In IJlst is het nog rustig, het is nog geen acht uur en erg koud.
De meesten inwoners zitten TV te kijken want daar is het
spannend.

We slaan linksaf richting Woudsend.

Woudsend Wolkom Yn Wildsein 165 km fierder is die ein, staat er
op een bord, nou dat weten we ook weer en vervolgen onze weg
naar Sloten.

Op het slotermeer zien we de zon opkomen, een prachtige rode
rand aan de horizon met ervoor een mooi sneeuwlandschap.

Ik heb even de tijd om er van te genieten, we hebben de wind

in de rug en het ijs is ook van goede kwaliteit op dit stuk.
Veel beter dan vorig jaar.

In veertig minuten zijn we in Sloten, ruim 17 minuten voor op
ons schema.

Sloten het kleinste stadje van de elf en de mooiste.

Zittend op de kademuur eten we wat krenten en drinken wat.

Een friese jongedame meldt ons in onvervalst fries dat als we
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hier te lang blijven zitten we zullen bevriezen.

We zorgen dat ze geen gelijk krijgt en gaan verder.

Nog een klein stukje slotermeer en dan op weg naar de luts.
Helaas is het mooie ijs even op en we worden flink door elkaar
geschud op het golfjesijs.

Op de luts is het niet veel beter, het stikt er van de scheuren
en het is er erg druk.

We rijden uiterst links om de voortstrompelende menigte te passeren.
Dan opeens rijden we volgens mij in één of andere vuurlinie, want
zowel voor als achter fladderen rijders als aangeschoten eenden
over het ijs.

Als ik achterom kijk krabbelen ze toch weer overeind,'t zullen
wel scheuren geweest zijn.

We rijden nu wat uit elkaar zodat we de scheuren beter kunnen zien.
Om bijna kwart voor tien rijden we Staveren binnen.

De plaats, horen we, waar Dolle Dries het voor gezien hield.

En o ja ik zou het bijna vergeten, omdat het gewoon wordt, maar
ook in Staveren staan zingende mensen die ons aanmoedigen.

Het orkest Liek me Vesje uit Valkenswaard blaast ons richting
Hindelopen, waar we precies op schema om half elf binnen komen.
We passeren twee prachtige hoge bruggen en zijn dan het stadje
weer uit.

Na een paar kilometer moeten we diep bukken bij een brug.

Sjaak probeert tijdens de onderdoorgang ook nog iemand te passeren.
Maar wat een pech, daar zitten nou net een hoop scheuren en hij
slaat tegen het ijs.

Een oudere man ziet het hoofdschuddend aan en foetert wat over
die jongelui die alleen maar hard willen rijden.

Terwijl Sjaak de sneeuw van zijn kleren slaat, vertel ik hem dat
we vlak in de buurt zijn waar ik bij de Elfmerentocht een braam
opliep.

Had ik maar niets gezegd, nog geen kilometer verder schiet mijn
linker schaats weg, niet erg natuurlijk, maar de volgende drie
slagen doet hij dat ook.

Het zal toch niet waar zijn, op bijna dezelfde plaats.

Mijn linker schaats weigert alle diensten en na inspektie zijn

er geen grote gebreken te zien, maar scherpe kantjes zitten er
ook niet meer aan.

Het is een schrale troost, we hebben 80 km afgelegd en de verzorging
staat op 115 km.

Ik zal dus nog 35 km door moeten modderen op deze botte dingen.
Om 11 uur zijn we in Workum, alwaar het orkest de Bokkenickers
ons weer moed in blaast.

We hebben zes stempels en zijn op weg naar Bolsward en dus op

de helft.

Maar voor het zover is vlieg ik nog drie keer uit de bocht.

De bochten naar links zijn geen probleem, maar rechtse bochten
vormen kunst en vliegwerk.

Remmen gaat niet meer en ik kan sturen wat ik wil, mijn schaatsen
gaan rechtuit en ik beland drie keer in de sneeuwkant.

Smalende opmerkingen uit de achterhoede zijn het gevolg.

Wacht maar denk ik, de mijme zijn zo dadelijk weer vlijmscherp.
Om kwart voor twaalf zijn we in Bolsward, na de stempelpost



rijden we meteen door, want nu ruiken we de verzorging, waar we
over drie kwartier hopen te zijn.

Maar eerst nog even wandelen in het dorp Witmarsum, een heel

lang kldintrajekt, het is een drukte en kabaal van jewelste.

In heel het dorp hangen luidsprekers en via radio friesland kan
rijder en publiek de wedstrijd volgen, die nu wel erg spannend

is geworden.

Langs de kant ook een telefoon om het thuisfront te melden hoe
goed of slecht het gaat, er wordt gretig gebruik van gemaakt.
Gratis thee en chocolademelk is er in overvloed te krijgen,
applaus ook, dat nemen we onder dank in ontvangst en vervolgen
onze weg.

Tussen Witmarsum en Kimswerd horen we dat Evert van Benthem er
alleen vandoor is en even later ook de l4e Elfstedentocht wint.
Een huzarenstuk van formaat en Evert heeft nu twee kruisjes,

ik anderhalf.

We naderen Kimswerd, het wordt hoog tijd, de maag knort en de
schaatsen piepen.

Een paar honderd meter voor Kimswerd zien we de Schoonhovense vlag
en de Avantri vlag.

We zien onze verzorgers, zij ons niet, en als we ze bijna over de
tenen rijden, merken ze ons op.

Een gejuich klinkt op, acht man sterk uit Schoonhoven staat ons
op te wachten.

Het eerste wat ik doe is de schaatsen uit trekken en vraag aan
Ton Slappendel of hij ze wil slijpen.

Van Henk Fredrikze krijg ik een thermosfles met warme pap aangereikt
en we zetten ons lekker in het zonnetje op de walkant.

Henk is natuurlijk het meest nieuwsgierig hoe het met de kleine
Paul gaat, maar met Paul gaat alles goed.

Buurman Wout maakt mooie plaatjes en het is erg gezellig, maar na
een dik half uur besluiten we om maar eens op te stappen.

We geven nog even de opdracht om het thuisfront en ons slaapadres
te bellen dat alles oké is en dat we keurig op schema zitten.

Met drie paar scherpe schaatsen onder de armen wandelen we
Kimswerd door, schaatsen weer aan en zwaalend vertrekken we richting
Harlingen.

Tien voor half twee zijn we er al.

Welkom in Kldncity staat er op een poort en een paar honderd meter
verder moet er weer gewaggeld worden.

Aan het eind moeten we een trap van strobalen af.

Ik moet even wachten op Sjaak en Paul, en een agent vraagt of het
goed gaat.

Prima zeg ik en hij verteld dat het elke keer een dol komisch
gezicht is als de kliners weer aangekomen op het ijs hun weg

vaak willen vervolgen met de beschermers nog onder.

Rare kapriolen zijn dan het vervolg.

Vervolgens melden we ons bij de Goudse krant en doen ons verhaal
aan de journalist.

Maar nu moet er toch echt weer geschaatst worden.

We gaan op weg naar Franeker, op 129 km, waar we al twee dingen
weten, op weg er naar toe veel zand en in de stad een gekkenhuis.
Van beiden blijkt niets te veel gezegd.
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Nu hebben we eindelijk een keer ijs zonder scheuren en nu valt
er niet op te rijden.

Veel zand en stof remmen je behoorlijk af.

Uitgeschoven hoogwerkers met friese vlaggen kondigen Franeker aan.
Onder begeleiding van draaiorgelmuziek gaan we onder de rijksweg
door, middels het overbekende tunneltije.

Het is hier al druk, waarschijnlijk met mensen waarvoor in de
stad geen plaats meer was.

Nog een paar bochten en dan..... ja hoor we horen de wereldberoemde
Sterrekiekers, ze blazen uit volle borst.

We rijden nu het amfitheater Franeker binnen.

Duizenden juichende en zingende mensen, een ware heksenketel.
Als we onze armen in de lucht steken, ook voor ons 'm donderende
ovatie.

We halen onze negende stempel, en het is kwart over twee.

We luisteren en kijken nog even naar de uitzinnig feestende massa.
Maar we moeten verder, als we onder de sterrekiekersbrug
doorschieten horen we ze nog zingen: "Evert is allang voorbij",
leuk hoor!

We slaan links af, oei, oei, hier heeft het publiek bezit genomen
van het ijs.

Door grote scheuren borrelt het water naar boven en over zeker
honderd meter moeten we door het water.

Het is zaak om niet te vallen.

We gaan nu beginnen aan wat men noemt het zwaarste stuk, maar
net als vorig jaar valt het ook dit jaar mee.

De zon staat hoog aan de hemel en de wind valt mee.

In elk weiland staat wel een auto, soms met caravan en al.

We worden voortdurend aangemoedigd.

We rijden op de Ried en kachelen rustig voort, en als we moe
worden duiken ook wij even in een treintje.

Zo aan het ijs te zien rijden we even later op de blikvaart die
altijd wel een verrassing in petto heeft, vorig jaar veel water.
Dit jaar ligt er ijs in de vorm van een dakprofiel met op de

top een enorme scheur.

Ik ben nog steeds niet gevallen en probeer ook hier op de been
te blijven, het valt niet mee maar het lukt.

We passeren de molen bij Oude Leye en zijn op weg naar Bartlehiem
alwaar we afgesproken hebben met ons friese gastgezin die

klaar staan met warme thee en sinasappels.

Ver voor Bartlehiem staan de weilanden vol met auto's, een teken
aan de wand.

We begroeten onze verzorgers en laten ons de meegebrachte
proviand goed smaken.

Met de mededeling op de dokkummer Ee ligt niet zo best ijs
verlaten we de laatste verzorgingspost.

We naderen de brug van Bartlehiem, het centrum van de wereld
zoals Mart Smeets zei, vandaag lijkt het er veel op.

Alle mensen wat 'm mensenzee!

Het is vier uur en het is nog steeds gigantisch druk als

Hans Sterrenburg voorbij komt, hoe druk was het dan toen Evert
langs kwam?

De dokkumer Ee is niet te vergelijken met vorig jaar.



CHIPOLATAGEBAK

Lopikerstraat 38

Telefoon 01823-2252

a

AT l Tel. 01823 - 2597

Restavnant

Yoo Priandise
Lopikestaat 27

2871 BT Sohoankosen

sMaandags gesloten

VOLVO

Catsburg Schoonhoven B.V.
Bergambachterstraat 5
2871 JB Schoonhoven
Telefoon (01823) 3367

VEEL SPORTPLEZIER TOEGEWENST

met vriendelijke groet
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Nee? Stumper...ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA
LEKKERKERK TELEFOON 01805 - 1927

Bij de HAKKENBAR
vindt u volop
schoenen

tassen

lederwaren
paraplu’s
handschoenen
koffers enz.enz.

DE FAVORIET
A. LOOREN DE JONG

Haven 73 — Schoonhoven

AUTOBEDR. NICO KUIJF

Wij verzorgen al uw

AUTOSCHADES, REPARATIES,

GROTE- EN KLEINE ONDERHOUDSBEURTEN WERKPLAATS: Lopikerweg-West 95C
Lopik - Tel 03475-1709

PRIVE: De Nobelaerweg 3 - Lopik
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Aan beide zijden is de baan geveegd, in het midden een wit pad
waar honderden mensen wandelen, de Scheveningse boulevard is

er niks bij.

Wat zel men ook weer? Geen best ijs, volgens mij is dit een
nieuw soort sport, schotsje springen op de schaats!

En waarom voel ik juist hier de tegenwind?

Even heb ik medelijden met diegene die vanavond hier moeten
passeren, maar ik demk, vanochtend scheen de zon op de Zwette
ook niet.

Het tempo zakt behoorlijk, en ik besluit om de reservetank open
te trekken.

Even later karren we weer over het maanlandschap.

Ik roep dat geen schots mij vandaag meer kapot krijgt, ik die
schotsen wel, want de bonken vliegen er vanaf.

In Dokkum is alles weer even vergeten, we worden warm onthaald
en we besluiten om hier als ode aan het publiek in heel friesland
nu eens voor het publiek te klappen.

Heel Dokkum juicht!

Aan mensen langs de kant vragen we waar die schipper woont die
de Ee aan puzzels gevaren heeft.

Dood en begraven, is het antwoord.

Het is vijf uur en de zon zakt, als we opschieten kunmnen we nog
om zes uur in Leeuwarden zijn.

Het ijs aan de andere kant is ietsje beter en nu met de wind in
de rug vliegen we terug naar Bartlehiem.

Nog eenmaal gaan we door dikke hagen publiek die allemaal weten
dat wij het gaan halen, we zijn er bijna zingen ze.

Na het dorp Oudkerk doemen de flats van Leeuwarden op.

Heel in de verte zien we de lampen van de finish.

Een rijder die bij ons in de groep komt, zegt dat de snit er bij
ons nog goed inzit.

Inderdaad we hebben onze krachten uitstekend verdeeld.

Niemand van ons heeft werkelijk kapot gezeten.

Even over zessen glijden we hand in hand over de finish, alwaar
onze supporters ons op staan te wachten.

Het tweede kruis is verdiend, er worden handen geschud en gekust.
In de bus naar de hal kom je maar tot één konklusie.

Een prachtig feest dat zich eigenlijk niet laat vertellen, maar
dat je meegemaakt moet hebben.

Hulde aan friesland, aan de organisatie en aan al die mensen die
200 km ijs sneeuwvrij hebben gemaakt, en hulde aan het publiek
want zonder hen haalt toch niemand Leeuwarden.

Van mij mag het warm water gaan regenen is een veel gehoorde
kreet de laatste dagen.

Het is dinsdagmiddag 4 maart als ik dit opschrijf.

Het water komt met bakken uit de lucht.

Even later hoor ik de mensen op straat tegen elkaar zeggen:
"Slechts weer h&, het kan maar beter vriezen".

Ja dat vind ik ook, het kan maar beter vriezen!

Hans Sterrenburg



OUD PAPIERPLOEG VAN AVANTRI
ZOEKT DRINGEND VERSTERKING

Zaterdag 3 meil is het weer
hard werken geblazen voor
de oud papterploeg van
avantrt, want er zullen
weer 'm drietal containers
gevuld moeten worden.

Al met al een heel

gesjouw wat doorgaans door
steeds dezelfde mensen
wordt gedaan.

Vanaf deze plaats willen
wij u dan ook vragen om
ook eens een keer te komen
helpen.

Vele handen maken licht
werk is een oud geszegde en
18 nog steeds van kracht.

Als we met z'n allen onze
schouders er onder zetten
dan is het maar een
ochtendje werk en dat is
toch niet teveel gevraagd?
Per slot van rekening komt
de opbrengst ten goede aan
uw eigen vereniging.

We zijn van plan om dit
Jjaar acht keer oud papier
op te gaan halen, zoals we
dat vorig jaar ook deden.
Toen haalden we ruim 120
ton op en dat bracht weer
z0'm slordige 10.000 piek
op, zodat we weer wat
materialen konden kopen.



Inmiddels zign we dit jaar
al twee keer op pad gegagn
en niet sonder sukses.

Op zaterdag 1 februart was
de opbrengst 16430 kilo en
op saterdag 15 maart werd
er maar liefst 16900 kilo
opgehaald.

We zitten dus nu al op dit
moment ruim twee ton boven
het gemiddelde.

Maar oud papier ophalen ts
een grillige zaak, want je
weet nooilt van tevoren hoe
de opbrengst zal zijn.

We hebben in het verleden
wel eens 22000 kilo gehad
doch ook wel eens momenten
dat we slechts 12000 kilo
in de containers konden
deponeren.

Het is en blijft dus zaak
dat leden hun oud papter
blijven bewaren voor hun
verentging.

Soms wordt daar nogal

eens licht over gedacht.
Kortom het is zaak voor
‘edere avantriaan om 00k
bij buren en famillie te
vragen of zij hun oud
papier voor avantri willen
bewaren.

Alleen op deze manter
kunnen we 't streefgewicht
van 120 ton op het einde
van het jaar beretken.

En wat 't ophalen betreft
kunnen we kort zigjn.

Stel u beschikbaar voor
het ophalen van oud papier
en bel 2700 zodat we u
bijtijds kunnen indelen.

UNIEKE
EENMALIGE
AANBIEDING

Voor al diegenen die
het ophalen van oud
papier schuwen en
normaal gesproken te
berocerd zijn om alle
avantri aktiviteiten
te ondersteunen

hebben wij een uniek
belgisch pistool in

de aanbieding.

Dit pistool is slechts
éénmaal gebruikt en is
zeer trefzeker te
noemen, gezien het
bereikte resultaat.

Er worden vijf kogels
gratis bijgeleverd.
Oud papierophalers en
juryleden komen niet
in aanmerking voor dit
fameuze wapen.
Inlichtingen bij de
redaktie.




HET 4 PLOEGENTOERNOOI OP 17 mei 1986.
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Avantri neemt met 2 ploegen deel aan deze ont-
moetingswedstrijd op zaterdag 17 mei op sport-
park "De Knip" te Zevenbergen.

De wedstrijd kan dit jaar niet bij Herecules in
Dordrecht plaatsvinden, omdat daar aan een kunst-
stofbaan wordt gewerkt,

De deelnemende verenigingen zijn dus Avantri,
Hercules, Typhoon en Groene Ster.

Omdat de wedstrijd om 13.00 uur begint, zullen

we om 11,00 uur vertrekken.

Het programma bestaat uit een 3e klas heren kom-
petitie programma en een 4e klas dames komp. pro-
gramma.,

Er mogen senioren en A.B. junioren worden opgesteld.
Bij de heren mogen op ieder nummer 4 deelnemers
uitkomen, behalve bij het polshoog (2x).

Bij de dames mogen er op ieder nummer 2 deelneem-
sters uitkomen.

Tedere deelnemer mag max. op 3 nummers uitkomen.
De ploegen zullen voor 10 mei door de trainers
worden samengesteld.

w.s, Pieter v.d. Dool.
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FAIR PLAY
VERFRAAIT HET SPEL EN SIERT DE SPORTER.

Sporten doe je nooit alleen.

Je voetbalt simen met iemand in een elftal, speelt sdmen
met iemand in een waterpolo-zevental, je tennist mét een
ander of loopt hard net als zovelen.

Sport is, zoals dat zo mooi heet, een sociaal gebeuren.
Veel mensen slaan of gooien ook een balletje louter en
alleen om met anderen in kontakt te komen.

Dat is althans de ene kant van de wedaille. De media,
televisie, radio en kranten, schetsen een ander beeld. Het
beeld van de topsport, waarin het veelal draait om de
centen. Winnen betekent op dat niveau vaak ook meer geld
verdienen. Vandaar dat topsporters dikwijls menen dat er
voor hen andere waarden en normen mogen gelden dan voor de
sportende Jan Modaal. Zij beoefenen hun sport ook niet om
met anderen in kontakt te komen. Niet in de eerste plaats
althans. Financieel belang en prestatiedrang lijken voorname
Toch komt er in die wereld van de topsport, niet altijd
ten onrechte afgeschilderd als een milieu met bedenkelijke
wetten, zo nu en dan een sportieve waarde bovendrijven.

De UNESCO bijvoorbeeld, de opvoedkundige, wetenschappelijke
en culturele organisatie van de Verenigde Naties, keert
jaarlijks Fair Play-prijzen uit.

In 1985 ging er een naar een Poolse gewichtsheffer, die
zelf zijn bronzen medaille inleverde. Hij vond dat een
collega meer recht op de plak had, omdat die een paar ons
lichter was. De computer had voor beide sportliedea het-
zelfde gewicht aangegeven.

Trouwens: wie in de voetbalwereld heeft nog nooit van de

Fair Playcup gehoord?

Financieel gewin of niet, sportiviteit of fair play zou
een overbodig begrip moeten zijn. Het schoppen tegen of
slaan van een bal zou hand-in-hand moeten gaan met het
respekt voor de collega-sporter. Niet zonder reden zijn de
woorden sfmen en mét in de eerste regels van dit verhaal



van een accent voorzien. Fair play verfraait het spel en
siert de sporter. Het houdt zoveel in. Eergevoel, respekt
voor de ander, collegialiteit, eerlijkheid, plezier en ga
zo maar door. In Engeland, sportland van oudsher, komt
regelmatig het gezegde "That's not cricket'" over de
lippen. Vrij vertaald: dat is niet in de haak, niet
eerlijk, niet netjes.

De Britten halen er dus een tak van sport bij om het
verschil tussen fair en unfair te accentueren.

Tenslotte nog een blik op de boodschap, die regelmatig het
televisiescherm siert. Een overheidsspot van de welbekende
Postbus 51, die meestal net voor de STER wordt
uitgezonden. Een spot die gaat over het omgaan met elkaar.
Op het ene moment schoffelt een voetballer zijn
tegenstander (lees: collega) onderuit. Foei, moet dat nou.
Even later helft hij de gevallen tegen- (lees: medespeler)
overeind en geeft hem een schouderklopje.

70 kan het toch ook, luidt het begeleidende commentaar.
Het filmpje is gemaakt om een fatsoenlijke en eerlijke
manier van samenleven met minderheden duidelijk te maken.
De sportman of vrouw mag daar met het ene oog naar kijken.
Met het andere zou hij of zij moeten registreren dat
IEDEREEN zo met IEDFRItN moet omgaan.

SPREEKUUR VAN HET BESTUUR.

Onze leden worden in de gelegenheid
gesteld hun problemen, klachten. voor-
stellen o.d. mondeling met het bestuur
te bespreken.

Dit kan één uur voor elke bestuursver-
gadering, t.w. om 20.00 uur van iedere
eerste donderdag van de maand.

De bestuursvergaderingen worden gehou-
den in de kantine op de Stormbaan.

Het bestuur.




U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bedrijfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wjj restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)
bouwmaterialen.

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

G.J.BUYS AANNEMER

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995
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Wijnen en gedistilleerd

HUUB O0STENDORP

Albrecht Beytinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566

4

Drogisterij
ELSENAAR

naast 't stadhuis - Haven 33
Schoonhoven - Tel, 2405

voor kniekappen
enkelstukken en
massagecrémes

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij
Gé Looman onverminderd
aan de top blijft
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RIKKOERT

Voor al uw
boeken
Lopikerstraat 45 tijdschriften
Schoonhoven
Telefoon 01823-2773
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AARDEWERK ATELIER
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KERKSTRAAT 8
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GE LOOMAN
Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823-2426
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GOUDSE POLITIE
TRIMLOOP 1986
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sportraad papendrecht

PR A ’
Aan geadresseerde.
L
Uw «enmerk: Uw brief van: 8y: —1-  Volgnr: Dawm: 5 april 1986.
Onderwerp: THeeda Papendrechise Duzthlon

ofe

op 30 april a.s. (Koninginnedag)e

Dit jaar wardt voor de itweede achtereenvolgende keer in Papendrecht een
duathlan, met als onderdelen fietsen en hardlopen, gehouden,

(ndat er wellicht onder w: leden interesse hestaat voor eem dergelijk
evenement, werzoeken wij m vriendeli jk deze duathlon omder de aandachi
van me leden te brengem, Het vorenstaande zou kummen geschiedem wia het
mededelingenbord, de weekbrief, het clubblad etc.

Ingealoten treft m een op deze activiteit betrekking hebbends affiche

aar,

Onderstaand doen wij u enkele van belang zijnde gegevens toekomens
Datum : donderdag30 april 1986 (koninginnedag).

Lokatie ¢t sportpark Oos‘tpolder en directe omgeving van Papendrecht,
Onderdeler ¢ 48 Im fietsen + 12 km hardlopem OF

24 ¥m fietsen + 6 km hardlopen,
Aanmelden s van 08,45-09.30 uur in de kantine van de v.v. Drechtstreek,

Start t 09,45 uur precles op de toegangsweg va.n/naar het sportpark
Qukladen : kleed— en doucheruimten aanwexig.

Fietsen : bewaakte fletsenstalling aanwezlg,

Tijden 3 tussentdijden en eindtijd zijn op een digitaalklok af te lezen,

en worden op de deelnemerskaari genoteerd,
Startnumers ; iedere deelnemer/ster ontvangt een eigen starinumer,
Inschrijfgeld ¢ £, 5,00 per persoon,
Ferinvering : ieders deelnemer/ster ontwvangt eer (persoonli jk) aandenken.
Inlichtingen § de heer C. Swijmenburg - telefoon 078-153446

de heer B, de Jang - telefoon 078-150580

W4 danken w bij voorbaat woor wi welwillende medewerking in deze,

De argesnisatoren,

Comzlasia Sportieve Recreatie
voe*balver:aniging Drachistreek.

1



K.P.J.~-HaJo Bentelo, maart 1986

Aan alle K.N.A.U. leden,
HUMAN MILITARY

In het kader van het 40-jarig bestaan van de K.P.J.-Bentelo
heeft het bestuur besloten na de Nationale Varkensrace wederom
iets unieks te organiseren. Vanwege de vele negatieve réacties
op deze varkensrace (dierenbescherming) wordt er nu op 24
augustus een Human Milatary gehouden.

Wat houdt een Human Military in? Een menselijke strijd in de
vorm van een marathon-crossloop, met het doorkruisen van
natuurlijke beken, vijvers, modderpoelen, maisvelden en bossen,
met daarin opgenomen spectaculaire hindernissen van o.a. hoog
oplopende hellingen, hangmatten, touwnetten en waterstuwen.
Kortom een sportief evenement waar de nodige conditie voor
vereist is, dit op een 10 ha grcot landschappelijk terrein

nabij het Twentse Twickel.

In verband met de te verwachten grote deelname en dé organisatie
hiervan hebben we 10 mei a.s. als laatste inschrijfdatum vastge-
steld. Inschrijving door overboeking van f 5,- inschrijfgeld

op bankreknr.: 1571 94 825 Rabo Bentelo t.n.v. K.P.J. Bentelo.
Na de inschriijving volgt aanvullende informatie. Voor deelnemers
die i.v.m. de afstand willen overnachten (tenten, caravans)

is er een terrein beschikbaar, dit ook 1.v.m. de feestavond

d.d. 23 augustus 1986. Tevens bestaat er de mogelijkheid het

parcour te verkennen (aan te bevelen).

Tot ziens op 24 augustus a.s.
bij "De Rustende Jager™ Bentelo,

Voor meer informatie:
05472-261 -440 of -653



S.V. GROENE STER , ZEVENBERGEN

corr.adres: W.Alexanderlaan 14
telefoon : 01680 - 29838

afd. ! atletiek

ref

Beste sportvrienden.

In 1986 organiseert Groen-Ster afd atletiek
3 stratenlopen op verschillende parcoursen. Graag
nodigen wij jullie hiervoor uit.

3 MEL.

De 7e Zevenbergse stratenloop over ronden van 2100 meter.
Men kan kiezen uit 1 t/m 5 ronden.

Start 15.00 uur. Plaats sportpark "De Knip" aan de
Galgenweg te Zevenbergen. Kosten t/m 13 jaar f 2,50
ouderen f 3,50 Alle deelnemers ontvangen een
herinneringsmedaille.

24 AUGUSTUS,

organli seert Groene-Ster in samenwerking met het wieler-
conité eem prestatieloop. Deze word gehouden tijdens

de wielerronde van Zevenbergen. Het parcours is geheel
verkeers vri). Men kan kiezen tussen 1 t/m 5 ronden,

1 ronde is 1900 meter. De gekozen afstand moet wel
binnen 50 min. ziJn afgelegd. De start is om ongeveer
15.15 vur in de W.Alexanderlaan. De kosten zijn

t/m 13 jaar f 2,50 ouderen f 3,50.

27 SEPTEMBER.

tot slot onze Je 25 km. wegwedstrijd en tevens een
prestatieloop over 25 km. een grote ronde.)

Ook zijn er prestatielopen over afstanden van 2,1 tot

10,5 km. ( ronden van 2100 meter.) Speciale herinneringen
en kans op mooie prijzen voor alle deelnemers.

Aanvang 14.00 uur. Start en inschrijven sportpark "De Knip"
Galgenweg te Zevenbergen.

Namens w.o0.c. Groene-Ster
J.Thiele.
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DE STADSHERBERG

Kerkstraat 13, Schoonhoven
Telefoon (01823) 2248

Fo M. PONSIOEN & In.

LOODGIETERS

OPWEG 2a SCHOONHOVEN INSTALLATEURS
TEL.01823-2330 b.g.9.3815 L & SereENEET
TELEFOON 01823-2491
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SCHOONHOVEN 1000 M MEUBELEN: VOORHAVEN 9
TELEFOON 01823—2516 | WONING-TEXTIEL: HAVEN 9

voor Schoonhoven en omgeving.

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN
Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011
Showroom Koestraat 142




Quick print

Drukt Snel

.. Goedkoper !

J.N.LENIOR
Lorentzhof 27,

2871 JR Schoonhoven
Tel. 01823 - 3235

UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN

Qok uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

BOEKHANDEL
P. NIESTADT

Haven 23 - Schoonhoven
Tel. 01823-2262

Uw
WARME
BAKKER

Lopikerstraat 34
Telefoon

01823-2503
e v

in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen @
graveerinrichting en ®
showroom @

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 01823-2334 BGG 01823-3219

GEOPEND:
di t/m vr 9.00-18.00 uur
zaterdag 10.00-16.00 uur




PARIS-BRUXELLES: EEN WANDELWEDSTRIJD OP 23/24/25 AUG 1985 OVER 376,5KM

FRASNES-LEZ-ANVAING: Een plaats in de Belgische provincie Hainaut.
Lange aistand wandelaar Gerrit de Jong heeft er nu 252,5km op zitten,

Na het afgeven van de controlekaart werd onmiddelijk de douche opge -
zocht en dat was een zoekplaatsje. Na de warme douche,ergens in een
hoekje werd ik in een ander gebouw in een kamertje gelegd en ondergin
de FOLTERINGEN van het doorprikken van de blaren door een LIEFTALLIGE,
Vlaams talige dame. Tegelijkertijd werden mijn BENEN GEMASSEERD door
een andere SCHOONHEID. De dokter nam de bloeddruk op en zei:cent trente
gquatre vingt (130/80) en vond dat goed. Daarna zonk ik weg in de verge-
telheid en af en toe trok ik met mijn benen van de pijn in mijn voeten.

TOEN KWAM WIM en zei "GERRIT,WORDT WAKKER"., Mijn
kleren werden aangetrokken en de schoenen gingen
weer om de voeten en ik ging van start,

De jongens zeiden onder elkaar: "'t is net alsof
hij boodschappen gaat doen", Wel had ik 10 min,uit
kunnen slapen. Waar Cees Klijn uithing wist ik niet,
Wel zag ik Jan v.d.Linden op het pleintje,die me
veel sukses wenste. (Cees had ruim 1 uur achter-
stand en de winnaar(=de koploper)had ruim 4% uur
voorsprong op startnummer 7,die op 32 min. liep
achter John Dowling,die als 10e was vertrokken
voor deel 2 na 4 uur verplichte rust.

Zo rond 4 uur 's nachts kwam KLAAS VAAK en begon

me te sarren.Het kon me allemaal niets meer schelen

en het liefst wilde ik een kwartiertje het busje in.
"U leest te veel De stempelpost Beloeil op 272km kan ik me moeilijk
misdaadromans. voor de geest halen, Wel weet 1k,dat Jan Vos en

Hub Coenen voortdurend naast mij liepen om mij te helpen met het gevecht

tegen "KLAAS", Ongemerkt moest ik John voorbilj zijn gegaan,want ik kwam

als 10e aan bij deze stempelpost om 5.05, (Nog een voorsprong van 20min)

Het tempo lag nu op €km per uur,(5km in 50 minuten)IK wist onderweg uit
te rekenen dat 1k toch voor sluitingstijd kon aankomen met dit gangetje.
Toch wilde ik nog voor 12 binnen wezen. Er werd BOUILLON GEPROBEERD met
brood en dat ging er aardig in. Ik zat tenminste ook even in het bus je.
Maar toen 1k weer ging lopen na een paar minuten kwam het hele zaakJe er
weer uit, Laat ik het maar bij bambix houden met vla,melk, glucose en
thee met banaan om de 20 min . Voor mij bevalt dat beter, Het rantsoen
werd nu om het kwartier ingenomen met in het menu om het half uur een
bekertje ISOSTAR en op de kwart ureneen bekertje eigen BROUWSEL, Dit is
zo gebleven tot het einde van de wedstrijd. Ik schrok wakker van John
Dowling die opeens voorbij kwam lopen uit het "niets",

Stempelpost St-Ghislain 286km . Het ging nog niet geweldig., 2 uur over
de Taatste 10km T. John Tiep 31 min. op mij voor, Voordat wij hier af-
stempelden was er een korte extra pauze om andere sokken aan te trekken.
Cees Klijn was kennelijk in opmars,want zijn volgauto's kwamen weer in
de buurt, (19min achter zag ik later) Met trainingsbroek van Parijs-
Schoonhoven en een kort en lang T-shirt werd de mars voortgezet,

Voor het eerst had ik achterstand op het "schema" van 16 minuten.

De ZON GING SCHIJNEN en zo rond 8 uur en IK WERD WAKKER. Nu stevende ik
samen met Jan en Wim af op een bekende plaats:MONS (Bergen) Even over
10 stempelde ik af en alweer waren er die auto's van Cees K1ijn, Hij
moest toch wel vlakbij zijn dacht ik.(16 min). Toch had ik al bijna 7 u.
achterstand op Dubois met Gouvenaux op 19min,

300km 42,57 = 6,985 per uur. VOORSPRONG VAN 9 MINUTEN ! OP SCHEMA.




OP WEG NAAR BINCHE~ een bekend gedeelte voor Jan Vos en miJj .

Met Cor en Siko naast miJ wist ik wat me te wachten stond: EEN ZWARE
KLIM. Wim gaf me opbouwdrank te drinken en dus moest dit wel gaan
lukken, Binche 45,21 na 315km, We ziJn nog steeds in het Frans sprekende
deel van Belgi¥ en Wim kon weer eens laten horen,dat zijn Frans er best
mee door kan,toen een paar mensen hem de weg vroegen in Binche, Hij was
hier bekend. Naar Chapelle-lez~Herlaimont was ook bekend. Erg zwaar,
Trds ddr ! Voor 6 uur 's avonds moest er worden gestempeld op 327km.
Het werd 2 min. over half 3, John Dowling liep toen 8 min voor en dat
gaf mij te denken., Even later vroeg ik wim om een massagebeurt en op
een grasveldje ging de lange broek uit. In deze omgeving werden de
jongens op patat getrakteerd en 1k kreeg niks. 10 minuten later ging ik
op "Jacht", Het TEMPO GING FLINK OMHOOG dacht ik,doch even later vond
ik HET HEELHUIDS AANKOMEN BELANGRIJKER. "Laat maar lopen,die John Dow-
ling" zc liep ik te denken, Na Chapelle liepen we een stukje GR route.
Het was prachtig weer en we liepen hier te GENIETEN VAN DE MOOIE OMGE-
VING., Suze en Wim zaten in het zonnetJe op ons te wachten en tijdens
een HURKPAUZE zag 1k de volgwagen van John net de bocht omgaan. Hij was
dus in de buurt ! Even later op de grote weg naar Nivelles haalde ik
hem vrij snel in om 16,12. Een kort gesprekje,een foto en de beste
wensen aan elkaar voor de rest van de wedstrijd.

OPGEWACHT DOOR DE POLITIE, In Nivelles werden we door de stad geleid
door de politie. Er waren biJ de stempelpost nog 30km af te leggen en
het was nu 11 over 5. Nummer 9 liep 2 uur en 5 minuten voor en heette
Daniel Bonnet. Van Cees Klijn hebben we niet veel meer gezien. Vermoe-
de-1lijk was hij toch wat achterop geraakt, Op mijn schema van binnen-
komst van 11 uur 11 lag ik al weer 17min, voor, Het ging niet gek.!

De begelniding van de politie ging geweldig. ZiJ raapten zelfs het
bekertje op,dat ik per ongeluk in de berm deponeerd:. Wel kreeg ik van
de chauffeur te horen,dat dit niet nog eens moest gebeuren ,anders zou
ik op de bon worden geslingerd of in het gevang worden gesloten,

Na Nivelles werd nog een LAATSTE DRUKWERK gelegd tussen het hoge gras,
Hub en Jan waren zo wijs om even wat uit de buurt te blijven.

Ze waren erg ZORGZAAM bij het helpen om weer op de grote weg te komen,
En verder ging het richting Waterloo, Wim liep ook een poosje met me
mee.Hij wist niet meer waar de beroemde pyramide van Waterloo lag.

Ook de tijd had hier niet stilgestaan.Oude wegen waren er niet meer en
de nieuwe wegen hadden ze ergens anders neergelegd, Siko was vooruit
gereden met Suze om de controleur uit het Café te trommelen,

Na het stempelen om 19 uur 45 min werd een LANGE BROEK EN LANG T-SHIRT
aangetrokken en ik gaf te kennen om 10 uur te willen binnenkomen.

Ik rook het manneke ! Na 363km werd het afstandsrekord van Jan Vos

om zeep geholpen, Hij liep immers in 1982 het IJsselmeer rond. Ik had
er zo'n 53 uur + 4 uur voor nodig gehad.

De 5 km borden langs de weg werden goed in de gaten gehouden ivm met het
te lopen tempo., Eénmaal in het hartstikke drukke donkere Brussel gekomen
konden we niet meer VOLUIT DOOR ROOD lopen. Dat was toch wel te veel
gevraagd. Niet dat we altijd stopten,dat niet,maar ons leven was ons
toch te lief, Er was nauwelijks politiebegeleiding. De laatste kilometer
konden we met steun van politie wat beter door het verkeer komen,

Tk liep op de finishplaats af met alle jongens om mij heen:Cor,Siko,Hub
en Jan met ons LAT 1id "luie" Leen achter het stuur. Nu ik dit schrijf,
schiet me nog iets te binnen, Op 1 van de muziekbandjes stond de
"vogeltjesdans", Als reaktietest werd deze wel eens afgedraaid en ik,
"arme ziel" maar proberen de bijbehorende bewegingen te maken. We hebben
hier vaak om moeten lachen, Vreemde kostgangers,die lopers !.

Suze en Wim waren al op de Grote Markt en waren er in geslaagd met
moeite onderdak te bespreken voor onze ploeg.

EEN GROOT DONKER PLEIN. Het zag zwart van de toeristen,die hiler op de
Grote markt liepen te flaneren. Suze schreewde me toe,dat ik een rondje
rechtsom het plein moest lopen dwars door de toeristen. En onder het
geluid van de Dolly Dots: You are a superstar,legden wij de laatste me-
ters af. Opeens kwam ik iemand tegen,die me zei,dat ik er was en mij de
startkaart afnam., IK HOORDE DE KLOK NOG TIEN SLAAN. Maar hij schreef op



22 uur. 1 min.10 sekor. -a.

WAT EEN FINISH EN EEN ONTHAAL EN WAT WAS IK KWAAD.

Ik moest ook nog naar de dokter voor een medisch onderzoek,doch de dokte:
moest nog worden opgetrommeld. Dan maar geen dokter en met zijn allen de
auto in,richting Sleep Inn,waar Wim een kamer voor ons had versierd,
SNEL ONDER DE DOUCHE, Nou ja,zo snel ging het niet meer. ONDERSTEUND doo:
de anderen BEKLOM IK DE TRAP. Je weet tenslotte toch niet zeker, of je
spieren het begeven of dat jJe van Je stokje gaat na 2% dag lopen in weer
en wind,

DE VOLGENDE DAG WAS IK HET EERST WAKKER. Tijd om over het gedane werk
na te denken vond ik veel later thuis in Schoonhoven,

Op het "100 mijls" schema was 1k 1 uur en 10 min eerder binnengekomen,
Op het z.g. "haalbare "schema liefst 2.25. Buiten de 4 uur nachtrust had
ik nog eens 2 uur 11 min, niet gelopen ivm met omkleden,massage e,d,

De "KALE"50 KM TIJDEN: 6.00- 6,12- 6.30- 6,33- 7,46~ 8,07- 7.38=- 3,49
in kilometers per uur: 8,3 8,1 7,7 7,6 6,4 6,2 6,5 6,5
Gemiddelde snelheid 6,87 per uur.

Om eventueel later Parijs-Colmar uit te kunnen en mogen lopen is een
gemiddelde nodig van 7 per uur. Dan zal een tussentijd na 375km 2 uwur 45m
sneller moeten zijn, De 200km en de 100 mijl zouden als wedstrijd dan
onder de 24 en 19 uur moeten kunnen worden afgelegd., Een zware kluif,

DE PRIJSUITREIKING, Een domper op de feestvreugde was het bericht,dat

één van de metgezellen van de winnaar Michel Dubois dodelijk was veronge-
lukt ,doordat een dronken automobilist zijn geparkeerde caravan had
geramd. De 1e prijs werd overhandigd aan een vertegenwoordiger van zijn
vereniging uit Chapelle lez Herlaimont., Michel was 8 uur 44 min eerder

in Brussel dan de als nummer 10 gefinishte Gerrit de Jong-Avantri-Rwv,
Jean Claude Gouvenaux was tweede. De Jonge Belg Duda pakte het "brons",
De Italiaan Claudio Sterpin wist de snelle Pool Klapa nog net voor te
blijven( 2m.26sek)Klapa liep de laatste 30km in 3 uur 47 min,

Cees Klijn had 2o te zien het avontuur goed overleefd en kwam als 12e
voor twaalven binnen( 1 uur 41.34 achter mi3}) Edith Couhé was 13e en
kwam als laatste om kwart over twaalf in Brussel aan.

Van de sponsor La Redoute ontving ik een "consumptiebon" te besteden
aan kleding e.d. De tc. .greis ves.liep voorspoedig .

EPTLOOG- De eerste dagen na de wedstrijd had ik flink opgezette voeten
en kreeg koortsuitslag op mijn lippen(vergeten in te smeren) Toch ging
het herstel vrij vlot en zo liep ik binnen 2 weken een 10km wedstri jd
in 58,38. MIJN SNELSTE VETERANENTIJD. Toch was de basissnelheid gezakt
en een nieuw rekord op de 50km wilde niet lukken,al bleef ik slechts een
kleine 5 min van mijn beste tijd.

Vanaf deze "schrijversplaats" wil ik mijn helpers nog eens hartelijk
danken voor hun steun onderweg: Cor van Wijnen,Jan Vos,Wim en Suze van
Vliet,Siko Wiekeraad,Leen van Willigen,Hub Coenen.

Hans Sterrenburg voor het gebruik wvan zijn geluidsinstallatie.

Simon Maas voor het lid maken van de R.W.V.,

Jan de Jonge voor zijn eerste aanzet in 1979.

Zonder hen had ik dit niet kunnen meemaken en ONDERGAAN !
Gerrit de Jong



INLEVEREN KASSABONNEN VAN
BEN SLOOF SCHOENEN & SPORT.

Elke kassabon ontvangen voor
aankoop van SPORT-ARTIKELEN
bij BEN SLOOF, die u inlevert
bij onze penningmeester, ont-
vangt onze vereniging 10% van
de aankoop waarde.

DUS DOEN !! en bij voorbaat
L bedankt.

r \
WAT HEEFT DE ATLEET VAN AVANTRI NODIG BIJ WEDSTRIJDEN?

A. BLAUWE KORTE BROEK

B. WIT HEMD MET DAAROP TWEE BLAUWE STREPEN EN EMBLEEM
(de moeder van Ad Verhoeff bevestigd de strepen en
en het embleem voor f 5,00 op je zelf gekochte hemd)

C. LICENTIEKAART

D. TRAININGSPAK
(eventueel ook een regenpak)

E. LOOPSCHOENEN
F. SPIKES

G. SPIKESPUNTEN
(in verschillende lengte verkrijgbaar)

H. SPELDEN
(voor het bevestigen van Jje startnummer)

I. BADSPULLEN




TRIMT U 00K?

Hoe ga je trimmen? Lopen natuurlijk! Je mag je
fiets niet binnen zetten aan de Beregracht (hoe
komen ze aan dien naam?) dus staat je fiets bui-
ten. Lijkt me nogal frusterend voor goedwillend
politiepersoneel! Tot nog toe zijn er bij mijn
weten nog geen fietsen gepikt of vernield, maar
dat kan veranderen. Dan met de auto gaan sporten?
't Is maar hoe je het bekijkt. "Daklopers" (over
het dak lopende personen wordt hier bedoeld) zijn
er ook al in Schoonhoven, We gaan echt met onze
tijd mee, evenals spiegelrammers en antenne kron-
kelaars. Maar dat kan bij je thuis voor de deur
ook gebeuren. En dat beetje stinken van die stuk
of acht koude automotoren kan er ook nog wel bij!
Dan gaan we met z'n allen maar een beetje verder
van huis om nog een paar echt groene bomen te
zien. Met de auto! Lekker vrolijk zo'n trimbegin®
vindt u niet?

In de kleedkamer ben ik meestal niet de eerste,
maar al gauw loopt het voller. Jammer dat je niet
alle sterke verhalen en de laatste bakken kunt ver-
staan, want er word "weleens" ietsjes door elkaar
gepraat.

Aan de andere kant van de -gesloten-deur naar de
sportzaal gaat het ook niet altijd geluidloos.

Je hoort Ad enthousiast bulderen en de dames la-
ten ook al diverse geluiden horen: Niet allemaal
even muzikaal.

Maar als na een korte stilte in de zaal de deur
geopend wordt mogen de heren zich op de ballen
storten. Maar al gauw blaast meester Ad op zijn
fluitje (Hoe hij het voor elkaar kreeg snapt geen
mens, maar hij ging er wel eens op zitten en dat
vond hij niet zo leuk).

Maar enfin, na dat gesjirp van Ad moeten we rond-
jes lopen. Dan kan je lachen. Er zijn van die kna-
pen bij die hard willen, nietwaar Kees? Maar Ze
knijpen van elke hoek van de zaal een flink stuk
af. Maken ze meer rondjes! Net of wij dat niet in



de gaten hebben. Zelfs hadden we er een keer een
spookloper bij, zo'n tegendraads exemplaar toch. Stel
je de pracht van de kettingbotsing voor als dat mis
gaat. Kun je bij elkaar op bezoek met een bosje
bloemen. Na de rondjes worden we nog wat afge-
beuld met wat vreemde caprielen en dan komt het:
ZITVOETBAL!! Ik voel mijn stuitje nog als ik er-
aan denk. Maar gewonnen hebben we. Dank aan de
scheidsrechter. Na afloop wordt er hevig gewassen
en gedouched door degenen die thuis water willen
sparen en daarna stapt de meute weer in de sport-
auto op weg naar de pils?..... Ik neem geloof ik
maar een kleine trimvakantie. Nu heb ik maar één
blauwe plek per week!!

Een zwetende trimmer.

Kopy voor het volgende
Avantri'Magazine en de
opgave voor Vraag & Aanbod
dient uiterlijk

15 MEI A.S.

bij de redaktie binnen te
zijn.




Als

REAKTIE OP BLESSUREBULLET IN
HARDLOPEN.
aanvulling praktijkervaringen van een sporter.

HOE VOORKOM IK SCHEENBEENIRRITATIE:

Niet alleen zoals afgebeeld maar ook nog belangrijk is het
om met gebogen knie de oefening te laten uitvoeren en
tevens om dagelijks 3 2 5 minuten op een schuine plank te
gaan staan met de rug en kuit tegen de muur.

Zie

voorbeeld.

[}

"Plankje 30 x 30 cm
Blokjes + 3 x 5 cm

Beginnen met 3 cm hoog en na 2 weken 5 cm hoog.
En geen grote veranderingen in de looptechniek doorvoeren.

Wat

Als

le.

2e.

3e.

be,

te doen als ik toch scheenbeenirritatie krijg.
aanvulling op het vorige artikel:

Het belangrijkste is koelen 15 minuten na het eiade
van de training en dan 15 minuten lang.

Training om de dag, dus halveren maar wel door blijven
gaan tot aan de pijngrens.

Huisarts vragen om recept voor trekzalf E.N.A. met
dubbele hoeveelheid amonia of ichteol.

Tapen is gevolgen bestrijden en niet opheffen.

Een goede sportmasseur kan hier "wonderen" verrichten,
men hoeft niet te snel naar een dokter te gaan.



In de praktijk is gebleken, dat een goede gediplomeerde
N.S.F./N.G.S.-sportmasseur de blessures met de helft kan
verminderen, doordat hij tussen de atleten staat.

Komen er te veel éénsoortige blessures dan kan hij met de
trainers gaan praten over het hoe en waarom en zodoende de
basis aanpakken en niet de gevolgen.

Dat is altijd beter.

Men kan beter voorkomen dan genezeun.

Met vriendelijke dank voor uw reaktie.

De Redaktie.

Officiéle KNAU

LEEFTIJIDSIMDELING VAN 1 NOV. 1985 TOT
1 NOV. 1986.

geb.in geb.in

Meisjes Pup. C 78 Jongens Pup. C '78

" 1" B |77 "n 1" B |77

" " A 176 " n A |76_|75

" D '75- '74 " D Y74-173

" C '73- '72 " C 172-'71

" B '71- '70 " B '70-'69

" A "'69- '68 " A '68-'67
Dames '67 —% Heren '66 v

" Vet. vanaf 35 jr. "Vet. vanaf 40 jaar
y




bondsspaarbank &

M'N GEIDZAKEN LOPEN
OOK ALTIJD FRIMA.

Schoonhoven: Kerkstraat 2 ® Alb.Plesmanstraat 1a e tel.01823-2358~3211
A, _J

OMDAT
DE ONDERGROND
BELANGRIJK IS

Haven 77 = Schoonhoven = 01823-2751




AUTORIJSCHOOL
MOURIS

Hét adres voor uw autori jopleiding.

Wij lessen in BMW schakelauto en
Mazda automaat

ledere woensdagavond theorie
volgens het
CBR-COMPUTERSYSTEEM

U lest bij vaste instructeur.

U slaagt geheid,
als u bij Mouris rijdt

OOST-VLISTERDIJK 28 - VLIST
TELEFOON 01821 - 1402




