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NU HOOR JE HET OOK EENS
VAN EEN ANDER

Dat was mjjn reaktie op de telefonische mededeling
dat ons klubblad "avantri magazine" in de 7-up
prijzen was gevallen,

Dat het een goed verzorgd klubblad is wist u en
wist ook het bestuur van avantri,

Dat bljjkt ook wel uit het feit dat tijdens de
algemene ledenvergadering de "kees tuinenburgbeker!
op voorstel van glle bestuursleden, werd uitgereikt
aan henk schepe

Dit als blik van waardering voor het vele werk dat
henk en zijn mede redaktieleden belangeloos
verrichten, om ons regelmatig via een zo keurig
verzorgd blad, van het wel en wee van de
vereniging op de hoogte te houden.

Nu avantri magazine als vijfde beste uit een totaal
van 1368 ingezonden klubbladen van nederlandse
sportverenigingen uit de bus is gekomen is toch wel
aangetoond dat het toekennen van die prestatiebeker
geen gril of vergissing van het bestuur is geweest,
‘Vandaar het opschrift boven dit stukje.

Henk, ad, pieter en gerrit, jullie mogen terecht
trots zijn op dit resultaat, zoals ook wij als
vereniging daar trots op zijn.

Daarom van harte gefeliciteerd en wij hopen dat jullie,
uiteraard met medewerking van leden met een vlotte
pen, hiermee nog lang zullen doorgaan in het belang
van de vereniginge.

Namens het bestuur:

Y G
! voorzitter,




Sport, snelheid,
kwaliteit

Ook onze zaak is op deze begrippen gebouwd:

Wij maken er een SPORT van u een z0 goed mogelijke keuken
te leveren, mel voor ieder iets “'eigens'” omdat wij alles in
EIGEN hand hebben

(timtner-. metsel-, loodgieters-, electriciens en tegelwerk)
gaal bij ons een keukenverandering bijzonder SNEL (meesial
kunnen wij u garanderen dat u binnen 3 dagen uit de

rommei beunt)

Dat gaa! echier nizf 1en kosie vann KWALITEIT omdat deze
b1y ans hoven alles gaat.

EUKENCENTRUM

SCHOONHOVEN
HAVENSTRAAT 40 TEL.01823-3018

Your bypassende verbouwingen EIGEN binnenhusoniwerper
met grandioze 1decén’f

Daony iniee speciile manicr san werken s het geen probhleem
ook ver buiten Schoonbaven te werken!!

Van den Berg's

Schoonmaakbedrijf

Koestraat 18
Schoonhoven
Tel. 01823 - 3851

Schoonmaak/onderhoud
kantoren/schalen/fabrieken
Glazenwasseri]
Tapijtreiniging

Reinigen van gevels en nuien
d.m.v. hogs druk apparatour
Eenmalig bouwschoonmaak

krantenbakken rlemen schooitassen

lederen kieding
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ONZE BASIS IS TE SMAL

De eerste kompetitiewedstrijd is voor avantri gunstig verlopen., In de
tweede klasse staan we op een zesde plaats, Als deze klassering
behouden kan blijven dan is er de mogelijkheid om in september mee te
doen in de finale, Zelfs promotie naar de eerste klasse is niet
ondenkbaar, Maar danessee.. Veronderstel eens dat we de eerste klas
halen, In deze klasse komen er een aantal nummers bij, dus zitten

we iets tussen wal en schip, want we moeten dan meerdere atleten
gaan inzetten, Maar niet alleen in deze klasse, ook als we niet
promoveren en dus gewoon in de tweede klasse willen blijven mee-
draaien, dan zal er toch een doorstroming moeten komen van jeugdige
atleten, Onze basis is wat dit betreft erg smal, We hebben het dit
seizoen al meegemaakt, Henk de leeuw den bouter is niet meer van de
partij en je mist hem direkt ook al omdat de technische nummers toch
al slecht bezet zijne Dit geldt vrijwel voor alle deelnemers in de
ploege Bij blessures bijvoorbeeld, waar haal je de vervangers vandaan,
Op 7 juni is de tweede wedstrijd op een tartanbaan in sittard, Juist
hierzou de ploeg op maximale sterkte moeten uitkomen, om boven de
15000 punten te komen, Maar onze lopers kees van der heul en mart
spruit lopen de dag ervoor een marathon en michel vlasblom is met
vakantie, Een alternatief voor deze drie zou kunnen zijn jos verlegh,
gijs evengroen en gert stigter,

Ik heb met dit voorbeeld alleen maar willen aanduiden dat er wat
meer atleten moeten bijkomen, Wat kunnen wij als leden daar aan doen?
Talent loopt er in schoonhoven genoeg rond, Zo veel zelfs dat ik
durf te beweren dat we met twee ploegen in de tweede klasse zouden
kunnen uitkomen, We zouden met z’n allen moeten beginnen om de vaste
trainingsavond, op de dinsdagavond, te gaan bezoeken, Ook al train
je voor jezelf op geheel andere tijden, Gooi die dinsdagavond er
tussen, Je bereikt hiermede dat als er nieuwe leden zijn, je deze
eens naar de baan kunt sturen om te gaan kijken naar alle aktiviteiten
Als je ergens mee bezig bent, laat ze meedoen en neem ze op in de
groepe Atletiek is buiten de estafettes een puur individuele sport
en is er dus minder binding als met een teamsport, Verder zou je
zelf eens in je omgeving moeten kijken of je niet iemand naar de
baan mee kan nemen om hem of haar eens kennis te laten maken met

de atletiekes Vooral degenen die in de wintermaanden een binnensport
beoefenen zouden er in deze maanden de atletiek bij moeten nemen,
Atletiek wordt de moeder aller sporten genoemd, en dat is ook zo,
Want in elke andere sport komen atletiekvormen voor zoals: lopen,
springen of werpen, dus is het een geschikte sport voor de zomer.
Als we het bovenstaande met z’n allen eens uit gaan voeren, dan

kan een ledenwinst niet uitblijjven. Dus doe er iets aan!

Dan zijjn er in de afgelopen weken, naast een groot aantal positieve
zaken, ook wat minder goede dingen voorgevallen, Ik heb het hier
over het afgelasten van een pupillenwedstrijd en het tekort aan kader,.



Om met het eerste maar te beginnen, De afgelaste pupillenwedstrijd op
6 mei jeole Zoals altijjd als je de zaak van twee kanten beluisterd heeft
iedereen wel een beetje gelik. Door omstandigheden waren de mensen
die een dergelike wedstrijd op poten zetten op deze zaterdagochtend
niet vrije Op de dinsdagavond ervoor is toen besloten om het maar af
te gelasten, gezien ook de geringe voorinschrijving op dat moment (17).
Er zijn toen een aantal briefjes gemaakt en bij diverse mensen in de
brievenbus gedaan met de mededeling dat de wedstrijd was afgelast.
Dit afgelasten kwam bjj sommige nogal vreemd over. Van diverse zijden
heb ik vernomen dat men best had willen helpen om de wedstrijd toch
door te laten gaan, Deze mensen hebben ook gelik als zij stellen wij
wisten als juryleden of als belangstellenden nergens van afe
De oplossing van dit probleem 1likt dan ook heel eenvoudig. Iedereen
vergeet dit voorval, en geeft zich op bij de organisatoren van de
pupillenwedstrijden, ben gubbels en hans sterrenburg, zodat zjj een
volgende keer een beroep op u kunnen doen. Overigens wil ik wel zeggen
dat wij niet als enige vereniging soms een tekort aan juryleden hebben.
De hilversumse atletiekvereniging heeft dit seizoen zo’n zeven
wedstrijden moeten afgelasten door soortgelijke omstandigheden, en ook
in andere klubbladen zie ik dezelfde noodkreet wel eens staan,
Een schrale troost.

"een vriend niet onze eigen fouten

bekennen, maar hem op de zijne wijzen,

is de hoogste vorm van vriendschap",

aldus la rochefoucauld,

Het tweede punt waar ik het over wil hebben is het eeuwige tekort
aan kaderleden. Hoewel ik niet het idee heb dat met het schrijven
hierover massa’s mensen zich ineens zullen opgeven, al hoop ik dat
wel, wil ik het in dit klubblad toch even aanhalen, De enorme grote
toeloop van met name de kleine pupillen is bijna niet meer op te
vangen, Tot dusver werd alles door de twee jeugdleiders ben en hans
uitstekend opgevangen, De moeiljjkheden deden zich pas voor toen hans
het in verband met zijn werk erg druk kreeg, en dus niet meer datgene
kon doen wat hij al bijna tien jaar doet namelijks erg veel,
Om de moeilijkheden in de toekomst te voorkomen zullen er een aantal
mensen bij moeten komen die een groep jeugd onder hun hoede nemen,
Als er meer leiders komen dan zal de opvang als er bijvoorbeeld
jemand ziek is of een keer niet beschikbaar is veel gemakkeljjker
verlopen, Wie geeft zich op. Wees niet te bescheiden maar stel u
beschikbaar. Al het bovenstaande geldt voor alle groepen van pupil
tot de trimgroepen, want ook bij deze groepen kan men best leiding
gebruiken al was het alleen maar om eens in te vallen. Denk niet
altijd ik kan het niet of ik heb geen tijd. Er kumnen altijd kursussen
gevolgd worden van jeugdleider tot rekreatie-sportleider. Ook zullen
de leiders die mu bij de groepen zitten u wel weguijs maken,
7o dat is er weer allemaal uit, en nu maar wachten of er resultaat
komt uit al dit geschrijf,
' ad verhoeff
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FIJNIEE REAKTIES..

de atletiekwereld, de lekstreek, de havenloods,
de goudse krant en de schoonhovense krant

Clubbladen Avantri en V en LTC bekroond

Voor de clubbladredacties van Avantri
Schoonhoven en V en LTC Den Haag was het
dinsdag 2 mei een uitstekende dag. Beide clu-
borganen werden namelijk uitgeroepen tot
één van de 25 beste bladen van het land, het-
geen beide clubs f 777,77 opleverde.

Het ging hier om de sportclubbladenwedstrijd
Seven Up '77-’78. Liefst 1426 sportclubs zon-
;den hun clubblad in. Een kernjury van vier
,mensen zorgde voor de eerste schifting,
/waarna er nog zo'n duizend bladen op de zeef
‘bleven liggen.
IEen elf man sterke jury bekeek daarna de bla-
den, waarbij als criteria golden: uiterlijke
vorm, presentatie, opmaak binnenin, onder-
werpenkeus, c.q. informatieverstrekking, tek-
stuele aanpak, druktechnische verzorging, il-
lustraties en algemene originaliteit.

‘ E_N.—_-

Avantri en Ven LTC kwamen uitstekend voor
de dag. Het werden geen (drieLhoofdprijzen,
maar wel een heel verdienstelijke plaats bij de
eerste 25. Op Papendal, waar Avantrien Ven
LTC uiteraard vertegenwoordigd waren (zie
foto), werden de prijzen uitgereikt. Ook onze
felicitaties aan het adres van beide clubblad-
redacties, waarvan we in de Revue der Club-
bladen nogal eens het een en ander tegenko-
men.

Op Papendal was het een bijzonder nuttige
bijeenkomst. Ook al omdat het eerste exem-
plaar van de ’77 tips voor de clubbladredac-
ties’ en het door de NSF uitgegeven boekje
"Het Clubblad’ gepresenteerd werden. Voor
het laatstgenoemde boekje kan men de NSF
(tel. 070 - 632963) benaderen. Eigenlijk zou
elke clubbladredactie dat moeten doen.

WEDSTRUD




Jup

DE SEVEN-UP PRIJS

In ons vorige nummer
hebben we het er al
over gehad, maar in
dit nummer willen
we er lets uitge-
breider op terug
komen,

Op de eerste plaats
willen wij de pers
heel hartelijk
bedanken voor de
aandacht die ze aan
het winnen van de
seven=up-nsf prijs
schonken.

De mensen van
seven~up kunnen wat
de publiciteit
betreft ook tevreden
zin, vbdr wat hbdbrt
wabte

Het prijzengeld

J 256000 hadden ze
ook kunnen gebruiken
voor andere reklame
zoals ster en
advertenties in de
dag—= en weekbladen.
Nu konden de
sportverenigingen
profiteren van dit
bedrag,

De nederlandse
sportwereld mag blijj

zijn met dit initiatief

van seven-up.

We komen toch al zo
veel te kort op het
internationale vlak,
Zulke akties brengen
het nederlandse
sportgebeuren op een
hoger peil,

Het is natuurlik maar voor de bouw van een
een klein ruggesteuntje nieuw klubgebouw.
maar we mogen er Natuurlijk een druppel
dankbaar voor zijn, op de gloelende plaat.,
Ons ruggesteuntje van Maar we zin er heel

J 177,77 besteden we erg bljj mee!

Treke sportvereniging "activitas"
rotterdam, 11,05,1978
mijne heren,

Als mededinger in de sportclubbladenwedstrijd
seven=up 1977/78 vernamen wij dat uw clubblad
in de prijzen is gevallen.

Titeraard feliciteren wij u hiermede van harte
met dit succes, dat u in ieder geval kunt
zien als een bekroning op het werk en de vele
vrije uurtjes die in de vervaardiging van een
dergelijk clubblad gaan zitten,

Daar wij, mede afgaande op de tips die we
toegezonden kregen, toch willen proberen de
kwaliteit van ons clubblad het volgend seizoen
willen verhogen, zouden wij het zeer op prijs
stellen indien wij een nummer van uw clubblad
mochten ontvangen,

Ongetwijfeld kunnen we waarschijnlijk iets van
u leren, hetzij op redactioneel gebied, hetzij
op technisch gebied,

Indien u dan ook een nummer zoudt willen
toestuten, dan zouden wij dit zeer op prijs
stellen,

Ons eerstkomende nummer (juni) zullen wij u
dan ook uiteraard toezenden,

Verder veel succes toegewenst en met

sportgroeten,
redaktie
de activiaan



Als we terugkijken
naar die tweede dag
in mei, de dag waarop
twee schoonhovense
pportverenigingen
ieder f 777,77 mee
naar huis mochten
nemen, mogen we toch
wel stellen dat ons
stadje als de grote
overwinnaar uit de
bus is gekomen,

We vielen dan wel
niet in de hoofd-
prijzen, maar
desondanks mag je
toch wel stellen

dat er in schoonhoven
jets gaande is op

het gebied van sport.
Terecht dan ook
opgemerkt door de
lekstreek, dat dit

de verdienste is van
een niet al te grote
gemeente,

Persoonlijk geloof ik
dat het de middenstand
van schoonhoven en
nabije omgeving is die
de schorpioen en

avantri magazine een
zeer warm hart
toedragen,

Ja, inderdaad de
schorpioen, het blad
van de voetbalverenig,
schoonhoven was die
andere stedelike
prijswinnaar,.
Overigens een zeer
terechte keus van de
jury, want hans
jaspers en zijn
mannen werken er ook
erg hard voor, om zo
goed mogelijk met hun
schorpioen voor de
dag te komen,

Wij vinden het dan ook
erg fijn dat een club,
waaruit wij ontsproten
zijn ook eenzelfde
bedrag kregen,

Mu we het toch hebben
over andere clubs,

Op atletiekgebied
feliciteren wij ook
de redaktie van het
haagse v & ltc, dat
ook het inmiddels
genoemde bedrag mee

naar huis kreeg,

Het viel me trouwens
op dat er maar weinig
atletiekverenigingen
op het grote bord
geprikt waren voor

de tentoonstelling,
Misschien een gebrek
aan kopy om een beetje
op te vallen?

We komen nu op een
terrein waar avantri
iets wil gaan doen,

We proberen een
positieve gedachte
gestalte te geven.

In het verleden
hebben wij een aantal
artikelen geschreven
die in de smaak zijn
gevallen bij andere
verenigingen, en zelfs
de atletiekwereld
besteedde daar aandacht
aan,

De redaktie van
avantri magagine wil
dan ook als eerste
aanzet een boekje

uit gaan geven.

Avantri heeft vergevorderde

plannen

voor ,kopijbank”

Uiteraard ging het er ons niet om een bepaalde
club in de negatieve publiciteit te brengen.
Wat is overigens negatief? We wilden alleen
een fiks probleem aansnijden en willen dat
nogblijven doen, want nog elke maand blijkt,
dat tal van clubbladredacties met veel kopij-
zorgen kampen. Dat bleek ons ook uit een tele-
foontje vanuit Schoonhoven, waar Avantri
huist. Avantri dat een voortreffelijk — inmid-
dels ook bekroond; lees elders — clubblad uit-
geeft. Hier dan deze reactie:

,,De kopij-bank is natuurlijk geen oplossing
van het opgetekende probleem, maar kan vele
redakties helpen aan aanvullende artikelen.

Het ruilen van klubbladen is op zich geen gek-

idee, wij doen dit al ongeveer drie jaar en met
matig sukses. Soms worden we wel eens verge-

ten en veelal ligt de oorzaak bij ,.tante pos’”,
die met de regelmaat van de klok de tarieven
aanpast. Het lijkt ons dus beter een kopij-
bank te organiseren. De redaktie van Avantri
Magézine heeft plannen in die richting. Vorig
jaar zijn wij begonnen met het uitwerken
daarvan. Ons eerste boekje hopen wij begin
augustus 1978 kant en klaar te hebben. Het
formaatis 17 x 24 cm en omvat 60 pagina’s met
verhalen van oud-atleten en andere leuke ge-
gevens. Natuurlijk zijn er kosten aan verbon-
den. Wij dachten aan ongeveer f 5,— per boekje.
(inklusief de verzendkosten), lager kunnen wij
niet gaan. Er wordt geen stuiver aan verdiend,
wat ook niet de bedoeling is”, aldus de redac-
tie van Avantri Magazine.



TRIMFRONT

Evenals de voorgaande jaren gaan we weer buiten trimmen.
De eerste keer is dit op woensdag 7 juni, dan begint er op de

sintelbaan de triminstuif.

Vanaf 19.30 uur kunt u op het middenterrein badminton, korfbal en

volleybal spelen,

U kunt voor u zelf ook een aantal rondjes gaan lopen.

De triminstuif is open voor iedereen, dit betekend dat ook uw buren

mee kunnen komen, gratis en voor niets.

Het beste is om in trainingspsk of lange broek te komen, vooral als

het wat fris is.

Om 20¢30 uur is er iedere woensdag een cocperteste Dit is zo’n

12 minuten lopen afwisselend hard of zacht, wat natuurljjk van uw

konditie afhangte.

In die 12 minuten moet u zover mogelijk proberen te komen,
Enfin, u ziet het wel op woensdagavond 7 juni, dan zijn alle
trimgroepen gezamenlik aan het werk, want u komt toch ook?

trimlopen in juni

02,06,1978 — den haag
~ laan van poot
- 19.20 uur

04+06,1978 = velsen
- zuidpier
= 11,00 uur
L ~8 =15 knm

06,06,1978 = egmond aan zee
- het lido
- 19 030 uur

2 =/ =10 kn

- e e s s o ey S e S W e s e e

13,06,1978 = amsterdam
- bosbaan
= 19,30 uwur
5 =10 km

16,06,1978 = den haag
~ laan van poot
~ 19,20 umur
1,5 =3 = 6 = 10,5 kn

18,06,1978 = delft
- brasserskade
= 10 030 ar

5 =8 km

- e e e s S E s B R e Em Em e

21,06,1978 - wassenaar
= strand
- 19.30 uur |
2 =4=8kn

- e e e e sem G G e M R e R e e

2460641978 = boskoop
- sporthal
bt M.OO uur

3 =6=9kn



Hoofdkl. heren:
AAC

AVR

HAC
V&L/TC
Pr. Hendrik
Sparta
Sprint
Spartaan
Haarlem
Trias
Holland L
THOR

1le kl. heren:
Ach. Top
GAC-H
Ciko '6E
Fortuna V.
DEM
Lycurgus
Holland H
TION
GVAV
Hellas
Metro
Phoenix
2e kl. heren:
Nijmegen
Argo "1
AAV'36
Bataven
Zaanland
Avantri
AACII
ATOS
sv
Parthenon
Festina
Swift
Typhoon
Weert

AV '23

AV ’56
Kimbria
PAC
Noordkop
Hollandia
Kronos
Unitas

3e kl. heren:
Caesar
Spero
Attila
Spado
Achilles
Gen. Mich.
Maraton V
AVON
Valkensw.
Altis

Zeel. Sport
GVAC
Sperwers
Algemene
PEC
Spark
V&L/TC 2
AV NOP
AAC'61
Tempo

29190
27468
26979
26794
26717
26668
26090
26025
25622
25542
25425
24992

20422
19674
19574
19384
19335
19259
19213
19176
19050
18853
18210
15971

15908
15030
14971
14966
14829
14825
14510
14401
14123
14117
14072
14033
13818

13769

13572
13531
13428
13321
12975
12671
11889
11609

11027
10853
10772
10599
10356
10307
10240
10231
9995
9885
9827
9772
9732
9708
9661
9641
9443
9421

9408,

9269

AV '40

AV '34 Ap.
Sp. Reeuwijk
AV '55
Hermes

4e kl. heren:
Sisu -
Tartletos
Impala
Blauw Wit
SAV
Liemers
GAC-G
Start ’'78
Maraton/PM
Excelsior
Startbaan
ROVS

Delta Sport
Olympus '70
Ilion

DJA
Daventria
Keien
Fortis
Haaksbergen
Blauw Wit 2
AV '34 M
Suomi
Castricum
Spirit

AVR 2

Gr. Ster
DES
Lionitas
Schelde Sp.
Vitesse
Asterix
V&L/TC 3
Nea Volhard.
Hea
Hercules
Olympia E
Hellas 2
Horro

Holl. 1
Antilope
AV '47

Pr. Hendrik 2
Heythuyzen
Cialfo

AVR 3
Clytoneus
Attila
Excelsior 2
Venray

AV NOP 2
DEM 2
Diomedon
DAK
Energie
Tartletos 2
AAV 36 3
AVR '69
AAV '36 2
Bataven 2
AAA
Startbaan 2
Lycurgus 2
ATOS 2

9144
9054
8991
8912
8730

7366
7228
7201
7104
7058
7021
6917
6804
6776
6698
6695
6678
6607
6604
6582
6572
6571
6549
6542
6519
6480
6412
6352
6340
6287
6283
6283
6214
6182
6165
6142
6087
6031
6029
6027
5979
5941
5940
5913
5761
5750
5726
5719
5712
5640
5615
5614
5594
5575
5504
5481
5476
5469
5458
5428
5386
5383
5374
5309
5297
5261
5214
5160
5144

Hercules 2
Olympia E2
Valkensw. 2
Scorpio
Spark 2
Excelsior 3
Maassluis
Suomi 2
Hanze Sport
AV Leiden
Valkensw. 3
Avantri 2
GAC-G 2
Castricum 2
Sp. Reeuwijk
AAC 3
Jasper Sport
DAK 2

Gen. Mich. 2
Marvel

Tlion 2

DJA 2
Hollandia 2
TION 2

AV '23 2
Hercules 3
GVAC 2
PEC 2

Gr. Ster 2
Horror 2
DEM 3
Phoenix 2

Hoofdkl. dames:

Olympia '48
ADA
Sagitta
Sparta
DEM
Parthenon
Sperwers
Sprint
Spartaan
ADA 2
AVR

Trias

1e kl. dames:
Ach. Top
THOR
Blauw Wit
Ciko ’66
Hellas

PAC

TION

AAV ‘36
PEC

PSV
Atmodes
GVAV

2e kl. dames:
AV '55
Lycurgus
Argo 17
Holland H
Bataven
Zaanland
Pr. Hendrik
Horror

AV Leiden
Delta Sport
Attila

5078
5076
5059
5029
5006
4956
4951
4902
4893
4892
4832
4788
4749
4717
4693
4482
4442
4415
4316
4244
4230
4178
4067
4042
3994
3727
3721
3425
3349
3240
2879

17141
16809
16284
16273
15534
15294
15238
15026
14784
14743
14435
13679

13163
12532
12264
12121
12074
11842
11773
11759
11414
11231
10232

10438
9969
9778
9645
9348
9326
8651
8586
8514
8121
7877

Nijmegen
3e kl. dames:
Spado
HAC
Caesar
Typhoon
Zeel. Sport
Nea Volhard.
Castricum
Fortuna
Lionitas
Swift

AV '34

AV '40

4e kl. dames:
Daventria
GAC-H.
Startbaan
Daventr. II
Ilion
Schelde Sp.
GAC-G.
Holland L
Maraton V
Valkensw.
Spero

AV '34 Ap.
Unitas
Diomedon
Invictus
AVR '69
Gen. Mich.
Sagitta 2
Sisu
Phoenix
Start '78

. Scorpio

Haaksbergen
Holl. L 2
Startbaan 2
DEM 2
Maraton/PM
Liemers
GAC-H 2
AV 41
Gouda
GAC-G 2
Hollandia
Olvmpia '48 2
Metro
Avantri
Olympia E
ATOS

AAV 36 2
Spirit
Tartletos
AV NOP
SAV
Excelsior
Fortis
Olympus 70
Spark
Festina
Holland L. 3
Achilles EL
GVAC
Groene Ster
Bataven 2
Altis

Spark 2

8632
8130
8031
8024
7974
7915
7084
6917
6488
6327

6290
6160
5963
5520
5476
5362
5325
5279
5206
5164
5125
5111
5018
5014
4988
4944
4926
4786
4726
4702
4665
4646
4612
4596
4519
4507
4384
4379
4283
4278
4275
4246
4241
4223
4207
4206
4198
4160
4122
4089
4048
4023
3998
3991
3971
3867
3837
3835
3763
3733
3621
3398
3172
3166
2741



DE NATIONALE KOMPETITIE

Het is 7 mei 1978 en de nationale atletiek-kompetitie moet van start
gaan, Voor mjj zijn dit de meest belangrijke wedstrijden, omdat ik vanaf
het begin af daaraan heb mee mogen doen, Iedere finale stond ik in
het eerste team, en iedere keer mocht ik dat grote moment van promotie
meemaken, Maar naar dat de jaren vorderen loop je de kans dat je voor
de Re ploeg moet komen opdraven. Vorig jaar was dat al een keer het
geval, maar dat is voor mjj dan geen nederlaag, Maar om op de 7e mei
dezes jaren terug te komen, vond ik toch een schijjnbaar haastig in de
bus gegooide uitnodiging voor het eerste team en dat voor een 33-jaar
oude sprinter, Vandaar dat ik ook de opmerkingen kreeg van "mot die
ouwe ok mee", Ik mag dan wel weinig konditie hebben doch de start die
ik magk doet velen de schrik om het hart slaan,
We moesten dus naar dordrecht. Daar aangekomen, een baan om te huilen,
Erg veel water op de baan en veel wind uit de richting die niet erg
gunstig is. Daarnaast regende het af en toe. Het gezegde "hoe dichter
bjj dordt, hoe rotter het wordt" deed zich jammergenoeg eer aanl
Maar er werd toch gestart met de 110 meter horden die frans van der
ham aflegde in 15,9, Rob veer deed daar 17,1 over. John jansen liep
de 100 meter in 11,7 en ikzelf in 11.8, Bij het kogelstoten kwamen
hans sterrenburg en hin veelenturf in de ring met 9,54 en 10.44.
De 400 meter werd door john jansen en rob veer gelopen in 54.2 en 54.1.
Daar het niet komen opdagen van enkele leden, moest kees van der heul
zich ontfermen over de 1500 meter. Kees liep voortreffelijk en kon het
niet nalaten op de overwinning op zijn naam te schrijven met een tijd van
4e04e8. Michael vlasblom voltooide zijn 1500 meter in 4e24.8. Bij het
hoogspringen vestigde dik van den dool een nieuw klubrekord met 1.95.
Wim langeland kwam tot 1le.75. De verte sprong van rob voorsluys was
de moeite waard, het werd 5,83, terwijl de geblesseerde wim langeland
niet verder kxwam tot 5057 Michael vlasblom leverde een knappe stunt
bij het speerwerpen met een worp van 45.90, terwijl rob voorsluis er nog
47674 uithaalde, Op de 500C meter waren het kees van der heul en mart
spruit daie flink uithaalden. Kees won in 15.03.1 en mart liep 16,18.6.
Bij het discuswerpen waren het hans sterrenburg en dik van den dool
die de punten binnenhaalden met 27,10 en 37.1l4e Frans van der ham
exeleerde bij het polsstokhoog met een sprong van 4e40. de 4x100 meter
werd gelopen door henk schep, john jansen, rob veer en frans van der
ham in 45.7. Geen opzienbarende tijd. Wat wil je met een "ouwe" in de
gelederen?

henk schep

In gorcum traden de 2e herenploeg en de damesploeg van avantri aan,.
Het was jammer dat ze niet samen met de le ploeg op dezelfde baan
waren ingedeeld, maar de sfeer had er niet onder te ljjden. Het was
jammer dat de regen de accomodatie niet ten goede kwam, de baan liep
erg zwaar., De herenploeg was versterkt met de komst van rené van rik



die het kogelstoten en speerwerpen voor zjjn rekening nam. Hij deed
het zo goed dat hjj de volgende keer weer mee mage De speer wierp rené
in een flitsende stijl 34.46 meter ver en de kogel, die volgens hem
helemaal niet zo zwaar was als hij verwacht had, stootte hij 8,46 ver,
Piet van den dool die voor het discuswerpen in de eerste ploeg stond
opgesteld, had zichzelf gedegradeerd naar de 2e ploeg voor verster-—
king en om als chauffeur/begeleider te fungeren, De discus wierp hijj
in de eerste beurt 27.00 meter ver, waar het bjj bleef, Het hoog~-
springen bracht hijj er goed vanaf met 1,65, nadat hij op 1.55 drie
pogingen nodig had, Hans driessen liep de 100 meter in 13.0 en de
1500 meter in 4e49.5, waarbij hans onderweg last kreeg van kramp,
Frits oortgijs liep een goede 400 meter in 59.8 en sprong 5,04 ver,
Ad verhoeff liep op de zware baan een zeer redeljjke tijd op de 5000
meter namelik 17.53.2., De estafette, die gepaard ging met enkele
minder vloeiende wissels, kwam uit op een tijd van 51.5, waarmee

het puntentotaal op 4788 punten kwam,

De damesploeg, die door het onverwachte uitvallen van gerda van
wingen, uit vier dames bestond maakten er een leuke wedstrijd van,
Miranda suur liep de 100 meter in 14.9 en sprong 4.23 meter ver,
Lucien muilwik had evenals de andere hoogspringsters te kampen
met een heel slechte afzet, Desondanks sloeg ze geen slecht figuur
met haar hoogte van 1.45 meter. Met het kogelstoten kwam ze tot
8,15 metere Lia steeman liep de 800 meter erg sterk in 2.38.0 en
het speerwerpen bleek ze ook aardig onder de knie te hebben met
24486 meter. Jos zijderveld werd voor het discuswerpen de wei in
gestuurd, Ze wierp de discus 16,58 meter ver. De 4x100 meter liepen
de dames in 57,7, Hiermee kwam hun puntentotaal op 4206 punten,
slechts &&n punt onder de ploeg van het rotterdamse metro,

Zondag 11 juni gaan we weer op pad voor de 2e wedstrijd. Een verre
reis ditmaal voor alle ploegen van avantri.
le herenploeg naar sittard
2e herenploeg naar valkenswaard
. de damesploeg naar valkenswaard
Nadere inlichtingen volgen via een stencil,

[CERNTN

traning

zondag 11,00 uur senioren en jongens-a=b f,v,d.ham

13¢30 uur dames en meisjes—a-b revoorsluys, heveelenturf
maandag 18,30 uur meisjes mini en b-pup, b.gubbels

19,30 uur meisjes a-pups. be gubbels

19,30 uur meisjes-—c—d revoorsluys, h,veelenturf
dinsdag 16,30 uur snelwandelaars ge.de jong

19,00 uur middenafstandlopers kevedeheul

19,00 uur senioren en a=b-jun,
woensdag 18,00 uur jongens-c—=d en pup. h.sterrenburg

donderdsg 19.00 wur hoogspringen devededool



FIETSVIERDAAGSE

We stelden het zo€ven al dat er wij van avantri naar deze datum
in schoonhoven iets gaande is uitzien,

met de sport. We wensen de organisatoren veel
Zo kon het ook gebeuren dat de succes toe met hun verdere werk
wieler- en tourclub de waard=— op sportgebied,

renner in samenwerking met de De wsardrenner mag zich op haar
in onze stad goed draaiende verenigingsweg verzekerd weten

sportreal-commissie, het sein op "van de waardering die wij hebben
groen zette voor de eerste avond voor hun aktiviteiten,
fietsvierdaagse.

Dinsdagavond werd er vanaf het henk schep
avantri clubhuis gestart door
zo’n 192 deelneners, die het
kille weer van 23 mei en de dagen
die daarop volgden trotseerdens
Gezien het reeds vermelde aantal
enthousiastelingen zal dan ook
volgend jaar dit fijne evenement
terug keren,

De waardrenner organiseert op

22 juni in de nieuwbouw van onze
stad de vijfde ronde van schoon=-
hoven, het eerste lustrum van

een toch steeds weer boeiend —
evenement, —
De kwaliteit van deze vijfde ronde
mag er overigens zijn, zodat ook

Wagenings initiatief ,,Atletiek Circus”

Fen sportieve vikantie. Dat is de wens van cen aantal atleten van de Wageningse studen-
tenveremging Tartletos. :

Volgende maand komt het er dan van. In de periode tussen 14 juni en 3 juli is er voor de
Wageningers ecn .cireus”. waarbij twee takken van sport gecombineerd worden: fietsen
enatletiek. Nu op 14 juni te hebben deelgenomen aan wedstrijden in de eigen woonplaats,
puat het ap 15 jun: per fiets richting Papendal. waar op vrijdag 16 juni een wedstrijd
wacht. Gedurende het weekeinde staat er ,.uitvoerig relaxen™ en ook trainen op het
programma, Op maandag wacht de fietstocht naar Weert. Dindsdag wordt deelgenomen
aan ‘n wedstrijd bij PSV Eindhoven en woensdag aan een wedstrijd van AV Weert, Op
vrijdag en zaterdag zijn er dan in Best meerkampwedstrijden, op zaterdagavond gevolgd
door ..De nacht van Zeelst” in Veldhoven. Het is dan 24 juni.

Even 1s er dan rust, namelijk tot dinsdag. Op de fiets gaat het dan richting Vught en weer
later richting Schoonhoven, en passant een instruidwedstrijd en een vijf- en tienkamp
meepakkend. Maandag 3 juli wordt de terugreis naar Wageningen ondernomen. Weer op
de fiets natuurlijk. Na twintig dagen is er dan een einde gekomen aan een wel uiterst
sportieve vakantie.




KLUBNIEUWS

OM TE WETEN

verjaardagen
01,06 n.seppen
02,06 gemolenaar

08,06 a,looren de jong

08,06 ge.tronchet
08006 go de jong
09,06 jevedekant
10,06 keneven
11006 b. de VoS
14,06 a.schep
16.06 W.V'wijk
16,06 jeroodenburg
16.06 j.v.beek
18,06 d,vrieselaar
18,06 t, de zeeuw
20,06 s.gubbels
21,06 n, de jong
22,06 f. hakkesteegt
23,06 d.veer

25.06 tearends
30,06 e.boere

informatie
VOOr onze
juryleden

In de atletiekwereld
staan regelmatig
stukjes over diverse
zaken die de leden
van de jury aangaan,
Wij zullen in avantri
magazine de belang-
rikste zaken er uit
lichten en verande-

ringen doorgeven,
Het balwerpen voor
pupillen zal in het
vervolg op halve
meters naar beneden
moeten worden
afgerond, in plaats
van op hele meters
naar beneden,

De 1000 meter voor
pupillen is gekop-
peld aan een meer-
kamp,

Dit betekend dat de
1000 meter een
extra nummer is,
waaraan uitsluitend
deelgenomen mag
worden door de
deelnemers aan de
meerkamp,

De 1000 meter wordt
niet opgenomen in de
puntentelling,

bibliotheek nsf

De nederlandse sport
federatie bezit een
enorme kollektie
sportliteratuur.

Per jaar verschijnt

4 maal de periodiek
"wegwijs in de sporte-
literatuur",

Hierin staan alle
recente boeken

vermeld op het
gebied van sport.
Hier kunnen dan

ook alle boeken
worden aangevraagd
over technisch en
medisch gebied,

Deze biblitheek
bezit een uitge-~
breide dokumentatie
op atletiekgebied,
De boeken kunt u
gratis lenen, alleen
de kosten voor
terugzending zijn
voor de lezer.
Degenen die hiervoor
meer informatie
willen, kunnen
terecht bjj ad verhoef

wedstrijd
sekretaris

Aan het verzoek van
de wedstrijdsekretaris
om nog eens te ver-
melden, dat u een
potje voor inschrijf-
gelden kunt maken,
voldoen wij graag.
Begrijp dus goed:

een "potje vbOr" en
aan u het advies om
er geen potje van

te maken.



INTERVIEUW MET
WIM LANGELAND

De reden waarom we wim langeland geintervieuwd hebben,
is omdat hi bij avantri de man is met de meeste praatjes.

Hoe oud ben je?
~ Veel jonger als dat ik er uit
zies

Waar woon je?
-~ Dat vraag ik me ook wel eens
afe

Wat verwacht je van seizoen 1978?
- Teveel.

Ben je gemotiveerd?
- Ja, ik ben nog nooit zo gemoti-
veerd geweest als nu.

Train je nog wel eens?
- Ik loop de laatste tijd meer op
mijn handen &ls op mijn voeten,

Wat vindt je van de 4.60 meter
polsstokhoog van frans ved. ham?
- T?is leuk, t’is aardig.

Hoe hoog denk je zelf dit jaar te

springen?

-~ Ik hoop hoger dan 4,60 meter te
springen, wat ik denk dat doet
er niet toes

Hoe is het met de heupﬁlessure?
- Ik heb overal last van.

Denk je dat rob veer je pakt op

de tienkamp?

- Als ik gezond blijf dan scheur
ik hem uit elkaar,

Welke nummers doe je het liefst
in de volgende kompetitie-
wedstrijd in sittard?

- Hoog= en polsstokhoogspringen,

Wat voor krachtvoer eet je?

- Zoveel mogelijk vrouwen van
17 tot 35 jaar,

Is dat je dagelijkse portie:
= Ik eet ook wel eens brinta,

Eet je veel fruit?
= Tk pluk de vruchten als ze rijp
ZijNe

Ga je in 1980 naar moskou?
= Natuurlijk ga ik naar moskou.

Hoe gaat het met je simea?
- Die heb ik verkocht,

De hoeveelste auto was dat?
= de negende,

Wanneer wordt je autohandelaar?
= Dat ben ik al,

Ga je mee naar engeland?
- Nee.

Doe je nog mee aan belangrijke

wedstrijden?

- Als ik mee doe, zjjn het al
belangrijke wedstrijden.



Wat vindt je van avantri? Moeten er meer feestjes komen?

= De accomodatie is gezellig, = Er moeten meer vrouwen komen,
ik train altijjd in mjjn eentje, dan komen er ook meer feesten,
bestuurlikk vind ik het prachtig
dat ze kans zien om het te Kom je wel eens aan slapen toe?
regelen, ) ~ Slapen vind ik zonde van de

tijd,




Waar ga je meestal uit? heet is het helemaal goed.
— Tk heb geen tijd om uit te gaan,
Ben je wel eens ergens bang voor?
Wat is je lievelingsdrank? - Voor de gedachte dat de
— Spa rood, vrouwtjes op de maan heel erg
lelijk zijne
Wat is je lievelingsmuziek?

- Mario Lanzae Wanneer zien we jouw eerste stukje
in avantri magazine?
Op welk type vrouw val je? - Als ik leer schrijven,

- Groot en stevig en als ze Martha

klasseindeling

a b c
dik van den dool hooe discus
pict van den dool psh
frans van der ham E<010] 100=200 200mh
psi. 110mh hoog
10=camy ver hss
discus speer
kogel
kees van der heawl  305/10kw 400 100
zteeple
johr: Jansen 100-490 psh
10-kamp discus
kogel
wim langeland psh 100-400
10=kamp 200-110mh
ver=hoog
dincus
henk schep 100=200 ver-hss
rob veer psh 100-200-400
10-=kamp 110mh=hoog
speer-discus
kogel
michel vlasblom 400=hss
speer
rob voorsluis ' speer

dames: iedereen d=klasse op alle nummers.

wedstrijdsekretaris

piet van den dool
albr.beylinggracht 44

Voor het inschrijven van schoonhoven
. wedstrijden moet u zich in telefoon 01823=2566
verbinding stellen met tekous tels 030-852651

nevenstaande persoons postgiro 39.88,010



tenue

Het stukje met bovenstaande kop
in het vorige nummer van avantri
magazine trok mijn speciale
aandacht, omdat mij tijdens de
kompetitiewedstrijd in dordrecht
was opgevallen dat meerdere
avantri atleten in een fantasie
temue, inplaats van het klub-
temie hun mummers afwerkten.

En waarom?

. Niemand behoeft zich toch te
schamen voor het frisse wit en
blauw van het klubtenue?

Het ziet er althans feestelijker
uit dan de shirts en broekjes
in onbestemde kleuren en
kombinaties die nu soms worden
gedragen en het bevordert de
herkenbaarheid, speciaal bij de
loopmummers,

Avantrianen, doen we daar wat
aan?

puzzel

Het kruiswoordraadsel in het
vorige nummer leverde vier
inzendingen op en het lot moest
uitmaken wie de kadobon in
ontvangst kan nemen,

En dat is DIK VEER!

De vorige keer werd zijn naam
ook al vermeld maar toen omdat
de prijs zijn neus net voorhbij
ging.

Zo zie je maar de aanhouder
wint,

Gefeliciteerd, -

Zo, mu stoppen we voorlopig
met deze rubriek,

In de nummers die in de a.se.
wintermaanden zullen verschijnen
zal ik, indien gewenst, graag
weer met een puzzelrubriek
doorgaane,-

En dan doen er meer mee,

LA
1Ry

Cloucester

Het ligt in de bedoeling, dat er
begin augustus weer een bezoek
gebracht wordt aan cloucester,
Het vertrek is op donderdag

3 augustus; dinsdagmorgen 15
augustus zijn we dan weer terug,
De kosten zijn voorlopig geschat
op f 150,= per persoon; hierin
zijn begrepen de reiskosten en
ontbijt,

De warme maaltijden dienen zelf
te worden betaald (2 jaar geleden
was dat ongeveer 1 £ per dag).
Leden van de verenigingen uit
de afdeling gouda mogen mee,
mits zij 16 jaar zijn,

Inlichtingen bij: g.de jong
koestraat 132a
schoonhoven
telefoon 4429

kontributie verhoging

Per 1 mei 1978 is de kontributie
bij avantri verhoogd,

Dit moet u gaan betalen:

boven 18 jaar 6,50

16 en 17 jaar 5,00

15 jaar en jonger 4,00

inschrijfgeld:

16 jaar en ouder 5,00
junioren 2,50
gezinskortingens

man -, 6,50
vrouw 5,50
le kind 5,00
(tot 15 jaar) 400
2e kind 4,00
3e kind 3,00
4e kind 2,00



natuur
rondom
de
sintelbaan

Op het middenterrein
van de stormbaan,
dat is de naam van
onze sintelbaan,

zie je tussen het
groene gras het
madeliefje.

Wie kent dit witte
bloemet je met z’n
fraai geel gekleurd
hartje niet?

Het is erg sterk en
bij niet al te strenge
vorst groeit het
bjjna het gehele jaar
door,

Of er gemaaid of op

= AVANTRI

SMAGAZINE

gelopen wordt, het
deert het madeliefje
in het geheel niet.
Het groeit dan ook
op vrijwel alle
plaatsen, op de
grasvelden, in de
weilanden en het
komt ook voor

in de stad, zomaar
in tuinen van mensen.
Zoals alle andere
bloemen heeft het
ook een latjjnse
naam; dit is
bellis=perennis,
Hier in onze streken
heet het madeliefje.
Made betekend het
weiland, dus zou je
hem liefje van het

welland kunnen
noemen,

Maar er zjjn nog

meer Namen VOOT O.8.
"meizoentje" en
"margrietje".

Heel veel kinderen
hebben vast wel

eens in het voorjaar
een krans gevlochten
en het eerste bosje
bloemen dat je voor
moeder hebt meege-—
bracht zijn vast
madeliefjes geweeste.

Schrijven jullie de
volgende keer een
stukje?

de leestafel

Onlangs zat ik bij de tandarts in de wachtkamer, Op de leestafel lag
avantri magazine. Snel wilde ik even kijken of het het laatste
nummer was, maar een andere wachtende was mij echter voor. Na mjjn
kontrolebeurt, geen gaatjes overigens, zag ik nog steeds de zelfde
man in avantri magazine lezen. De oproep van de assistente deed hem
het blad dichtslaan, en ontspannen liep hij naar binneNeceececsceccccs .



HARRY IS ER AF

"Harry huppeldepup is eraf, meneer" zegt een van de vele
junioren en trekt daarbij een gezicht alsof hij zolets laags
nooit zou doen.

0 ja, harry, sinds het begin van de zaaltraining niet meer
gezien,

Ik ga vlug zijn doen en laten na. Het doen was hoofdzakelijk
gewijd aan stoeien met een van de steunpilaren van de
d=competitieploeg, het laten was helaas: training en aan
wedstrijden meedoen,

Harry kwam met een vriendje mee op een van de weinige
zwoele trainingsavonden in augustus en stootte de kogel
van drie kilo een immens eind weg.

Nou dacht ik, daar komt een nieuw talent aan en ik liet
terstond de eerste beginselen van het kogelstoten op hem
los.

Harry luisterde en leerde gewillig, helaas hij paste de
opgedane techniek nimmer op wedstrijden toe, doch uitsluitend
om met des te meer precisie de kogel op de tenen van de
steunpilaar (zie boven) te stoten,

Enige weken later ontmoette ik harry in een tuincentrum,
De trainer, geprest door zijn gade "om ook eens wat aan zijn
tuin te doen", had een van de schaarse en atletiekvrije
zaterdagen hiertoe benmut en stond, vergezeld door zijn zoon,
de handen vol met allerhand struweel, plots tegenover

harry met ma en pae.

Met fluwelig stemgeluid, dat ik voor de ouderbegroetingen
(althans de eerste keers reserveerde, stelde ik mij voor,

Pa keek me wat argwanend aan en zei toen: "Oh ja, bent u
niet van dos?"

Ik zette dat haastig recht en begon vervolgens de atletiek
in vrijwel alle toonaaarden aan te prijzen, ook de suksessen,
Het maakte geen goede indruk.

Ma keek twijfelachtig en pa zei dat topsport verwerpelik was:
"rinderen laten trainen tot ze erbij neervallen en aan niks
anders denken dan gymnastiek, foei',

Dit kwam komisch op mij over: avantrijongens die zo trainen
(ik heb al moeite om ze wat konditietraining, crossjes en




%0 te laten doen) en het woordje gymnastiek liet ik maar
zo als het was.

Meedoen aan wedstrijden was mijn volgende punt "zo maar voor
de aardigheid en toch wel leuk voor harry zaterdags zijn
krachten te meten met zijn kornuiten'.

Toen kwam ma lost "zaterdags". Hoe komt u erbij, het weekend
is geheel voor ons familieleven bestemd en ik laat mijn zoon
niet afpakken door uw klub, en zi drukte haar nageslacht
innig tegen zich aane.

Pa informeerde vervolgens terloops nog of de trainer soms
uitbetaald werd naar rato van het aantal "gymnasten" dat de
wedstrijden bezochts

Mijn fluweligheid was allang verdwenen en ik ging er eens
goed voor staan om effe uit te halen.

Edoch, mijn zoon, die vader wel kent, begon wat vreemde
miauwgeluiden te geven.

"Ach hoor eens, het struweel mauwt al. Het moet wel geplant
worden" zei ik toen maar en zei beleefd gedag.

Pa en ma en harry achterlatend in het vreugdevolle besef
hun zoon gered te hebben van een stelletje onwijze
wedstrijdmaniakken. En nu is harry eraf (nou ja, toch nog
negen maanden kontributie, ’t is meegenomen denk ik) maar
toch: Koos is eraf, hij ging liever vissen; marius is eraf,
hij heeft een racefiets gekregen; pietje is eraf, men heeft
zijn racefiets gepikt; sjoerd is eraf, hij was altijd verkouden
na de training; mark, hans, marcel enz, gingen eraf, joost
mag weten waarome

Ze zeiden niets, ze verdwenen zo maar (beleefdheid wordt
niet overal in het opvoedingspakket opgenomen).

En dan denk ik wel eens: hans, jongen, ga eraf, want je
krijgt er de balen van (zoiets neem je over, hés.

Er wordt gebeld, een jongen staat voor de deurs: "bent u de
trainer van de avantri-jeugd?

Tk heet gert, maar iedereen noemt me oedi.

Kan ik 1id worden van avantri?"

En een paar donkere ogen kijken me vol verwachting aan,
Dan ga ik weer voor de bijl, en begint aan het programma
voor de volgende training.

Ach ja, zo gaat dat tochl
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06.,06,1978
19,00 uur

heren
Jongens—-a
Jjongens-b
dames
meisjes—a

meisjes=b

07,06,1978
19,00 uur

heren
jongens-a
jongens=b
dames

meisjes-a
meisjes=b

gorinchem
instuifwedstrijd

100, 1000, 5000,
hss, kogel

100, 800, 3000,
hss, kogel

100, 800, 3000,
hss, kogel

100, 800, hoog,
diskus

100, 800, hoog,
diskus

100, 800, hoog,
diskus

rotterdam
instuifwedstrijd

hoog, psh, hss,
kogel, diskus
hoog, psh, hss,
kogel, diskus
hoog, psh, hss,
kogel, diskus
hoog, kogel
hoog, kogel
hoog, kogel

i i I I

16,06,1978
17.06.,1978

heren

jongens=a
jongens=b

jongens=c
jongens=d

dames

meisjes-a
meis jes=b
meisjes=c

meisjes—d

21,06,1978
19,00 uur

heren

jongens=a

zoetermeer
goudse kampioen-
schappen

100, 200, 400, 800,
1500, 5000, ver,
hoog, hss, kogel,
diskus, speer

100, 400, 1500, ver,
hoog, kogel, diskus,
speer

100, 400, 1500, ver,
hoog, kogel, diskus,
speer

100, 800, ver, hoog,
kogel, diskus, speer
80, 1000, ver, hoog,
kogel, diskus

100, 200, 400, 800,
3000, ver, hoog,
kogel, diskus, speer
100, 400, ver, hoog,
kogel, diskus, speer
100, 400, 800, hoog,
ver, diskus, speer
80, 600, ver, hoog,
kogel, diskus, speer
60, 600, ver, hoog,
kogel

woerden
instuifwedstrijd

100, 400, 3000, ver,

- hoog, kogel

100, 400, 3000, ver,

- hoog, kogel

24+06,1978 - lisse

15,30 uur

heren

= wegwedstrijd

= 25 kilometer
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27.06,1978 = reeuwik 08.,07.1978 = schoonhoven
19,00 uur ~ instuifwedstrijd 09630 uur - pupillenwedstrijd
heren - 200, 400, 10000, jongens pa - 60, ver, bal, 1000
- hoog, speer jongens pb = 40, hoog, kogel
jongens—-a - 200, 400, hoog meisjes pa = 60, ver, kogel, 1000
jongens=b =~ 200, 400, hoog meisjes pb = 40, hoog, kogel
dames - 200, 400, 3000, '
- ver, speer . - = e = = == -
meisjes-~a = 200, 400, ver
meisjes-b = 200, 400, ver 12,07.1978 =~ rotterdam

i 19,00 uur = instuifwedstrijd
in alle klassen worden de 200

en 400 als meerkamp verwerkt heren - 200, 800, 3000,
- kogel, diskus
---------------- jongens—-a - 200, 800, 3000,
= ver, kogel
01,07.1978 = schoonhoven jongens=b - 200, 800, 3000,
02,07.1978 = 5 en 10=kamp - ver, kogel
. dames -~ 200, 800, 3000,
heren = tienkamp - ver, hoog
jongens=-a = tienkamp meisjes-a = 200, 800, ver,
dames - vijfkamp = diskus
meisjes=a = vijfkamp meisjes=b = 200, 800, diskus

INLEVEREN VAN DE KOPY

de kopy voor avantri magazine
nummer zes moet zaterdag

17 juni 1978 in het bezit van
de redaktie zijn,.

inleveradressen:

henk schep
regiment van heutszstraat 4

ad verhoeff
stevinstraat 2

plet van den dool
albrecht beylinggracht 4/




MEMORIAL

DAMME

Naar het zich laat aanzien zal vrijdagavond 18 augustus 1978
de memorial ivo van damme uitgroeien tot een uniek festin
op atletiekgebied, .

De wereldtoppers, waaronder de gehele cubaanse ploeg zullen
deze avond aanwezig zijn,

Er zijn nog enkele kaartjes beschikbaar voor de bus en het
stadion "heizel" in brussel,

De kosten van deze trip zaan f 26,- bedragen, niet duur!
Degene die interesse heeft om mee te gaan kan zich opgeven
bjj henk schep, regiment van heutszstraat 4, telefoon 2700,
V6or 3 juli moet ik afrekenen, dus is het de bedoeling dat
ik tegen deze datum bij u langskom om af te rekenen,

Men behoeft geen 1id van avantri te zijne

Het 1ligt in de bedoeling dat we om zo’n uur of 3 in de
middag naar deze wedstrijd gaan vertrekken, .

Hoe laat we dan weer thuis zullen komen hangt af van het
polsstokhoogspringen en de mogelijke sanitaire stop,

Er wordt ge&acht om op 19 augustus te 02,00 uur in de
zilverstad te arriveren,

Om daarna geruisloos naar de "hangmat"™ te sluipen,




AVANTRIAANSE DINGEN

over vorm gesproken

Kees van der heul pakt het ene
goudse na het andere goudse rekord
op de langere afstandens

Een zware dobber zal zjjn het
marathon rekord omver te kegelen,
Veel kilometers vreten kees,

Uw sekretaris maakt op dit
moment een daggemiddelde van 10
km en hoopt de wedstrijd in rouen
(24 uwur lopen) hopelijk goed uit.
Ook in goede vorm steekt dik van
den dool, die volgens mij een
goede kans maskt om de 2 meter
te passeren,

Frans van der ham bezigziende,
moet ook dit jaar geweldig goed
voor de dag komen.

Hij loopt enkele malen een 600
meter in 1,32; de horden tegen
zijn beste tijd; en heeft eltjo
schutter reeds geklopt met een
evenaring van zijn districts~
rekord van 4.60 meter,

Dit gebeurde in njjmegen,

probleem

Wim langeland en rob veer zijn
min of meer geblesseerd, zjj
kunnen niet alle onderdelen
voluit beoefenen en om vooruit
te komen moet je er toch af en
toe keihard tegen aan gaan,

John jansen heeft een redelijke
wintertraining achter de rug

en als hij wat meer in zichzelf
gelooft, loopt hij binnenkort
weer tijden onder de 1l.5.

Het moet zo zijn, zodra het schot
klinkt zo snel mogelikk de finish
te bereiken en verder aan niets
maar dan ook niets denken,

Het klinkt simpel en is soms
toch moeiljjk te volbrengen.,

- boerekool

Twee avantrianen zjjn in de folk-
musik gedoken,

Tom verwaart en michel vlasblom
maken deel uit van de groep
borecole. (spreek uit boerekool)

deugnieten

Tijdens de laatste sportkeuring
hebben 2 pupillen hun keurings=
geld niet aan hin veelenturf
afgegeven,

De sekretaris wilde graag weten
welke deugnieten dit zo konden
vergeten,

ongeval

Er wordt wel eens gezegd: "zo vrij
als een vogel in de lucht",

Dit geldt echter niet boven het
avantri terrein,

Een aantal atleten, waarvan ik
de namen hangende het gerechte~
lijk onderzoek, niet mag noemen,
waren op eerste pinksterdag aan
het proberen om met de speer de
vijftig meter te bereiken,
Hierbjj viel echter een dodelik
ongeluk te betreuren,

Een zich vrij wanende mus werd
geraakt door een speer,

vergissing

Het betrof de bezetting van de
bouwkommissies

Deze kommissie bestaat uit de
volgende leden: pestam, h,schep,
h,veelenturf, r,voorsluys, c.
vVodedool, jsooms en begubbels.
De twee laatstgenoemden stonden
er inderdaad niet bije



u kunt uw formulier inleveren
iedere donderdag van 19,00 tot 20,00
uur in sporthal de meent.,

avantri beschikt ook over een

ophaaldienst.
inlichtingen: telefoon 2196




NIEUWE WERELDREKORDS

polshoog

Tijdens de ontmoeting tussen de big eight uni-
versiteiten van de Staten Californie, Oregon
en Washington op 18-20 mei te Corvallis
zorgde de 21-jarige Mike Tully — dit jaar reeds
veroveraar van het indoorrecord met 5.62 — op
21/5 voor een aangename verrassing door het
w.r. dat sinds 22 juni 1976 met 5.70 op naam
stond van Dave Roberts (Eugene) te verbete-
ren tot 5.71. Tully die verleden jaar ook het
polshoog won tijdens de Worldcup en als 18-
jarige het juniorenwereldrecord op zijn naam

racht met 5.43 begon met 5.18 sprong vervol-
gens 5.43 en 5.48 waarmede hij de wedstrijd
gewonnen had. Tully liet de lat naar 5.71 —
wereldrecord — verhuizen. Alhoewel de lat
trilde bleef hij liggen. Bij het nameten bleek
men maar tot 5.70 te komen, maar aangezien
het IAAF reglement voorschrijft dat de hoogte
vooraf gemeten moet worden, zal erkenning
van het record niets in de weg staan.

Geschiedenis w.r. polshoog

Alhoewel de geschiedenis van dit record
teruggaat tot ver in de vorige eeuw hebben
wij hier de officiéle IAAF lijst aangehou-
den, waarin alleen prestaties van boven de
4m zijn opgenomen.

4,02 Marc Wright Ver.St. 1912
4.09 Frank Foss Ver.St. 1920
4.12 Charles Hoff Noorw. 922

4.21 Charles Hoff Noorw. 1923
4.23 Charles Hoff Noorw. 1925
4.25 Charles Hoff Noorw. 1925
4.27 Sabin Carr V.St. 1927
4.30 Lee Barnes V.St 1928
4.37 Bill Graber V.St. 1932
4.39 Keith Brown V.St. 1935
445 George Varoff V.St. 1936
4.54 Bill Sefton V.St. 1937
4.54 Earle Meadows V.St. 1937
4.60 Cornelius Warmerdam V.St. 1940
4.72  Corn. Warmerdam V.St. 1941
4.77 Corn. Warmerdam V.St. 1942
4.78 Bob Gutowski V.St. 1957
4.80 Don Bragg V.St. 1960
4.83 George Davies V.St. 1961
4.89 John Uelses V.St. 1962
4.93 Dave Tork V.5t.X 1962
4.94 Pentti Nikula Finl. 1962
5.00 Brian Sternberg V.St. 1963
5.08 Brian Sternberg V.St. 1963
5.13 John Pennel V. St. 1963
5.20 John Pennel V.St. 1963
5.23 Fred Hansen V.St. 1964
5.28 Fred Hansen V. St. 1964
5.32 Bob Seagren V.St. 1966
5.34 John Pennel V.St. 1966
5.36 Bob Seagren V.St. 1967

5.38 Paul Wilson V.St. 1967
5.41 Bob Seagren V.St. 1968
5.44 John Pennel V.St. 1969
5.45 Wolfgang Nordwig DDR 1970
5.46 Wolfgang Nordwig DDR 1970
5.49 Christos Papanicolao Griek. 1970
5.51 Kjell Isaksson Zwed. 1972
5.54 Kjell Isaksson Zwed. 1972
5.55 Kjell Isaksson Zwed. 1972
5.63 Bob Seagren V.St. 1972
5.65 David Roberts V.St. 1975
567 Earl Bell V.St. 1976
5.70 David Bell V.St. 1976
5.71 Mike Tully V.St. 1978.

S,

3000m steeple

In het Husky stadion te Seattle, waar de
weersomstandigheden allesbehalve gunstig
waren en evenals te Berkeley waar hij op 12
april het w.r. 5000m verbeterde de concurren-
tie ontbrak, slaagde Henry Rono er op 13 mei
tijdens de Northwest relays in ook het w.r.
3000 m steeple dat door de Zweed Anders
Girderud op 28 juli 1976 tijdens de Olympi-
sche Spelen werd gevestigd met 8.08.02 te ver-
beteren en te brengen op 8
05.4. Zijn beste tijd tot nu toe was 8.14.8. Zijn
voornaamste tegenstanders - Jim Johnson —
had wel een halve baan achterstand (8.36.1).
Zijn volgende doel is de 10km waarvan het
record op naam staat van zijn landgenoot
Samson Kimobwa (27.30.47 te Helsinki d.d.
30-6-1977) en naar zijn coach John Chaplin
verklaarde moet hij hier in slagen.

De tussentijden van Rono waren: 63,8 - 2.10 -
3.14 - 4.19.5 - 5.24.8 - 6.29.9.

Rono die over een gebrekkige techniek be-
schikt en tegen het einde in moeilijkheden
kwam moet in staat zijn het record beneden de
8 minuten te brengen.

Geschiedenis w.r. 3000m st.

Wij bepalen ons tot de prestaties zoals deze
vanaf 1954 officieel door de IAAF zijn er-
kend.

8.49.6 Sandor Rozsnyoi Hong. 1954
8.47.8 Pentti Karvonen Finl. 1955
8.45.4 Pentti Karvonen Finl. 1955
8.45.4 Vasiley Vlasenko Rus. 1955
8.41.2 Jerzy Chromik Pol. 1955
8.40.2 Jerzy Chromik Pol. 1955
8.39.8 Semyon Rzhishehin Rus. 1956
8.35.6 Sandor Rozsnyoi Hong. 1956
8.35.6 Semyon Rzhishehin Rus. 1958
8.32.0 Jerzy Chromik Pol. 1958
8.31.4 Zdzislav Kryszkowiak Pol. 1960
8.31.2 Grigory Taran Rusl. 1961



8.30.4 Zdislav Kryszkowiak Pol. 1961
8.29.6 Gaston Roelants Belg. 1963
8.26.4 Gaston Roelants Belg. 1965
8.24.2 Jouko Kuha Finl. 1968
8.22.2 Vladimir Dudin Rusl. 1969
8.22.0 Kerry O’Brien Austr. 1970
8.20.8 Anders Girderud Zwed. 1972

Benjamin Jipcho Kenia 1973
Benjamin Jipcho Kenia 1973
Benjamin Jipcho Kenia 1973
Anders Girderud Zwed. 1975

Anders Girderud Zwed. 1975
Anders Girderud Zwed. 1976
Henry Rono Kenia 1978.
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Mirjam van Laar

De nationaal recordhoudster hoogspringen,
Mirjam van Laar, zal dit seizoen nauwelijks
als vijfkampster in actie komen.

De Limburgse, die het nationale record (1.88
meter) deelt met de inmiddels met de topsport
gestopte Mieke van Doorn wil zich vooral gaan
toeleggen op het hoogspringen. Dit ook al met
het oog op de Europese kampioenschappen die
eind augustus in Praag beginnen. Een belang-
rijke rol bij haar beslissing speelde ook het feit
dat deinternationale vijfkamp sinds vorig jaar
niet meer besloten woxdt met de 200, maar met
de 800 meter. -

Door de beslissing van Mirjam van Laar kom!
de nationale damesvijfkampploeg op 27 en 28
mei in Engeland verzwakt aan de start in de
interland tegen Engeland en Denemarken.
Geinviteerd zijn nu de Amsterdamse Sylvia
Barlag en Els Stolk, de Drentse Ria van Steen-
paal en de Noordhollandse Astrid Uffelie.
Bij de heren, die eveneens Engeland en Dene-
marken ontmoeten, geen nationaal record-
houder Eltjo Schutter, die al eerder besloot
zich vooral op het polshoog toe te leggen. De
tienkampploeg ziet er nu als volgt uit: Wim
Roozen uit Haarlem, Frans van der Ham uit
Schoonhoven, Rob Jansen uit Breda en Hans
van der Pal uit Beverwijk.

polshoogspringen
De beSte 4.60 F. vd. Ham - Avanin

Veel buitenlanders
naar NK in Sneek

Het deelnemersveld voor de NK marathon in Sneek {10 junn
15 rond. Definitief is nu. dat er acht Noren komen ondet
aanvoering van Jan Slaerestad (beste tiyd 2.16). De Neder-
landse A-selectic, die bestaat wit Ko van der Werjden, Roe-
lof Veld. Cor Vriend, Gerard Mentink. Barry Kneppers en
Henk Kall nemen het tijdens cen officieuze interland tegen
de Norenop Sfaerestad 1= cenvan de favorieten, evenals de
Brit Gerald Tayvlor Er komen overigens nog nieer Britten
aan de start: Mike Hurt. Robert Brouwn en Ian Beauchant,
allen goed voor tijden onder de 2 18 Ook de 1n Enschede
woonachtige Partugees Orvalho (beste tijd 2.22) komt aan
de start. Voor de nationale top dus na het startschot, dat om
15 30 uur klinkt een mit~tekende gelegenhewd toptijden nee
te zetten. die wellicht kunnen resilteren 1n cen afvaardi-
ging van drne marvathon!lopers nianr de EK van Praag

Agenda Steeple Chase 1978:

3-6 Den Haag Laanvan Poot 1300-2000-3000 <1 ¢h

15-6 I'apendad Altis 2000+ 3000
21-6 Roosendaal Tho 3000
25-6 Amstoerdam Atos 3000
T-8-97 Alphen ad Rijn A000
12-7 Haarlem 3000
12-7 Roosendaal 1500
12-8 Alphen aan de Riyn 3000
V-8 Duen Haay 3000
23-8 Heiloo 3000
26-8 Goes 1300-2000-3000
26-8 Spijkenisse 3000
2-9 Gorcum 1300-20000-3000
3-4 Utrecht 3000
209 Roosendaal 2000
153-10 Zovtermeer 1300-200Y-3000

Maartje heet de dochter van Henk en Carla
Tiebosch, die al een dochter (Joske) hadden.
Maartje werd op 8 mei geboren. Het adres van
het kwartet: Wilack 307 in Uden.

F
. 4.60 E Schulter - Niymegen
ren +.56  H, Jansen - PH

Senlo € 150 P Gobel - Lycurgus
4.40  R. Dellensen - AAC
4.40 R. Richel - VLTC
4.30 R Veenendaal - AAC
+.30 B Jansen - Sprint
4.30  C Mathot - Haarlem
425 H vd Pal - DEM
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Twee marathonprestaties onder andere van mart spruit met een tijd van
2524540 en die van kees van der heul, 2,35,57.0 wat overigens een
nieuw klubrekord ise

Opnieuw kees van der heul maar nu met een nieuw gouds afdelings=—
rekord op de tien engelse mijlen (16190 meter) in 51,25.,2, en een
goudsrekord op de 25 kilometer, namelijk 1¢20e.44e6,

Rob voorsluys werpt met de speer een afstand van 47.74 meter!

Komt dik van den dool dit jaar over de 2 meter bij het hoogspringen?
Het ziet er wel naar uit, gezien zijn eerste buitensprong van 1,95!

De inmiddels 33 jaar oude henk schep loopt de 100 meter altijd nog
in 11.8, en dat totaal ongetraind!

Gerrit de jong, ook al zo’n oude rakker op atletiekgebied loopt
250 kilometer wandelend in drie nachten, dwars door zuid-hollandl

IN uir oz OMGEVINS -

Een paar opvallende verrichtingen op de marathon van wim van de

jagt (aav36e) 244142460

Piet de dreu (av’47) 2.45.05,0.

Veteraan gijs knopper (aav3éc) 2,51.38.0 en huib van de jagt 3.00. 06,0
Terwijl ook de prestaties van de veteranen henk de vries (gouda) ‘
3e10,50,0 en ton van prinsteren (antilope) 3el4e46¢0 genoemd mogen
worden,
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17 FEBRUAR! 1978

.1k ben niet zo’n ‘explosief’ sport-
man”, zegt Gerrit de Jong van zich-
zelf. ,Lange-duur-prestaties, daar
voel ik meer voor.” Dat zijn geen lo-
ze woorden. De heer De Jong heeft al
heel wat marathon-wandeltochten
op zijn naam gebracht. Regelmatig
loopt hij de vierdaagse mee, hij
neemt deel aan de jaarlijkse 100 mijl
wedstrijd in Engeland, de 11-steden
wandeltocht in Friesland en najaar
*77 liep hij maar liefst van de Golf
van Biscaje naar de Middellandse
Zee. Dwars door de Pyreneeén. In
z'n eentje. Geen sinecure, in de ijle
berglucht. Zijn pad ging dan ook niet
helemaal over rozen: maar hij heeft
het gered. i

Vriendelijk aanbod

Het kan in de nazomer nog behoor-
lijk warm zijn in de bergen. ,,De eer-
ste paar dagen had ik ontzettend veel
last van de hitte,” vertelt De Jong,
»en bijna had ik het bijltje er bij
neergegooid. Maar de vijfde dag
koelde het wat af en toen kreeg ik
weer moed om verder te gaan. Ik
liep 40 km per dag. Soms zette ik ’s
avonds m’n tentje op, en soms nam ik
een hotelletje om eens lekker in bad
te gaan en in een echt bed te slapen.
Maar iedere ochtend om 8 uur had ik
m’n wandelschoenen aan, en ik liep
dan tot een uur of zes.

Nee, veel mensen kom je niet tegen
in de bergen. Af en toe een herder of
een herderin, waar je dan even een
praatje mee maakt. Op een gegeven
moment kwam ik een man tegen, die
me zijn brommer aanbood. Hij had
kennelijk met me te doen en begreep
niet, dat iemand in zo’n onherberg-
zaam gebied voor z'n lo! aan het lo-
pen was... Mijn Frans was gelukkig

net toereikend om zijrn vriendelijk
aanbod beleefd doch beslist te wei-
geren. Uiteindelijk begreep hij wel
waar 't mij om ging, maar hij vond 't
maar niks, geloof ik.”

Méditerranée, zo blauw...

»Naarmate ik vorderde, werden de
bergen hoger en de temperatuurwis-
selingen groter. Het ene moment had
je een blakende zon op je hoofd, het
volgende moment liep je te bibbe-
ren van de kou in de schaduw. Ik
kreeg toen ook een fikse verkoud-
heid te pakken. Maar stoppen en
onder de wol gaan is er natuurlijk
niet bij. Wel jammer was het, dat ik
Andorra niet heb kunnen bezoeken.
Tk heb het vanaf een berglop wel zien
liggen. maar er geen voet kunnen
zetten. M'n paspoort lag thuis. in
Schoonhoven....

Na 16 dagen voetenwerk door het
ruige berglandschap stond Gerrit
aan de Middellandse Zee. De berg-
keten van Atlantische Oceaan tot
Méditerranée, een afstand van 600
km, was bedwongen. Twee dagen
eerder dan gepland. Die twee ,.ex-
tra” dagen genoot hij van een wel-
verdiende rust in de Franse bad-
plaats Canet Plage.

Toen per trein weer terug naar zijn
startplaats — tien uur sporen — en
vervolgens in zijn 2CV noordwaarts,
naar Schoonhoven. Wanneer Gerrit
de Jong,-die in het dagelijks leven de
computerboekhouding van Amro’s
dochter International Factors con-
troleert, in mei zijn vakantiebriefje
inlevert, is dat voor de Ronde van
Zuid-Holland: 250 km lopen in drie
dagen. Een pittig tempo, zelfs voor
iemand die de Pyreneeén bedwong.
Wij wensen Gerrit veel succes. W
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de oude tol over

Op 3 mei om 10 uur s’avonds werd
er gestart op deze jubileummars
van de RWV wegens hasr 50-jarige
bestaan, Achtenveertig mannen en
twee vrouwen. De eerste etappe
voerde de wandelaars via Krimpen
aan den IJssel, Berkenwoude naar
Stolwijk. Het was mooi maar koud
weer en erg mistig, Zonder kleer-
scheuren kwam de gehele groep in
de Polderkamer aan, Onderweg
werden verschillende kontakten
gelegd, iedereen praatte met
iedereen, Hierna voerde de route

via de Bilwikerweg naar Haastrecht.

Bij Haastrecht gingen we de oude
tol over - ik kan me nog herin-
neren dat ik vroeger tol moest
betalen om met de fiets over de
IJssel te komen -~ Na de brug
ging het richting Reeuwijkse
Plassen, met deze mist viel het
niet mee koers te houden, vooral
toen de verlichting ophield.
Gelukkig hadden de bewoners bjj
de afrit naar Reeuwijk het buiten~
licht aan, zodat de weg nog enig-
zins te vinden was. In maart had
ik tjjdens een training ook dit
punt gepasseerd in dezelfde om-
standigheden, maar dan zonder
licht en minder koud. Via Bode—
graven, Woerden, Oudewater en
Cabsuw was ik toen weer naar
Schoonhoven teruggekeerd. De
afstand bedroeg toen 60 km,

toen hij geld hoorde

Terug naar de wedstrijjd. Via de
spoorwegovergang bereikten wjj

de Reeuwvijkse Plassen = de groep
bleef nog redelijk bjj elkaar,
.00k a1l hadden sommige wandelaars
meeite met de slaap, zoals Klaas
van ’t Hoff uit Volendam, eens
Nederlands kampioen op de 50 km,

Hjj werd weer wakker toen hij geld
hoorde rinkelen op de weg, mijn
portemonnaie viel onder mjjn

hemd uit en was open. Na het
oprapen van het laatste dubbeltje
zetten we de achtervolging in op
de groep. Ver hoefden wij niet te
lcpen, want vlakbij de jeugdher-
berg in Sluipwik was de fourage.
We kregen brood en drinken. De
weg was hier versperd door een
grote trailer met roeiboten voor
een watersportvereniging, Na zo’n
tien minuten werd de reis verder
voortgezet, Na 300 meter volgde
het voetpad van 70 cm breed met
links en rechts water. In slaap
vallen of struikelen was er niet
bij, doch bij mij sloeg de koude
toe, Tk werd er bijna beroerd
van, zulke koude handen had ik,
Mijn handen in de andere mouwen
stoppen was de beste oplossing.
Zo verder gaan had tot gevolg
dat ik slotloper werd. Maar bjj
Bodegraven ontwaarde ik weer
enkele wandelaars voor me in de
mist, Klaas, nog steeds vechtend
met de slaap en Wout van Wie-
ringen, een deel van de siamese
tweeling in de snelwandelwereld,
waarvan ik zelf het andere deel
ben, Na doorkomst bij Bodegraven
had ik door stevig doorlopen

de kopgroep weer bereikt en
konden we even genieten van een
snee krentebrood en warme thee,
Hierna toog het gezelschap
richting de Meye, een van de
mooiste delen van Zuid-Holland,.
In "De Halve Maan" (54km) konden
wij zo’n drie kwartier van onze
tweede rust genieten, De koffie
was er prima en de stemming zat
er goed in,

de eerste blaren

Via Woerdense verlaat-den Hoef
ging de route naar Uithoorn



(75 ¥m). Het weer was prachtig
geworden en de trainingsjacks
waren bjj de meeste wandelaars

al vit. In Uithoorn gingen ook
de trainingsbroeken uit en hier
moesten de eerste blaren door de
prikploeg geprikt worden, Bjj de
wandelaars was ook een journa-
list van het Vrije Volk, die wilde
‘aantonen dat er altijd een blaar
boven blaar is. De tennisser
Borg had de strijd gestaakt wegens
iets dergeliks. Doch de heer Bijl
ging nmu niet zo gemakkelik meer,
Na een stukkie langs de Amstel
volgde de weg langs de bloemen-—
kassen in de omgeving van Aals-
meer en een klein stuk door het
Amsterdamse bos, Hierna voerde
de route langs het oude Schiphol.
Hier ben ik vroeger opgestegen
met verre bestemmingen in dienst
van het vaderland, Hier volgde
de lange schipholweg, waar Piet
van Alphen ons nog passeerde bij
Badhoevedorp., Dag Piet, zeiden
we en weg was hij, Wat loopt die
man lichtvoetig. Piet is de
snelste man boven de 40 jaar op
de afstanden boven de 20 km,
Vlakbjj een van de oude gemalen
van de Haarlemmermeer "De Lijnden"
genoten wij van de rust langs de
ringvaart. Hier werd de start
vrijgegeven voor de snellere
lopers, die na een kwartier rust
de laatste vijftien km gingen
afleggen van de eerste dag, die
totaal 110 km telde. Mijn voeten
waren ook niet meer zoals ze

wel eens zijn geweest, Voorzichtig
werden de eerste meters afgelegd
en langzamerhand bij Zwanenburg
zat het tempo er weer in en had
ik al snel aansluiting bjj Jan
Willem Dijkgraaf uit Epe, tijdens
een 100 km in Brabant moest ik
hem wegens een inzinking na 70
km lossen,

koertdina henderika

Voor onze journalist Piet Bijl was
het na 100 km afgelopen, Moeder
de vrouw kwam er aan te pas,
Koertdina Henderika kwam langs
rijden en gebood hem in te stappen
zij kon het niet langer aanzien,
dat haar man zo liep te ploeteren
om de kilometers onder zijn
voeten door te laten gaan., Na
halfweg ging de route via een dijjk
door het plaatsje Spaarndam, hier
moet u toch ook eens gaan kijken,
Enkele kilometers later arriveerde
ik zo rond 5 uur in Haarlem, Het
eerste stuk zat er op. Jeugd-
herberg "Jan Gijzen" kende ik nog
van een schoolreisje,

Helaas waren er maar twee douches
tot onze beschikking, Na een
klein uurtje uitgerust te hebben
was het mjjn beurt, wat knap je
daar van op zeg, enkele liters
warm water over je heen,

Zo rond 7 uur was het eten
geblazen, dat wilde er wel in,

Bjj de verzorging kon ik nog even
een blaar laten prikken, waar

ik zelf moeiljjk bijkon komen en
rond half negen beklom ik het

bed op twee hoog, en werd plot-
seling gewekt doordat iemand om-
half vijf het licht aandeed, Zeker
bang zich te verslapen,

Om 5 wur kwam de marsleider,

de heer wim van vliet en de
voorzitter van rwv langs om te
vragen of wij de nacht prettig
hadden doorgebracht,

stormbaan

Na een stevig ontbijt vertrok de
meute via het kopje van bloemen~
daal in zandvoort door het mooie
duingebied, Het was deze dag
geen mistig weer en niet koud,
Bjj zandvoort gekomen konden wij
de renbaan zien liggen, Na de



rust bij bloemendaal raakte ik in
gesprek met klaas van ’t hoff
uit volendam, Hjj bleek in dienst
te hebben gelegen in schoonhoven
en wist zich nog vele dingen te
herinneren, waaronder ook de
oude stormbaan, waar wij nu ons
gevestigd hebben., Geheel onver—
wachts waren wij aangekomen in
het duingebied van de kennemer
duinen, waar wij in de oase onze
eerste grote rust gebruikten,
Hier gingen alle lange broeken
en lange shirts uit, niet bij
alle lopers, want sommigen
bleven heel dik ingepakt naar
het scheen, Na de rust volgde er
een geweldig mooi parkoers,
dwars door het bloembollengebied
en langs de keukenhof

Het weer werkte dan ook helemaal '

mee en dan te bedenken dat ik
anders bij "harry" had moeten
zitten werken, Harry is het brein
van ons kantoor, een kleine
computer, '

Vlak voor de keukenhof werd ik
gepasseerd door koos van der
heiden, die altijd in korte broek
loopt en een rekreatieve wande=—
laar is naar hij zegt. Hij zei ga
mee joh, dan gaan we er eens
lekker tegenaan, Ik vond hem toch
te hard gaan en liet hem lopen,
totdat bleek dat hij toch niet
veel harder ging.

geen kans

Mijn besluit om hem dan toch maar
te volgen had wel gevolgen,
Eerst liepen wij bijna een agent
van politie ondersteboven, die
het verkeer stond te regelen,
waaronder ook het wandelverkeer
zou moeten vallen, Ook zij moesten
stoppen, Als prestatieloper heb
je tijdens het lopen veelal lak
aan dergelijjke verkeerstekens
zoals rode lichten en agenten,

Na een kilometer of vijf kwam de
kopgroep in zicht en er werd

nog een schepje boven op gedaan,
‘Op een gegeven ogenblik werd er
flink gesneden door de kopgroep
om ons voor te blijven, doch wij
lieten ons niet in de luren
leggen. Na een half uurtje
hadden we ze te pakken, Gelukkig
dacht ik, ’t wordt iets rustiger,
maar nee hoor, koos ging door,
Enkele andere wandelaars pro-
beerden hem te volgen, maar geen
schijn van kans, Voor mij bleef
koos op zo’n 100 meter voor-—
sprong, In de "duinpoort" in
noordwijjkerhout kregen we een
ruste Hier werd zo’n uur gebiva- |
keerd achter de koffie, appel=
taart met slagroom en een grote
vruchtensorbert, Als laatste
ging ik van start richting
noordwijk via de duinen,

boodschap

Hier gingen wij over de boulevard
en verder via de duinen naar
Katwijke In de duinen moest ik
nodig even een grote boodschap
doen, waardoor ik opnieuw
achterop raakte, Via de wasse=—
naarse slag kwam het gezelschap
aan derde grote rust in de
schulpwei. De laatste route zou
voeren richting ockenburg. Vrij
snel na de kopgroep ging ik hier
van start en al snel had ik de
grote kopgroep bereikt, Hier
gingen de sterken uitmaken, wie
in de voorste gelederen zou
eindigen. Na een korte versnel=-
ling van zo’n 500 meter en me
toen weer terug liet zakken,
begreep ik dat er meerderen

zin hadden in een nog pittiger
tempo, En ja hoor, langzaam viel
de groep uit elkaar, Heel lang-
zaam werd het tempo opgevoerd,
totdat wij vlakbjj de anwb gekomen



waren om een drankje te nuttigen,
Bjj madurodam was de groep al
geslonken tot 6 man,

Wij achterhaalden hier de pijlen-
zetters, die ons de weg door den
haag moesten wijzen, Hardlopend
moesten zij pijlen gaan zetten en
wij deden het iets rustiger aan,
zodat piet van elswijk uit boskoop
zich bij de groep kon voegen,

Bij de laan van poot, waar frans
van der ham traint bjj v&lte, viel
de definitieve splitsing, Theo
tromp en koos van der heiden
trokken er tussen uit, hierachter
volgde ondergetekende met op
afstand de anderen, Het tempo

was niet te volgen en langzaam
vergrootten zij de voorsprong tot
bij de jeugdhrberg ockenburg,

De douches waren er heerlijk, Tk
heb zittend op een bankje kunnen
douchen, geweldig, Na het diner
volgde een goede nachtrust op
twee hoog

de laatste loodjes

De laatste dag zaten we om half
zes al aan het ontbijt, Na de
start kreeg ik toch het gevoel
een trage starter te zijn, ook
hier ging ik weer als laatste
van start in de motregen., Het was
somber weer, Via monster bereik-
ten we vrij snel de lier waar de
rust Jdoor velen gebruikt werd

om bij de bakker taart, yoghurt

en allerlei lekkere dingen aan te
schaffen en te verorberen, De
herbergier was namelijk nog niet
aanwezlg en moest uit zijn bed
worden gebeld, Na de rust voerde

de etappe naar het kleine plaatsje

’t woudt, hier werd het droog en
ging het tempo bjj mij wat hoger
liggen, waardoor ik met verschil-
lende wandelaars even een praatje
kon maken, In delft stuitte mijn
opmars op gerry peters en jan

vose Langs een kanaalweg voerde
de route langs zweth naar over—
schie, waar in de kantine van
een speeltuin werd gerust, De
kopgroep zat hier al zo’n half
uur en waren dus flink tekeer
gegaane Gezamenlijk in stralend
weer, alle lange kleding kon
weer uit en konden de laatste
kilometers worden afgelegd on-
der aanvoering van nico min, de
meest uitgeputte, Geheel alleen
op kop voerde hijj het tempo aan,
Als je gezien had hoe hij zich
over een wat hogere brug heen
moest werken, wist je wel hoe
laat het was, doch hij deed het
naar omstandigheden erg goed,
Twee kilometer voor de finish
werd er verzameld en de laatste
limonade naar binnengewerkt,

Met de vlag voorop werd de mars
volbracht door 2 dames en 47 heren
In de kantine van het lange pad
sintelbaan werden wij verwelkomt
door mr, vrolijk, die ons hier
toesprak en allen een prachtig
wandschild overhandigde, Uit de
handen van de vrouw van piet bijl
mocht iedereen een bosje bloemen
ontvangen en gratis kranten
waarin enkele verslagen over deze
tochte Mjjn voeten waren helemaal
stukgelopen, maar ik had dit niet
willen missen,

gerrit de jong,
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DE GROTE WOESTERNIJ

Blikjes, bierflesjes, ze glinsteren langs de bermen van
ontelbare kilometers wegen, glanzend in de zonneschijn,
opgelicht door de maan of door de lichtbundels van
koplampen in de nacht, schoongespoeld door regen of
platgereden door wielen, maar nooit bedekt, nooit
begraven of vernietigd.

Dit is het merkteken van wilden, het testament van
verkwisters, de smet van de voorspoed.

Wie zijn deze mensen die de groene boorden van hun wegen
en lanen bevuilen, die hun vijvers besmetten en de
zuiverheid van hun strgnden bezoedelen met het lege
vaatwerk van hun dorst?

Wat voor mensen zijn het die het leven in rivieren en
meren verstikken met de afval van hun voortbrengselen,
het water tot vergif makend?

Geleidelijk putten de morsers en plunderaars het land
it zodat er weldra geen strand, geen heuvel, geen laan,
weide of bos vrij zal zijn van het puin der mensen en de
wonden van hun zorgeloos bestaane

En wat zullen wij nalaten, lang nadat wij gestorven zijn?
Tempels of begraven schatten?

0f bergen van verwrongen, verroest staal, ravijnen vol
plastic, dozen en kilometers strand, niet omkranst

door het bekoorlijke zeewier, maar door blikjes, de
flessen en de dozen van een volk dat zijn gerief heeft
geconserveerd ten kostte van zijn nalatenschap,

Laten we zuinig omspringen met datgene waarin wij onze

sport kunnen bedrijven.



25.,03,1978
sittard

Gerrit de jong was naar het
zuiden getrokken voor de kenedy-
mars over 80 km,

Van de 39 uitlopers eindigde hijj
op een goede vierde plaats in een
persoonlijke rekordtijd van 8.55.,17
Na 60 km samen met een limburger
gewandeld te hebben, kwam er een
belg voorbij schieten en gerrit
er achter aan,

De belg werd derde en piet op

’t broek de limburger vijfde,

De demarrage vond plaats op de
kasseien van het limburgse
plaatsje =~ het witte dorp thorn.
Aan de prestatieloop over 80 km
namen in totaal 1002 wandelaars
deel, een rekord in de 16 jarige
geschiedenis van de kennedymars,
Mocht u ook interesse hebben,
dan wil gerrit u volgend jaar
wel inlichten over de juiste
datum,

04.05,1978
rotterdam

Enkele leden van avantri kwamen
in aktie, Carola bol won haar
serie 80 meter in 11,6 en even-
aarde met 1,35 het klubrekord

hoogspringen. Hin Veelenturf
kwam uit op de kogel en het
verspringen resp, 9,27 en 5,53,
Zijn broer kwam tot 8,18 en 5,02
en liep de 100 meter in 13,5,
Arjen kemner kwam bijj de b-jon-
gens tot 1,60 bij het hoogsprin-
gen, Anita klijjn wist nog net
niet onder de 2 minuten te lopen
en noteerde een tijd van 2,00.6
op de 600 meter meisjes=-c.

Erwin bol liep de 800 meter in
2¢10.2 en sprong 4,78 ver. Arjen
had 2,23,/ voor de 800 meter
nodig,

150461978
naaldwijk

Twee avantriamen bij de marathon
in naaldwijk en wies scheepers
als begeleider op de fiets,
Voor kees van der heul was het
zjjn eerste marathon,

Hjj liep uitstekend met tussen-
tijden op de 25 en 30 km van
1.28,05 en 1,46.05,

Maar ook voor kees gold de toch
wel jjzeren wet dat een loper op
demarathon pas na 30km begint,
Kees kreeg last van een paar
enorme blaren en vermoeidheid,
In de laatste kilometers verloor
hij wat terrein,



Hjj eindigde in het sterke gezel-
schap als 22e in 2,35.57, wat
een nieuw klubrekord is.

Mart spruit liep een uitstekende .
marathone

Ook hijj profiteerde van het
gunstige weer en liep een per-
soonlijk rekord.

Als 72e kwam hij binnen in 2,54.00
en dit van zo’n 240 deelnemers.
Als mart eens wat regelmatiger
ging trainen, minimaal 4 keer
per week op de weg en dat
wekeliks volhouden met wat
trainingen en wedstrijden op de
baan, dan zit er voor hem wel een
tijd in beneden de 2,40.00.

2960441978
edam

In de omgeving van edam liep

kees van der heul een gouds rekord
op .. +10 engelse mijlen.

Kees liep een tijd van 51+25.2
waarnee hij als vijfde over de
finish kwam,

306041978
utrecht

Op sintelbaan maarschalkerweerd
werden door hellas wedstrijden
georganiseerd,

Bij de dames behaalde susan hol
de volgende prestaties: kogel
Tel6, 100 15.2,

Rob veer was ook aardig op dreef
op 4 mummers: 400 54.0, 100 11.7,
discus 34610 en psh 3.70.

3060441978
den haag

Tijdens klubontmoetingen van de
laan van poot clubs hield frans
een testwedstrijd op de nummers
polsstokhoog en hordenlopen.
Twee rummers waarop het lichaam
veel te verwerken krijgte

Het polstookhoogspringen gaf geen
problemen gezien de hoogte van
4e50e

Op de 110 hordenloop kwam frans
uit op een tijd van 16,1,

040541978
nijmegen

Tijdens een avondwedstrijd van
nijmegen nam frans van der ham
deel aan het polsstokhoog,

Dat de 4e50 in den haag gespron-
gen geen ultschieter was bewees
hij hier met een uitstekende
prestatie van 4.60.

Zijn trainingen bij het haagse
v&ltc zullen hun uitwerking

niet missen.

06,05,1978
goes

Op het sportpark het schenge werd
door av’56 een pupillenwedstrijd
en c=d=junioren wedstrijd georga-—
niseerds

Evenals vorig jaar nam a-pupil
richard blom aan deze grote
wedstrijd deel.

De driekamp bestond uit de vol-
gende nummers: 60 meter 10.1,
hoog 1le05 en kogel 5.93.

Hij bereikte een puntentotaal van
1906, goed voor een 17e plaals.
Zijn 1000 meter ging in 3.46.7.

07.05.1978
leeuwarden

Johan den boer wist opnieuw onder
de 6 minuten te komen op de 1000
meter en werd tweede in 5.57.8.
Dik den boer had een geweldig
snelle start = de eerste ronde
ging in 1.56 = een tempo boven
de 12 km per uur, velen onder

ons moeten voor dit tempo flink
draven,

Helaas moest hjj het wel bekopen
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en finishte op de 3 km in 17.28.2
meer dan een mimuut boven zjjn
beste tijde

Gerrit de jong beperkte zich tot
het bekijken van de prestaties

om als kommissielid van de knau
te kunnen komen tot een voorstel
voor opstelling in de landen-
ploeg.

14405,1978
den haag

Frans van der ham nam deel aan
wedstrijden op de kunststofbaan
zuidlarenstraat in den haag,
georganiseerd door sparta.

Op de 110 meter horden ging frans
goed van start door zijn snelste
tijd neer te zetten die hij tot
nog toe gelopen heeft,

Hij verbeterde zijn klubrekord

uit 1974 met 2/10 sekonde,
waarmee het op 15.7 staat,

Ook bij het kogelstoten kwam frans
tot een goede prestatie met een
afstand van 12,61,

15,05.1978
rotterdan

Avantri was goed vertegenwoor-
digd bjj de baanwedstrijden op

de nenijjto sintelbaan.

Hin veelenturf en nico de jong
waren met hun pupillen naar
rotterdam afgereisd,

Bjj de meisjes—-d werden de volgende
prestaties geleverd:

petra van beek liep de 60 meter
in 9,5, de 600 meter in 1.57.7,
waarmee ze het klubrekord verbe-
terde van miranda suur uit 1973,
verder sprong ze nog 3,28 ver,
Susan van beek liep de 60 meter
in 9,8, de 600 meter in 2.09 en
sprong 3,04 ver.

Machteline roodenburg liep de

60 meter in 10,7 en de 600 in
2.25.

]

Ria verroen liep de 60 meter in
9,7 en kwam hiermee in de finale.
Diana de bondt liep de 60 meter
in 10,0 en sprong 1,10 hoog,
Geertje den boer liep de 600 in
2,07, sprong 1,05 hoog en 2,54
VETe

Anita verdouw liep de 600 meter
in 222 en de 60 meter in 11,7.
Laura backer sprong 3.14 ver,

De meisjes=c carola bol en anita
k1lijn behaalden de volgende
prestaties:

Carola liep de 80 meter in 1ll.4
en sprong 1,35 hoog

Anita liep de 600 meter in 1.54.4
waarmee ze dicht bjj het klub-
rekord zit, verder sprong ze nog
1.15 hoog.

B-junior erwin bol liep de 3000
meter in 9.55.0.

Senior gijs evergroen deed over de
3000 meter 10,04.0.

15,05,1978
eersel

Tijdens de zuid-nederlandse kam-
pioenschappen 25 kilometer kwam
kees van der heul weer goed voor
de dage

Er werd een pittig tempo gelopen
waarvoor co van der weiden en
cor vriend zorgden,

Kees passeerde de 15 km in 47.45
een persoonlik rekord, de 10 em
ging in 51,10 eveneens een pre.
Kees kreeg geen last van inzin-
kingen zodat hij in 1 uur 20 min,
en 4e6 sekonden over de finish
kwam,

Hiermee verbeterde hjj het goudse
rekord dat op naam stond van
rob van schooten van aav’36, die
ook zijn persoonlijk rekord verbe-
terde in 1022. 27.

Kees werd vierde en rob negende,




20,05,1978 1e pupillencompetitiedag te zoetermeer

meisjes pupil b 40m bal hoog totaal
angelique de vos 7ol 18 100 2e plaats
linda veer Te3 10 90 9e plaats
meisjes pupil a 60m ver kogel 1000m

annemarie suur 10,0 3425 LeT2 3e5846 6e plaats
saskia van den dool 10,5 3450 4e33 4belle5 9e plaats
simone gubbels 10,5 3.07 5404 4e0642 10e plaats
mieke de hon 10,7 3.32 4e65 35649 1le plaats
cara faay 10.4 3423 3498 4e18,2 13e plaats
michaela westerhof 10,8 3.05 4o 54 462248 16e plaats
annette punt 11.5 24,58 5420 bel5e3 23e plaats
jongens pupil b 40m ver kogel  1000m

robbie zwijjnenburg 7e2 Sed-l 6,09 4te2142 4e plaats
rené faay Tel 3420 Le84 4e03,1 1le plaats
christiaan tronchet 7.8 264 4e81 4elle2 22e plaats
jim kok 8.1 2.54 3.54— 4.22.8 329 plaats

jongens pupil alejr., 60m hoog bal
Jjeroen van os 11.4 85 18% ?e plaats

jongens pupil alejr, 60m hoog bal

marco zwijnenburg 9.7 1.25 36 2e plaats
rené gubbels 10,3 1,25 30% 3e plaats
ronald driesen 9.5 1.00 25 10e plaats
paul de hees 10.4 1.15 20 13e plaats

verslag snelwandelen in la chapelle (begi®) datum 23 april 1978

’s Zondagmorgen om kwart over zes vertrokken gerrit de jong en
an 2 snelwandelaars nele johan en dik den boer naar rotterdam om
daar met nog 6 andere mensen in een busje richting belgig,

La chapelle, een plaatsje dat 5 km van de franse grens ligt
wrganiseerde een wedstrijd voor clubs en scholen, Johan moest 900
meter lopen en bracht het er goed vanaf, hij hield er 6 glazen aan
overe, Duarn: moest dik lopen over een afstand van 3600 meter, die
hij voltooide in 19,50.3 en werd eerste, Resultaat een parkerpen,
eenn stundaard voor de zeer goede stijl van lopen, Hierna moest
gerrit lopen, zes uur lang, en eindigde toen als twaalfde met een
afctand van 58 kilometer en 33 meter. Voor iedereen was het een
geslaagde dag en gingen moe maar voldaan naar schoonhoven terug,




uit de goudse krant
van 11 april 1978
door joke korving
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wereldberoemd
binnen

dertien

minuten

e Smeee el

Henry' rhono, 26 jaar,
6/, kilogram zwaar en
nog geen 1 meter en
zeventig centimeter
groot, is in iets
minder dan dertien
mimuten wereld-
beroemd geworden,
Als &én man rees het
duizendkoppige
publiek op om de
keniaan toe te
juichen, nadat hijj
een nieuw wereld-
rekord vestigde op
de 5 kilometer
hardlopen,

Het sukses kwam voor
rhono, student
landbouwkunde in de
amerikaanse staat
washington, enkele
weken geleden even
onverwacht als voor
de toeschouwerse

Met ruim 4 sekonden
verbeterde hjj in
berkeley (californid)
het wereldrekord dat
in handen was van de
nieuw-zeelander dick
quax en bracht het op
1300804.

Vandaar het grote
enthousiasme van al
die amerikanen in

berkeley,

En een programma dat
slechts uit studen—
tenwedstrijden
bestond, kreeg een
olympisch tintje:
het eindigde met een
ereronde van een
atleet die grote
toekomstmogelijkheden
heeft.

"Ik ben van start
gegaan om te winnen,
dat wel",

Maar ik heb geen
ogenblik gedacht in
de buurt van het

wereldrekord te komen.

Pas toen ik mjjn
tussentijd op de 3200
meter hoorde, begreep
ik dat er een kans
was om het rekord te
verbeteren.

Dat het lukte heb ik
ook te danken aan de
ideale weersomstan—
digheden, vertelt
rhono.

Hij is geboren op 12
februari 1952 in
kenia,.

Studeert sinds enkele
jaren in de vs en
begon zich daar
intensiever met
atletiek te bemoeien,
In kenia deed hjj af
en toe voor zijn

plezier aan wedstrijden

mee,

Er was niemand, die
wat in de magere
jongen zage

Maar de bekende
atletiektrainer john
chaplin liet zijn oog
op rhono vallen,
Chaplin: "Ik weet nog
heel goed hoe hjj zieh

hier manifesteerde.
Bescheiden, vaak op
de achtergrond, maar
een atleet pur sange.
Een ideale loper van
de middenafstand,
Aanvankelijk dacht ik
dat hij alleen op de
1500 meter tot
prestaties zou komen,
dat veranderde

echter al snel.

Ik zag toen dat zin
mogelijkheden op de
5000 meter zouden
liggen.

Dat hem nu gelukt is
het wereldrekord te
pakken, heeft me erg
verbaasd,

Ik gokte met hem op
de olympische spelen
in moskou".

Ook rhono denkt aan
de spelen in rusland
in 1980,

"Om me daarop voor te
bereiden, train ik
drie keer per dage
Ik begin met een
eross van ongeveer
15 kilometer,

Daarna aan de
specifieke
atletiektraining,
Wat ik hier in
amerika heb geleerd
is het fenomeen
winnen,

Vroeger liep ik
eigenlijk alleen voor
nmijn plezier,
Gedurende mjjn studie
in de vs heb ik
ingezien dat je moet
vechten, ook op de
baan,

Ik mag zeggen dat ik
harder ben geworden,
zeker voor mezelf",









