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GORDIJNEN DE SFEERMAKERS IN HUIS

Bij ons STEEDS HET NIEUWSTE
Het voordeligste en het beste

ook in kamerhoog gordijnen

en vitrages

Keus uit meer dan

500 verschillende soorten
Desgewenst kant en klaar gemaakt

Haven 54, Schoonhoven

BIJMAN
kwekerif

LOPIKERWEG OOST 923
LOPIK
Tel. 03475 - 2465

Autobedrijf -
Brouwer

Voor eerste kias
o Plastwerk
o Spuitwerk
o Reclame -
ontwerpen
o Anti roestbehandeling
o Ook vrachtauto’s

Wij ziin voorzien van de

modernste spuitcabine
Lopikerweg 48, Schoonhoven
TELEFOON 01823-3893

Ook levering occasions
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AVANTRI

voorzitter
jeooms
lopikersingel 15
telefoon 2892

penningmeester
we.rond

h.ae.schreuderstraat 21

telefoon 2196

sekretaris
ge.dsjong
koestraat 132a
telefoon 4429

vice voorzitter
hesterrenburg
voltastraat 13
telefoon 5134

tweede sekretaresse
Nnesuur

opweg 1k

telefoon L4422

lid

de.wesdorp

wal 2
telefoon 4970

lid

kevVedeheul
b.vehoeffstraat 2
geen telefoon

lia

deveds.heul
montignylaan 10
geen telefoon

1lid

Pe.Vededool

pasteurweg 50

telefoon tku 030-852651

terrein

de stormbaan
nieuwe singel
geen telefoon

barbeheerdster
me.gubbels
st.eloystraat 21
telefoon 5167

financién

bankrekening 81.69.03.247
bondsspaarbank (giro 138910)
postgiro 3520006



yan bapeans

A.A.OSKAM

Lopikerstraat 34

Telefoon
01823-2503

makelaar in
schilders assurantién
ALLE
al uw verzekeringen
SOORTEN via één assurantiemakelaar
is gemakkelijk én voordelig
GLAS
kerkweg 1 [ .
sciconieeh nva-assurantieadviseur ::::::..
meeuwenlaan 3 e
tel. 01823-3289 lopik, tel. 03475-1643 %o
UwW Sierpleisters,
WARME stucadoorwerk
BAKKER in onderhoud
IS

en nieuwbouw

S

STUKADOORSBEDRIJF

VAN BAREN

kerkweg 1
schoonhoven

tel. 01823-3289




VOOR EEN
FIJN DINER

GOED PARTIJTJE

of een KEURIG
VERZORGDE BRUILOFT
is het adres voor
Schoonhoven

en omstreken

CAFE RESTAURANT

lEKZIBHT

TELEFOON 01 823 2278

UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN

BOEKHANDEL
P. NIESTADT

v/h Fa. W. Timmer
Haven 23

Schoonhoven
Tel. 01823-2262

vrijetijdsschoenen reistassen schoenreparatie koffers

uswall Bulpa)y uaiapa| ualemispa| axnj

L

verschillende artikelen van huid gemaakt

schooltassen HAveN 73 -

SCHOONHOVEN

krantenbakken
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«©° voor al uw
<  occasions

Tevens leveren wij ook

¥ %k %k %

ACCU’S
RADIO’S
UITLATEN
AUTOBANDEN

in alle maten

AL DEZE LEVERINGEN MET

o Volledige garantie en
db e zeer scherpe prijzen
%
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voor het bekleden van uw boot, auto.
meubelen en zonneschermen
levering van alle soorten vloer-
bedekking en meubelen

vinyldaken op auto’s
woninginrichting

Fa.H.G.BRANDS

Wal 36 Schoonhoven Te'efoon 01823-2470

VOOR NIEUWBOUW
ONDERHOUD
VERBOUW

B.V.ASSURANTIEKANTOOR

reeds meer dan 40 jaar
verzorgen wij:

ALLE VERZEKERINGEN
FINANCIERINGEN

HYPOTHEKEN
aannemer :
metselaarsbedrijf schoonhoven
d. lettink doelenplein 1a
buys ballotsingel 40 telefoon 01823-2639
schoonhoven tel. 2501
AUTOBEDRIJF de schoonhovense
BENZINE STATION ook voor uw |

Officiéle Dealer 'es

o? e varkens

Kruispoortstraat 2 - 4 voOr-

Telefoon 01823 - 2546

dickhoff

foto
cine

Lopikerstraat 57
Tel, 01823-2992

JHOLRRIP

en achtervoeten
speciale prijs

vieeshouwerij

PJ DEWITH

haven 18
schoonhoven
telefoon 2518




UITNODIGING

voor de algemene jaarvergadering, die zal worden
gehouden op dinsdag 6 maart 1979 in de kantine op
de stormbaan aan de nieuwe singel, aanvang 19.30 uur.

agenda

1.
2e
3
L.
5-
6.
7.
8.
9.
10.
11,
12

13.
14,
15.
16.
17«
18.

Opening
Uitreiking Kees Tulnenburg—beker
Uitreiking gouden diploma’s
Uitreiking rekord diploma’s
Notulen van de vorige Jaarvergaderlng
Ingekomen stukken
Jaarverslag van de sekretaris
Jaarverslag van de penningmeester
Verslag van de kaskommissie
Begroting 1979
Vaststelling kontributie
Bestuursverkiezing
Het zittende bestuur bestaande
Het zittende bestuur treedt in haar geheel af.
Het dagelijks bestuur bestaande uit voorzitter,
sekretaris en penningmeester wordt in funktie
gekozene.
Leden boven 16 jaar bezitten stemrecht.
Aftredend: voorzitter j.ooms herkiesbaar
sekretaris j.d.jong niet herkiesbaar
penningmeester w.rond herkiesbaar
1id hesterrenburg herkiesbaar
1id mevre.ne.suur herkiesbaar
1id d.wesdorp herkiesbaar
1id kevedeheul herkiesbaar
1id deve.deheul herkiesbaar
1id pevededool herkiesbaar
Kandidaten kunnen uiterlijk tot 15 minuten voor de
vergadering met een bereidverklaring worden voor-—
gedragene.
Verkiezing kaskommissie
Jeugdkommissie
Klubblad avantri magazine
Statuten en huishoudelijk reglement
Rondvraag
Sluiting
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OPSPORIN
RZOGHT

WIJ ZOEKEN: . 7

potten, pannen, flesjes,
kruiken, koekoeksklokken,
fietspompen, boeken,
nachtspiegels, wekkers
en nog vele andere
dingen die bij u op
zolder staane.

)
-

-
dit alles voor een te\ )=
organiseren rommelmarkt
teb.ve. het nieuw te
bouwen klubhuis.

o

inlichtingen:

Werond
he.ae.schreuderstraat 21
schoonhoven

telefoon 2196.



RIKKOERT

Voor al uw
boeken
tijdschriften
Lopikerstraat 45
Schoonhoven

Telefoon 01823-2773

* SCHOONHOVENS
BLOEMENHUIS

S.J. M. PRINS & Zn.
telefoon 2265

uw bloemengroet
waar ook ter wereld

AARDAPPELEN
GROENTEN
FRUIT

WIJNEN

J. DEN BRABER

lopikerstraat 28 schoonhoven tel. 2680

DELICATESSEN \7{? m

dam 4-6
schoonhoven
telefoon 01823-3721

Sport, snelheid, kwaliteit

Ook onze zaak is op deze begrippen gebouwd:

Wij maken er een SPORT van u een zo goed mogelijke keuken te leveren,

met voor ieder iets "eigens’’ omdat wij ailes in EIGEN hand hebben

(timmer-, metsel-, loodgieters-, electriciens en tegelwerk)

gaat bij ons een keukenverandering bijzonder SNEL (meestal kunnen wij u garanderen dat u binnen

3 dagen uit de rommel bent).

Dal gaat echter niet ten koste van KWALITEIT omdat deze bij ons boven alles gaat:

te werken!!

EUKENCENTRUM
SCHOONHOVEN
IN DE MELKFABRIEK TEL.01823-3018

Voor bijpassende verbouwingen EIGEN binnenhuisontwerper met grandioze idecén!!!
Door onze speciale manier van werken is het geen probleem ook ver buiten Schoonhoven




Van den Berg's

Schoonmaakbedrijf

* Schoonmaak/onderhoud

* kantoren/scholen/fabrieken
* Glazenwasserij

* Tapijtreiniging

Koestraat 18 * Reinigen van gevels en puien
Schoonhoven d.m.v. hoge druk apparatuur
Tel. 01823 - 3851 * Eenmalig bouwschoonmaak

UZELF, UW GARAGE, UW AUTO,

Leveringsprogramma

van

Lada en Zastava

LADA 1200 LADA 1500GL ZASTAVA 7508

LADA 1200 Luxe LADA 1600GL ZASTAVA 1100

LADA 1300 Luxe LADA 1200 Stationwagen ZASTAVA 1100 Luxe
LADA 13008 LADA 1500 Stationwagen ZASTAVA 1100SL

LADA 1500S LADA NIVA 2121

Ook voor een Leenauto heschikbaar

gegarandeerde occasion

™ 'S'peciale bedrijis-service -

Bi) servicebeurt of reparalie van Uw aulo
een leen-auto fegen km-prijs

AUTOBEDRIJF JMARKUS h.v.

BERKENWOUDE - TEL. 01826-644"

Dealer van Lada en Zastava




ENQUETTE

Wil iedereen die het formulier nog niet heeft
ingeleverd bij piet van den dool, dit alsnog

doen. Dan kan in de volgende avantri magazine
de uitslag bekend gemaakt worden.

DE JARIGEN

01.02.79
01.02.79
02.02.79
03.,02.79
03.02.79
0Lk.02.79
o0k.02.79
04k.02.79
0hk.02.79
05.02.79
11,024 79
12.02.79
14.02.79
15.02479

t.voorsluys
ae.peddemors
t. de keyzer
b.wemerman
hec.heineman
h.deerenberg
CeVedehorst
b.gubbels

jekluifstra sr

m. de hon
a.arends
WeVeholten
Cl§tre
b.ubbels

de groot

17.02.79
20.02.79
22.02.79
2k,02.79
25.02.79
25.02.79
27.02.79
27.02.79
02.03.79
03.03.79
05.03.79
05.03.79
1003479
11403.79
1103479
1203479

ferietveld

m. den ouden
a.overbeek
Ce.Mmaas
aejeverhoeff
me.rodenburg
CeVade.ree
a.punt

n. de jong
e.koudstaal
g.VewWwingen
Memoor
Jeveheiningen
ge.leeuwenburg
a.mesker
l.steeman

L

Breng systeem
in uw Toto.

16 kolommen spelen en er toch M

maar ééntje invullen.
Dat (en nog veel meer) kan met
het Toto-systeem- formulier.

toto




REDAKTIONEEL
KOMMENTAAR

De afgelopen maanden zijn er een aantal dingen geweest
die mijj opgevallen zijn, en met het gevaar dat dit
stukje één klaagzang gaat worden met uitsluitend
negatieve klanken, wil ik toch deze zaken eens naar
voren halen.

Ook omdat de jaarvergadering in maart weer voor de
deur staat, en er dan over diverse zaken gepraat kan
worden.

Wat mij steeds weer opvalt bij de diverse aktiviteiten
is, dat er te weinig mensen zijn die er bij betrokken
zijn, en dat degenen die wel meewerken het steeds maar
weer moeten opknappen.

Om eens met ons avantri magazine te beginnen.
Regelmatig krijg ik klubbladen van andere verenigingen,
en wat mjj dan opvalt is dat er door veel meer mensen,
vooral jeugd, geschreven wordt als bij ons.

Ik heb eens een avantri magazine van twee jaar terug
bekeken en ik kwam tot de ontdekking dat er ook in
ons eigen klubblad door meerdere mensen in geschreven
werd. Op dit moment is het zo dat er slechts een paar
zijn, die het klubblad vol maken.

Dat dit het klubblad niet ten goede komt zal eenieder



duidelijjk zijn, want hoe meer mensen er in schrijven des
te gevarieerder wordt ons blad.

Vorig jaar 1s er begonnen met een jeugdpagina en nu
na een jaar moeten we helaas zeggen dat er door de
jeugd veel te weinig geschreven wordt, dit geldt

zowel voor de pupillen als voor de oudere jeugd.

Ik dacht dat hier ook een taak ligt voor de ouders die
hun kinderen me.i. veel meer kunnen stimuleren door ze
ideén te geven waarover geschreven kan worden o.a. de
training, de wedstrijd, vakanties, iemand intervieuwen,
diverse andere aktiviteiten en wat tekeningen.

Van de oudere jeugd mogen we toch ook wel eens een
mening in dit blad terug vinden, zodat het bestuur
weet wat er in de vereniging leeft.

Verder vind ik dat er ook van de senioren en het
bestuur veel meer in dit klubblad zou moeten staan.
Ideen? Hier komen ze: bestuursmededelingen zoals de
nieuwe leden, leden die er af zijn, de stand van zaken
van het nieuwe klubgebouw o.a. de financien, maandelijks
de inleg vermelden van de lotto/toto, enz. enz.

Verder hebben we in onze vereniging een man die een
prima statisticus ise. ne.l. gerrit de jong. Hij weet
alles van de klubrekords en persoonlijke rekords.
Daarom is het zo jammer dat er nooit eens iets in dit
blad komt zoals klubrekords, beste jaarprestaties en
nog veel meer cijferwerk.

Elders in dit blad zult u waarschijnlijk wel iets lezen
over de parkloop. Was deze loop tot nu toe altijd op

de laatste zaterdag in februari, dit Jjaar moeten we
noodgedwongen uitwijken naar 24 maart.

Omdat de parkloop te laat is aangevraagd, wat natuur-
1jjk fout is, werd er door de bond geen toestemming
gegeven om onze loop op 24 februari te houden, dit
omdat de "langs de gouweloop'" naar die datum verschoven
wase.

Kijk dit vind ik nu onbegrijpelijk in een district. Men
weet ook in waddinxveen dat op 24 februari de parkloop
is, dat hij nog niet aangevraagd was, is zoals ik al

zij fout, maar het lijkt mij sportiever om even het
avantri-bestuur op te bellen en te vragen hoe het zit
met de parkloop, dan snel de eigen loop aan te vragen.



" Ondergetekende heeft namelijk begin december al aan de
voorzitster van antilope verteld dat de parkloop op

24 februari zou zijn, dit op een vraag van haar of ik
in waddinxveen op deze data als microfonist wilde
optreden. Verder vind ik dat het districtsbestuur hier
vroegtijdig had moeten ingrijpen en niet alleen maar
naar de voorschriften had moeten kijkene

Enfin, hopenlijk kunnen we alle trimmers nog op tijd
bereiken, want in het trimboekje staat onze loop wel
vermeld in februari, dit moet dus worden 24 maart.

Tot slot nog dit, we zijn de laatste tijd nogal wat
krachten kwijtgeraakt die veel werk verzetten in de
vereniging. Wil avantri goed blijven functioneren,

dan moeten er toch wat mensen bij komen die iets willen
doen, dit kan op alle gebied zijn o.a. bestuursfunctie,
jeugdleider, trimleider, voor de aktiviteitenkommissie
en voor het klubblad enz. enz. Schroom niet om u op

te gevene..ce.... doe iets!

P.Se.
Bent u het er niet mee eens? Schrijf uw mening eens
op papier!

Ad Verhoeff




In- en verkoop van
postzegels
en munten

TINO

cafetaria-restaurant

specialiteit

huzaren- en zalmsalade
in alle prijzen

ook thuis bezorgd

HAVEN 14
SCHOONHOVEN
TELEFOON 2618

Drogisterij
ELSENAAR

naast 't stadhuis - Haven 33
Schoonhoven - Tel. 2405

voor hardstikke goeie produkten
tegen spierpijnen en alles wat je
verder nog kan gaan mankeren.
kniekappen, enkelstukken

4 1 = '

e )

L=z ! ARTIKELEN
B.J. G. BRANDS

LOPIKERSTRAAT 36 - TEL. 01823 - 2428

Voor al uw
inlijstwerk
LEVER’'S

Lijstenmakerij

Zuid-Holland

Telefoon
01823-2774




MET
ADIDAS ARTIKELEN
VAN SLOOF
KOMT U

TOT BETERE

PRESTATIES

PORT ARTIKELEN

CHOEKEN
e KOESTRAAT 130 TELEFOON 01823 - 2380

or. naaimachines

O

handwerken
wol
‘ournituren

- RIGKEN

Haven 28 - Schoonhoven
Telefoon 01823-2395




DE PUPILLEN CROSSKOMPETITIE

De tweede van de vier pupillen crosswedstrijden van
aav36c werd op 20.01.79 onder zeer koude weersomstan-
digheden verlopen. Dit had tot gevolg dat veel jon-
gens en meisjes liever gingen schaatsen of binnen
bleven. De doorzetters van avantri brachten het er
goed van af. Bij de meisjes-c-pupe. behaalde chantal
overbeek een eerste plaats in 3.00.0 met op de derde
plaats mireille gubbels in 3.11.0. Bij de meisjes-b-
pup. ook een avantri overwinning door nicole gubbels
in 5.45.4, 7e¢ werd petra lever in 6.55.0, 12e diana
hensbroek in 7.18.0, 13e nenette kayser in 7.35.0 en
15¢ corine frederikze in 7.44.0. Ook bij de meisjes-
a-pup een mooie overwinning door angelique de vos
die met een tijd van L4.47.4 haar tegenstanders maar
liefst 40 sekonden voorbleef.

De stand voor de verenigingsbeker bij de meisjes:

1 avantri 36 punten
2 aav’bc 26 punten
3 gouda 10 punten
L4 antilope 7 punten
5 av'40 5 punten
6 clytoneus 3 punten
7 ilion 3 punten

Bij de jongens-c-pup behaalde jacco frederikze de 18e
plaats in 3.39.0. Jongens-b-pup paul kok werd-16e in
6.18.0 en op de 22e plaats marcel driessen in 6.29.0.
Bij de jongens-a-pup-le jaars werd robby zwijnenburg
15¢ in 5.44.0 en bij de 2e¢ jaars-a werd johan den boer
11e in 5.18.0.

Na afloop was er een prestatieloop voor ouders en de
begeleiders waar ruim 20 mensen aan deelnamen.



JEUGDKOMMISSIE

voorzitter coordinatie:
bejezwijnenburg

oude haven 12
schoonhoven

telefoon 2550

vervoer wedstrijden
b-pup t/m a-junioren:
foede vos

lange weistraat 55
telefoon 4803

trainingen meisjes
c-pup t/m a-junioren:
be.gubbels
steeloystraat 21
telefoon 5167

trainingen Jjongens
c-pup t/m a=2e jrs pup:
l.den boer
wilgenstraat 22
bergambacht

trainingen d-c-junioren
jongens en meisjes:
r.voorsluys
copernicussingel 23
telefoon 4142
heveelenturf

cost vlisterdik

vlist

telefoon 01821-1493%

= AVANTRI
=MAGAZINE

RAADSEL

_ogel
kam_rplant
blo_m

zo_der
ij_pret
d el
vi_tor
s_hot
ni_uw

_bin

Vul de ontbrekende
letters in, dan
komt er iets te
staan wat wij jullie
allemaal toewensene.



Er werden uitstekende prestaties geleverd tijdens de
tweede flora-cross van av?47. A-pupil richard blom
kwam als negende over de finish met een tijd van 4.40
over de 1000 meter. Edwin veer behaalde bij de d-june.
cen uitstekende vierde plaats in de tijd van L _ 0147
C-junior dick veer werd 10e over 2000 meter in 8.30.0
Anita klijn behaalde bij de meisjes=b een zevende
plaats met een tijd van 9.58 over 2000 meter. Bij de
junioren-b liet erwin bol zien dat hij weer in de

oude vorm terug is. Erwin werd eerste over 3000 meter
met een tijd van 11.39.6. Bij de heren behaalde hans
boon een 21e plaats in 32,21 en klaas de Jong een 36e
plaats met 34,04 over 9000 meter.

——__..—--.-.-——_-._—-.—_._..-—-.-.-_--—.——.—--——.....——-...—_——-——_-.-..---.-.

—_..—_._——.-._--—-.—.—-—--.—.—-—-—_—.-—_-_-_——.......—-—..-..-—.—.——..-——__._...——-o

In de energiehal werden door de afdeling rotterdam
jeugdindoorwedstrﬁden georganiseerd. Bij de jongens-d
behaalden ronnie de vos en marco zwijnenburg respe de
tweede en derde plaats in de finale met 9.7. In de
series liepen zjj 8.9. Edgar van der horst liep de

60 meter in 9.4 en sprong 1.25 hoog. Marco liep de
1000 meter in 3.51.2 en Sprong 1435 hooge C=juniore
geertje den boer liep de 600 meter in 2.15.8 en
sprong 3.36 meter ver.

—_-.—_.-.—-—---——-—.—.—-...-_—-—.—.._...—_———--._————-—o-———-——.—-——--—-.—....

_—-.-...——-—-.-—.——_—_-_-...-__.—.-—.-..--.-...-——.-_.-_.-._..--————.-——-.-__-
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gunstige weersomstandigheden verlopen. Evenals vorig
Jaar voerde het parkoers over zanderige paden, door
drassig grasland en rond de voetbalvelden. De orga=-
nisatie kreeg een verrassend grote deelname te ver-
werken. Bij de 2000 meter voor jongens-c behaalde dick
veer de 17e plaats in 8.07.0 en marcel posthuma de
19e plaats in 8.45.0. Anita klijn eindigde op de 11e
plaats bij de 2000 meter voor meisjes-b in 9.45.0.
A-junior leendert den boer werd Se op de 5000 meter
in 21.04.0. Bij de 1000 meter voor a-pupillen eindigde
richard blom als 10e in 4.25.0. De 3000 meter voor
jongens-b werd een knappe overwinning voor erwin bol
in 10.53.5. Martin de man werd 17e in 14.24,0. De
senioren moesten 8000 meter afleggen. Mart spruit
kwam als 19e over de finish in 30.05, hans boon werd
27e, bauke de jong 39e, nico de jong 47e en nico gde
jong 48e.

.._—-.—.-.-._—-..———....——-....——-————-..——-.._——-.—_--——-—-..-.——..._m__-___

De utrechtse atletiekvereniging hellas organiseerde
een 'halve marathon". Kees van der heul nam na een
lange tijd weer deel aan een wedstrijd en behaalde hier
de 8e plaats in 1.16.59.0. Ook trof ik op de uitslag
de naam van wies scheepers aan, de lopikse loper die
er blijkbaar weer zin in heeft gekregen. Hij werd bLhe
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* keuze uit tientallen hetrouwbare
occasions, met garantie

* Verkoop van alle merken
nieuwe auto’s

* Verkoop accessoires
* Vakkundige reparatie

*

Een jong bedrijf staat voor u klaar en wil u
op alle bovengenoemde punten van dienst zZijn
tegen scherpe prijzen.

¥

SMITS Autobedrijf - Ammerstol
Capellelaan 67 - Tel. 01825-2881 b.g.9. 2252




MODERNE MEUBELEN
VERLICHTING
KADO-ARTIKELEN
BINNENHUIS ARCHITEKTUUR

WHITE HOUSE

VORM & INTERIEUR
VOORHAVEN 7 . SCHOONHOVEN TELEFOON 01823 - 5580

EEN VERJAARDAG TE VIEREN

OF EEN FEESTJE TE BOUWEN?

WIJ ZORGEN GRAAG VOOR DE DRANKEN
EN EVENTUEEL VOOR HET GLASWERK

EN EEN BAR

Albrecht Beylinggracht 44 Telefoon 01823-2566
2871 SC Schoonhoven

o Rijwielen o Naaimachines ¢ Regenkleding
e Bromfietsen o Batterijen ® Accessoires

.. /'ﬁ\. RUWIEL- EN NAAIMACHINEHANDEL

A. LOOREN DE JONG

‘{Q_ |\ Stadhuisstraat 7—11 - 2871 BR Schoonhoven
Telefoon 01823-2431
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DE GOUDSE
CROSSKOMPETITIE

Tijdens de tweede wedstrijd voor de goudse crosskompe-
titie was de roep van het ijs voor velen te sterk. De
molentochten in de alblasserwaard werden dan ook door
de atleten(s) druk bezocht. Het parkoers was door de
bevroren sneeuw erg glad en moeilijk begaanbaar. Toch
ook tijdens deze cross weer een paar opvallende
prestaties o.a. van d-meisje petra van beek die haar
tweede overwinning bemachtigde. Zij liep 4.09.71 over
de 1000 meter. Simone gubbels werd 7e in L,.37,9,
Michaela westerhof 11e in 4.59.6, mirjam maas 13e

in 5.24.8, jannie van beek 16e in 5.49.5 en anita
kuipers 18e in 6.36.8. Bij de jongens-d die ook 1000
meter liepen werd edwin veer fraai be in 3.58.9 vlak
voor marco zwijnenburg (6e) in 4.26.3 en edgar van
der host die 9e werd in 4.54.0. Bij de c-jongens die
2000 meter liepen werd ronnie de vos be in 8.24.0.
Ook Dbij de heren weinig deelname. Mart spruit die na
zijn enkel blessure weer helemaal terug lijkt, behaal-
de een tweede plaats. Over de 8000 meter liep hij
28.30.2. Bouke de jong werd 12e in 3%0.53.0.



De atleet

kreeg te horen: nou. meneer de start is

3000 meter.

3

Belgen kijken niet op

waaraan een tweetal AVV'ers

kenswaard is onderstaande echt ge-
beurd in Belgié. bij een wedstrijd in

Hechtel.
op de 3000 meter wilde deelnemen. Hier

dan het verhaal:
inschrijven. vroeg de ene atleet naar de

een halfuurtje
Volgens het clubblad van AVV Val-
..Toen ze zich op het secretariaat lieten

starttijd van de

van Sugn
Gubbels

B G

Spaai] Alphen,
J A

FHJIM

de heren BW.J de Koning
van Dulmen Alphen

Lisse, C de Kwant Reeuwnk. J Dowmna Al-
W.C. Dries-Borman Alphen.

Bosman Alpen
Schoonhoven. mevr Rode Woll-de Nijs Al-

phen,

wedstrtjdlerders-scheiasrechters

te Alphen a d Ripn
Z1)n:

mevr
mevr. S Barend Alphenenme) W C M van

phen, B.J. Zwijnenburg Schoonhoven JJ
Steijn Lisse

Geslaagd voor wedstinjdlerder en scheids-

Van de Nationale Jury Commissie

Verburgt Lisse,

Th
Lisse, J.A
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atletiek- en
trimvereniging avantri
organiseert op
zaterdag 24 maart

de zesde
avantri parkloop
te schoonhoven «&

prestatieloop

15.50 uur jongens en meisjes tot 12 jaar
plm. 1300 meter

16.10 uur iedereen
plm. 3800 of 7600 meter

vanaf 13%3.00 uur kunt u inschrijven bij de kantine
van avantri aan de nieuwe singel

inschrijfgeld
501 G e f 2,50
16 jaar en ouder f 3,50

aan ieder die de prestatieloop volbrengt
wordt een fraai tegeltje uitgereikt






niet op 24 februari
maar op 24 maart

Zo kuntu
er komen
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VWAARIS HET

ONZEWENS



Het bestuur van avantri geeft met grote
blijdschap kennis van de geboorte van
twee scheidsrechters, wedstrijdleiders.

Hun namen zijn BAS ZWIJNENBURG
BEN GUBBELS

Het is weliswaar geen tweeling, maar 2ze
zijn wel onafscheidelijk.

Na enkele avondkursussen, een zwaar
examen en een paar zenuwslopende weken
wachten op de uitslag, kwam eindelijk
het verlossende bericht.

Avantri is twee gediplomeerde krachten
rijker.

Wij verzoeken u beleefd geen speelgoed
of kruippakken meer te geven, maar
stellen het zeer op prijs, wanneer u

bas en ben wilt bijstaan bij hun eerste
moeilijke schreden als scheidsrechter of
wedstrijdleider op de stormbaan.

Namens het bestuur

Piet van den Dool

~




o ‘e CIVEDERE

"ol & BELVEDERE Wandafwerkingen
MELVEDERE - Interieur- en Kleuradviezen
LEKDIK 2-8 :ﬂi ey

Alle soorten Sierpleister
Om van Uw huis
Uw thuis te maken &

TEL 01823-2377-2723
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A. VERHEIIEN

BENELUXLAAN 26
TEL. 01823 - 3702




Zij die het weten, gaan in

BISTRO ,,%B iBBIJBITmUIBII” eten

Wij ontvangen U graag bij
kaarslicht en een goed glas wijn

LOPIKERSTRAAT 21 - SCHOONHOVEN - TELEF. 01823-2597

GAHAGE Natuurlij
ijk voor
GSTUIVENBERG | -

JUISTE
TIJD

HOON

Gediplomeerd

) NIEUWE EN

HORLOGER-Opticien
GEBRUIKTE
AUTOMOBIELEN HAVEN O.Z. 75
TELEFOON 01823-2328
LOPIKERWEG WEST 45 SCHOONHOVEN

LOPIK TEL. 03475-1228

17 SCHUTN\hd
wonmgmrlchtmg

SCHOONHOVEN ! 1000 M"MEUBELEN: VOORHAVEN 9
TELEFOON 01823—2516 | WONING-TEXTIEL: HAVEN 9




WAAR ZIJN ZE?

In ieder geval niet op de training! Ik vraag me af
wat dat straks in het wedstrijdseizoen moet worden,

Nu kan de vereniging nog wel een paar harken gebruike:
om de verspringbak (mee) te harken, maar zoveel hebber
we er ook weer niet nodig.

Het is toch wel mogelijk om éénmaal per week te komen
trainen? Voor de ontwikkeling en coordinatie van de
spieren is é&én keer. per week trainen toch wel het
minimum. Bij onvoldoende training groeit de kans op
blessures!

De trainingsavond bestaat uit gemiddeld één uur
gymnastiek en konditie-oefeningen en een half uur een
specifiek atletieknummer met daar tussendoor wat spel.
De training wordt geleid door E1 Ayaelin Mohamadi,
voor de insiders Maddi.

Je kunt terrecht in de gymzaal van de LTS op de
woensdagavond vanaf 20.30 uur.

Tijjdens de schoolvakanties is de zaal gesloten!

OPGELET

Er zijn voorlopig twee datums gepland om op de zondag-
morgen met de auto er op uit te trekken. Het is de
bedoeling dat we om half elf vertrekken en om plme
elf uur een trainingsstekkie hebben gevonden. Daar
zullen we anderhalf uur gaan ronddollen om de spier
te aktiveren en de longen met frisse buitenlucht te
vullen. Om één uur kunnen we dan weer terug zijn in
schoonhoven. De liefhebbers worden op 25.02.79 en op
25.03.79 in trainingspak verwacht bij de stormbaan,
zoveel mogelijk met eigen auto, zodat we dan kunnen
bekijken met hoeveel auto’s we gaan.

{ NIRS DARRVAN Y@ —~——7



KRUISWOORD
PUZZEL

Puzzelaars, aan mijn in de
vorige am geuitte wens
dat meer puzzelaars een
oplossing zouden inzenden
hebben jullie voldaan.
Voorheen kwamen er hoog-
stens 3 oplossingen bin-
nen, nu waren dat er 9.
Op 2 daarvan was 1 letter
fout maar de overige 7
inzenders hadden ingevuld
zoals hiernaast is afge-
drukte.

Aangezien er maar 1 prijs
is werd er weer geloot

en daarbij kwam henk schep
als winnaar uit de bus.
De kadobon volgt.

Doet u allen weer mee met
de volgende puzzel?

Graag de oplossing uiter-
1lijk 6 maart a.s. inzenden
of bezorgen bij: Jj.ooms,
lopikersingel 15,

28741 AP Schoonhoven.

horizontaal:
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zangstem, 11. ge-

1. danspartij, 4. koord of band, 8.
woonterecht in indonesié, 13. vroeger, 1k. stad in
west-duitsland, 15. zonder kleren, 17 klein pak, 21.
dik touw, 23%. nationaliteitsletters op ned. auto’s,
2k, geldbergplaats, 26. invullen de 12e en 18e letter
van het alphabeth, 28. voegwoord, 30. belasting op
doorgang van voertuigen enz., 32. thee (eng.) 3h.



moeder, 35. kort kloppend geluid, 36. pakken, 37.
naam van een fam. van watervogels, 38. boom, 39. ger-
maanse god, 40. eikeschors, 4L2. een overmaat aandui-
dend, 43. medicus mundi (afk), 44. bewoner van een
europees land. 46. united nations (afk), 48. japon,
50. bloeiwijze (b.v. van druiven), 52. boekje van zes
of meer ineengeschoven blaadjes postpapier. 5k. af-
standsmaat van 185 meter in de oudheid, 56. iemand
die komt eten, 57. plaats in gelderland. 59. aan-
spreektitel van vorsten, 60. bitter levervocht, 61.
onderdeel van een kapkonstruktie, 62. kap boven
schoorsteen tegen valwinden.

vertikaal:

1e uitbanning, 2. als 11 horizontaal, 3. vaste wollen
stof, 5. belofte, 6. voorzetsel, 7. plaats in noord-
brabant, 8. bouwland, 9. listig, 10. springstof, 12.
het gekweekte, 14. hoofdleidster in de padvinderij,
16. nederlands fabrikaat (afk), 18. arreslee, 20.
egyptische zonnegod, 22. zuivelprodukt, 2k, stad in
west-duitsland, 25. bouwmateriaal, 27. verfbordje
van kunstschilders, 29. muzieknoot, 31. 100 gram,
33. een zekere, 34. dof, 39. welriekende hars, 41.
borstharnas, 43. logiesgelegenheid voor automobilis-
ten, 45. voorzetsel, 47. dringend, 48. evenredig
aandeel, 49. daar, 50. jaarlijks evenement in assen,
51. als 59 horizontaal, 52. wig, 53. bedrog, 5h.
japanse munt, 55. eikeschors.

Entoenwasu
£500.000; rijker |

Waag s een gokje. Kan alvoor1,75.




VOOR U
GELEZEN

Per jaar raken bij sportbeocefening minstens een half
miljoen mensen gewond. Dat is veertien procent van
alle sportlieden. Die cijfers blijken uit een onderzoek
van vier artsen voor het instituut voor sociale
geneeskunde in nijmegen. Het onderzoek werd in arnhem
gehouden in de week van 21-28 april vorig jaar, en
omvatte alle gevallen waarin medische hulp werd inge-
roepen. Dr. minderaa noemde de uitkomst van het onder-
zoek verontrustend. De resultaten laten een totaal
ander beeld zien dan we tot nu toe aannamen. Wanneer
bovendien uit ons onderzoek blijkt dat de helft van

al deze ongelukken (250000) leidt tot kort of lang-
durig arbeidsverzuim, kun je zeggen dat het gaat om
een probleem van grote maatschappelijke importantie.
Als je dit leest dan vraag Je Je af of het geen tijd
wordt voor een sportspreekuur waarin de specifieke
sportletsels behandeld worden om zodoende de meestal
druk bezette praktijken van de artsen te ontlasten.
Verder blijkt uit het onderzoek dat voetbal de meeste
slachtoffers eist (54.9%) maar dit is niet verwon-
derlijk als je ziet hoe men op de velden tekeer gaat.
Bijna 1/3 van alle letsels bestaat uit verzwikkingen
en spierblessures, niet verwonderlijk is het dat met
name knie en enkel het meest te lijden hebben. De
helft van al deze letsels levert arbeidsverzuim op.
Nog een punt om een specifiek sportspreekuur te
houden met speciale terapheutische behandeling die
dit verzuim zeker zal terug dringen.

KOPY INLEVEREN TOT 24.02.79
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CAFE - BAR

Schoonhoven - Tol 10
JAN & ADRI BEERLIN

Tel.01823-5200

voor een ,,bargezellig” onderkomen

N

G

tevens staan wij garant voor een
uitstekend hapje uit eigen keuken_
\ DINSDAG'S GESLOTEN

Onze naam zegt voldoende

Dames Siapsalon

Haven79 - Telefoon 01823-2335
SCHOONHOVEN

CHIPOLATAGEBAK

Lopikerstraat 38

Telefoon 01823-2252

Off. dealer DEUTZ-FAHR

Nieuwe en gebruikte
Tractoren en Werktuigen
Verhuur van tractoren
Las- en
Constructiewerken

Landbouw-
mechanisatiebedrijf
J. A. POSTHUMA

Opweg 13
SCHOONHOVEN

01823 - 3017




Reklame- en
Advertentieburo

DEN HARTOG

Van Leeuwenhoekstraat 14
Telefoon 01823-3794 - 2871 KD Schoonhoven

GELEEDTS
DRANKEN b.v.

AMMERSTOL
INDUSTRIEWEG 2
TELEFOON 01825-3044 °
PRIVE TELEFOON 01807-12291

Groothandel in:
GEDISTILLEERD, WIJNEN,

BIEREN, LIMONADES,
ZOETWAREN ENZ.




KRONKEL:
LEONARD LAMMELING

Niemand behoeft anderen aan te kijken naar aanleiding
van deze Kronkel. Het is al jaren geleden, dat leonard
bij ons was en elke gelijkenis met de huidige c-d-jeugd
berust op louter toeval! Welnu, leonard lammeling
kwam met zijn vriend mee om eens een training mee te
maken en hoewel LL, zoals hij in zijn vriendenkring
werd genoemd, al meteen zonnig verklaarde er weinig
voor te voelen, werd hij toch maar 1lid.

Nu gebeurt dit wel meer: zo herinner ik mij een jochie
dat met zijn broer mee kwam bij de training en op een
vraag van mij antwoordde: '"ik wil alleen maar basket-
bohl spelen', met een echt yankee accent; dat ventje
is niettemin een van de steunpilaren in de d, ¢ en
b-ploeg geworden. Dus onder het devies "je kan maar
nooit weten" ben je als koots bereid zo’n nieuweling
wat extra aandacht te geven. Die aandacht bleek voor
leonard wel echt nodig. Op dezelfde avond nog rukte
hij speels het discusvangnet uit elkaar onder de kreet
"gammele boel is het hier bij avantri', had achtereen-
volgens ruzie met drie verschillende (kleinere) jon-
gens: "opged... want anders verpletter ik je" (leo-
nard was wat aan de dikke kant) en vond het trainen
op de kilometer '"gekkenwerk, daar is leonardje niet
voor gebouwd".

Zo'n introductie is niet bemoedigend, al begin je
natuurlijk naarstig naar positieve punten in zo’n
fijnbesnaard karaktertje te speuren. Ach, de meeste
sportclubs bezitten wel van deze zogenaamde LL-types
onder de leden en zolang er niet te veel zjjn kun je
er mee leven. Je gaat bij zo’n LL-type ook naar de
motieven zoeken: ach, zo’n dadendrang is wel goed
voor zo’n kind, misschien mag hij thuis niet veel en
zij hebben vast geen discusvangnet in de huiskamer.

En dat verpletteren: ach, hij wil nog iets doen met
zijn teveel aan speklagen. En dat trainen op de langere
afstand: ach, hoeveel andere junioren zijn er niet die
te belabberd zijn om een duurloop te doen. Opbouwend,
bemoedigend, stimulerend, vormend (allemaal kreten
van de jeugdatletiekcursus) zet je zo’n knaap dan aan



het werk. Ha, ha, hoe schoon! Er komt geen aap van
terecht! Integendeel, de naaste vrinden - voortdurend
gestoord door LL begeven zich tenslotte in lammelen-
dig bakkeleien met lammeling; zo’n LL-virus is toch
besmettelijk. Veelal krijgt zo’n LL-type dan een lel
van één van zijn kornuiten (ik wacht altijd met het
ingrijpen tot na de lel) en wil het wel eens een poosje
beter gaan. Maar sukkelen blijft het.

En dan ineens blijft leonard weg en... je mist hem
onmiddellijk: geen verdwenen ventielen uit fietsen,
geen deuren dichtsmijten tegen iemands neus, geen '"per
ongeluk'" en keihard van drie meter ballen in iemands
gezicht schieten, geen getreiter van jongeren enz.
Een diepe vrede daalt over ons neer, wanneer we als
bevestiging in avantri magazine lezen onder de opzeg-
gingen: leonard lammeling per L februari.... Hopelijk
krijgt de penningmeester de achterstallige kontributie
nog binnen.

Een paar weken later komt er nieuwe ledenaanwas.
Hieronder lesly lazeroms, die speels op de eerste
training al één van de kleintjes ondersopt in de reeds
bekende waterkuil op de polshoogspring accomodatie.
De diagnose is duidelijk: een LL-type. Ik neem mij voor
opbouwend, bemoedigend, stimulerend en vormend te
zijn, alleen de draai om de oren heeft hij al te pakken.
Helemaal fout natuurlijk en zeker niet volgens de abo
(algemene basis opleiding) lessen. "Sorry hoor, mijn
hand schoot uit!" zeg ik dan maar. "het deed geen pijn
hoor!" antwoordt het slachtoffer grootmoedig. "K was
ook wel klierig". Hiermede waren de verhoudingen
voorgoed geregeld en nog jaren draafde, sprong en
wierp lesly bij de besten, al bleef hij een LL-type.

Hij bewaart de uitingen hiervan alleen voor andere
trainers en als die naar hem vragen zeg ik: "Lesly?
‘Geen centje pijn hoor!!" Maar je moet voor hem altijd
opbouwend, enz. enz. blijven en zeker niet grof gaan
worden. Logisch hé? 't Zijn mensen, geen meelbalen!

aejemechielsen
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valkenswaard
bennekom
hengelo
maastricht
lisse
hilversum
bergen aan zee
den haag
ijmuiden
wezeyp

ursem
woerden
dordrecht
bergen
schijndel
delft
oosterhout
soest
Zaandam
gorinchem
alphen a/d rijn
egmond aan zee
etten-leur
reeuwijk
vught

leiden

den haag
utrecht
amersfoort
delft
schoorl
schoonhoven
gouda

rijswijk
brunssum

den haag

karnavalscross
februariloop
twentecross
kastelencross
keukenhofcross
maple-leafloop
strandloop
prestatieloop
strandloop
voorjaarscross
prestatieloop
rijnloop
prestatieloop
bosloop
stratenloop
prestatieloop
warandacross
pijnenburgcross
halve marathon
prestatieloop
15 en 20 km wegwedstrijd
strandloop
liesboschcross
plassenloop
jjzerenman bosloop
halve marathon
prestatieloop
transwijkloop
lenteloop
trimloop
bosloop
parkloop
groenhovenloop
tewervecross
afcentcross
city-pier-city-1loop
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Assurantiekantoor

MOLENAAR

Alle verzekeringen
hypotheken
financieringen
credietverlening

Spoorstraat 64
Tel. 01823-3463

Fa.
Deerenberg

gediplomeerd
oogmeetkundig
opticién

i
=yl

HAVEN 38-40

|

TELEFOON 01823-2412

TOYOTA

DEALER

VABI sv

Showroom:

Achterweg 39

Telefoon 01825-2529 b.g.g. 1782
Ammerstol

ALLE SOORTEN ZEEVIS
RIJSTTAFELARTIKELEN

DELICATESSEN

Lopikerstraat 30
Schoonhoven

Telefoon 01823-3212




Nee? Stumper... ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA | ™ : '
LEKKERKERK TELEFOON 01805 - 1927

LOPIKERWEG OOST 53a
! LOPIK

TELEFOON 03475 - 1804

GARAGE - LANDBOUWMECHANISATIEBEDRIJF

Verkoop van alle nieuwe en gebruikte automobielen o.a.
Toyota - Opel - Ford en Mercedes

alle merken nieuwe en gebruikte landbouwwerktuigen
maar ook voor de hobbyist

Flymo grasmaaimachines

en tuingereedschappen

Laat U door ons vrijblijvend informeren.
Financieringen zowel voor auto’s als landbouwmachines
kunnen door ons verzorgd worden.

VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN Zondag
VAN DEUR TOT DEUR isde |

L per week
NICO TERLOUW er owt%%r. “*roxv

BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321




EMBLEEM

Het hiernaast
afgedrukte
embleem kan
worden bedrukt
op uw shirt,
trainingspak

en sweatere.

In werkelijjkheid
is het een stuk
groter.
Inlichtingen:
pevede.dool
pasteurweg 50

schoonhoven

Eltjo Schutter gaat
toch weer tienkampen

Eltjo Schutteris op zijn beslissingomde
tienkamp vaarwel te zeggen terug ge-
komen. De Nijmeegse recordhouder
tienkamp en polshoog, die gisteren de
nationale = meerkampwedstrijd in
Zwolle tijdens de hordenrace gebles-
seerd uitviel, wil proberen in elk geval
het komende seizoen nog als tienkamper
in de Europa Cupploeg mee te draaien.
Schutter nam een jaar geleden die be-

slissing omdat hij de pittige tienkamp-
training niet meer kon combineren met
zijn artsenstudie. Het afgelopen seizoen
voltooide hij dan ook geen meerkamp,
maar schroefde zijn polshoogrecord wel
op naar 5.05 meter.

., Jk mis die tienkamp echter wel erg. Om
alleen voor één nummer, het polshoog,
naar wedstrijden te trekken is ook niet
alles. Vandaar, dat ik het toch nog een
seizoen wil proberen”, aldus de Nijme-
genaar, die in Zwolle bij het vijfde van
de zeven onderdelen-geblesseerd uitviel.




TERUG INDE TIJD

Als ik denk aan de jaren 1950-1960, dan is er heel wat
afgelachen in onze vereniging.

Ik denk aan die avond toen een van de leden, die altijd
nogal spektakulair optrad in die tijd met onder andere
de motorfiets, ook de krachtsport beoefende en eigen-
lijk alles wat met uithoudingsvermogen en wilskracht

te maken had.

Hij bracht die avond trekveren mee en begon een demon-
stratie van eigen kunnen, wij konden niet achterblijven
en een leder trok ook een paar keer naar eigen kunnen
aan de trekveren.

7o was er ook een dame die de krachtsport beoefende,
en deze wilde niet voor een kerel onder doen.

Zij was dan ook al heel ver geemancipeerd, en gezien
het jaartal haar tijd vér vooruit, laten we dit goed
begrijpen.

Nou dan, ze greep de trekveren en begon, en verduld
ze flikte het, geheel met haar armen wijd en de trek-
veren over de borst gestrekt, zegevierend keek ze ons
aan, geweldig meid, fantastisch hoor, zo dacht ik ook,
zel ze.

Maar toen gebeurde het, ze wilde terug in de oude
uitgangspositie, een gil was het gevolg.

Twee man, ieder aan een kant trokken de veren weer
uit elkaar en de dame was bevrijd.

Er schijnen twee grote bloedblaren op het vooruitste-
kende lichaamsdeel te zijn ontstaan, die gezien de gil
wel pijnlijk moeten zijn geweest.

Aan polsstokspringen deden wij ook, maar nog met zo'n
acht centimeter dikke bamboestok van vier meter lang,
en van onderen voorzien van een zware ijzeren huls, om
het splijten te voorkomen.

Gemiddeld werd er toen zo’'n drie meter hoog gesprongen.
Maar goed, de spektakulaire stuntman van ons wilde er
eens mee over de sloot springen.

Om nu met een echte polsstok over de sloot te sprin-
gen, is niet zo’n kunst, omdat die stok voorzien is
van een kraag aan de onderkant, zo zak je dus niet

in de smurrie, en zwaal je lekker naar de overkant.



Maar met een bamboestok met een ijzeren onderstuk, dat
gaf te denken.

Dat werd toen ook wel gezegd geloof ik, maar niets
hielp.

Hij moest en zou over die sloot.

Goed, de polsstok werd in het water gezet en met een
mikje overeind gehouden.

Onze atleet nam een aanloop en sprong naar de stok,
hij moet achter de stok gegrepen hebben, maar daar was
alleen maar lucht.

En toen gebeurde het, of eigenlijk gelijktijdig.

De stok stond diep in de bagger gedrukt, het was bamboe
het kon nergens heen, toen dat zware 1lijf er tegen
klapte, en werkte toen als een vulstslag in een paar
kwadratene.

Heel het front van onze atleet kreeg een beurt en
zeer langzaam zakte hij omlaag, tot hij naast de stok
in het water stond.

Hij had nog nooit zo'’n geweldige dreun gehad.

“Ik hoop dat het dltijd blijft sneeuwen, Jjij toch ook, hé pap?’
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TELEFONISCH SPREEKUUR VOOR ELKE ATLEET

., Jk verbind u door.” Even later: ,,Met
Bob Boverman, zeg het maar”’. Iets in
die trant krijgen de Nederlandse atleten
vanaf nu te horen wanneer ze met een
probleem het bondsbureau van de
KNAU in Utrecht bellen: 030-319546.
Voor het eerst in de nationale atletiek-
geschiedenis houdt dan een (semi-)prof
een telefonisch spreekuur en dit op elke
maandag- en woensdagmiddag, tussen
16.00 en 17.30 uur.

Uiteraard kent de KNAU net als andere
bonden semi- en fullprofs. Denk aan de
bezetting van het bondsbureau, aan de
functionaris vooropleidingen en de re-
creatiesport, zoals de Atletiek Unie die
ook rijk is. Het is echter voor het eerst
dat de KNAU een trainingscoérdinator
in dienst — zij het dan nog part-time —
heeft.

De 34-jarige Bob Boverman dus, de man
van onder meer het telefonische spreek-
uur, de ombudsman van de KNAU, zo-

als hij zelfs zijn nieuwe functie voorna-
melijk ziet. Uit die visie blijkt al duide-
lijk, dat die trainingscoérdinator er niet
alleen is voor het kleine groepje dat
moeizaam dat zichtbare topje van de
ijsberg heeft beklommen. Bob Bover-
man is er voor die hele kolos, die on-
zichtbare massa, iets dat doorvloeit uit
het nationale trainingsplan, dat aan-
dacht voor alle geledingen eist.
wDaarom bijvoorbeeld dat spreekuur,
dat niet zozeer voor de top is bedoeld,
De geselecteerden weten vaak de weg.
Met hen heb ik en hebben de andere
trainers regelmatig contact. Maar juist
degenen die buiten dietrainingenvallen,
missen vaak een praatpaal en ook een
wegwijzer, een intermediair. Nou, dat
ben ik dan. Ik probeer ze te helpen, bij-
voorbeeld door ze door te verwijzen
naar die personen of comissies die het
best een bepaald probleem kunnen op-
lossen”, aldus Boverman.

Athletiek in vroeger tijden door Jan van
Herpen
De snelle Atalanta

In de Griekse mythologie komt een meisje
voor, een prinses zelfs, die Atalanta heet-
te. Ze was de dochter van Jasus, koning
van Arcadié en Clymene. Jasus was te-
leurgesteld toen bij haar geboorte bleek
dat zij geen jongen was en legde haar te
vondeling. Atalanta werd gezoogd door
een berin en groeide op temidden van ja-
gers. Ze werd een geducht jageres en een
snelle loopster. Toen haar vader van haar
successen vernam (ze versloeg twee
Centauren en wist tijdens de Caledoni-
sche jacht het eerst de ever te treffen) er-
kende hij haar tenslotte als zijn dochter en
riep hij haar terug naar zijn paleis. Toen ze

aangekomen was waren zijn serste woor-
den: ,.Zoek een echtgenuot!” Atalanta
antwoordde: ,,Vader, dat zal ik doen op
één voorwaarde. Wie naar mijn hand dingt
zal me in een hardloop -wedstrijd moeten
verslaan. Verliest hij dan zal ik hem do-
den”. ,,Omega Kappa”, zei Jasus.

Vele prinsen kwamen en vele prinsen ver-
loren de wedstrijd en hun leven. Elke keer
was Atalanta sneller. Maar de Arcadiér
Melanion riep de hulp in van Aphrodite. De
godin gaf hem drie gouden appels en zei:
Laat die een voor een vallen tijdens de
race”. Haar raad was goed. Tijdens de
wedstrijd bukte Atalanta zich drie keer om
een appel te pakken en verloor van Mela-
nion. Zij huwde hem. Ze leefden niet lang
en gelukkig, maar dat is een ander ver-
haal.



blijf jong blijf fit fiets

Rijwiel- en Bromfietshandel

N. A. DEN HAAK

motobecane en union fietsen

Halvemaan 10, Schoonhoven
Tel. 01823-2488

MODELSLAGERIJ

BORA

Bij

Ons

Ruim
Assortiment
Voor :

RUND-, VARKENS-

Fa.A. M. PONSIOEN

. LOODGIETERS & Z"

INSTALLATEURS

WAL 38 SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-2491

en KALFSVLEES

Zie onze uitgebreide sortering
FIUNE VLEESWAREN

Haven 58, Telefoon 01823-2426
Schoonhoven

De Gruijter

SCHOONHOVEN

voor Boeken
Tijdschriften

Speelgoed

Dames- en
Herenkapsalon

Da He

Uitsluitend op afspraak !
Albert Plesmanstraat 1

Telefoon 2894
Schoonhoven

TAXIBESTELLEN 2488

TROUW-EN ROUWAUTO'S
ZIEKENVERVOER

HAAK BELLEN




Voor de zuinige rijder:

Rijdt u per jaar niet meer dan 10.000 km.?

Bent u ouder dan 25 jaar?

Dan hebben wij voor u de geschikte WA verzekering.

U betaalt bij ons - incl. 40% no-claim, Nederlanddekking -
bij een katalogusprijs van f 10,000, -

f 229,60

Bestaande no-claim wordt overgenomen,
Genoemde premie is exclusief poliskosten en
6% assurantiebelasting.

U R € a Bureau Medium B.V.,

£ u Stevinstraat 1q;»

ME U M 2871 XG Schdonhoven,
0 . 01823-4609

FIETS U FIT
OP EEN FIETS VAN

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN BROMFIETSEN

MAGHEET - PEUGEOT - YAMAHA - GAZELLE - UNION -
KREIDLER - SPARTA - ZUNDAPP - BATAVUS




GEREEDSCHAPPEN (hand- en elektrisch)
IJZERWAREN

PROFIELIJZER

ALUMINIUM PROFIELEN

DRAAD- EN SCHAKELMATERIALEN

BOUWMATERIALEN
PLAVUIZEN EN TEGELS

SANITAIR - LEIDING - ACCESSOIRES
PVC RIOLERING - HULPSTUKKEN
HOUT - PLAATMATERIALEN

cliglildiceisil]
SCNED

regiment van heutszstraat 4
schoonhoven
telefoon 01823-2700




Uw speciaalzaak op sportgebied

*ZAAL- EN VELDSPORTSCHOENEN
* SPIKES
* TRAININGSPAKKEN
* WIELRENKLEDING
* REGENKLEDING
* TENNISRACKETS

* WINTERSPORT ARTIKELEN

*VERHUUR VAN SKI'S
EN SKISCHOENEN

*KORTOM ALLES
OP SPORTGEBIED

Sportcentrum
JAN KOOY

VOORHAVEN 15, SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-2534




