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Het paard
achter
de wagen

De laatste jaren wordt in diverse
krantenartikelen en voor radio

en tv steeds de aandacht
gevestigd op het te weinig
bewegen van haast iedereens

En omdat de meeste mensen een

frikadel of patat met lekker
vinden komt er dan nog eens de
vebzucht bije

Of om de spijker maar eens op
z’n kop te slaan; veel mensen
zijn gewoon te zwaar.

En als het nu daar maar bij bleef
dan was er niets aan de hand,
Maar, de volksgezondheid komt

in gevaar, want hart- en vaat-
ziekten nemen nog steeds toe,
Natuurlijk wordt er de laatste
jaren veel aan gedaan om de
mensen er op te wijzen welke
risico’s ze lopen oe.a, de
hartstichting en de nsf die de
trimbanen propageerde, wat
overigens geen groot succes is
geworden,

Het meest in het oog lopende
project is de door crm opgezette
aktie van 1976 de sportreal,
Begeleid door reklamespots op
tv en artikelen in kranten, en
een groot aantal vrijwilligers
in het land, moest iedereen gaan
bewegen,

Over het succes van deze aktie
wordt verschillend gedacht,

Er waren vele mislukkingen,

maar ook uitstekende resultaten,
Toch vraag ik me dan wel eens
af, is het niet het paard

achter de wagen spannen,

Tk bedoel het volgende,

Onlangs was ik in rotterdam, en
als je daar rondloopt dan krijg
je het gevoel of iedereen het
zelfde idee hade

Als je een zaak binnenloopt,
hoef je de deur niet meer open
te doen want dat gaat al
automatische

Je moet naar de derde etageeess
dus op de roltrap, want al wil
je lopen de trap is bijna niet
meer te vinden,

Naar benedeNeeeideceee

De zaak weer ult en naar de
andere kant van een druk bereden
Wege

En ja hoor, weer de roltrap, maar
nu is er in het midden een
meters brede trap, dus gaan we
lopen,

Ik ben een van de weinigen.

Men staat opeen gepakt op de
roltrap, zowel naar boven als
naar beneden, maar men loopt
niet die zo broodnodige treden
van de trape

Als je dat dan ziet dan vraag je
je wel eens af wat heeft het
voor zin om skties te ontketenen
voor meer beweging,

Een roltrap is toch eigenlijk
bedoeld voor oudere en of slecht
ter been zijnde mensen,

U moet de gezichten eens zien
als er een wat oudere persoon
op een rustige manier de
roltrap op wileee hij wordt er
eenvoudig opgeduwd,

Ik heb mu de roltrap genoemd,
maar er zijn nog veel meer van
die overbodige zaken, die er
met z’n allen voor zorgen dat
wij te weinig bewegen.

De auto is nog steeds
boodschappenmand mimmer &&n.
Nodig?

Och, probeer het eens op de fiets
voor uw gezondheid veel beter,
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Frans van der ham geweldig op dreef met de polsstoke.

Hijj verbeterd zijn beste prestatie met maar liefst 20 centimeter en
bracht dit op 460 (derde van nederland)

Erwin bol c~junior loopt niet alleen erg hard, ook zijn hoogspringen
mag er wezen in reeuwik werd het 1455,

Zus carola bol c-meisje voelt zich in de lucht ook goed thuis met
1,30 meter,

Wim langeland wilde in zoetermeer revance nemen voor zijn minder
goede springen tijdens gouda-cloucester in schoonhoven, resultaat ma
Le45 meter een nieuw persoonlijk rekord (zesde van nederland).

En of het in de schoonhovense lucht zit? Rob veer een nieuw
persoonlijk rekord bij polshoog met 3,80 meter,

Op de discus is henk de leeuw den bouter nog altijd goed voor 35,1/,
Hans boon moest op de 10000 meter geweldig afzien in zoetermeer,
maar liep een persoonlijk rekord 34e45+6

Rob veer liep het oudste kluprekord van jan kluifstra op de 400
meter horden aan flarden 61,6 sekonden,

Gerda van wingen opnieuw een klubrekord speerwerpen, in leiden werd
het 28,05 meter,

Eveneens in leiden sprong jos zijderveld een nieuw clubrekord
hoogspringen meisjes=a 1.35,

Rob de graaf c~jongen van het zoetermeerse ilion zet op de 800 meter
een uitstekende tijd neer 2409404

Klubgenoot milco hoyer springt maar eventjes 1l.75 hoog als c-jongen.
Frank larssen uit zoetermeer loopt in schoonhoven de 110 meter
horden in 16,7 sekonden,

Rob van schooten aav3b6c loppt in zoetermeer een uitstekende 10000

meter in 32423.6
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bataves - gazelle - pevgeot - sparta

A. LOOREN DE JONG

Stadhuisstraat 7-1% Telefoon 2431
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CLUBVANFIINPROEVERS

met z’n negenen naar noordwijk

Wist u dat de jongens van avantri dol zijn op hompen
brood met zoveel mogelijk hagelslag?

Wist u dat de meiden van avantri een pan aardappels niet
gaar kunnen krijgen?

Wist u dat hin zijn grote liefde prikkie heet?

We hebben het reuze naar ons zin gehad, daar zijn ze het vast allemaal
mee eens,

Wel vonden we een week wat kort, zodat we er twee weken van probeerden
te maken, wat ons bijna is gelukt,

Een nachtje rondom een kaarsje op de camping, met soep, koffie, brood,
kaas en augurkjes en de tijdens deze week niet weg te denken guust
flater, die door onze slimme rob waren meegenomen met in het achter—
hoofd een week vol van dat natte goedje wat de laatste tijd met bakken
vol naar beneden komt zetten,

Een nachtje bij een klein, oergezellig kampvuurtje op het strand, met
stokbrood, paté, kaas en win en een zacht achtergrondmuziekje wat door
hin zijn radio geproduceerd werd,

Een nachtje met fransen op stap, eerst moeilijjk doen in de kantine
(frans babbelen is en blijft uiterst moeilijk) later (of moet ik
schrijver, vroeger) werd het wat gemakkelijker daar we ineens dezelfde
taal gevonden hadden,

Hin, met vijf meisjes luid zingend langs de zee, voelde hij zich even?
Een sportieve prestatie is er ook nog geleverd, meedere, maar &&n zal
ik bij name noemen,

Rob, susan, hin, alma en 1lia liepen 3 kilometer, hard door de duinen,
waarna hin een pilsje nam, en nog eens 3 kilometer besloot te gaan
ondernemen met de rest.

De pils vond dit een minder geslaagde onderneming en werd opstandig
met de bekende gevolgen van dien,

Dik heeft zich de hele week uitstekend weten te vermaken met ome joop
en guust, gedrie€n hebben ze wat afgelachen,

Gegeten hebben we daar ook, iedere morgen vers gehaald brood waar lia
en jamne al vroeg op uit gingen en dan s’avonds wat er gelukt wase
Macaronie door hin gebrouwen of door rob, rijst met goulash, papperig
en aangebrand, pannekoeken, hetzij met spek hetzij met appek, erg



lekker, rijst met krenten waar marian haar best op heeft gedaan,
karbonade met sla, komkommer en halfgare (af en toe bikkelharde)
aardappels, en capucijners met spek, gebakken uitjes en een salade van
andjjvie, tomaten, ei en appel,

Toetjes kregen we ook: vla met annanas, meloen,

Lia, janne en sandra keerden voldaan terug van een wereldreis; een
retourtje halfweg zandvoort, gerrit en alma zichten zich getweeén
een bult naar hun auto, of fietssleuteltjes die zich gewoon in hun
broekzak bleken te bewinden,

Dik was een goedkope eter wat brood betreft, een halve bol met &én
keer beleg erope

Rob werd verliefd op susan (waren ze voor de vakantie al, red,) zodat
het voor die twee dolletjes wase

Rob, hin en dik zijn geweldige keien in het bouwen van zandkastelen,
ik zie voor £8n van hen een carriére als kasteelbouwkundig ingenieur
in het verschiet liggen,

Liften is leuk en zeker in bikini; sandra, lia ‘en janne waren even
van de groep weggelopen toen er plotsklaps een groep ruiters, hoog
te paard gezeten, ons tegemoet kwam; hup duim omhoog en daar zaten
we al, achter op de schommelende paarden (gezellige boel was dat).

Gerrit zou vrijdag komen uit zijn werk, maar daar hjj moe was legde hijj
zich even te ruste, 12 uur werd onze snelle wandelaar wakker, en hij
dacht heel gevat bjj zich zelfl, oja, ik zou nog maar de camping gaan.
Hjj deed het en kwam om half twee aanzetten met de nodige dikbuikige
wijnflessen die hij zelf even vlug meehielp leeg te krijgene

We vonden dan ook een lollige dik en gerrit op de camping toen wij
onze tent op gingen zoeken,

De terugreis was kort en de meegenomen meloen smaakte lekker, de
lekke band van susan was zo weer geplakt, de onwillige bagage van
hin rap bedwongen en de wijn bjj sandra smaskte lekker evenals de
koffie bij hin,e

Bjj 1ia nog een glaasje melk en we waren weer thuis,

R NN NN NN,

hierbij zeggen wij allen,
die onze huwelijksdag ; L.Q
tot een onvergetelijke an Cn h’\lQ

hebben gemaakt, harte- fl .
lijk dank. &fiﬂﬂﬂﬂﬂ}ﬁ

N 2 0 N N NN
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ANTIEK en exposiTies

te VERDIEPING
ook zondag geopend

van2-5uur n.m de \ek

WIST U DAT?

Jook-Arts groot en toch klein is?
Groot in assortiment en toch dat
kleine gezellige snuffelwinkeltje.
Kom eens naar de Voorhaven

't is de moeite waard. Tot ziens!

JOOK'’ ARTS De spocunlm voor flet- en
Voorhaven 3 Mandwerk voor Albl N
SCHOONHOVEN  Krimp - en Lopik d
Tel. 01823-3840
Geoupend dinsdag tot zaterdag 10 - 6 uur
VRAIJDAG KOOPAVOND
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STADE DU HEYSEL - HEIZE>LSTADION '
16-8-1977



voor jou, 4vo...

Het was eind december 1975. Lente in Estepona, daar, helemaal in het zuiden van
Spanje, waar de Seghers Club reeds zoveel atleten onderdak heeft verschalt en
trainingsmogelijkheden geboden, die de gure winter op het thuisfront verhinderde. We
brachten er samen de eindejaarsperiode door. We zouden er beiden de batterijen
herladen voor het Olympisch jaar dat wachtte. Uren hebben we geboeid geluisterd naar
de plannen van Ivo. Zijn plannen voor Montreal. Zijn stille hoop op een finaleplaats. Aan
een medaille durfde hij toen nog niet te denken. Dat was voor Praag, voor de Europese
Kampiocenschappen aldaar in 1978. En voor Moskou, nog twee jaar later... Daar moest
het een goudjacht worden. Het ziiver van Montreal, er werd met geen woord over gerept.
Zelfs een man als Ilvo Van Damme, die zo jong reeds zichzelt had leren kennen — zo
meende hij toch, want hoe oneindig groot waren zijn mogelijkheden — verwees alle
toespelingen op eventuele medaillekansen, naar het rijk van «Utopia».

— Laat ons liever praten over de gezondheid van de atletiek in Belgié. Waarom wordt
er bij ons nooit een grote meeting georganiseerd ? Kan de pers daar niets aan doen... ?

Wij hebben er iets aan gedaan, Ivo. De grote meeting is er. Het is, helaas, een
«memorial» geworden. Een «memorial» voor jou. Zo graag hadden we dit feast — want het
moest een feest worden, dat zou je zelf hebben gewild — met jou en rond jou opgebouwd.
Het lot, dat je zo gunstig gezind scheen, heeft er anders over beslist. Zonder jou dus, Ivo,
maar voor jou.

Wij weten dat je, ginds boven, in de atletiekhemel, naar ons loert. Wij durven hopen
dat je tevreden zult zijn. Die duizenden, ze zijn er voor jou. En ze zullen blijven komen.

Dat zijn ze je verschuldigd.
Wiltried MEERT.

'----------------------------------'
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Atletiek is mooi om te doen, maar
kijken naar atletiek, en als het
even kan topatletiek, is ook een
geweldige ervaring.

Dit ondervonden gerrit de jong,
henk schep, suzan hol en rob veer.
toen ze in het heizelstadion in
brussel zaten,

De ivo van damme memorial atletiek
wedstrijdvond daar plaats voor
35000 toeschouwers,

En wat een geweld op de baan,

Om wat namen en prestaties te
noemen:

Polsstokhoogspringen, met drie
polen op het erepodium;
kozakiewicz 5450, bucianski 5,40
slusanski 5,40,

Wiladystaw Kozakrewi:

Hoogspringen dames met als derde
mirjam van laar met 1l.84 meter,
Steve williams liep de 100 meter
in 10425

Hoog heren dwight stones en
jacek wszola, beiden over de 2,27
Op de 400 meter een imponerende
breidenbach voor edwin moses,

10 kilometer kimombwa,

Wat een lust om die keniaan
over de baan te zien hobbelen,

Fons Brijdenbacl.

de draak stekend met al z’n
tegenstanders,

De 1500 meter van john walker die
bijna een nieuw wereldrekord liep,
Zijn tijd 3.32.720

Irena szewinska liep de 200 meter
dames in 23,00 sekonden, wat een
atlete,

Tenslotte mike boit op de 800
meter,

Het wachten is op de confrontatie
van boit met juanterena, dit dan
misschien tijdens de wereldcup,
Dit alles in een propvol stadion,
dat soms galmde van het applaus
bij elk rmummer en bjj iedere
ereronde van een winnende atleet
of atlete.

Een bomvol stadion, dat ook
doodstil kan zijn, gaat het erom
even die grote belgische atleet
ivo van damme te herdenken, die
zelf eens 1l./3.9 op de 800 meter
en 343643 op de 1500 meter 11ep.
Zilver in montreal bij de
olympische spelen op de 800 en
1500 meter,

Ik kan alle atleten aanraden:

Ga naast zelf atletiek doen,

eens naar een grote wedstrijd
kijken,

Het werkt inspirerender dan tien
persoonlijke rekords op &én dag,



UIT DE

ATLETIEK

WERELD

Rosemarie Ackermann springt over 2 meter!
Na Zurich waren de ,,Azen” op vrijdagavond
26 augustus te gast bij de Istaf wedstrijden in
het Olympisch stadion te West-Berlijn. Voor
de grote sensatie zorgde hier de 25-jarige DDR
atlete Rosie Ackermann. Zij schreef geschie-
denis door als eerste vrouw over 2 meter te
springen. Het was de 4e keer dat zij het we-
reldrecord verbeterde. Als Rosemarie Witchas
evenaarde zij op 24 augustus 1974 in Qost-
Berlijn het w.r, van Jordanka Blagoeva, op 8
september 1974 werd zij Europees kampioene
in Rome met 1.95 vervolgens sprong zij—nu als
Ackermann - 2x over 1.96m h, op 8-5-1976 en
2-7-1077 te Dresden. Gevolgd door 1.77 o

14-8-1977 tijdens de finale Europacup te Hel-
sinki en nu, als kroon op haar werk, cen
droomsprong over 2 meler! Begonnen op 1.80
sprong zij telkens met haar eerste poging over
1.86 -1.92 - 1.97 en 2.00. Op 2.02 sprong zij af.

Rosemarie Ackermann (foto T. v.d. Rakt)

snelwandelen ;& m

Tijdens de wedstrijden in Schoonhoven heeft
de Nederlandse jeugdkampioen Hans v.d.
Knaap, RWV het op zijn naam staande jeugd-
record over 1 uur verbeterd en gebracht op
11.474m. Hij legde de 10km af in 52.05.6 min.
Bij deze wedstrijden legde Frank v.d. Berg,
0170 de 5km voor C-jongens af in 27.46.8
min., hetgeen een goede tijd genoemd mag
worden. Bianca Maas, RWV legde een 3km af
in 18.18.6 min.

SCHOONHOVEN 11/8. In de al enige jaren
plaatsvindende ontmoeting afd. Gouda -
Glouchester is ditmaal voor het eerst de afd.
Gouda winnares geworden. Op het knusse
baantje, waar de Engelsen op het middenter-
rein kampeerden waren de beste prestaties:
een fraaie in half duister gesprongen pols-
hoogsprong van Frans v.d. Ham, Avantri met
4.60m. Hij had tevoren al het hordenlopen met
16.7s en het verspringen met 6.48m gewonnen.
Verder verdiend ook de kogelstoot van Wim
Schoemaker, AAV ’36 met 12.44 vermelding.
De totaaluitslag was: Dames Gouda - Glou-
chester 62-56 en heren 83-78 pt.
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Expeditie Tol 7
Transporten SCHOONHOVEN

en verhuizingen
Tel: 01823
2226/3202
Na 18.00 vur

01805-2539
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Spoorstraat 13 - Schoonhoven
Telefoon 01823-3231

Neemt graag alle
was- en droogproblemen
van U overl

Chemisch reinigen -
van fijm goed | e
en bedrijfskleding '
Aflevering

in dezelide week

STEEDS GOEDE VOORLICHTING
EN HULP AANWEZIG
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OOK W]] BEOEFENEN EEN SPORT

wij maken er namelijk een sport van
u zo goed mogeh_]k van dienst te zun.
tegen redelijke prijs
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i EUKENCENTRUM (3’0(1; is het \lr(oor ons een sport bmnen
3 agen u kompleet uit de ro 1
H SCH OON HOVEN te helpen e
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wij kunnen dit doen omdat wij werkelijk

HAVENSTRAAT 40 TEL.01823-3018  alles in eigen hand hebben
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Door met zorg ons assortiment
steeds te vernleuwen
blijft het OUDE adres voor al uw
rookartikelen toch nieuw
Dearom is UW sigarenwinkel in
schoonhoven op de haven hoek voorhaven
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We hebben  Komt U gauw eens kyken?
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een leuke en HUNSTNIIUVERHEID
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want u weet het toch:
Voor leders smaak

by 00STErom. .. rea

telefoon 3051
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o311, waMELEDN

Coamrste

KLED'NG Schuonho\.m
Tel. 01823 - 2478
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thermische beglazing
glasschade

behang,

onderhouds- en
nieuwbouwschilderwerk
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Van
Baren

b.v.

reinier de graafstraat 13
schoonhoven

01823-3289, 01830-21124 en 20033
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schoonhoven
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alle soorten zeevis
rijsttafelartikelen
delicatessen

Sierpleisters,
stucadoorwerk

in onderhoud

i vishandel '
A.VAN |
L (2> WIJNEN |

STUKADOORSBEDRUF '

VAN BAREN
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Lopikerstraat 30

reinier de graafstraat 13
schoonhoven
01823-3289, 01833-2597

Schoonhoven '’

Telefoon 01823-3212
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% % £ voor één uurtje gezellig uit
£ union fietsen : £ naar

= motobecane : = SnaCkba-r

- trim-race-supersportfietsen = = eetcorner
Z  mobylette bromfietsen : :
= = €
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pizza's, grilburgers
en onze kalfscroquetten

Lopikerstraat 1
Telefoon 01823-2671
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; g, RISWIEL-EN Schoonhoven
Y UNION BRCMFIETSHANDEL
BT W i maan 10 wat meyer maakt, smaakt
schoonhoven

ST telefoon 01823.2488 %
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Lopikerstraat 34 /
Telefoon 01823-2503
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schoenen

lopikerstraat 29 telefoon 3724
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FA. W. TIMMER

i
g DE SPECIAALZAAK
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Schoonheidssalon

VOOR BOEKEN EN
KANTOORARTIKELEN

&
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SCHOONHOVEN
HAVEN 23
TELEFOON 2262

loplkerstraat 7
schoonhoven
telefoon 2039
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£ doelenplein 1a ALLE VERZEKERINGEN : £ £
g FINANCIERINGEN £ £ haven 14 / schoonhoven / telefoon 2618 £
S telefoon 01823283  HYPOTHEKEN S :
ammnmnummmmmnu||mmmnmmmmmu||||muummmiummmlunlmuuﬂr_' ﬁmIIlnlIImlunmllllmllIllmlmIIllmlIIrlmuII||uﬂllmmlmml||||uuuuuuumlu|||ﬂ=i
],EuIIHIIIIIlIrIIII!III!Itlt\l{l!:iIIIIIIIIIIIIIIIIl||IIIIIIIIII!IIIIIIIIIlllllmlrlrllllllllII?IIIIIiIIII!IH#INl_l m|mmmlmulmmmumlmmm||mlmmmun:mmnmunmmmumm||||suumuum
g e, E

z E VOOR NIEUWBOUW

] £ ONDERHOUD

: z VERBOUW

aannemer
metselaarsbedrijf
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wedstrijdverslag
van avantri

25.06,1977 2560641977

delft gorinchem

De delftse atletiekvereniging Dat klaas de jong en bauke de

av4i0 organiseerde een regionale jong niet veel voor elkaar onder

baanwedstrijd voor b-c-—d-jeugd. doen bleek tijdens de 10 engelse

Carola en erwin bol namen aan mijl, georganiseerd door typhoon.

deze wedstrijden deel, In een veld van 195 lopers,

Carola liep de 80 meter in 11,8 waaronder veteranen en een

en sprong 3,81 meter ver, vijftal dames, behaalde klaas de

Erwin won de 1500 meter in de 78e plaats in 1.,01.55, bauke

tijd van 4.41.8, bij het ver kwam hoefde maar 15 sekonden op klaas

hij tot Le85 meter. prijs te geven, hjj werd82e in
1.02,10,

Ze waren respe. 63e en 65e senior,

L]



" 19,07.1977
schoonhoven

Op deze dinsdagavond werd op de
stormbaan een instuif voor de
jeugd georganiseerd,

d=meisje thea van der grim liep
de 60 meter in 10,1 en stootte de
kogel 6420 meter ver, '
c-meisje anita klijn liep de 600
meter in 1,59.5.

b=meisje miranda suur liep de
100 meter in 14.2, sprong 4.05
neter ver en liep de 800 meter
in 2442.1.

Erwin bol en martin de man
liepen de 1500 meter jongens—c,
Erwin had dit keer een paar
uitstekende tegenstanders, zodat
hij genoegen moest nemen met de
derde plaats met een goede tijd
van 4e35e5,

Martin werd negende in 5,08,0,

- 03,08,1977
den haag

Frans van der ham en wim langeland
namen deel aan de avond-instuif
op de kunststofbaan zuidlaren-
straat,

Frans en wim hadden zich
natuurlik voor het polsstokhoog
ingeschreven,

Frans werd 2e met 4,30 meter en
wim 4e met 4,10 meter,

Waarom waren er niet meer van
avantri?

06,08,1977
reeuwijk

Zeven leden van avantri waren in
reeuwjjk voor baanwedstrijden voor
c=d=junioren,

d=jongen dik veer liep de 80
meter in 12,6 en sprong 3,53 ver.
d-meisje de de bont liep de 60
meter in 10.4, sprong 3,11 ver
.en liep de 600 meter in 2,28.9.

c-meisje carola bol liep de 80
meter in 12,1, sprong 1,30 hoog.
Anita klijn sprong 1.20 hoog en
liep de 600 meter in 2,11.0.
c=jongen freddy roosen liep de 100
meter in 12,5,

Erwin bol won zijn serie van de
800 meter in 2.14.7.

Bij het hoogspringen liet hij een
uitstekende prestatie noteren
van 1,55 meter,

Martin de man liep de 800 meter
in 2436.1.

06,0841977
alphen aan den rijn

Kees van der heul en ad verhoeff
liepen op de sintelbaan de
aarhoek de 10 kilometer,

Winnaar werd rob strik van baarn
in 3203426

Kees van der heul werd 2e in
32428486

Ad verhoeff werd 13e in 38,49.0.

11,08,1977
schoonhoven

Op donderdag 11 augustus was op
de stormbaan de ontmoeting
tussen gloucester atletic club
en de afdeling gouda,

Voor het eerst kon gouda de
meeting winnend afsliiten, dit
was te danken aan de deelname
van alle toppers van de afdeling,.
Bij de dames was de eindstand
62 voor gouda, 56 punten voor
cloucester,

Bij de heren werd de stand 83
voor gouda, 78 voor cloucester,
De eindstand 145 voor gouda
13/ punten voor cloucester.

Het hoogtepunt en laatste
nummer van de avond was het
polsstokhoogspringeh van frans
van der ham,

Hjj zorgde voor een uitstekende
inwjjding van de 47 meter lange



kunststofaanloop, die dankazij

de bliksemverloting gekocht

kon worden,

In het schijnsel van de verlich=
ting slaagde frans erin om over
de 4«60 meter te springen,
waarmee hij zijn persoonlijk rekord
clubrekord en het districts-
rekord verbeterde,

Hij won ook de 110 meter horden
in 16,7 en het verspringen met
6448

John jansen werd 2e op de 400
meter in 52.5.

Jog verlegh liep de 800 meter
in 2,0445, henk schep sprong
577 ver, dick van den dool
haalde 1.80 bij het hoogspringen.
Wim langeland en rob veer
sprongen beiden 3,80 metr met de
polsstok, dit was voor rob een
persoonlijk rekord,.

hij wierp de speer 41,82 meter
Henk de leeuw den bouter wierp
de discus het verst nle. 35.14.
Enkele goede engelse prestaties
waren de 100 meter van ian
larrard in 10.7 en de 5000 meter
van rob cytlaw in 14.29.6

Ook een vermelding waard zijn de
drie overwinningen van ingrid
hoogeveen van aav36c de kogel,
discus en speer,

In totaal werden 13 baanrekords
verbeterd waarvan de engeleen
er 9 voor hun rekening namen,

13,08,1977
zoetermeer

In zoetermeer werd het goudse
kampioenschap voor speciale
nummers verwerkt,

Op de 110 meter horden werd frans
van der ham tweede in 17.6.

Rob veer liep de 400 meter horden
in 61l.6, waarmee hij het oude
rekord van jan kluifstra op zijn
naam schreef,

Leenderd den boer liep de 1500

meter steeple voor jongens=b,

ik zag hem onderweg halsbrekende
toeren uithalen bij de waterbak,
maar alle lof voor de moed om
mee te doen,

Gijs evergroen moest 2000 meter
steeple lopen bjj de jongens-a
waarvoor hij 7,07.,6 nodig had,
Leenderd den boer liep ook de
800 meter in 2.,37.1,

Op de 10 kilometer gingen 4
avantrianen van start, en gingen
er 2 over de finish,

Dit waren hans boon als 9e in
3he4546 en klaas de jong die als
12e binnenkwam in 37.51l.4.

De afvallers waren ad verhoeff
en wies scheepers die beide niet
helemaal fit waren voor deze
zware strijd,

Op de 5 kilometer snelwandelen
was gerrit de jong van de partij,
hjj finishte als 6e in 28.,47.6
Het polsstokhoogspringen was een
avantri aangelegenheid,

René scherrenberg was de enige
a=junior, hjj sprong 2,50,

Bij de senioren lukte het wim
langeland eindelijjk om het niveau
van vorig jaar te bereiken, hijj
sprong overtuigend over de 4.45,
Dit is een persoonlik rekord en
een revance op zichzelf na
enkele minder geslaagde
wedstrijdens

Hjj mag zich nu gouds kampioen
noemen,

Frans van der ham werd tweede met
een hoogte van 4¢35 meter

Rob veer nam de derde plaats in
beslag met 3,40 en piet van den
dool moest het dit keer door
ongetraindheid na de 2,80 meter
laten afweten,

Onze collega quinten mequillan
uit cloucester verbeterde zijn
persoonlik rekord met een hoogte
van 3,40 meter,



13,08,1977
rotterdam

De afdeling rotterdam organiseerde
pupillen en c—-d-jeugdwedbtrijden,
waarbjj de volgende resultaten
werden geboekt,

Simone gubbels deed mee aan de
meerkamp voor meisjes-b-pipillen
40 meter in 7,7, ver 3.04, kogel
4e¢93, totaal 1517 punten en de
derde plaatse

Ze liep de 1000 meter in 4.00.2.
Geertje den boer, meisjes~d

sprong 1le10 hoog en liep de 600
meter in 2,03,2, derde plaats,
Carola bol, meisjes~@ sprong 1,30
hoog,

Richard blom, jongens=b-pupil deed
mee aan de meerkamp, 40 meter in
7404 hoog 0,95, kogel 5,12, totaal
1673 punten, tweede plaats,

De 1000 meter liep hij in 3.51.2.
Edwin veer won zijn serie 60 meter
in 946, sprong 1l.20 hoog, stootte
"~ de kogel 9,17 meter ver, totaal
2624, derde plaats,

Redriesen liep de 60 meter in 9,9
sprong 1,00 hoog, stootte de
kogel 6,72 ver, totaal 1990 punten
lie plaats.

Dik veer, jongens-d, sprong 3.62
ver en werd tweede bij het kogel-
stoten met 9,27 meter,

Erwin bol, jongens=-c, liep de

100 meter horden in 18,5 en sprong
Le67 meter ver,

AJkemmer sprong 4.89 meter ver,
een goede prestatie, hij werd 4e

bjj het kogelstoten met 11,28 en
liep de 100 meter in 13.1

Dik en johan den boer deden mee
aan de 1000 meter snelwandelen,
Dik liet een tijd van 5,151
noteren,

Johan heeft zich goed aan de
c=jongens opgetrokken want hijj
finishte in 6,03.0,

14.,08,1977
schoonhoven

Op een zonnige zondagmiddag werd
op de stormbaan een goed bezette
snelwandelwedstrijd gehouden,

Het hoofdnummer werd de koppel-
race over 3 kilometer tussen
ploegen bestaande uit twee
snelwandelaars die om de ronde
wisselden,

Onze secretaris gerrit de jong
had als partner barkeeper ben
gubbels wat niet zo slecht ging,
Ze eindigden als 6e in de tijd
van 1542346,

B=junior leendert den boer liep
samen met a=-pupil manonkemna

een tijJd van 18,03,8,

B=pupil johan den boer liep weer
een goede tijd op de 1000 meter,
nle 6400464

C=junior dik den boer moest vijf
kilometer afleggen, hij deed dit
in 29,07.0.

Zijn afgelegde afstand na een
half uur was 516/ meter,

Op de 10 kilometer noteerde
gerrit de jJong een tijd van 57.,47.8
hij maakte ook het uur vol waarin
hij 10339 meter aflegde,

Junior hans van der knaap van
olympus liet in een uur 11474
meter onder zijn voeten voorbjj
gaan, waarmee hij het nederlands
rekord verbeterde,

s?’Avonds werd het snelwandelen
voortgezet door onze vrienden
uit cloucester en leden van onze
vereniging met een joke walking
racee

Dit keer kwamen 1/ ploegen van
twee personen in de strijd op de
3 kilometer,

De ervaren snelwandelaars gerrit
de jong en dik den boer wonnen

. de race in 14.48.9.

Frans van der ham en rob veer
werden tweede in 15,1244
John jansen en rob voorsluis
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ERKENDE RIJSCHOOL (VAMOR)
VERKOOP EN INRUIL
DATSUN-DEALER

kruispoortstraat 2- 4
schoonhoven
telefoon 01823-2546

LR TR R SR AT 7

T T T T T T

IR TR E

S T T R T T R T R T T T

Het gehele jaar door de meuwste kollekties
LUXE LEDERWAREN

U weet het toch ?

Altljd iets aparts en voordeliger !

Ook woensdagmiddag geopend

W. J. SEYNDER
SCHOONHOVEN

Haven 42 —  leietoon 4i1323-2486
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Ook fijne snacks, sala-
des. ijs, enz.

Dit alles ook om mee
te nemen

Lopikerstraat 21
Schoonhoven
Telefoon 01823-2597
IIII1IIIIIIIIrITIlII‘IIIIlIIIIIIII||||liﬂFltllI!IFIII}HIHIIIIII!I1III}HIII1I|IIHI}lllﬂII!IIIIl‘HHI?HII"

Tl
HTH

tﬂIIIIII1II!1IIIIIIIIIIIiIIIIIIIIIIFIIIII!IillllltlllIIIIlITIIIIIIIIilIlIilFIIIIIIi!ITI?HIIIIIIIIIFIIiIIIIIiIﬂf_H
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voor het bekleden van uw boot
meubelen en zonneschermen
Levering van TAPIIT en MEUBELEN
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werden derde in 15,21.7,
Janne van wijnen en susan hol
liepen 20,470 en werden 13e,

15,08,1977
schoonhoven

Op de maandagavond werd een
S5-kamp en enkele nummers op de
stormbaan georganiseerd,

De uitslag van de 5~kamp voor
heren en junioren was alsvolgt:

1 frans van der ham 3166 pt
2 john jansen 2879 pt
4 wim langeland 2688 pt
5 rob veer 2654 pt
13 leen den boer 1337 pt
S5-kamp dames en meisjes:

3 1lia steeman 2258 pt
4 lucienne muilwik 2227 pt
5 miranda suur 2084 pt
6 carineke steeman 2050 pt
7 janne van wijnen 1816 pt
8 susan hol 1647 pt
9 jos zijderveld 1226 pt
10 alma de jong 817 pt

Dik van den dool sprong 5,29 ver,
henk schep liep de 200 meter in
2545, hans sterrenburg wierp de
speer 36462 ver en henk den
leeuw den bouter wierp de discus
35,00 ver,

Henk schep en rob veer liepen
beide ook de 60 meter in 7ele
Frits oortgijs liet op de 600 meter
even zien wat hij kon en dat was
heel veel, hij maskte het de
engelse atleet dominic mcmanus
erg lastig,

Op het laatste stuk moest hij toch
genoegen nemen met de 2e plaats
in 1.’40000

Op de 1500 meter kwamen 17 man
aan de start waaronder zes
avantrianen, de rest van het
veld bestond uit engelsen,
Eerste werd robert cytlaw in
3.58.2.

Hans boon finishte als 5e in de
tijd van 4.19.1.

Een nieuw gezicht voor avantri
wes mart spruit uit cabauw die
voor het eerst aan een
baanwedstrijd deelnam, voor

zover ik weet,

Mart deed het niet onverdienstelijk
maar verspeelde in het begin lets
teveel van zijn krachten waardoor
hij hans moest laten gaan,

Hij kan ook op de langere loop=
rmmmers goed uit de voetens

Zijn tij@ op de 1500 meter werd
4e31e0 dit zal hij met wat meer
ervaring zeker nog kunnen
verbeteren, hjj werd achtste.
C=junior erwin bol liet een tijd
van 4e4l1,0 noteren, lle plaats,
Frits oortgijs liep 4¢49.0 en
werd 1l5e voor piet stam met
he5560 en klaas de jong in 5,04.0

17,08.1977
den haag

Frans van der ham en wim langeland
gingen in den haag op de nieuwe
kunsstofbaan zuidlarenstraat
polsstokhoogspringen,

Frans sprong 420 en wim 4,00,
Twee van onze engelse gasten
namen ook verdienstelijjk deel aan
de strijd en wel op de 100 en 400,
Ian larrard won de finale 100
meter heren in 10,9

Paul pepler liep op de 400 meter
de snelste tijd nle 497, hij liet
rein van den heuvel van avr zijn
hielen zien,

20=08 41977
kockengen

Weet iemand waar kockengen 1ligt?
Ik niet!

Maar het zal wel ergens bij
woerden liggen want atveko en
clytoneus organiseerden daar een
10 engelse mijl.

In ieder geval whsten klaas de
jong en nog een 182 andere



atleten en atletes het wel, want
zoveel kwamen er over de finish,
Klaas eindigde op een goede 6je
plaats en werd bij de heren als
55e geklasseerd in 63424

2140841977
apeldoorn

De eerste ploeg heeft de finale
niet gehaald in de 2e klas van
de kompetitie,

Gedeeltelijk door domme pech zoals
slechte omstandigheden van het
weer en van de baan en gedeeltelijk
door minder constante prestaties,
Maar daar hoeft niet zolang over
getreurd te worden,

Dik van den dool had een uitste-
kende dag met zlin sprong over de
1,90 en een discusworp van 36,06,
John jansen liep de 400 meter in
5260 en de 100 meter in 11,6,
Frans van der ham deed 16,9 over
de 110 meter horden en sprong
638 meter ver,

Rob veer deed 17 sekonden over
de 110 meter horden en sprong
1,70 meter hooge

René scherrenberg liep de 100
meter in 12,3,

Henk de leeuw den bouter wierp
de discus 3538 ver en stootte
de kogel naar 10,40,

Hans sterrenburg kwam tot 9,424
Michel vlasblom en rob voorsluis
wierpen de speer 4R¢46 en 4160,
Wim langeland sprong 6,09 ver en
moest na de 3,80 op transport
naar het ziekenhuis om een gat
in zijn achterhoofd te laten
hechten,

Hij kwam bij het polshoog nogal
ongelukkig terecht,

Michel vlasblom liep de 400 in
55eke

Op de 5 kilometer won kees van
der heul in 15,2206

Hans boon kwam in 16,242 over de
finish,

Gijs evergroen en hans driesen
liepen de 1500 meter in 44320
en 4—.43 030

De 4x100 meter werd gelopen in
4beRe

Deze dag werd avantri eerste in
de poule,

21,08,1977

leiden

De tweede herenploeg en de dames
waren richting leiden getrokken

Het weer was uitstekend en er was
een goede sfeer op het sintel-
baantje van holland-leiden,

Het is alleen jammer dat zo’n
grote plaats er zo’n afgeleefde
accomodatie op na houdt,

Van een kantine kon bijna niet
gesproken worden en de plm 350
lange baan was zeer zacht,

Henk schep liep de 100 meter in
12,1 en sprong 5,56 meter ver,
Hin veelenturf stootte de kogel
9612 ver en sprong l.55 hoog
Piet van den dool wierp de discus
25406 meter ver,

Ad verhoeff liep een goede 400
meter in 58,8 en liep kort daarop
de 1500 meter in Ae55¢9e

Klaas de jong nam de 5000 meter
voor zijn rekening in 18,06,0,
Gert stigter wierp de speer
34608 meter ver,

De estafette werd in 49,7 gelopen.
Marja steeman liep de 100 meter
in 149 en sprong 4e31 ver.

Janne van wijnen stootte de kogel
7404 vere

Gerda van wingen wierp de discus
24648 ver en verbeterde bij het
speerwerpen het clubrekord met
de afstand van 28,04,

Lia steeman liep de 800 meter in
Re35e8 en jos zijderveld sprong
voor het eerst 1,35 hoog waarmee
ze het meisjes—a clubrecord
verbeterde,
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Kinderkleding
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een “all-round’ kollektie
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Damesmode:

japonnen - rokken - biouses
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Babyartlkelen:

kinder- en wandelwagens, boxen,
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daley thompson

De afsluitende 1500 meter is
voor tienkampers doorgaans geen
afstand om breed grijnzend af te

leggen,

De brit daley thompson deed dat

in sittard wel,

Hjj benadert de tienkamp met een

punten

nonchalante grimas, dolt tussen
de onderdelen door met collega’s
en bij voorkeur met vijfkampsters,
maar is op julste moment wel zo
geconcentreerd, dat hij tot
formidabele verrichtingen komt,
Wat een atleet, wat een stijl,
het is haast niet te geloven,
Een speelse jongen die op de
eerste dag van deze tienkamp

19 jaar werd,

Eind juni verbaasde de wat
kleine, maar lorse brit de
tienkampwereld door in madrid
tot 8190 punten te komen,

De verbazing was zelfs zo groot
dat een erkenning van deze
prestatie (tot stand gekomen
via handtijden) tot dusverre
uitbleef,

Vooral zaterdag toonde de zoon
van een schotse moeder en een
nigerlaanse vader aan, dat aan
het madrid-totaal geen
manipulaties te pas waren
gekomer,

Geen junior van zijn leeftijd

was ooit zo sterk,

Thompson moet het voorlopig nog
vooral van zijn eerste dag
hebben, omdat de vijf onderdelen
uit de beginfase grote snelheid
vereisen,

Thompson, die pas drie jaar de
atletiek beoefent en vorig jaar
bjj de olympische spelen in
montreal met 7434 punten als
achttiende eindigde, is technisch
nog niet bijzonder geschoold,
maar kompenseert die gebreken
met een enorme explosiviteit,

speer 1500m

gcoSsggdagdgdgsgss
S3228223833¢8
gﬂgnggﬂaanﬁ
B B8 B &8 38 B 8.
\TMO\L\OOO\OO\\fgl—I
N OV OOV WNO N gb
N0 NN N H O
W~~~ ~OV0
N0 W0V HTO AN ~TO N
5318 N A O 460
Glﬂlriﬁlﬂ\ririsg (g%
[ ] e & & o o o
Nt~
0 [\ O N
o~ o~ N)O\S
[ ] L ] ® e o
RQG IR
o
I3,

10 68,06 /e
o34 400 51490 4e5he
052 4el0 L5.,06 4.
¢95 51e33 16484 35420 4e10 46416 4e29.3 6638 punten

024 485 L3432 4

110nh discus psh
o0l 47431 15426 4170 4e70 54048 4e30

o0l  48Be45 15458 37,30 Le.20 61
39 1495 50430 15,16 42,16 4,
o800 50468 15,80 39,80 4,00 61

¢33 1492 47497 15.42 40434 3.80 56,80
o17 1.92 50633 15.45 39442 3490 47

50 12631 1.92 48e65 14e95 42,10 4e40

kogel hoog 400m
Nl 11,20 6486 12,22 1,92 49,50 15,22 37

gb 10670 7.54 13.84 2

wd 11424 6482 13,61 2
055 14ed8 1475 51456 16426 40,68 L

082 13,35 1.75 51430 16432 40

6,61 13
11 van'der ham nl 11,72 6447 12,11 1.80 49.88 16,98 36

wd 11425 7,08 12

wd 11,18 6,

ver

100m
gb 11053 6047 13.16 1

nl 11,70 6,88 11
nl 11490 6,57 10,36 1

gb 11.29 6
gb 11,51 6

wd 11453

zeniou

kort

thompson
brumurd
hoischen
mehl
hausner
schutter
phipps
10 howell
landenklassements west-dultsland 22869, groot~brittanni& 22434, nederland 21260, belgis 18784 punten

12 janssen
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Een man die zich bij een kapper liet scheren werd door een nieuwe
bediende lelijk gejaapte Om de klant weer in zijn humeur te brengen,
vroeg de bediende jjverig: zal ik uw hoofd in een hete handdoek doen,
meneer? Nee dank u wel, zeil het slachtoffer. Ik neem het zo wel zo
onder mijn arm mee naar huise.

Onze gids op een tocht door de schotse hooglanden vertelde ons dat
de schotten niet echt gierig zijn, maar alleen voorzichtig met geld.
Hij gaf als voorbeeld een schot die 80000 pond sterling in een
voetbalpool had gewonnen. Een paar dagen later vroeg zijn vrouw hem:
Andrew, wat zal ik doen met al die bedelbrieven? Andrew dacht een
minuutje zorgvuldig na en zei toen: och, blijf ze maar gewoon versturen,
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Vakantie is vrije tijd die u krijgt om u eraan te herinneren dat het
zonder u ook gaate

E&n atleet op de stormbaan is meer dan tien atleten die te beroerd
zijn de ene stap voor de andere te zetten.

Advertentie: Aangeboden, Bromfiets, merk honda, bouwjaar 1975.
Loopt uitstekends Verkoop wegens zwangerschap. Op een honda komt u
de aardigste mensen tegens

Met een strenge blik op de verdachte zel de rechter: u hebt het hele
caf® kort en klein geslagen, de eigenaar en twee kelners gevloerd en
cen bezoeker twee gebroken armen bezorgde Wat hebt u daartegen aan te
voeren? De verdachte antwoordde: ik heb in een moment van zwakte
gehandeld.

Een mollige weldoorvoede leeuw verklapte aan zijn broodmagere vriend
het geheim van zijn succes, Heel eenvoudig, zel hij, je moet alleen
maar ambtenaar op een departement zien te worden en dan elke dag een
collega opetene De andere leeuw knoopte die raad goed in zijn oren en
zes maanden lang ging alles van een leien dakjee Toen werd hij plotse—
ling ontslagen. De volgende dag kwam hjj zijn vriend tegen, en hijj
vertelde hoe het gekomen was: ik heb gisteren de vergissing van mjjn
leven gedaane Ik heb de koffiejuffrouw opgegeten, en die werd meteen
gemist,
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Schoonmaakbedrijt
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* Schoonmaak/onderhoud

* kantoren/scholen/fabrieken

* Glazenwasserij

* Tapijtreiniging

* Reinigen van gevels en puien
d.m.v. hoge druk apparatuur
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* Eenmalig bouwschoonmaak
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Gasconvectoren
Gasfornuizen
Geysers

Boilers |
FirmaTrompetter:

Lopikerstraat Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2392
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SCHOGNHOVENS

BLOEMENHUIS
S.J. M. PRINS & Zn.

telefoon 2265 i

verzorgt
uw bloemengroet
waar ook ter wereld

IIIIlI}IIIIII!I!IiIiIIIIIIlIlIiIIIIIlIIIIIIII\IIHHIlIIIII|II!I|IllIfIlIlIlIlI!IIIIiHItItIIIIIlflflrlllllillrl_m

SRR s

T (RO T TR

Assurantiekantoor %

MOLENAAR

Alle verzekeringen
hypotheken
financieringen
credietverlening

Spooystraat 64 Tel. 01823-3463
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Off. dealer DEUTZ-FAHR
Nieuwe en gebruikte
Tractoren en Werktuigen
* Verhuur van tractoren

N Las- en
Constructiewerken
Opweg 13
SCHOONHOVEN
Telefoon 01823 - 3017

Landbouw-
mechanisatiebedrijf
J. A. POSTHUMA
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SCHOENEN

LAARZEN

REGENKLEDING

SPIUKERBROEKEN
KKELS

PU
BANKSCHROEVEN
ZAAGASSEN

VERKOOP
Dump-en

ongeregelde
goederen BV 3ZRECSscrapeen

E. H. LOOWAARD

Koestraat 94-96
SCHOONHOVEN
Telefoon

01823 - 2754,

T T

uw kruidenier

fa. p. de jongen zn.
koestraat 121
telefoon 2214
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ZOEKT U EEN
SCHRIJFBUREAUTJE OF BUREAU

Kom dan eens bij
ons langs; wi] hebben
er niet één, maar

wel tien verschillende
staan!

Zo'n sortering vindt

u alleen in:

STADHUISSTRAAT 17 TELEFOON 2537

LRy

voor een moderne
en betrouwbare huurauto

bel 2488 (01823)

halvemaan 10
schoonhoven

n. a. den haak
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Steldatu
zondagavond

VOOr nog géén
twee gulden

X
x"§

u kunt uw formulier inleveren
iedere donderdag van 19,00 tot 20,00

uur in sporthal de meent,

xxx
xXx X x

avantri beschikt ook over een
ophaaldienst,
inlichtingen: telefoon 2196

letop

u hoeft

niet hard te lopen,
niet hoog te springen

en zelfs
geen 1id
te zijne

hoeft u
van avantri

Maar wilt u oms
toch steunen, kan

date

Stort minimaal 7 10,-
Op onze rekenlng

(zie pagina 2) en u
bent donateur,

Als beloning krijgt

u maandelijks ons
avantri magazine,

proficiat

164,09.77
17.09,77
20609,77
22609477
22409677
23609477
23409477
R4e09677
28409477
30409477

05410677
06,10,77
06610477
06410477
06,10.77
08,10,77
09410477
09.10,77
1010477
10,10677
11,10,77

desteeman
hemensomides
aeklein
hemessie
TeVeWwilgen
NeSUUr
hetuytel
heVemeurs
reulrich
beoverbeek

memahamadi
separdoel

jestekelenburg

jekok
eeschinkel
eeVeEET
jeVeOs
jeooms
meelshof
dewesdorp
ceflick



voelt u zich erg vask o zo ziek

bent u s’nachts bang in het portiek

kunt u goed gebruik maken van thermiek

houdt u wel ’n beetje van rustiek ,

en wordt u daardoor dan melancholiek

hebt u de ballen verstand van techniek

en bent u doodsbang voor elektriek

wordt u al net zo lui als oude ome niek

is uw hoofd hol met de verkeerde akoestiek
hebt u ’n arm of ’n been als ’n giek

of elke winter weer last van rheumatiek

bent u ook zo moe van dat gezeur over antiek
zo niet, dan wordt u het wel van de politiek
had u op school ’n onvoldoende voor gymnastiek
staat u nou nooit eens op een mooie kiek
voelt u soms wat voor de mystiek

hoeveel lichaamsdelen heeft u van plastic
bent u nooit geprikt door een riek

baalt u soms van de hele kliek

bent u niet zo lenig als elastiek

heeft u het fraaie profiel van een griek
koopt u nooit bier duurder dan een piek

deed u wel eens mee aan de streak

of bent u eerder een echte soul=freak
voelde u zich 20 jaar geleden nog kwiek

en mijdt uw mu toch maar de vakantiepiek

geeft u nog geen stuiver voor beat-mziek
bent 1 niet zo slim als ons aller lambiek

en is uw konditie al jaren een dalende grafiek









