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Vakkundig

Zo mag u het verzekeningsadvies van een NVA-Iid wel noemen

W) weten uitstekend de wey in ae
verzekeringsmarkt Kunnen uw speciale
siluatie goed beoordelen En lrekken dan de
anig juiste conclusie In de vorm van precies
passende verzekeringen Vakmanschap
waaraan u NVA leden herkent

D VA 1 dif Nisdorlanddle Vrensguig vin
Maketauis iy Assurantven en Assutantia
BUIEH . WitV Uit dssurantie
mamoran lad o din 20 1osgeiiien op
Frurs akmatige g Bian kwwahte

wai dtvied on begeloning m Iid

De NVA is uw verzekering voor het beste advies

B.V. Assurantiekantoor v/h P. F. de Bruijn

Doelenplein 24 - Schoonhoven - Tel. 01823-3988

FIETS U FIT
OP EEN FIETS
VAN

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2830

RIJWIELEN BROMFIETSEN

PEUGEOT- GAZELLE-PUCH-~BATAVUS
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Officieel orgaan van de atletiek- en trim-
vereniging Avantri Schoonhoven.




BESTUUR

Voorzitter:
P.Stam, Galvanlstraat 6l,
2871 XD Schoonhoven, Tel.3412

Penningmeester:
Mevr.E.Schep, Reg.v.Heutszstraat 4,
2871 HK Schoonhoven, Tel.2700

Sekretaris:
H.C.Fredrlkze, Zeemanhof 37,
2871 JW Schoonhoven, Tel.3641

Vice-voorzltter:
H.Sterrenburg, Voltastraat 13,
2871 ZK Schoonhoven, Tel.5134

2e penningmeester:
G.de Jong, Koestraat 132a,
2871 DT Schoonhoven, Tel.h429

2e sekretarls + jeugdzaken:
Mej.L.Steeman, Havenstraatsewal 5b,
2871 EN Schoonhoven, Tel.4628

Wedstrijdsekretarlaat ab-juntsenloren
P.v.d.Dool, Olivier v.Noortplein 6a
2871 SR Schoonhoven, Tel.2250

Baan+materlaalkommissarls:
D.v.d.Heul, Montignylaan 10,
2871 AH Schoonhoven, Tel.4603

D.Wesdorp, Wal 2,
2871 BA Schoonhoven, Tel.4970

Mevr.M.Gubbels, St.Eloystraat 21,
2871 vJ Schoonhoven, Tel.5167

Mevr.C.Zwli jnenburg, Oude Haven 12,
2871 DJ Schoonhoven, Tel,2550

Ledenadministratle:
Mevr.A.Gubbels, St.Eloystraat 64
2871 ¥4 Schoonhoven, Tel.5798

Flnancl&n Avantri:
Bankrekening 81.69.03.247
Bondspaarbank Giro-bank 138910
Giro Avantri 3520006

Public-relatlons:

Tbv senioren en veteranen;
"A.Verhoeff, Stevlnstraat 2,
2871 XG Schoonhoven, Tel.4g947
Tbv de gehele Jeugd:
B.Zwijnenburg, Oude Haven 12,
2871 DJ Schoonhoven, Tel,2550

Reservering kantlne:
Mevr.L.Westerhof,'s-Heerenbergstraat 23b
2871 WC Schoonhoven, Tel.6003

Telefoon kantine: 5610

JEUGDKOMMISSIE

Voorzitter:

A.den Boer, Voltastraat 60,
2871 ZP Schoonhoven, Tel.6257

Sekretaris:

Mej.L.Steeman, Havenstraatsewal 5Sb,
2871 EN Schoonhoven, Tel.4628

H.Gubbels, St.Eloystraat 64,
2871 VM Schoonhoven, Tel.5798

F.v.d.Grijn, Doelenplein 18,
2871 CV Schoonhoven, Tel.6539

P.Stigter, Leeghwaterstraat 15,
2871 PB Schoonhoven, Tel.3910

Mevr.M.v.Egmond, Voorhaven 31,
2871 CH Schoonhoven, Tel.5095

J.Meerhof, Landsteinerhof 6,
2871 KV Schoonhoven, Tel.4515

J.Jongejan, Leeghwaterstraat 117,
2871 PD Schoonhoven, Tel.5312

Wedstrijdsekr. pup+cd-jun.
H.C.Fredrikze, Zeemanhof 37,
2871 JW Schoonhoven, Tel.3641

Gironummer 1722728

REDAKTIEKOMMISSIE

Lia Steeman

Bas Zwi jnenburg
Gerrit de Jong
Henk Schep

Piet v.d.Dool
Piet Stam

Fya Fredrikze
Henk Fredrikze

Tel.4628
Tel.2550
Tel.lih29
Tel.2700
Tel.2250
Tel.3412
Tel.3641
Tel.3641

Redaktie-adres: Zeemanhof 37
2871 JW Schoonhoven, Tel.3641

TRAINERS

Geertje den Boer
Piet v.d.Dool
Frans v.d.Grijn
Hans Gubbels
Frans v.d.Ham
Cees v.d.Heul
Gerrit Hoek

Ben Overbeek

Jos Schinkel
Piet Stam

Lla Steeman

Piet Stigter

Ad Verhoeff
Marion Waterreus
Henk van Wijnen
Corrie Zwijnenburg

Tel.01825-3478
Tel,01823-2250
Tel.01823-6539
Tel.01823-5798
Tel.01825-3209
Tel,01823-5718
Tel.01825-3164
Tel.01823-2794
Tel.03475-1587
Tel.01823-3412
Tel.01823-4628
Tel.01823-3910
Tel.01823-4947
Tel.01823-4760
Tel.01807-21317
Tel.01823-2550
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Van de redaktie

Het zomerseizoen zit er zo langzamerhand weer op,
ook de wekelijkse Coopertesten zijn weer afgelopen.
Rest ons nog de klubkampioenschappen op resp.-1 ok-
tober voor de pupillen en 4 en 5 oktober voor de
junioren en senioren. Waarom op 1 oktober voor de
pupillen zult u wellicht denken. De reden hiervan
is dat er op de geplande 4 oktober een ingelaste
wedstrijd is in Alphen a.d. Rijn, welke nog mee-
telt voor de pupillenkompetitie van de afd.Gouda.
Een programma van deze klubkampioenschappen vindt

U elders in dit blad. Dit programma is gewijzigd
t.o.v. de aankondiging in uitgave no.é6.

Daarna is er nog de Dijkloop op 11 oktober a.s. en.
op 12 oktober a.s. de laatste wedstrijd van het
seizoen, de N.K. 50km. snelwandelen voor heren.

Op de oproep in het vorige klubblad, wie de eind-
redaktie van het klubblad voor z'n rekening wil
nemen en wie het typewerk, zijn nog geen reakties
binnengekomen. Wellicht zijn er onder U, die ge-
interesseerd zijn dit werk te willen doen.

Wilt U meer weten, neem eens vrijblijvend kontakt
op met Henk of Fija Fredrikze, of met een van de
andere redaktie leden.

Het bestuur heeft nieuwe stickers laten maken.
Leuk om zo'n sticker op de tas of op de achterruit
van je auto te plakken. De stickers zijn te ver-
krijgen in de kantine of bij één van de bestuurs-
leden ad. f.1l,~-- per stuk.

De Kedaktie.



AVANTRI CLUBKAMPIOENSCHAPPEN 1986

Woensdagmiddag 1 oktober. aanvang 13.30 uur
- pupillen meerkampen.

Zaterdagmiddag 4 oktober. aanvang 13.30 uur
- Jjunioren C+D en 10 kamp heren+jongens A+B

men kan per onderdeel inschrijven.

M-D M-C J-D J-C 10kamp

13.30 u 60m speer

13.40 ver 80m

13.50 hoog  80m

14.00 kogel 100m
14.10 100m

14.20 ver
14.40 kogel discus hoog

15.10 ver kogel
15.30 600m

15.50 1000m

16.00 hoog
16.10 1000m

16.20 800m

10.40 5000m senioren

17.00 400m

Zondagmiddag 5 oktober. aanvang 12.00 uur

- dames+meisjes A+B en 10 kamp heren+jongens A+B

Dames+M-A+B 10kamp
12.00 u 110mH
12.30 100mH diskus
12.45 hoog
13.30 polsstokhoog
13.45 speer
14.30 ver
15.30 kogel speer
16.30 800m

16.45 1500m



‘“‘E\HELER SERVI(' r'

WIM DEN HAAK

HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN v
BOVAG

Tel. 01823-6035

Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!

l ' s M I T SCHOONHOVEN
® [ ] A.PLESMANSTRAAT 3A
Radioc - T.V. - Afspeclapparaten U5t o (GIISZ5E 2499

Elektr. Huishoudelijke ert.

Fa. Veer & Van Buren

AANNEMINGSBEDRIF :
VEBBGUW Proveniersiraal 16
ONDERHOUD Tol 0162558545717

EETCAFE

Yollien

het café met 150 soorten bier in voorraad

Tol 10 - Schoonhoven - Telefoon 01823 5200
Dinedags gesloten




Ofunu HUUGSPHINGT
of VERSPRINGT

om KEUKENCENTRUM

SCHOONHOVEN
in de melkfabriek, Tel. 01823-3018

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Gespecialiseerd in:

KEUKENS

BADKAMERS

BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING

Alles uitgevoerd met eigen personeel

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON

maar 'n goede SPHINT wat dat betreft,

vinden wij dat HECURDS er zijn om

gebroken te worden

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben
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Wij danken onze
adverteerders voor hun
bijdrage aan dit boekje.
Ons advies is daarom:
KOOP BlJ
ONZE
ADVERTEERDERS.
e y
A, _J
[ A
SPREEKUUR VAN HET BESTUUR. iy
Onze leden worden in de gelegenhpé ok\ve
gesteld hun oroblemen, klack’ goe voor-
stellen o.d. mondelina 3¢ o®.¢ bestuur
te bespreken. gerd’
Dit kan een ", uyuF2ur elke bestuursver-
gaderinn . ve®  om 19.30 uur van iedere
eeryge™underdag van de maand.
st“uestuursvergaderingen worden gehou-
g€ den in de kantine op de Stormbaan.
l_ Het bestuur. p




KNAU

looppas is uit

n het kantoor van de Stichting Olympi-
sche Spelen Amsterdam 1992 vond op
vrijdag 5 september de symbolische uit-
reiking van het eerste exemplaar van het
Trimloopboekje 1986-1987 plaats. Het is
de 13e editie van dit unieke boekje, dat de KNAU
uitgeeft in nauwe samenwerking met toerclub Le
Champion. Vorig jaar gingen er 30.000 stuks van
het boekje over de toonbank, 5.000 meer dan het
jaar daarvoor.
Naast de uitreiking van het eerste exemplaar van
het Trimlopboekje, aan dhr. Walraven, wethou-
der sportzaken van Amsterdam, werden tevens
een logboek en een speciale ‘looppas’ in Amster-
dam ten doop gehouden, door de KNAU speciaal
ontwikkeld voor trimmers, joggers en lopers in
het algemeen.
Met de introductie van de ‘looppas’ wordt een al
jaren levende wens eindelijk gerealiseerd, de
looppas houdt onder meer in een korting op een
abonnement op de AW, een ongevallenverzeke-
ring, een verzekering tegen diefstal van loopkle-

ding, korting op schrijfgeld etc. Vooral de reacties
op de looppas zijn nu reeds overweldigend te noe-
men, het lijkt er op dat dit initiatief van de afde-
ling Atletiek Evenementen duidelijk in een be-
hoefte voorziet.

Als afsluiting van de presentatie in Amsterdam
werd uiteraard een toost uitgebracht op het
nieuwe trimloopboekje, looppas, loghoek en op de
Olympische Spelen 1992 in Amsterdam(?). Nadere
gegevens over trimloopboekje, met daarin gege-
vens van meer dan 2000 trim- en prestatielopen
die in ons land georganiseerd worden in de pe-
riode van 1 september 1986 tot 1 september 1987,
looppas en logboek worden gaarne verstrekt door
de afdeling Atletiek Evenementen van de KNAU,
te bereiken onder tel. nummer 030-314557. [ ]

Er zijn ook bestelfor-
mulieren bij het sekre-
tariaat te verkrijgen,

13e uitgave trimloopboekje

Vanaf dif ogenblik kunt u alweer de

13e editie van het trimloophoekje be-
stellen, voor het loopseizoen van sep-
tember '86 tot augustus '87. Verheu-
gend is het feit dat de lopen met 15% in
aantal zijn toegenomen, zodat een
keuze gemaakt kan worden uit om en
nabij 2300 lopen. Ook dit jaar is er een
kalender opgenomen met daarin de
vermelding van (mini-) triathlons.
Geheel nieuw zijn de , Tarvo-Sterren-
lopen” die, georganiseerd door de atle-

Zeemanhof 37, S' hoven.
tiekverenigingen, op basis van hun Het
kwaliteit dit predikaat hebben gekre- trimboek je

gen. Het trimloopboekje is te bestellen
door overmaking van f 7,50 per stuk,
op het gironummer 41.32.662 t.n.v. de
KNAU te Utrecht onder vermelding
van 1 trimloopboekje. Bij een mini-
male afname van 10 stuks, Kost het
trimloophoekje f 4,- per stuk, incl.
verzendkosten. De vastgestelde ver-
koopprijs s f 5,-.

is ook te
verkrijgen
bij

Ad Verhoeftf
en bij alle
sportzaken
in
Schoonhoven.



H.J. DEERENBERG

Gediplomeerd

opticién
oogmeetkundige (o.v.)
contactlenzenspecialist
(a.n.v.c.)

-jgigkt BRILLEN

|

EEE (E)gNTACTLENZEN
’_{

rgazlerie de Luifcf

LUXE EN
HUISHOUDELIJKE
ARTIKELEN

Alb. Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven
Tel. 01823-2873

\ y

(AUTOBEDRIJF
GROENEVELD

BENZINE STATION
Occassions met BOVAG

paard enz. bezorgen wij
bij u thuis!

Bezorging Schoonhoven:
iedere woensdag.

01821 thuisservice

Afhalen kan ook:
zaterdags van 8-13 uur
op West-Viisterdijk 24

Vlist
.

en ABC garantie Officiéle Dealer
HAVEN 38-40
TELEFOON 01823-2412 Kruispoortstraat 2 - 4
L L. Telefoon 01823 - 2546 @J
i r 3
Voeders voor uw kat, hond, De G ruuter
konijn, kip, vogel, duif, SCHOONHOVEN

voor Boeken

Tijdschriften
Speelgoed
A S
d oy
foto
cine

Lopikerstraat 57

JNONSSNE  Tel. 01823-2992 )
\
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TECH-ONe  SSYBROOKS
261 TIGER RS 2

Al bijna 22 jaar
Alleen de betere merken

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 - 2380




DE TRIATHLON,

Ook de jaarlijkse triathlon in Ammerstol zit er
weer op. Was het de vorige 2 keren nog vooral een
streekgebeuren, dit jaar was deze triathlon opge-
nomen in het z.g. superprestige cirquit.

Een vergelijking makende met de twee vorige uit-
gaven, moet ik konstateren, dat de weg die Ammer-
stol inslaat door met de triathlon op te gaan in
het landelijke cirquit een weg bewandeld die deze
Ammerse happening zeker niet ten goede zal komen.
De aparte sfeer, die erin zat,gemaakt door de ve-
le streekatleten en atletes, zal steeds meer ver
loren gaan met de komst van veel, keihard trainen-
de en uitstekend geprepareerde deelnemers uit het
hele land. De vele schaatsatleten, wielrenners,
zwemmers en andere sporters zullen merken dat er
voor hen geen ereplaatsen meer te behelen zijn.
Hopenlijk zijn al deze sporters zo verstandig om
al hun beschikbare trainingsarbeid in hun eigen
sport te steken, want is een atletiekwedstrijd
over 1500m., een schaatsmarathon over 1 uur of

een wielerwedstrijd niet veel mooier, Een tria-
thon is ean soort uithoudingspreef, je kan op

geen enkel onderdeel voluit gaan, demareren en
uitlooppogingen zijn dingen die de sport zo mooi
maken. Bij de triathlon zie je dat niet.

Overigens niets ten nadele van goed getrainde tri-
atleten, maar zij horen met hun sport bij de super
duursport, zoals een zwemtocht over het Kanaal

of een 100 km, hardloopwedstrijd.

In onze vereniging hebben wij al jaren zo'n man,
n.l. Gerrit de Jong die er niet voor terugdeinst
om zo'n 24 uur te gaan snelwandelen,

Tenslotte van mij nog een paar losse opmerkingen.
Allereerst over onze eigen Avantri deelnemers,
Mart Spruit.... erg sterk in het lopen. Het fiet-
sen zal Mart nooit leren. Als hij zijn trainings~
arbeid alleen bij het lopen voor b.v. een marathon
zou doen, dan komt er zo'nm tijd van 2uur 30 en
zelfs sneller uit. Ook in diverse lopen zou hij



bij de besten mee kunnen,

Ben Overbeek.... een doorzetter op en top, heeft
ook veel moeite met fietsen. Heeft wel karakter
voor de triathlon.,

Hans Boon.... traint er niet veel extra voor maar
komt op atletiek konditie heel ver. Doet mee om-
dat het in zijn plaats georganiseerd word.

Bert Rijneveld.... krachtige sportman. Is in de

3 sporten goed. Is een echte triathlon atleet.
Arjan Bakker.... sterke atleet, wil echter bij
alle sporten bij de eersten zijn. Als hij op z'n
30e jaar nog wil sporten moet hij wat zuiniger
omspringen met zijn niet geringe krachten. Kan in
de schaatsmarathon een koppositie afdwingen bij
gerichte training.

Piet v.Wijngaarden.... is een atleet die alles
aanpakt als het in zijn woonplaats (Ammerstol)
georganiseerd word. Goede mentaliteit en goed
sportman, die altijd waardering heeft voor zijn
tegenstanders.

De rest die ik vergeten ben, blijft trainen, maar
zie de triathlon als een eenmalige gebeurtenis
per jaar.

Want sporten op je 46e jaar is ook nog mooi, daar
kan ik in ieder geval zelf over meepraten....

Ad Verhoeff.

Op nevenstaande foto één van onze Al pupillen
Juriam van Walsum in aktie op de 1000 m op de
meerkamp in Lisse dd. 23 augustus j.l. waar hij
glorieus overwinnaar werd.
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WINTERKALENDER KNAU AFD. GOUDA.

11
12
26
25

29
14

21

14
15
21

15
13
10
31

14

okt.
okt.
okt.
okt.
okt.
nov.
nov.
nov.
dec.
feb.
feb.

mrt.
mrt.
mrt.
mrt.
apr.

Gouda
Avantri
Avantri
Gouda
AAV' 36
AV'47
Ilion
Gouda
Gouda
Gouda
Gouda

Antilope
AAV' 36
Gouda
SR
Avantri

nov.
dec.
jan.
jan.

feb.

Antilope
AAV'36
Gouda

Groenhovenloop -prestatieloop
Dijkloop, met o.a. 20km.wedstrijdloop
Ned.Kamp. 50km. snelwandelen op de weg
Prestatieloop

Alphen Noord cross

Floracross

15km. Dotterbloemloop

Gouda cross

Prestatieloop

Indoor CD+pup. Gouda-Atrivo
Groenhovenloop-prestatieloop + wed-
strijd halve marathon

Langs de Gouwe loop

De 20km/15km. van Alphen a/d Rijn
Prestatieloop

Plassenloop

Parkloop

CROSSKOMPETITIE KNAU AFD. GOUDA.

Waddinxveen
Alphen a/d Rijn
Gouda

reservedatum voor de eerste 3 wedstrijden. Als 1
wedstrijd geen doorgang zal kunnen vinden, dan
zal de betreffende organiserende vereniging de
afgelaste wedstrijd op deze datum organiseren.

SR

Reeuwijk -Bij de laatste 2 kompetities
was de laatste wedstrijd in resp. Zoe-
termeer en Alphen.

Wijzigingen voorbehouden.



ORGANISEERT in samenwerking met

SIC TIGER X<

een LOOP informatie-avond.

op MAANDAG 20 OKTOBER A.S.
in het clubgebouw van AVANTRI
aan de Nieuwe singel te

Schoonhoven, Aanvang 19.30 uur.

Medewerking verlenen o.a.

Jacq Valenhn selectie marathonloper
Jacq Vonk technisch specialist
Ed Verbruggen sport fysiotherapeut

kaarten GRATIS verkrijgbaar bij:

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 - 2380




OP DE FIETS.

Het stukje over de triatlon wat Ad Verhoeff ge-
schreven heeft, zou je denken dat hij zelf het
goede voorbeeld zou geven, door alle trainings-
arbeid in één sport te stoppen.

Maar... ook hij kan het fietsen niet laten...

In een tijdrit in Nieuwpoort over 10 km., eindig-
de hij als 5e (en oudste) veteraan.

Met een tijd van 15.43.6 was hij van alle 75 deel-
nemers zelfs nog als 20e in het klassement, waar-
in Jan Kooyman als 5e eindigde in 14.49.3

Redaktie.
DOELSTELLINGEN VAN TRAINLNGEN,

-+ 4t 2 R Tt -t -t - 1

Doordat er binnen onze vereniging behoefte ont-
stond aan een tranerscoodrdinator, is het gelukt

om hier iemand voor te v1nden, die deze belang-
rijke funktie voor minimaal één jaar op zich te
nemen, Het is Gerrit Hoek, welke wij het bestuur
en de trainers dan ook veel sukses toe wensen met
deze funktie.

Voor de funktie is in overleg met de trainers een
taakomschrijving tot stand gekomen, waar de inhoud
in dit klubblad staat. Mede hieraan verbonden zijn
ook de trainingsdoelstellingen van alle groepen
globaal weergegeven, welke ook in dit klubblad
zijn vermeld. Hierdoor heeft een ieder toch een
soort leidraad, waardoor het naar het inzien van
het bestuur heen moet, vooral nu de vereniging
groter wordt.

Namens het bestuur

Piet Stam.



Uitgangespunten trainingen en wedstrijden per trainingsgroep

Pupillen ABC
Trainingsdoelstelling

We streven in de groepen pupillen A, B en C naar atletiekscholing in
alle voor deze jeugdgroepen van toepassing zijnde wedstrijdnummers.
Voor het eindniveau van de technische vaardigheden richten we ons op
de eisen die genoemd worden in de Leidraad Jeugdatletiekleider onder
redactie van J. Vermeulen en H. Been (K.N.A.U. - N.K.S. 1981).

Naast het aanbrengen van de technische vaardigheden wordt aandacht
besteed aan de ontwikkeling van de motorische grondeigens®happen:
lenigheid, kracht, uithoudingsvermogen en snelheid.

De lessen in deze groepen worden verzorgd volgens de uitgangspunten
van de zogenaamde speels-prestatieve atletiek (zie Leidraad Jeugd-
‘atletiekleider). Op speelse wijze wordt het ontstaan van elementair
inzicht in wedstrijdvormen van de bedoelde nummers nagestreefd.

Het accent zal steeds op de meerkampvorm liggen. Door in de lessen
aandacht te besteden aan de met atletiek verwante bewegingsvormen

en oefenstof uit andere takken van sport, kunnen ook andere nummers

dan de gebruikélijke in officieuze wedstrijden beoefend worden.

Junioren-CD

Trainingedoelatelling

In deze groepen geven we atletiekacholing in de voor deze categorie
gangbare wedstrijdnummers. De nadruk ligt op de technische scholing
op brede basis, waarbij aan het einde van de aan deze categorie

verbonden leeftijdsperiode de weg open blijft voor een beginnende
specialisatie. Deze dient erop gericht te zijn de ontwikkeling van

de specifieke begaafdheden te bevorderen. Daarbij dient de binding
van de atleet/atlete met d= groep niet uit het oog te worden verloren.
De brede basis als grondslag voor d= technische scholing betekent dat
;de ontwikkeling van de vier motorische grondeigenschappen: lenig-
"heid, kracht, uithoudingsvermogeﬁ en snelheid, centraal blijft in

de asandacht van de train(st)er ®n dat getraind wordt op meerkamp-
basis. Indien de prestaties op bepaalde nummers hiertoe aanleiding-
geven, bevordert de train(st)er dat de atleet/atlete deelneemt aan

individuele wedstri jden.



Junioren A/B

Trainingsdoelstelling

De trainingen zijn gericht op verbetering van de individuele presta-
ties in alle wedstrijdnummers die voor de jongens en meisjes gangbaar
ziJn. Hiervoor dienen twee voorwaarden vervuld te worden. Ten eerste
dienen de vier motorische grondeigenschappen versterkt te worden.
Ten tweede dient elke atleet/atlete de grove eindvorm in de tech-
nische uitvoering ven alle wedetrijdnummers te bereiken. Idealiter
zou de algemene doelstelling voor alle atleten moeten gelden.

Gelet op de ervaring door de jaren heen 1lijkt deze echter (te) hoog
gegrepen. Beter is daarom te stellen dat in de jaarplanning moet
blijken dat getraind wordt op meerkampbasis, waardoor bereikt wordt
dat allen kunnen deelnemen aan een meerkamp (clubkampioenschappen).
Van de wedstrijdnummers die men als jJunior-C als voorkeursnummer
gekozen heeft, dient de eindvorm van de gekozen wedstrijdtechniek
beheerst te worden aan het einde van het eerste jaar als junior A.
Verder dient de train(st)er de programma's zodanig op te zetten

dat de atleet/atlete in zijn of haar voorkeursnummer van jaar tot
jaar vooruitgang ziet in de prestaties. Dit geeft een positieve
prikkel om de atletiek te blijven beoefenen. Dit acht de Atletiek-
commissie van groter belang dan het feit dat specialisatie in strijd
is met het beginsel van veelzijdigheid. De trainingen zijn voorts
gericht op het behalen van een zo hoog mogelijke klassering in de

van de junioren-AB competitie.




De Specialisatiegroepen

Trainingsdoelstelling

We herhal=n nog even de verschillende specialisatiegroepen. In het
volgend schema staan tevens de verschillende onderdelen aangegeven

waarop getraind wordt.

groep onderdelen

sprintgroep 100 m, 200 m, 400 m, 100 m horden,
110 m horden en 400 m horden alsocok
estafettes.

springgroep hoogspringen, verspringen, hinkstap-

springen en polssetokhoogspringen.

werpgroep discuswerpen, kogelstoten, speerwerpen
en kogelslingeren.

midden/lange afstandgroep baanafstanden: 800 m, 1500 m, 5000. m,
10.000 m, steeple (2000 en 3000 m).

lange afstandgroep wegafstanden.

De trainingen zijn gericht op twee doelstellingen. Enerzijds is er
het versterken van de motorische grondeigenschappen lenigheid, kracht,
uithoudingsvermogen en snelheid met de specifieke conditionele
eigenschappen behorend bij de specialisatie. Anderzijds gaat het om
het verfijnen van de technische vaardigheden van de wedstrijdnummers
binnen een specialisatie.

De train(st)ers dienen daarbij te streven naar een jaarlijkse
progressie in de prestaties die, met inachtneming van de specifieke
begaafdheden en motivatie van de atleet of atlete, uiteindelijk over-
eenkomen met de prestaties van het niveau van de hoofdklasse bij de
dames en de heren, Bij de trainingen van de wegatletes/mtletes dient
in principe een hiermee vergelijkbaar niveau te worden nagestreefd.
Bij de atleten zal voorts aandacht gegeven worden aan de mentale
begeleiding. Aan de topatleten zal tenslotte door de public-relations
manager van de vereniging op verzoek van de atleet/atlete voorlichting
gegeven worden over de representatieve verplichtingen tegenover

schri jvende pers, radioc en televisie.



De Algemene groep

Trainingsdoelstelling
De training van deze in 1985 in te stellen groep is enerzijde gericht

op versterking van de vier motorische grondeigenschappen, anderzijds
op het aanleren, respectievelijk vergroten van de technische vaardig-
heden die inherent zijn aan de nummers die senioren beoefenen. In de
Algemene groep zullen vermoedelijk subgroepen van at_eten/atletes zijn

te onderschziden op grond var specifieke belangen en interesses zoals;

- een groer senioren die de ztletieknummers op een lager wedstrijd-
niveau willen beoefenen dan zij die trainen in een specialisatie-~

groep;

- een groep senioren die wat betreft de prestaties nog niet voldoet
aan de prestatienorm van een specialisatie, maar deze zo spoedig

mogelijk wil bereiken;

- een groep senioren die ingeleid wil worden in de beoefening van de

atletieknummers.

Voor elle groepen is de training erop gericht om jaarlijks deel te
nemen aan enkele wedstrijden. Dit kan individueel dan wel via opstel-
ling in een ploeg die de vereniging vertegenwoordigt.

In het algemeen zal een atleet/atlete doorstromen nesar één van de
spgcialieatiegroepen na aan de prestatienorm van de Yetreffende groep
te hebben voldaan.

De recreatie-atleten

Doelstelling

Het 1ijkt aanmatigend om voor het gebied van de recreatieve atletiek-
beoefening aan te geven waarnaar men dient te streven. In het algemeen
kan gesteld worden dat de bijeenkomsten erop gericht zijn om voor de
deelnemers de sportsituatie zodanig te organiseren dat ledereen aan
zijn/haar trekken komt. Begeleid(st)er en deelnemer bepalen in onder-
ling overleg de aard van de sportactiviteiten en de intensiteit

ervan. Aan deze activiteiten zal echter in vele gevallen het kenmerk
van de prestatie niet ontbreken. De norm, aan de hand waarvan de
deelnemers deze beoordelen, zal echter niet ontleend worden aan

de eerder belichte wedstrijd- of topatletiek.



Laat uw bloemwerk
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ELFDE DIJKLOOP
AVANTRI SCHOONHOVEN
11 OKTOBER 1986




De schoonhovense atletiek~en trimvereniging av
organiseert op zaterdag 11 oktober 1986 voor de
Voor het eerst nu ook een wedstrijdloop over 2(

voor dames, heren en veteranen 1, 2,3

wedstrijdloop

afstand: 20km
start: 14.15 uur

start en kleedgelegenheid: de stormbaan
nieuwe singel te schoonhoven

inschrijfgeld: f 5,00
na-inschrijving: f 6,50

prijzen: naast een fraaie herinnering
zijn er prijzen in alle
categorieén

inschrijven: op a-formulier voor 04.10.86
bij p.vd dool,
olivier van noortplein 6a
2871 sr schoonhoven
girokaart bijvoegen
t.n.v. penningmeester avantri
gironummer 3520006




tri
[fde maal de dijkloop
ilometer

prestatieloop

afstanden:
start:

start en kleedgelegenheid:

inschrijfgeld:

prijzen:

inschrijven:

24, 6, 10 en 20 km
14.15 uur

de stormbaan
nieuwe singel te schoonhoven

f 3,00 t/m 14 jaar
f 4,00 15 jaar en ouder
f 1,50 zonder herinnering

een fraaie herinnering
op 11.10.86

vanaf 12.30 uur
op de stormbaan te schoonhoven
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voor Schoonhoven en omgeving.
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Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011

Showroom Koestraat 142

Garage en Service

HANS KLEIJN
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Quick print

Drukt Snel,

en..... Goedkopef !

J.N.LENIOR
Lorentzhof 27,

2871 JR Schoonhoven
Tel. 01823 - 3235

N

UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

BOEKHANDEL
P. NIESTADT

Haven 23 - Schoonhoven
Tel. 01823-2262

Uuw
WARME
BAKKER

J).. . h Y
Lopikerstraat 34

Telefoon
01823-2503

in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen @
graveerinrichting en ®
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 01823-2334 BGG 01823-3219

GEOPEND:
di t/m vr 900-18 00 uur
zaterdag 10.00-16 00 uur




GOUDSE KAASLOOP.

==E==S=SS===s==z====

Vrijdag 5 september, 's avonds om 8 uur, de Goudse
binnenstad loopt, mede dankzij het fraaie weer, vol
met publiek. Over enkele ogenblikken start de 7e
Kaasloop, een sfeervolle wedstrijd, dwars door
Gouda. Je zou denken een prachtige wedstrijd voor
de regio-atleten, dus ook veel Avantri deelnemers.
Op de inschrijvingslijst ontdek ik echter slechts
1 atleet n.l. veteraan Bauke de Jong van Avantri.
Hij loopt goed en finisht als 3e veteraan. Tussen
de vele "mannen" ontdek ik oek nog Brenda Sleeu-
wenhoek, 4e bij de dames en Klaas v.d, Heuvel 15e
bij de heren. Een veteraan wint deze 7e editie van
de Kaasloop, voor Gouda atleet Bert Koppedraaier,
dit tot beider verrassing.

Waar trainen onze Avantri leden voor ??? De mara-
thon??? Dan past deze wedstrijd uitstekend in de
trainingsopbouw, Of loopt men liever prestatie-
lopen, waar men zeker is om voorop te lopen en
misschien zelfs nog een prijs mee te nemen, ge-
schonken door de kruidenier op de hoek.

Het is toch te gek dat een atletiek vereniging

een wedstrijd organiseert met slechts 50 atleten,
terwijl een prestatieloop, georganiseerd door een
onduidelijke vereniging, zeker het driedubbele

aan wedstrijd lopers op de been brengt....

De jeugd tenslotte moest het wel met een prestatie-
loop doen. Héer werd Reald Verhoeff 3e in 9 min.
34 sek. Ruud Michielsen kwam als 38e aan in 11.24,
00, dit over 2% km.

Volgend jaar hoop ik opnieuw achter de mikrofoon
te zitten en wie weet, kan ik een Avantri atleet
op het podium begroeten.

Ad Verhoeff.



TRAININGSROOSTER WINIERSEIZOEN 1986-1987,

dag lokatie uren trainer/ster vanaf/tot groep
maandag L.T.S. 17.30-18.30 Piet Stigter 6-10-86/ MpupC
30- 3-87
" L.T.S 18.30-19.30 Henk v.Wijnen . MpupA/B
dinsdag Beregracht 19.00-20.00 Lia Steeman 7-10-86/ M.D.
31- 3-87 -
" Beregracht 20.00-21.00 Marco Zwijnenburg " Dames M/AB
" L.T.S. 19.00-20.00 Frans vd.Grijn . J.C.
woensdag A.Plesman 0. 16.30-17.30 Hans Gubbels 1-10-86/ JpupC
25- 3-87
" A.Plesman W. 16.30-17.30 Marion Waterreus : JpupB
" A.Plesman W. 17.30-18.3u Leendert d.Boer __ N JpupAl
" A.Plesman W. 18.30-19.30 Pieter vd.Dool " JpupA?2
" A.Plesman 0.-18.30-19.3uU Gerrit Hoek N J.D.
" L.T.S. 21.00-22.30 Gerrit Hoek 1-10-86/ Heren Traim
1- 4-87
" W.de Zw.Oost 19.30-21.00 Leendert d.Boer 1-10-86/ M.C.
25- 3-87
" " West 19.30-20.30 Corrie Zwijnenburg 27- 8-86/ Dames Trim
1- 7-87
" " 1" NOowOIN“_.-WO n " " " "
" W.de Zw.0+W 21.00-22.30 Frans vd.Ham 1-10-86y J.A/B+
25- 3-87 Heren
donderdag Beregracht 19.00-20.00 Ad Verhoeff 14- 8-86/ Dames Trim
4- 6-87

20.00-21.00

Heren Trim



UITSLLAGEN PUP.MEERKAMP DD.13 SEPTEMBER 1986, AVANTRI, SCHOONHOVEN,
::::===:::::::::::::::S::::z::::::::=====::==z::::=:::=:x=:z=::===
Meisjes Pup.C.
naam ver. ver pt 4um pt bal pt tot.
L.lrma Scheffer Fortuna 2,68 154 7,4 322 7,0 74 550
2.Sandra Stigter Avantrl 2,66 150 8,0 220 7,0 74 444
3.Dagmar Jongej}an " 2,66 150 8,3 174 10,0 117 441
100U meter:
L.Dagmar Jongejan Avantri 4.53.0
Meisjes Pup.B. ver t 40m pt bal pt tot.
"1.Maaike Waterreus Avantri 3,39 296 7,2 360 15,- 142 798
2.Nicole Terlouw N 3,08 234 7,6 286 10,- 52 572
3.1sabelle v.Ast Startbaan 2,98 214 7,5 304 4, - - 518
1000 meter:
1.Maaike Waterreus Avantri 4.13.8
2.Nicole Terlouw " 4,15.7
3.Isabelle v.Ast Startbaan 4,33.1
Meisjes Pup.A.
hoog pt 60m pt kogel pt tot.
1.Manja Scheffers Fortuna 1,10 316 10,0 342 5,33 263 921
2.Climmy Hoksbergen Arena 1,00 242 10,2 313 4,16 214 769
3.Eliza Molenaar Avantri 35 205 10,0 342 4,23°187 734
4 .Cerdien den Haan " 95 205 10,0 342 4,19 184 731
5.Dorien den Quden " 85 132 10,5 272 3,88 160 S64
1000 met=r:
1.Climmy Hoksbergen Arena 3.37.6
2.Elize Molenaar Avantri 3.51.,1
3.Dorlen den Oaden " 4,08.9
Jongens Pup.C. ver pt bal pt 40m pt tot. 1000m.
l.Ferko de Jong Avantri 3,20 258 15,- 142 7,1 380 780 4.22.0
2.Sabastiaan Boss Atverni 2,94 206 23,- 258 7,6 286 750 3.52,8
3J.Edwin Faay Avantri 2,93 204 23,- 258 7,6 286 748 4,02.9
4.Krispljn v.ID})gsel-
muiden " 3,15 248 19,- 203 7,8 252 703
5.Mereijn Star o 2,79 176 18,- 189 7,6 286 651 4.42,1
6.3Jeroen v.Nieuwen-
hulzen v 2,84 186 19,- 203 7,8 252 641
7.Jeroen vd Vlist " 2,65 148 15,- 142 7,6 286 576 4.00.6
8.Jqrdi de Kogel PAC 2,60 138 10,- 52 8,4 160 350 4.31.6
Jongens Pup.B. ver pt 40m pt kogel pt tot. 1000m.
1.Meindert Jan v.
Dijken Avantrl 3,69 356 6,7 464 5,10 248 1068 3.48.5
2.Michel LeCompte Atverni 3,42 302 7,0 400 6,20 318 1028 4,11.5
3.0anny vd Sande V&L/TC 3,37 292 7,2 360 6,04 333 985 3.48.4
4 . Robbert Jan Neven Avantri 3,35 288 6,8 442 4,65 219 949 3.55.6
S.Laurens vd Rotte " 3,20 258 7,0 400 5,21 254 912 4,02.2
6.S5Sander Leeuwenburgh " 3,31 2580 7,3 341 4,483 201 822 3.51.4
7.Duko Tuytel " 3,13 244 7,2 360 4,13 179 783 4,00.5
8.4uke de L.den Bouter " 3,15 248 7,6 286 4,62 215 749 4.31.7
9.Martin Speksnijder " 2,84 186 8,0 220 &,91 235 641 4.24.3
10.Mark Paul Hendriks N 2,79 176 8,0 220 4,26 189 585
11.Maurits de Bruin " 2,77 172 8,1 204 4,33 194 570 4,17.7
12.Steffen vd Velde " 2,65 148 8,2 189 3,50 130 467 4.33.3




Jongens Pup.il. 60m pt kogel pt hoog pt tot. 1000m.
1. Jurrian v.Walsum Avantri 9,3 452 6,80 354 1,20 389 1195 3.39.4
2.Willem Terlouw " 9,5 419 6,40 330 1,15 352 1101 3.54.3
3.Ronald vd Gun Atvernl 9,9 357 7,88 415 1,10 316 1088
4 .Robin Peperkamp " 10,4 286 7,44 390 1,10 316 992  3.3n.5
5.Edgar Vermaas V&L/TC 9,5 419 6,31 325 1,00 242 986 3.36.1
6.Menno Coemans Avantri 9,8 372 5,74 290 1,10 316 978 3.42.4
7.Richard de Kogel PacC 10,0 342 6,892 359 1,00 242 243 3.37.3
8.Danny Wensink V&L/TC 10,0 342 4,90 234 1,10 316 892 4.13.6
9.,Jeroen Star Avantri 9,9 357 6,58 34l 90 169 8967 4,01.0

10.Sander Wigchert V&L/TC 9,9 357 5,16 252 95 205 8l4  3.42.4

11.Raphael Munzer Avantri 10,9 221 5,22 256 85 132 609 4.12.8

12.Almer Meerhof " 11,1 197 4,64 216 85 132 545 4,49.0

13.Hildo Haman Atverni 11,3 174 3,73 149 90 169 492 4,13.8

Jongens Pup.A2. kogel pt 60m pt hoog pt tot. 1000m.
l1.Ferrle Geenjaar V&L/TC 9,35 491 9,0 504 1,25 426 1421 3.34.9
2.Dimitri Hayck AVR 8,15 429 9,1 486 1,35 499 1414 3.41,6
3.Sander Meyer AVR 8,84 465 9,0 504 1,25 426 1395 3.19.7
4.Stefan Hersbach Avantrl 7,08 370 8,9 522 1,25 426 1318
S.Mark Rovers ' Waalwijkl0,28 536 9,3 452 1,10 316 1304
6.Alex vd Zwan V&L/TC 7,39 388 9,3 452 1,25 426 12656
7.Barry Dijkhuizen " 9,53 500 9,6 403 1,10 316 1219 3.23.4
9.Jeroen Waterreus Avantri 6,98 364 10,1 327 1,15 352 1043 3.55.2
9.Paul v.Cerven V&L/TC 6,77 352 10,7 246 1,20 389 987 3.48.3

10.5anderv.lJsselmuiden Avantri 6,97 364 10,6 259 1,15 352 975 4.15.9

11.Rob Stomp N 7,51 394 10,1 327 1,00 242 %63 4.08.7

12.Patrick v.Koert V&L/TC 5,90 305 9,9 357 1,05 279 941 3.17.2

13.0imitri Spoormakers " 5,88 299 10,4 286 95 205 790 4.17.1

14.Peter de Brulin Avantel 5,42 269 10,8 234 95 205 708 4.02.5

15.Marco Terlouw . 4,52 208 10,9 221 95 2US 634 64.,09.7

Dat er buiten het organiseren van wedstrijden,
ophalen van oudpapier, rommelmarkt e.d. ook nog
andere zaken teregelen zijn blijkt wel uit ne-
venstaande foto, Hier zijn enkele vaste Avantri
medewerkers bezig met de bouw van het nieuwe
krachtcentrum-wedstrijdsekretariaat. (Tussen
haakjes, het is de planning dat er op zaterdag-
morgen 4 ok§ober a.s. beton gestort gaat worden,
zo'n 24,= m™, komt u ook even een handje helpen)
Het krachtcentrum is er n.l. ook voor u!!!!

De bouwkommissie.
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AVANTRI SCHOUHHOVEN.

§Qpeter,finale:
L.Laura vd Wolf
2.Carlijn Kramer
3.Afke Kerkstra
4.Ellen de Ruiter
Serie tijden:
l.Laura vd Wolf
2/3.Afke Kerkstra
Henriette Crielaar
4.Carlijn Kramer
5/7.Mlrjam Broers
Ellen de Rulter
Annelles Dekker
Monique Nomen
Susanne vd Bosch
10.Monlque Stigter
Ll.Ester Ziljderlaan
12/13.3Joyce Holsbergen
Martine Broekman
l4 . Nicolette Noordanu
15/16.Ingrid de Jong
Jolanda Beekom
17/18.Nicolette v.Gent
Simone v.Balen
19.Brenda vd Blj
20.Daphne Droog

Hoogspringen:
l.Laura vd Wolf

8/9.

2.Astrld vasbunder
3.Susanne vd Bosch
4.Henrlette Crielaar
5.€1len de Rulter
6.1lngrid de Jong
7.Jolanda v.Beekom
8.tkllle den Haan
9/10 Afke Kerkstra
nanigyue Nomen
LlL.Patricia vd Bij
Kogel:
l.Laura vd Wolf
2.Henciette Crielaar
3. Afxke Kerkstra
4.5usanne vd Bosch
5.4strid Vasbunder
6.Patricia vd Bi}
7.Ester Zijderlaan
8.Simone v.Balen
9.Jolanda v.Beekom
10.Mirjam Broers
11.Ellie den Haan
12.Joyce Hoksbergen
13.Daphne Droog
14.Brenda vd B1j
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10,4
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10,9
11,7

1,40m
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1,25
di, 20
1,15
1,15
1,10
1,10
1,00
1,00
1,0u

9,10m
d7,70
7,61
7,15
7,10
6,88
6,80
6,55
6,43
6,28
6,04
5,62
4,56
4,38
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AV40
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Avantri
"

Arena’
SR
Avantri

1000meter:

l.Ester Zijderlaan
2.Ellen de Huiter
3.Monique Nomen

4 .Monique Stligter
5.Jolanda v.Beekom
6 .Martine Broekman
7.Petra Vletter
8.Astrid Vasbunder
9.,Nicolette Noordanus
10.Annelles Dekker
11.Nicolette v.Gent
12.Afke Kerkstra
13.5imone v.Balen
14 .Daphne Droog

Meisjes C.

80 meter:

1.Patrici1a Kielliger
2.Michelle Hersbatch
3.Antoinette v.Ei}k
4.,Natasja Schep

Verspringen:

1.Mariska Valk
2.Antolnette v.EL}K
3.Anja v.Ast

4 .,Patricia Kielllger
5.Michelle Hersbach
Kogel:

l.Antolnette v.E{i}k
2.Patrlcla Kielliger
3.Marianna Kuif
1000meter:

1.Mariska Valk
2.An}a v.Ast
3.Natasja Schep

4 .Marlanna Kuif

Jongens 0.

90 meter,finale:
1.Robbert Pol
2.5ander Monteny
J.Kasper Meerhof
4.Paul vd Berg

Serie tijden:
1.Robbert Pol
2.5ander Monteny
lJ.Kasper Meerhof

4/5Paul vd Berg

Roald Verhoeff
6/7Jeffrey Lauffer

Reduan Slimany
8.Bjorn Bakker
9/10Robd vd Bas

Matthys Broer
11.René Graafland
12.André vd. Bosch
13.Menno Noordhof

14 .Martin vd Lee

15.Michel vd Bosch

l6.Pieter Breek

11,6
11,6

11,7
11,3
11,9
11,9
12,0
12,3

2,7
12,9
13,0
13,8

Avantri

SR

Avantri

Energie

Antilope
"

SR
Avantri
Antilope
SR

AV40
Arena

SR

Avantri
"

AV40

Avantri

Antilope
AVL0
Startbaan
Avantri

AVL40
Avantri
SR

Antilope
Startbaan
Avantri
SR

SR

AV40
Avantri
SR

SR

AV40
Avantri
SR
Avantri

SR
SR
SR
SR
Avantri
SR
SR
Avantri
SR



Jongens D.

Hoogspringen:
1.Jeffrey Lauffer

2.Robbert Pol
3.Rob vd Bas
4.8jorn Bakker
5.Martijn Boss
6.S5ander v.Eijk
7.Coen v.Vliet
8.Sander Monteny
9.Joost vd Wolf
10.Roald Verhoeff
11.Michel vd Bosch
Dlscus:
1.Sander Monteney
2.Roald Verhoeff
3.Pleter Breek
4 . Kasper Meerhof
7.Martijn Bos
5.Stefan vd Bas
6.Sander v.EILfk
8.Matthys Broer
9.Martin vd Lee
1000meter:
l.Robbert Pol
2.Reduan Slimany
3.Rob vd Bas
4_Robert Smaal
S.Martijn Boss
6.André vd Bosch
7.5tefan vd Bos
8.Paul vd Berg
9.Menno Noordhoff
10.Kasper Meerhof
1l.Sandec v.Eijk
12.René Graafland
13.Joost vd Wolf
Jongens C.
100m,,flnale:
1.Mario Alblas
2.Sidney Bakker
3.Edwin Diele
4.Freek Rulgrok
Serie tijden:
“1.Mario Alblas
2.Sidney Bakker
J.Edwln Diele
4.Danny Reys
S.Arno Slappendel
6/7F reek Rulgrok
Marcel Bosma
8.Johan Maurits
9/1uDennis Jansen
Job Zijderlaan
1l.Maurice v.Beekom

12.Stefan Dijkhuizen

3
b)
3
3
3
3
3
3
3

1,50m Avantri

1,45
1,35
1,35
1,30
1,30
1,30
1,20
1,20
1,20
1,10

27,78m
21,38
17,36
16,98
14,00
14,68
14,568
13,98
13,72

.05.1
.12.3
1403
.17.2
.27.9
.31.7
3401
34,9
.35.9

3J,37.4

3
3
3

.38.4
42,7
.52.5

11,9
12,7
12,8
13,9

11,8
12,7
12,8
12,9
13,1
13,3
13,3
13,7
13,9
13,9
14,1
14,4
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SR

SR
Atverni
AV40
Avantri
AV4U

SR

Avantri
"

AV40
Avantri
SR
Avantri
Atverni

SR
Avantri
SR
Antilope
Atverni
Avantri
AVLO

SR

SR
Avantri
AV40

SR

SR

AVGouda
SR

KAC

PAC

AvGouda
SR

PAC

PAC

SR

PAC

SR

AVE0
AV40
Avantri
Energie’
V&L/TC

Speer:
1.Edwin Diele

2.Maurice v.Beekom
3.Ron Magnee
4.Dennis Jansen
5.Marcel Bosma
6,Balt Kramer
7.Freek Ruigrok
8.Johan Moritz
9.Mark Wissellink
10.Job Zijderlaan
1.D0anny Reys
2.Edwin Dliele
3.Freek Rufigrok
4.Maurfice v.Beekom
Discus:

1.Hob Vroeg
2.Mario Alblas
3.0ennls Jansen

4 .Ron Magnee
5.Maurice v.Beekom
6.Danny Reys
7.Mark Wisselink
8.Arno Slappendel

9.5tefan DIjkhuizen

S00meter:

l.Mario Alblas
2.Wilbert Profijt
3.Job Zijderlaan
4.S5idney Bakker
5.Johan Moritz

7.5tefan Dljkhuizen

6.Maurice v.Beekom
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Wedstr.sekr. Pup + Jon. G0

H.C. Fredrikze - Zeemarhof 37
2871 MW Schoonhoven - Tel. 01873-3647
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AVANTRI MEERKAMP SUKSESSEN,
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Na de vrij intensieve voorbereiding en tests in di-
verse wedstrijden, als open Haagse kampioenschappen
en de open Rotterdamse kampioenschappen, moest dan
in het weekend van 6 en 7 september biijken of al
deze trainingsarbeid resulteerde in een voldoende
aantal punten op de meerkamp wedstrijden van de
atletiekvereniging te Werve, georganiseerd op de
kunststofbaan in den Haag.

Vier Avantri leden hadden zich voor dit weekend in-
geschreven. Edwin Veer bij de heren, Marco Zwijnen-
burg en Frank Mooy bij de junioren A en Rob Zwij-
nenburg bij de junioren B. Na afloop van de wesstrijd
op zondagavond, moest de voorzitter van de organi-
serende vereniging te Werve "die als veteraan trouw
aan onze jaarlijkse meerkampwedstrijd deelneemt"
bekennen, dat Avantri wel een groot stempel had ge-
drukt op deze wedstrijd, want onze Avantrianen gin-
gen naar huis met twee le plaatsen, een 3e en een

Lhe plaats, wat het gevolg was van ongeveer 20 per-
soonlijke rekords.

Bij de heren was de le plaats voor Edwin Veer, die
na de eerste dag op de 2e plaats stomd met een ach-
terstand van ongeveer 80 punten op André v.Spronsen
van AV47 uit Boskoop, een geduchte tegenstander,
want op de 2e dag wirst André Edwin tot voor aan-
vang van het laatste nummer '"de 1500m" voor te blij-
ven.De strijd was erg spannend, want wat André ver-
loor op polshoog, won hij weer terug op speer en zo
moest de 1500m uiteindelijk de uitslag geven.

André v.Spronsen die in een eerdere serie voor Ed-
win Veer moest lopen, ging niet gemakkelijk en ein-
digde in een matige 5,19 min. wat Edwin de mogelijk-
heid gaf de totaal overwinning te behalen door on-
der de 5 min. te lopen op deze 1500m., wat voor Ed-
win "die in de winning moed was" niet veel proble-
men opleverde. Zign afzonderlijke prestaties waren:
100m 11.8; verspringen 6.77; kogel 10.48; hoog-
springen 1.94m; 400m. 54.0 en een persoonlijk rekord;
2e dag: 110m.hordenlé.l evenaring p.r.;discus 35.50
persoonlijk rekord;polshoog 3.70 persoonl.rekord;



speer 41,50 pers.rek. en de 1500m. 4.42.8, wat zijn
puntentotaal bracht op 6226 punten, wat ook weer
een pers.rekord betekende.

Marco Zwijnenburg heeft van dit weekende helemaal
een persoonlijk feestje gemaakt, want na de eerste
dag stond hij op de le plaats met ongeveer 300 pun-
ten voorsprong op zijn naaste belager en dat moest
voldoende zijn om op zijn traditionele mindere Z2e
dag voor te blijven en de eindoverwinning veilig te
stellen, Dat de huid niet verkocht kan worden voor
de beer geschoten is, bleek wel op deze 2e dag,
want na de 110m.horden begon een blessure in de
lies op te spelen, die een aantal weken daarvoor
was ontstaan bij het vestigen van een nieuw klub-
rekord bij het hinkstap springen op onze eigen baan
en het was maar de vraaq of hij de 10 kamp zou kun-
nen afmaken. Met de nodige voorzichtigheid en het
vermijden van te grote belasting op dat been, heeft
hij de 10 kamp toch kunnen beéindigen, zij het dat
buiten de 1500m de prestaties wat minder waren dan
normaal verwacht mocht worden, Maar het eindresul-
taat mocht er zijn; want met een puntentotaal van
6319 wat ook een pers,rekord betekende, werd hij

le met een voorsprong van 80 punten op de nummer

2 Hanno vd.Loo van AV47,

Frank Mooy "Avantriaan uit Bergambacht" en le jaars
A junior met nog maar een half jaar atletiek erva-
ring, heeft deze 10 kamp afgesloten met een totaal
van 8 persoonlijke rekords en een 4e plaats met 5650
punten, wat weergeeft dat we in de toekomst nog het
een en ander van hem kunnen verwachten. Vooral wan-
neer hij zich wat meer bekwaamd in de werpnummers
zoals kogel, discus en speer. Zijn resultaten waren
op de eerste dag: 100m 11.6 PR; verspringen 6.15 PR;
kogel 8.73; hoogspringen 1,77 PR; 400m 53.0 PR op
de 2e dag: 110m.horden 16.5; discus 25.68 PR; pols-
hoog 3.70 PR; speer 36.00 PR; 1500m 4,37.0.

Rob Zwijnenburg, die had ingeschreven bij de juni-
oren B op de 9 kamp, had een heel wisselvallige
voorbereiding gehad., De ene wedstrijd slaagde en de
andere mislukte weer volkomen, zodat maar moest wor-
den afgewacht wat het eindresultaat zou zijn, al
wees de laatste test uit dat de werpnummers duide-



lijk verbeterd waren. Onder de deelnemers had hij
een paar geduchte tegenstanders uit Den Haag, die
hij maar al te goed kende en in wie hij uiteindelijk
ook zijn meerdere moest erkennen., Na de le dag
stond hij op de 3e plaats en op de 2e dag kon hij
deze plaats, dankzij 4 persoonlijke rekords, speci-
aal op de werpnummers, moeiteloos handhaven, waar-
door hij ook een persoonlijk rekord punten skoorde
4926. 2ijn afzonderlijke resultaten waren: 100m,
12.1; ver 6.01; kogel 11.54; polshoog 3.30; 2e dag
110m.horden 17.4 PR; diskus 37.90 PR; hoogspringen
1.64; speer 41,86 PR; 1500m 4,.54.0 PR en een per-
soonlijk puntenrekord van 4926.

Een totaal aan resultaten waardoor Den Haag weet
dat Schoonhoven op bezoek is geweest.

Bas Zwijnenburg.

NABESCHOUWINGEN.

g A

Nu we zo langzamerhand naar het einde van het baan-
seizoen toegaan, met de klubkampioenschappen al in
het verschiet, werden ook de diverse kompetities
afgerond, waar we als vereniging voor hadden inge-
schreven en niet zonder sukses. Niet dat er kam-
pioenstitels te behalen zouden zijn, maar over het
algemeen werd er in de diverse kompetities goed
partij gegeven,

Om te beginnen in de C-D kempetitie, waar we maar
liefst met 5 ploegen aan deelnamen. Enkele resul-
taten uit de 3e wedstrijd op onze eigen baan op

23 augustus: Meisjes D 4x60m 36.7; 60m Suzanne vd.
Bosch 9.43; 10u00m een nieuw baanrekord van Ester
Zijderlaan in 3.30.1; verspringen Ellen de Ruiter
3.80. Onze meisjes D eindigden op de 2e plaats met
5124 punten achter Energie, Barendrecht.

Jongens C. 4x100m 5u.4; 80um Vincent Hoek 2,00.0
"hij is inmiddels al weer veel sneller geweest";



U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bedrijfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wijj restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)
bouwmaterialen.

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995




Wijnen en gedistilleerd

HUUB OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven

Telefoon 01823-2566
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naast 't stadhuis - Haven 33
Schoonhoven - Tel. 2405
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1500m Quirijn vd.Meer 4.,37.7; 100m horden Demko
Sloof 19.6; verspringen Hugo Bakker 5,22. In de
totaalstand eindigden de joengens C. op de 4e plaats
met 7160 punten,

Jongens D1: 4x80m 45,3; 80m Tim vd.Veen 1l.4 en de-
zelfde tijd noteerde Kasper Meerhof in de 2e serie;
80m horden Reduan Slimany 15.8; hoogspringen Jeffrey
Lauffer 1.40; discus Bas vd.Veen 21.02. In de to-
taalstand werd onze le ploeg 2e met 6632 punten en
onze 2e ploeg 6e met 3227 punten,

Meisjes C: 80Um. Michelle Hersbach 12.0; 80m horden
.Monica Bruinsma 15.8; 1000m Esmee Visser 3.37.1;
discus Patricia Kielliger 18.32; speer Janette

Reym 18.84, veze ploeg werd uiteindelijk 2e met een
gering verschil achter Typhoon,6615 punten.

Na deze wedstrijd volgde de Goudse Klubkampioenschap-
pen in Zoetermeer, waar onze D ploegen voor hadden
ingeschreven. De prestaties bij de jongens D waren
enigzins vergelijkbaar met die van Schoonhoven al-
leen was de 4x80m ruim één sekonde sneller 44.2 en

behaalde Roald Verhoeff een PR op discus met 21.18.
Ook de 2e ploeg skoorde een betere 4x8Um, dit werd
nu 47.9, terwijl Tim vd.Veen bij verspringen een
goede prestatie leverde met 4.30.

De prestaties van de meisjes D waren ook vergelijk-
baar met die van Schoonhoven,want in de eindstand
waarin ze als 4e eindigden, hadden ze maar 13 pun-
ten minder dan op 23 augustus n.l. 5111 om 5124,
Enkele prestaties: 60m Mirjam Broers 9.1; kogel
Patricia vd.Bij 7.39 en Ellen de Ruiter verspringen
3.85.

Fen week later volgde de 2e en laatste wedstrijd in
de B kompetitie, dit keer verwerkt in Leiden op de
kunststofbaan. De le serie bij de jongens B op de
4x100m was een overwinning voor Avantri in 46.0,
maar in de 2e serie liep Olympus 70 een tijd van
45.0 en dat scheelt maar liefst 114 punten, terwijl
AVR in de 3e serie ook al 45.0 skoorde.

Onze meisjes liepen de 4x100m in 57.2: bij de 100m
horden liep Patricia Wewer een pers.rekord van 19.1,



hoogst persoonlijk door ondergetekende geklokt, want
ik was mijn vermomming vergeten en zat dus binnen

de kortste keren op de jurytrap, want ze schijnen

me daar te kennen.

Op de 110m horden liep Rob Zwijnenburg een redelijke
17.6, terwijl het kogelstoten van Edwin Sloof voor-
uitgang liet zien 11,08; Brenda Sleeuwenhoek liep

de 80U0m in 2,23.9 terwijl Mireille Gubbels de speer
21.16m wierp. De overige prestaties van onze meisjes
waren van wat minder gehalte, wat hun nieuwe trai-
ner (Marco Zwijnenburg) voldoende stof geeft om

aan te werken de komende tijd. Bij de jongens boek-
te Paul Fredrikze op hinkstap een afstand van 10.53
en Gerard Faay won het polshoog met een prachtige
hoogte van 3,60, wat de ploeg 700 punten opleverde.
Bart Reissenweber (de lokomotief bij de jongens B)
liep de 1500m 1n 4.33,8 terwijl Robert Verhoef de
800m aflegde in 2.12.8; Edward Vroon kon zijn tijd
van Rotterdam (door wat veel wind en een ongunstige
baan) niet helemaal waarmaken en liep de 400m in 60.5.

Bij de 100m meisjes werd Saskia Deerenberg terecht
gediskwalificeerd, omdat zij geen klubkleding
droeg, terwijl ze toch lang genoeg lid is om te
weten dat dat verplicht is.

De jongens eindigden uiteindelijk op de 4e plaats
met 7689 punten, terwijl de meisjes lle werden

met 4605 punten.

Bas Zwijnenburg.

Zondag isde
Lotto er wéér.
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Al meer dan één miljoen Nederlanders dragen
een donorcodicil bij zich. Dat is een met de hand
eschreven verklaring waarmee de drager of draagster te
ennen geeft na zijn of haar leven organen en weefsel ter
beschikking te stellen voor transplantatie.
Om z0, na het eigen leven, een ander nieuw
levensgeluk te schenken.

(0o Yo [Tos || Wic helptuermee?

Nierpatiénten. In Nederland zijn ruim 1500
mensen afhankelijk van een kunstnier: een apparaat,
dat de bloedzuiverende werking van de nieren
overneemt. Deze nierpatiénten zouden onherroepelijk
sterven als zij niet twee of driemaal per week urenlang
"gespoeld’ zouden worden.

Met een nier van een donor zouden zij weer een
vrijwel normaal leven kunnen leiden.

Brandwondenpatiénten. De meeste verbran-
dingspatiénten die in het ziekenhuis worden opgenomen
(ruim 4000 per jaar), zijn kinderen. Huidtransplantatie
kan soms levensreddend zijn en in ieder geval heel veel
pijn verlichten.

Daarnaast, en dat is vooral bij kinderen bijzonder
belangrijk, kan huidtransplantatie vaak blijvende
verminking voorkomen.

Blinden. Of mensen met ernstige oog-
[)roblemen. leder jaar krijgen 800 mensen door een
oornvliestransplantatie hun gezichtsvermogen geheel of
gedeeltelijk teruﬁ. En de operatietechniek is dge Jaatste
jaren zoveel verbeterd dat Eati‘énten die nog maar kort
geleden niet voor behandeling in aanmerking kwamen,
nu wel geholpen kunnen worden.

Kinderen met een istoornis. Door een
gebrek aan groeihormoon. Dit hormoon wordt bereid it
de hypofyse, een klein hersenaanhangsel. Gebrek aan dit
hormoon doet kinderen soms 40 tot 50 ¢cm in groei



achterblijven.

Om alle in aanmerking komende kinderen te
kunnen helpen zijn er per jaar 20.000 donorhypofysen
nodig.

Fen mooie gedachte.

Inderdaad, donor worden is een mooie gedachte.
Volgens een recent opinie-onderzoek is 98% van de
Nederlanders het daarmee eens.

Toch vinden sommige mensen het een onprettig
idee voor de nabestaanden dat - na hun leven - weefsels
of organen worden verwijderd. Zij vrezen verminkt te
worden. Dat is een misverstand waarover wij graag heel
duidelijk willen zjn.

Weefsels en organen worden met de grootste
zorgvuldigheid verwijderd door een speciaal team, artsen
die daarin geschoold zijn. Huid bijvoorbeeld wordt van de
rug en de bovenbenen afgenomen. Een heel dun laagje,
niet meer dan bij een schaafwond. De nabestaanden
kunnen er niets van zien. De arts in het ziekenhuis regelt
alles en er zijn voor de nabestaanden geen kosten.

Opbaren, cremeren of begraven kunnen
normaal plaatsvinden.

Maak 60k nauw leven
een ander gelukkig,

ledereen kan een donorcodicil schrijven. U bent
er nooit te oud of te jong voor. Nog een paar
opmerkingen over het donorcodicil:
o uw verklaring moet met de hand geschreven zijn en
voorzien van een datum en uw handtekening, (zie het
voorbeeld);
e wanneer minderjarigen een donorcodicil schrijven
moeten de ouders mede-ondertekenen;
e draag het donorcodicil altijd bij u, bij de autopapieren of
in uw portefeuille;
@ het is goed om uw naaste omgeving en uw huisarts te
vertellen dat u een donorcodicil schreef;



e voor alle duidelijkheid: een donorcodicil wordt nergens
geregistreerd. U hoeft het alleen maar bij u te dragen.

U kunt het donorcodicil altijd weer verscheurer als u van
mening verandert. Maar waarom zou u?

Hebt u nog vragen
Schrijf dan naar Werkgroeg Donorwerving,

Postbus 30427,
2500 GK Den Haag.

Maak ook
nauw leven
een ander

Kopy voor het volgende
Avantri'Magazine en de
opgave voor Vraag & Aanbod
dient uiterlijk

23 OKTOBER A.S.

bij de redaktie binnen te
zijn.
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Avantri te Schoonhoven organiseert zondag 12 oktober 1986

NK 50 km snelwandelen
op de weg

voor heren senioren

(limiet 5.30 uur) Inschrijvingen op A-formufieren,
Aanvang: 11.00 uur. richten aan

Terrein: Stormbaan Nieuwe Singel. Gerrit de Jong,

Geasfalteerd parkoers van ca. | Koestraat 132a,

1400 mtr. 2871 DT Schoonhoven.

Inschrijfkosten: f 12,50 (geen nain- | Voor 1 oktober a.s. Girokaart in-
schrijving). : ; sluiten.
4
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