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REDAKTIONEEL
KOMMENTAAR

Allereerst wensen wij namens ons redaktieteam alle leden
donateurs, adverteerders, medewerkers, K.N.A.U., zuster-
verenigingen, belangstellenden, kortom iedereen die van
ons een klubblad ontvangt, een voorspoedig, gezond en
sportief 1987 toe.

Voor U het eerste klubblad van 1987, doch het laatste
klubblad van de jaargang 1986-1987,

Het is tevens het laatste klubblad wat onder eindverant-
woording werd gemaakt door eindredakteur Henk Fredrikze.

Henk en Fija Fredrikze verzorgden de laatste drie jaar de
lay-out en het typewerk van het klubblad. Zij hebben te
kennen gegeven er mee te willen stoppen.

Met ingang van de nieuwe jaargang, dit is per 1 februari
a.s., wordt de eindredaktie-overgenomen door Henk Schep.

Henk Schep heeft reeds eerder de eindredaktie van ons blad
gehad. Gezien zijn vak, hij is n.l, werkzaam op de huis-
drukkerij van de vakschool te Schoonhoven, is de eindredaktie
zeker in goede handen.



Tot op heden werd het drukwerk van klubblad "buiten de deur"
verzorgd, n.l. door dhr. Lenior, hetgeen altijd op voor-
treffelijke wijze heeft plaatsgezonden. kchter het is fi-
nancieel niet meer verantwoord dit drukwerk '"buiten de
deur" te laten verzorgen.

Derhalve zal dus de nieuwe jaargang net als in de begin-
jaren weer in eigen beheer worden gedrukt.

Tevens zal het klubblad in een geheel ander"jasje'" worden
gestoken. Ook de afmeting van het klubblad zal geheel wor-
den gewijzigd. Kortom het zal een totaal ander klubblad
worden. Wij kunnen u nu reeds voorspellen het zal beslist
niet minder van kwaliteit worden.

Ook het redaktie adres zal per 1 februari worden gewijzigd
in: Redaktie Avantri Magazine,

p/a Reg. van Heutszstraat 4,

2871HK Schoonhoven,

tel.01823-2700.

Rest ons de familie Fredrikze te bedanken voor de vele
jaren dat zij ons klubblad verzorgden.

Redaktie.

Kopy inleveren voor het volgende clubblad

voor 15 februari a.s. t.a.v. het

nieuwe redaktie adres t.w.

Henk Schep,

Reg. van Heutszstraat 4,
2871 HK Schoonhoven,
Tel.: 01823 - 2700,

Ook opgave voor Vraag & Aanbod dient dan
op genoemd adres binnen te zijn.

De redaktie.
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VAN DE VOORZITTER

Het jaar 1986 ligt alweer enkele weken achter ons bij het
verschijnen van dit "Avantri Magazine", en zijn we alweer
volop bezig aan het jaar 1987. De tijd gaat snel, je moet
er dan ook snel bij zijn om al de Avantri leden en hun dier-
baren een voorspoedig- gezond en sportief 1987 toe te wen-
sen, ik doe dit namens het bestuur.

Zoals gebruikelijk geef ik onderstaand een terugblik over
het jaar 1986, wat er zo allemaal gepresteerd is door onze
aktieve leden en tevens wil je bij het nieuwe jaar 1987
ook vooruit kijken en je verwachtingen uitspreken, wat be-
treft aktiviteiten en ook op prestatieniveau. Over beide
facetten wil ik het één en ander aan u toeschrijven.

In "Avantri Magazine no.l febr. 1986" publiceerde ik de
Avantri klubrekord lijsten en voorspelde voor het seizoen
1986, 30 nieuwe klubrekords of ervaringen. Het zijn er 29
geworden, evenveel als in 1985.

Pupillen.

Zowel bij de meisjes als jongens, hier geen klubrekords
verbetering in 1986. Hetgeen in deze groepen eigenlijk
helemaal niet zo belangrijk is, vooral omdat het in deze
groepen gaat om de ontwikkeling van de motorische grond-
eigenschappen - lenigheid - kracht - uithoudingsvermogen
en snelheid, welke gegeven word in z.g. speels prestatieve
atletiek. Wat dit laatste betreft zijn wij zeer veel dank
schuldig aan het aktieve trainers korps en jeugdkommissie.
Hopende dat dit in 1987 nog beter gaat en nog meer ouders
zich ook in zullen zetten bij de organisatie van en naar
wedstrijden.



Meisjes en jongens D.
Hier drie klunrekords in 1986, te weten:

meisjes D 600m Ester Zleerlaan 1.52.1
1000m " 3.22.5
jongens D (een nieuw bijgekomen nummer)
speererpen Roald Verhoeff 26.97m.

Juist in deze groepen staan klubrekords op een vrij hoog
niveau, maar zijn uiteraard alien voor verbetering vatbaar.
In deze groep ligt de nadruk op de technische scholing op
brede basis, waarbij aan het einde van deze leeftijdsperio-
de de weg open blijft voor een ontwikkeling van specifieke
atletiek nummers. Hetgeen je bij onze klub ook duidelijk
tegenkomt, want juist in de oudere leeftijdsgroepen werd
de meeste vooruitgang geboekt.

Meisjes en jongens C.

Hier vijf klubrekords in 1986, te weten:

meisjes C  80m.horden Patricia Kielliger 14,7
jongens C  100m Vincent Hoek 11.4
800m " " 1.54.8

1000m " " 2.32.3

1500m a " 4,10.9

Bij de meisjes C zijn de huidige klubrekords op de loop-
nummers vrij sterk, Maar vooral op de werpnummers moeten
meisjes in staat worden geacht hier verbetering in aan te
brengen.
Bij de jongens C, was in 1986 Vincent Hoek op de loopnummers
800 - 1500 en 1000 heer en meester, won alle wedstrijden,
staat op de Nederlandse ranglijsten ook no.l, zowel op
800, 1500, 1000m, was op de 800, 1500m ook officieus
Nederlsnds kampioen, kwam evenals in 1985 ook nu uit in
de Nederlandse junioren landenploeg en ontving uit handen
van Gerrit de Jong onder het toeziend oog van K.N.A.U.
voorzitter dhr. de Beer de prestatieprijs voor junioren
van de afd. Gouda van de K.N,A.U. opmerkelijk in deze
groepen is de sportieve sfeer onderling. Voor de nu aankomen-
de C jongens zal het moeilijk worden de zeer scherp staande
klubrekords te verbeteren.
Meisjes en jongens B.
Hier zelfs 9 klubrekords en één evenaring, te weten:
meisjes B 4x100m Nicole Gubbels

garl%e§ v.Twist 56.5 sek.

atricia Wewer
Chantal Overbeek




100m horden Patricia Wewer 19.1 sek,

kogelstoten Nicole Gubbels 10, é8m,
400m Brenda Sleeuwenhoek  64.8
800m i N 2.21.1
1500m " " 4,57
3000m " " 10.57.6
jongens B 4x100m Edwin Sloof
Gerard Faay 46.0 sek.

Edward Vroom
Rob Zwignenburg

hinkstapspringen Gerard Faay 12.55m

polshoog Rob Zwijnenburg 3.70m(evena.)
Meisjes B, hier moet gezegd worden dat klubrekords op
technische nummers en sprint niet scherp staan. Hier kan
relatief ten aanzien van andere groepen veel verbeterd
worden. Brenda heeft hier zoals u kunt zien, hier het hare
met sukses aan gedaan. Op de Nederlandse ranglijst staat zij
zowel op de 1500 - 3000m bij de top 11. Zij werd ook uit-
genodigd deel te nemen in de distriktsploeg van West II,
waar zij debuteerde op de 3000m,
Bij de jongens B is ook een zeer goede sfeer te bemerken.
lk vond het dan ook een heerlijke dag om met deze jongens
en ook meisjes kompetitie wedstrijden mee te maken. Hope-
lijk dat anderen dit ook zo hebben ervaren. voor dit jaar
voorzie ik fikse rekords verbeteringen op de loopnummers
nu Vincent Hoek B junior is. Hopenlijk begint hij met de
korte nummers. Maar dit zal na goed overleqg door de trai-
ners Klaas Lok en Bram Wassenaar worden bepaald.
Meisjes en jongens A,
Hier drie nieuwe klubrekords bij de jongens A.

100m ,Marco Zwijnenburg 11,2
11.1 met rugwind 2.12m/sek.

hinkstapspringen Marco Zwijnenburg 12.82m

speerwerpen) " " 46.12m

Nieuw type )
Meisjes A geen enkel klubrekord in 1986. Een zware schakel
in de Avantri prestatie keten. Heel wat op te noemen fa-
cetten zijn hier van de oorzaak. Het is ook jammer genoeg
bij vele andere verenigingen niet veel beter. In de laatst
verschenen Atletiek-wereld worden oorzaken aangegeven.
Eén van de oorzaken vind ik het prestatie peil in onze klub.



Want goed presteren leidt toe, tot goed voorbeeld doet
goed volgen. En ik denk, dat Brenda Sleeuwenhoek hier veel
(niet scherp staande) oude klubrekord zal gaan verbeteren.
Jongens A, hier hebben vooral Marco Zwijnenburg en de ver-
rassend opkomende man Frank Mooy op de meerkamp uitstekend
gepresteerd, met een puntentotaal van 6316 op de tienkamp
bezet Marco Zwijnenburg de zevende plaats van Nederland.
Met 5650 pt. op de 10 kamp was het debuut van Frank in

één seizoen atletiek zeer goed te noemen. Omdat Frank in
1987 nog A junior is liggen klubrekords op b.v. 400m-
horden op hem te wachten. Evenals de 5000m en 2000m steeple
voor Jan Zijderlaan of de man uit Jaarsveld Bart Reissen-
weber. Ook de 4x100 en 4x400m, 4x800m moet hier z'n ploeg
nu te verbeteren zijn.

Dames en heren.

Hier & nieuwe klubrekords en één evenaring.

dames kogelstoten Lucienne Muilwi jk 9.80m
20km, Nelleke Halling 1.38.30
100m horden Saskia v.d.Dool 20.1(evena.)
heren 4x100m Frans v.d.Ham
Marco Zwijnenburg 44,8
Frank Mooy :

Edwin Veer
50km snelwandelen op de weg

Gerrit de Jong 5uur 18min,50sek,
Dames, hier een zeer smalle bezetting, evenals bij de
meisjes, want hiervan natuurlijk een logisch gevolg is.
Hopenlijk zullen Nelleke Halling en Ina Booy hier op
loopnummers heel wat klubrekords om zeep helpen.’
Heren, frappant is hier dat Frans v.d. Ham met 4.50m pols-
hoog op de Nederlandse ranglijst neg altijd op de 18e plaats
staat en dat Frans niet bij de eerste 15 voorkomt bij de
tienkamp, is de laatste 13 jaar niet voorgekomen. Onze
herenploeg is nog zeer smal, dat hebben we bij de kompe-
titie wedstrijden en in diverse kampioenschappen kunnen
zien en b.v., deelname aan de Goudse cross kompetitie is
minimaal te noemen van onze midden afstand lopers.
Vooral op de loopnummers, hier boekte geen enkele atleet
vooruitgang, behalve Henk v.Wijnen, die op de 800m regel-
matig onder de 2 min. uitkwam. Hopenlijk dat de trainingen
van Klaas lok hierin verbeteringen zullen aanbrengen, want
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om inbreuk te doen op de senioren klubrekord, moet je op
nationaal niveau presteren, zo scherp staan deze klubre-
kords, overwegend op naam van Cees v.d.Heul en Frans v.d.
Ham. Behalve de estafette rekords die staan er eigenlijk
voor schande bij.

4x400m gemiddeld 54.95, 4x800m gemiddeld 2.08.8

4x15km gemiddeld 58min.26sek. de 4x1500m ontbreekt.

Hier kan veel aan verbeterd worden heren. 1k denk aan
Barend, Jos, Henk, Klaas, Frans, Marco, Edwin en Jack.
Veteranen.

Hier drie nieuwe klubrekords.

10 Eng.mijl (16090m) Wim Stok 59min.20.4sek.
marathon Cees Heykoop  3uurlmin.22sek.
hoogspringen Henk den Leeuw d.Bouter 1.70m.

In deze groep zijn het over het algemeen de mannen die op
late leeftijd pas ontdekken dat ze looptalent en trainings-
ijver in zich hebben en daardoor goed presteren. Ik ver-
wacht dit jaar dan ook veel progressie van Wim Stok, Nico
Terlouw, Ad de Laet en Cees Heykoop, deze mensen zijn met
elkaar in staat om b.v. het heren klubrekord op de 4x15km
te verbeteren. Ook een ploeg als Hans Boon, Bauke de Jong
Ad Verhoeff en Nico Sleeuwenhoek zijn hiertoe in staat.
Een man die op wat kortere afstand en vooral bij het eros-
sen zeer goed uit de voeten kan, is de in Krimpen a/d
IJssel woonachtige Bauke de Jong, menig overwinning haalde
hij in 1986 binnen. Met de veteranen heb ik dus alle cate-
goriéén doorgelopen. Indien de progressie in prestaties
zich in 1987 doorzet en vooral bij de jeugd, voorspel ik
voor 1987 minimaal 20 nieuwe klubrekords.’

Ik wens dan ook alle trainers en atleten veel sukses toe
voor het jaar 1987 en hopenlijk helpen jullie, dat mijn
voorspellingen uitkomen, in 1986 was dat wel het geval.
Mensen binnen onze klub die niet op rekord Lijsten voor-
komen, zijn er velen, maar er wel voor zorgen dat direkt of
indirekt hun inzet toch met presatie van atleten van doen
hebben zijn de mensen achter de schermen. Veel is aan hun
te danken.Ik kan er niet onder uit door een paar namen te
noemen want wat Dirk en Hans aan inzet, tijd en toewijding
doen aan ons nieuwe krachtcentrum enz. is formidabel, al
de mensen achter de schermen nogmaals veel dank en laten
we hopen op een sportief 1987.

Piet Stam.



OVER JURY
GESPROKEN

Allereerst is er een reglementwijziging ingegaan sinds de
laatste uniraadsvergadering en wel bij het balwerpen voor
pupillen. Het jureren van het balwerpen is nu volledig
gelijk aan dat van het speerwerpen. Dat houdt in dat van
dezelfde aceomodatie gebruik moet worden gemaakt en dat
het opmeten ook moet geschieden met een meetlint na iedere
worp en op even centimeters naar beneden.

Ik zal u mijn kommentaar op bovengenoemde wijziging maar
onthouden, want ik wil netjes bllJven, maar men komt er
nog wel achter.

Een voorstel om aan de pupillen reglementair 3 pogingen
toe te staan, met de mogelijkheid om bij erg grote groep-
en dit terug te brengen (door de wedstrijdleider) tot 2,
heeft het gelukkig niet gehaald. De oude regeling blijft
van kracht, dus altijd 2 pogingen met de mogelijkheid van
3 als daar in het chronoloog de ruimte voor is.

Voor de wedstrijdleider is de laatste mogelijkheid ten
opzichte van de kinderen veel leuker, dan wanneer je van

3 naar 2 pogingen moet besluiten, want het is duidelijk
dat je dan hele horden ouders op je dak krijgt, dus ik ben
met de oude regeling wel zo gelukkig.

Het is de bedoeling dat in het voorjaar een volledig nieuw
losbladig wedstrijdreglement uitkomt. Door het losbladige
systeem is het veel eenvoudiger wijzigingen aan te brengen.
Nadere bijzonderheden over verschijningsdatum en prle,
volgen later.

Nu belangrijk nieuws voor onze adspirant juryleden, die
reeds te kennen hebben gegeven dat ze een jurykursus willen
volgen. In de afdeling Gouda worden ongeveer tegelijk 2
jurykursussen gehouden voor de funktie 6. Eén kursus vindt
er plaats in de kantine van de sportclub Reeuwijk op de
dinsdagen 3, 10, 17 en 24 februari en examen op 3 maart.



De docent is dhr. H.B.Dries en de andere kursus wordt ge-
houden in de kantine van AV'47 te Boskoop op 5, 12, 19 en
26 februari met als examendatum 5 maart, de docent hier is
dhr. H.C. Tijsmans.

De mogelijkheid bestaat tevens om wanneer voor een bepaalde
lokatie is gekozen en u weet van te voren dat u een van de
avonden bent verhinderd, om deze avond op de andere lokatie
in te halen.

Willen diegenen die belangstelling hebben zich bij mij of
bij Bram den Boer opgeven, zodat in overleg voor een be-
paalde lokatie kan worden gekozen en er ook afspraken kun-
nen worden gemaakt over de reis er naar toe.

Ik voorspel u een leuke en gezellige kursus en een harte-
1ijk welkom in ons alom geprezen jurykorps.

Bas Zwijnenburg.

KLACHTEN

Van het Gemeentebestuur hebben wij wederom de
klacht(en) ontvangen, dat er geregeld met bui-
tenschoenen op de vloeren van de sportzalen
wordt gelopen.

Wij wijzen al onze leden er op dat dit beslist
niet meer te doen. Wij attenderen onze trai-
ners er op hier streng op toe te zien, zodat
dit in de toekomst voorkomen kan worden.

Het Bestuur.




LEDENADMINISTRATIE

Met ingang van 1 januari j.l. wordt de ledenadministratie
verzorgd door mevrouw Schep.

Aanmeldingen van nieuwe leden geschiedt via de betreftende
trainers(sters) door het invullen van een formulier. Deze
formulieren worden dan ingeleverd bij mevrouw Schep.

Adreswijzigingen, afmeldingen o.d. dienen door de leden
zelf rechtstreeks (schriftelijk) te worden doorgegeven
aan de ledenadministratie t.w.,:

Mevr.E.Schep-Jansen,
Reg.van Heutszstraat 4,
2871HK Schoonhoven,
tel.01823-2700.

Ook langs deze weg willen wij mevr. Gubbels "Aafke" be-
danken voor de vele jaren dat zij de ledenadministratie
voor Avantri heeft verricht.

Het bestuur.

INLEVEREN KASSABONNEN VAN
BEN SLOOF SCHOENEN & SPORT.

Elke kassabon ontvangen voor
aankoop van SPORT-ARTIKELEN
bij BEN SLOOF, die u inlevert
bij onze penningmeester, ont-
vangt onze vereniging 10% wvan
de aankoop waarde.

DUS DOEN !! en bij voorbaat
bedankt.




REWIELER SERy, —
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WIM DEN HAAK
HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN ﬂlﬁ

Tel. 01823-6035

TWEEWALER
L

Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!

T SCHOONHOVEN
Lo Jo SMI A.PLESMANSTRAAT 3A
Radio - T.V. - Afspeclapparaten TEEERORN Ogesa i

Elektr. Huishoudelijke art.

e y

4 N
Fa. Veer & Van Buren ook voor uw

AANNEMINGSBEDRNF binnen- en bultendeur
NIEUWBOUW i
2871 DE Schoonho!

o"nEn“o“n Tel. 01 823-5234-57\;87'1

b g

EETCAFE

Yollien

het café met 150 soorten bier in voorraad

Tol 10 - Schoonhoven - Telefoon 01823 5200
Dinedags gesloten




ofunu HOOGSPRINGT
ot VERSPRINGT

om KEUKENCENTRUM

SCHOONHOVEN
In de melkfabriek, Tel. 01823-3018

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Gespecialiseerd in:

KEUKENS

BADKAMERS

BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING

Alles uitgevoerd met eigen personeel

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MJARATHON
maar 'n goede SPBINT wat dat betreft,

vinden wij dat BEBDHIIS er zijnom

gebroken te worden

Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben




ZONDAG 1 FEBRUARI
HOUDT AVANTRI EEN
INDOORWEDSTRIJD

IN SPORTHAL DE MEENT
VOOR PUPILLEN, JUNIOREN

EN SENIOREN. INSCHRI JF GELD
AANVANG 10 s OO UUR 5605’32 géﬁéle
EINDE 17.00 UUR meerkamp.

HET PROGRAMMA WORDT
TIJDENS DE TRAININGEN
BEKEND GEMAAKT

OUDERS, FAMILIELEDEN EN
ANDERE BELANGSTELLENDEN
ZIJN OP DEZE DAG VAN
VAN HARTE WELKOM



UITSLAG "VIERDORPENLOOP'" 31-12-1986.

+ 16 km.
1. Mart Spruit -Cabauw 55 min., 59 sek.
2. Barend Versluis -Schoonhoven 56 " 47 "
3. Jos Schinkel ~-Cabauw 57 " 16 "
4, Kees v.Buren -Lekkerkerk 58 " 06 "
5. Andre Geurts -Benschop 58 " 23 "
6. A.Darkaowi -Schoonhoven 59 " 51 "
7. J.Visser -Bergambacht 59 " 52
8. T.Engel -Lopik 6 " 08 "
9. P.v.d.vlede (vet.I) -Lekkerkerk 61 " 35 v
10. P.v.Wijngaarden -Ammerstol 62 " 22 "
11. W.Stok (vet.I) -Schoonhoven 62 " 27 "
12. Hans Boon(vet.I) -Ammerstol 63 " 54 "
13. Wim de Bruin -Bergambacht 63 " 59
14, Nico Sleeuwenhoek(vet.I)Stolwijk 64 " 36 "
15. A.v.Buren -Lekkerkerk 64 " 47 "
16. A.Mudde - " 65 " 40 "
17. Leen v.d.Heuvel -Stolwijk 65 " 58 "
18. Cees Heykoop (vet.I) -Schoonhoven 66 " 01 "
19. walter Martens -Lekkerkerk 66 " 02 "
20. A.de Laet (vet.I) -Schoonhoven 66 " 05 "
21. Nico Terlouw - N 66 " 18 "
22. A. de Bart -Lekkerkerk 66 " 23 "
23. wW.Kroone -Bergambacht 66 " 4y "
24k, Kees Jan de Leeuw -Benschop 67 " 14 "
25, T.Hersbach -Bergambacht 67 " 29 "
26. P.Stam (vet,II) -Schoonhoven 67 " 32 "
27. Ben Qverbeek -Cabauw 67 " 52 "
28. K.Sluis - " 67 " 54 "
29. Jan Schinkel -Benschop 68 " 02 "
30. W.Nobel 68 " 02 "
31. F.Bierman -Lopik 68 " 56 "
32. K.de Jager -Lekkerkerk 69 " 49 ¢
33. W.v.Hurk 69 " 52 "
34, A.v.Buren -Lekkerkerk 7 " 34 "
35. B.Verhoek -Bergambacht 70 " 35 "
36. Hogenburg -Reeuwi jk 71 " 37 "
37. K.van Duin -Krimpen ad Lek 72 " 59 "

38. v.Wingerden - ad IJssel 73 " 17



39. W. Aantjes -Lopik
40, R.Schoormans - "
41, J.Veer -Schoonhoven
42, J.W.Borsje -Lekkerkerk
43. G.Burggraaf (vet.II) - .
44, H.Reehorst -Waddinxveen
45, C.de Jong -Bergambacht
46, A.Tukker -Utrecht
47. Jan Faay -Schoonhoven
48, theo Uiterwaal -Utrecht
49, Jo Spinhoven (vet.II) -Polsbroek
50. Margot Bierman (D) -Lopik
51. J.de Wild -Haastrecht
52. Frauke Baukes (D) -Schoonhoven
53. 7?77

54, 7?77
55. K.Sittelaar -Schoonhoven
56. T.v.Vliet ~Reeuwi jk
57. K.de Graaf -Ammerstol
58. P.J.v.d.Hoek = "
59. Vloothuis -Schoonhoven
60. J.Boere ~-Oudewater
6l. Wim Benschop -Ammerstol
62. 777
63. Bas Vooys -Schoonhoven
64+. B.de Korte -Lopik
65. D.Sloof ->tolwijk
66. H.Mudde -Lekkerkerk
. G.de Jong (snelwande.)-Schoonhoven
67. M.Messie - "
68. C.G.Pardoel -Oudewater
69. G.Pardoel -Haastrecht
+ 6% km.

1. Gerard Faay -Schoonhoven
2. Johan Spinhoven -Hoogvliet
3. C.v.d.Werken -Schoonhoven
4. Roald Verhoeff - N

5. Kiaas de Jong - "

6. Robert Hofman -Lekkerkerk
7. Frank Snoe1 - i

8. C.Buitelaar -Reeuwi jk

9. Peter v.Hulten ~-Schoonhoven

73 min.

73
73
73
74
75
75
76
77
77
77
78
78
78
78
78
79
81
81
82
83
83
84
85
85
86
87
95
99
1u6
107
107

29
30
31
31
32
32
32
33
33

21 sek.

25
32
36
21
42
47
46
o4
05
58
02
12
12
17
58
33
42
48
31
19
26
27
12
40
10
20
06
05
55
55
55

25
21
o4
23
05
10
31
02
27



10. Harry de Bruin -Polsbroek 34 min, 10 sek.

11. Berrie de Korte -Lopik 34 " 24 "
12. Claudia den Ouden (D) -Ammerstol 37 " 13 "
13. Rene v.Hulten -Schoonhoven 37 " 16 "
14. Gea de Korte (D) -Lopik 39 " 1l "
15. Jerry v. Herk -Lekkerkerk 39 " 37
16. Martin Boers - " 39 " 37 "
17. H.Neven - N 40 " 29 "
18. Evelien v.d.vlist(v) -Schoonhoven 41 " 49 "
19. 7?77
20. Rene Sterrenburg -Schoonhoven gn M 23 "
2l. Kees v. Engelen - N 44 " 23 M
+ 113 Kkm,
1. Klaas v.d. Heuvel -Stolwijk 41 o 54 "
2. Evert Klei -Oud.kerk ad 1Jssel 49 " 39
3. Ron Herk -Lekkerk 5 " 58 "
4, O.Westerman -Schoonhoven 54 " 10 "
5. Hans Sterrenburg - " 55 " 30 "
6. Huib Bavelaar " . 55 "¢ 42 "
7. Jan Leeuwenburgh (vetI) i 56 " 03 "
8. Elly de Korte (D) -Lopik 61 " 51 "
9. E.Meyer (vet.l) -IJsselstein 62 " 51 "
10. Henk v.Galen (vet.II) -Utrecht 63 " 11 "
11. Henk Bos (vet,.I) -Schoonhoven 64 " 52 M
12. R.Mul -Oud.kerk ad IJssel 67 " 05 "
13. Breukman (vet.III) -Gouda 68 " 28 "
+ 8 km. tout gelopen bij 11z km.
1. H.v.Nunen - 35 " o4 "
2. Jaap Visser 35 » 21 "
3. P.de Bruin 42 0 26 "

4, C.Sterrenburg -Schoonhoven 48 " 26 "




CHIPOLATAGEBAK

Lopikerstraat 38

Telefoon 01823-2252

¥ L}]!}J ‘{’y/a(m MM&M:farb

Yo Foiandise
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2877 BT SPrhoonkosen

s'Maandags gesloten

VOLVO

Catsburg Schoonhoven B.V.
Bergambachterstraat 5
2871 JB Schoonhoven
Telefoon (01823) 3367

VEEL SPORTPLEZIER TOEGEWENST

met vriendelijke groet

A
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Nee? Stumper... ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA E \'
LEKKERKERK TELEFOON 01805 - 1927

Bij de HAKKENBAR
vindt u volop
schoenen

tassen

lederwaren
paraplu’s
handschoenen
koffers enz.enz.

DE FAVORIET
A. LOOREN DE JONG

Haven 73 — Schoonhoven

—

AUTOBEDR. NICO KUWF <3,
) 3 = N e——
Wij verzorgen al uw
AUTOSCHADES, REPARATIES,
GROTE- EN KLEINE ONDERHOUDSBEURTEN WERKPLAATS: Lopikerweg-West 95C

Loptk - T i
PRIVE: De Nobelaerweg 3 - Lopik optk - Tel 03475-1709

y




HARTELIJK BEDANKT.

Op 28 november j.l. was er voor de pupillen en C.D.jeugd
St.Nicolaasfeest. Zonder de medewerking van diverse mensen
kan dit feest niet slagen.

Sint en zijn twee knechten, Fija, Joop, Bas, Chris en ver-
dere hulp, bedankt hiervoor.

Op 12 december was er een feest voor de A.B. junioren.
Ook hier weer de nodige hulp van diverse mensen, o.a.

Fam. Mooy, de firma Verhoef en vele andere, hartelijk

dank hiervoor.

De jeugdkommissie.
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Bij deze willen we het bestuur van Avantri bedanken voor de
moedige stap die zij heeft genomen door het aantrekken van
trainer Klaas Lok.

Het is goed dat een vereniging stappen durft te ondernemen
en mee wil groeien met de ontwikkelingen die.er binnen de
vereniging gaande zijn.

We wensen Klaas Lok veel sukses toe in zijn streven om de
groep die hem is toegewezen naar een hoger plan te brengen..
De start is veelbelovend en we hopen dat je bij Avantri -
een fijne tijd mag hebben.

Nico en Bea Sleeuwenhoek.



2¢ AVANTRI CROSS

Op zaterdag 20 december werd de tweede cross van
onze pupillencompetitie gehouden. In totaal deden
er 21 pupillen mee. De uitslagen luiden alsvolgt:

Meisjes pupillen C +750m. :
le Gwendolyn v Os vd Abeelen in 3.35.6

Meisjes pupillen B +750m.

le Dagmar Jongejans in 3.36.8
Meisjes pupillen A +1000m. :

le Maaike Waterreus in 3.42.6
2e Nicolle Terlouw in 3.44.5
3e Mirjam Zijderlaan in 3.54.0
4e Kim vd Zwaan in 4.15.5
Jongens pupillen C +750m.

le Merijn Star - in 3.19.5
2e André Hulsbosch in 3.35.7
3e Marcel de Boer in 3.50.4
Jongens pupillen B +750m.

le Edwin Faay - in 2.59.6
2e Jeroen vd Vlist in 2.59.9
3e Joost Timmermans in 3.19.4
4e Richard de Boer in 3.20.6
5e Martijn Blom in 3.24.0
6e Krispijn v IJsselmuide in 3.24.9
7e Jeroen v Nieuwenhuizen in 3.27.1
Jongens pupillen A le jaars +1000m.
le Duco Tuytel in 3.49.4
2e Sebatiaan de Jong in 4.02.8
3e Maurits de Bruin in 4.16.4

Jongens pupillen A 2e jaars +1000m. :

le Jurrian v Walsum in 3.34.1
2e Menno Goemans in 3.36.8



Buiten de competitie liepen er 3 junioren mee en
1 veteraan.

Hun uitslagen luiden alsvolgt:

Gerdien den Haan liep +1000m. in 4.10.8

Bob Stomp liep dezelfde afstand in 4.04.0 en
Esther Zijderlaan liep +1500m. in 5.36.1 .
Terwijl Hans Boon als enige senior aanwezig was,
hij liep 12 ronden in 20.54.0 en dat terwijl het
ondertussen lelijk was gaan regenen.

Waar zijn toch al onze meisjes pupillen B en C?
Ook onze jongens pupillen A laten het afweten!!!
Onze volgende cross is op 17 januari. De pupillen
die al twee keer hebben meegedaan en ook twee keer
inschrijfgeld hebben betaald, hoeven nu niet meer
te betalen.

Degenen die pas één keer hebben meegedaan, of nog
helemaal niet, zijn wel F1.1,50 verschuldigd.

Marion Waterreus

DE ZIJDERLAAN CROSS.

De familie Zijderlaan heeft te kennen gegeven, dit jaar geen
cross te willen organiseren.

E.e.a. houdt mede verband met de geringe deelname aan de
reeds eerste twee gehouden Avantri crossen.

Gezien deze geringe belangstelling is het zonde van de tijd
en inspanningen voor het vele werk wat er te vrrichten

valt om op de weilanden een parkours uit te zetten, o.a.
het leggen van noodbruggen e.d.

Wij als bestuur hebben volkomen begrip voor hun argumenten.
Der-halve is besloten de Zijderlaan-cross te wijzigen in

de 4e cross, overeenkomstig het programma en plaats zoals
de eerste drie Avantri crossen.

Tenslotte bedanken wij de familie Zijderlaan voor hun vele
inspanning en gastvrije ontvangsten.

Het bestuur.



AVANTRI CROSSEN

Ook dit jaar worden er weer Avantri crossen georganiseerd.
De data zijn:

22 november 1986 (reeds gelopen)

20 december 1986 (reeds gelopen)

17 januari 1987

14 maart 1987

Aan deze crossen kan door iedereen worden deelgenomen.
Voor onze pupillen is er een kompetitie aan verbonden.

De overige categorieén dienen deze crossen te zien als een
vorm van taining of als prestatieloop.

Inschrijfgeld is f. 1,50 per cross. De inschrijving is
reeds vanaf 9.45 uur in de kantine van Avantri aan de
Nieuwe Singel te Schoonhoven.

Het programma im chronologische volgorde ziet er als volgt
ult:

10.30 uur meisjes+jongens pup. C afstand ca. 750 m.

10.35 uur melsjes+jongens pup. B afstand ca. 750 m.

10.40 uur melsjes+jongens pup. A afstand ca.l000 m.

Bovengenoemde lopen dus voor de klubkompetitie.

Junioren d.w.z. in de leeftijdsgroep t.m. 18 yaar, lopen
ca. 1000 m. en starten om 10.45 uur.

Alle overige categorieén, zoals de rest van de junioren,
dames, heren, veteranen, trimmers, joggers, voetballers,
schaatsers enz. starten om 10.50 uur.

Er kan naar elgen keuze diverse afstanden worden gelopen,
zoals o.a. 1000 m., ca.l1750 m., ca, 3100 m., en ca. 6000 m.

De deelnemers dienen 15 minuten voor aanvang van de start
van hun categorie op het parkoers aanwezig te zijn.

De Jeugdkommissie.
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voor Schoonhoven en omgeving.

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN
Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-5011

Showroom Koestraat 142




Quick print

Drukt Snel,

en..... Goedkopef !

J.N.LENIOR
Lorentzhof 27,

2871 JR Schoonhoven
Tel. 01823 - 3235

UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

BOEKHANDEL
P. NIESTADT

Haven 23 - Schoonhoven
Tel. 01823-2262

uw
WARME
BAKKER
15 C\

Lopikerstraat 34

Telefoon
01823-2503

f

rijzen
in elke denkbare variatie @
voorzien van een eigen @

graveerinrichting en ®
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL.01823-2334 BGG 01823-3219

GEOPEND:
di t/m vr 300-18.00 uur
zaterdag 10.00-16.00 uur




Zen snelwandelaar vertelt verder .

Het is al weer een t{jJdje geleden,dat ik een boekje open deed uit het

leven van de helaas nog enige snelwandelaar van Atletiek-en trimvereniging
WAVANTRI"™ uit Schconhoven. Gerrit de Jong,reeds enkele jaren geleden toege-
treden tot de veteranenklasse. (40+).

Het jaar 1984 werd besloten met de 4-dorpenloop. Het was toen nog 15km rond.
De tijd was niet slecht te noemen voor mijn begrippen: 1 uur 31 min 21 sek.
Cok in december trad ik voor het voetlicht in het 3astion van Schoonhoven.
Dit was bij een optreden van het Jay Bee Dance Center. Het zwaarste werk
werd gedaan in juli bij een loop van 1.00%1 km door Nederland. Gelukkig
behoorde ik toen bij de volhouders na 10 dagen van 100 km wandelen.

1s Gerrit
Na deze terugblik brak het volgende jaar aan: 1985 . In het serste weekend
viel er wat sneeuw. Wandeltochten,wedstrijden gingen niet door en ook mijn
eend vertikte het om zich in beweging te laten z2etten. Na bestuursvergaderingen
van Avantri-afd. Gouda en een avondje kontroleren van de kas bij de Rotter-
damse Wandelsportvereniging (RWV) wilde ik op de 12e januari mijn schaatsen
weer eens uitproberen,doch het ging dooien. 's middags ging ik even een 30km
lopen met onderweg een blafpartij met een hond bij de bol. Helemaal "versleten"
kwam ik weer thuis en de weegschaal wees 75kg aan, Ik was toen in training
voor de Marathon in Apeldoorn en met mijn kansberekening kwam ik tot 4 uur 43
i.p. v een pers.rekord van 4 uur 20 minuten.



Zondag toch weer op het ijs naar Haastrecht. Terug gelopen wegens pijn in
de enkels van het slechte ijs- 's avonds op zijn Roemeens in Utrecht.

Bij km stand 13,013km wilde mijn eend eerst worden aangesleept alvorens
zich in beweging te zetten.

In de wuek daarom wat geschaats en na 3 x onderuit te zijn gegaan op de
ijsbaan ,ben ik maar cestopt. Het was toen ook erg koud onder de 10gr C min.
De pols sloeg in deze tijd 52 slagen per minuut. Met de bus ging ik naar

de jaarvergadering op zondag 20 januari in Rotterdam en terug liep ik eerst
naar Xrimpen aan de IJssel en maakte onderweg aardige foto's van o.a,

Het Witte Huis en plaatjes van de Hollandse IJssel.IJsbrekers hielden de
stuw bij de Algerabrug open. Op kantoor kreeg ik ook een nieuwe telmachine,
Een grote steekvlam was het gevolg. wat was namelijk het geval ? Lr zat een
nietje in het snoer en een kortsluiting was het gevolg. Karin zat aan de
andere kant en was flink geschrokken . Het zag de gehele dag groen voor
onze ogen (van de beeldschermen van de computer). Eind januari hoorde ik
iets over een eventuele wedstrijd van Parijs naar Brussel- Dit leek me wel
wat en de nieuwe snelwandelplannen werden daarop gericht met om de maand
eerst een 100km training,gevolgd door 3 wedstrijd van 24 uwur in Frankrijk,
Belglé en Frankrijk.

Zondag 27 januari. Het had licht gevroren en er lag wat sneeuw.

9 uur kerk Schoonhoven- 9.30 kerk Cabauw- 10.00 kerk Lopik-via Uitweg 11.00
kerk Jaarsveld. Alles was wit uitgeslagen en ik heb lopen genieten van de
prachtige omgeving en zag boerderijen zoals "'n Bonkie Honkle” 'T Stulpie "
en "Krekwakwou" in Cabauw- daarna nog wat schaatsen en het clubblad mee
helpen in elkazr zetten, Het werd laat bij het naar bed gaan en de volgende
morgen was ik toch al weer vroeg uit de veren en op de avond was ik me
weer druk aan het indansen bij het Jay Bee Dance Center en dat viel knap
tegen en het was flink lachem geblazen tussen al die jonge grieten,

Mijn buurman Ben Sloof was de volgende morgen de klos om mijn eend op gang
te trekken. In rotterdam zou zij een servicebeurt krijgen bij de Citroen.
De gemiddelde snelheid was in deze tijd zo'n 9,6 per uur met een paslengte
van 1,04 en een pasfrequentie van 154 steppen per minuut.

De vrijdagavond voor de wedstrijd at ik capucijners met stroop en ging op
tijd naar bed om de volgende dag een Marathon te gaan lopen in Apeldoorn.

le grote dag was aangebrol?e?mé februari 1985

Om half negen kwam Piet Stam mij ophalen . Het schone gewicht was 76?;1

pols 49 per minuut- temperatuur 8 graden en er stond een flinke westenwind.
We waren ruim op tijd en in Apeldoorn was er nog gelegenheid tot het doen van
inkopen bij de Profimarkt. Om 12 uur vond de start plaats vlak biJ de

Koning Willem III kazerne. Na 20 sekonden passeerde ik de startstreep en
begon de wedstrijd over 42 km en 195 meter.

Tussentijden van de eerste en tweede 5 km waren gelijk: 30.30, Toen kwamen de
problemen. De capucijners wilden naar buiten en het kostte me 2 minuten.

Net een raketwerper voelde ik me daar achter de bosjes. De eerste 20km gingen
in 2 uur 5 min 30 sek. en de 25 km ging nog sneller in 2 uur 36 minuten en

de eerste hardlopers kwamen in zicht. De terugvaltijd was daarna aangebroken.
33 minuten rond op de 5km en het werd kouder,wat me weer een minuut extra
verlies kostte. In 3 uur 43 passeerde 1k de 35 km en ging toen af en toe

wat hardlopers inhalen, Met mijn laatste krachtsinspanningen wist ik onder de
4 uur 32 min te blijven. Na afloop stond ik soms te trillen op mijn benen.
Trek in warm eten had ik ook niet en de maag was van streek. 's nachts kreeg
ik soms krampen in het linkerbeen. Vrijdag voor de wedstrijd had ik berekend
dat ik vial uur 33 min op de 15km tot 4.32 zou kunnen komen.

Piet stam nam ook deel aan zijn eerste ? Marathon en dacht een tijd van 3.20
te lopen. Hij stopte na 25km en hield het verder voor gezien.

In de krant gelezen: OcFENING IN PIJN: door Jan Booister een trimmer .

Hij schreef o.a.: "dat ik in de laatste kilometers nog werd ingehaald door
een snelwandelaar van zo'n 55 jaar,ene Geert de Jong. Och het kon de pret niet
meer drukken". Zo hoor je het weer eens van een ander: 55 jaar,hoe komt hij
er bij of was die marathon zo zwaar 7.



De volgende dag hiep ik Avantri mee bij de indoorwedstrijd van 10 uur tot 5 uur.
wel was ik goed uitgerust met pols 47 en gew. 75kg en had wel erg stijve
spieren. Maandag 4 februari was het wat kouder geworden en werd een 10km

in 1.01.30 afgelegd,daarna naar de Chinees en de kegelavond van Avantri bij

de Engel.

Op de 8e februari volgde de jaarvergadering van de afd. Gouda en hier smaakte
ik het genoegen 2 prestatiebekers te mogen uitrijken aan leden van Avantri:
Vincent Hoek voor zijn prestaties op de middenafstand en Frans v.d.Ham voor
zijn allround (10-kamp) prestaties

Er werd weinig getraind en op de 16e toog ik naar Purmerend en liep hier in
de kou op een bazn van 1000 meter voor wielrenners een kilometer in 5.32

een 3 km in 17.29 en even later een 5 km in 29.55 minuten bij een trainings-
dag van Jan de Jonge- "de superloper van Nederland". Daarna was het zoeken
geblazen in Zoetermeer,waar in het westerpark de laatste crosskompetitie-
wedstrijd van de afd. Gouda werd georganiseerd. De omgeving was daar prachtig
met al die sneeuw en bevroren vijvers,waarop volop werd geschaatst.

Het duurde alleen wel wat erg lang voordat ik het sekretariaat had gevonden
en de Ilion mensen kon bijstaan bij het bepalen van de verschillende eind-
standen. Mijn broer Rinus werd weer een jaar ouder en op de 24e liep ik in de
omgeving van Arnhem-Zuid een 3Okm prestatieloop in 3.21,02. Niet om over naar
huis te schrijven.

Op de 27e februari was voor de schaatsliefhebbers de grote dag aangebroken.
Zelf had ik vrij genomen. Ik wilde toch wel zien op de TV hoe alles zou

gaan verlopen. 13 uur lang zat ik als gekluisterd voor het apparaat. Het
ELFSTEDENGEBEUREN werd toen kompleet uitgezonden. In 1963 nam ik ook deel

aan deze toen barre tocht als sergeant de Jong en tussen Sloten en Workum

gaf ik de pijp aan Maarten en hield het toen voor gezien.

Na de districtsvergadering met de penningmeester van Avantri in Rotterdam,

gin ik op bezoek bij Ellen v.d.Bunt,die al weer een jaartje ouder was geworden.
Een aantal jaren heb 1k samen met Ellen en enkele anderen het technische deel
van het reilen en zeilen in de afdeling Gouda geregeld.

Een dag later op de 3e van de 3Je werd er een 10km gelopen in 60.55,2 en

op maandagavond wae het beatballet weer aan de beurt- Een training daarna

kon ik slechts 7km volhouden. Het was een drukke tijd voor mij i.v.m.

de gouden diploma's voor Avantri,die op de 8e maart tijdens de jaarvergadering
werden uitgereikt. Samen met o.e. Bas Zwijnenburg sjouwde ik me weer een bult
bij het oud papier ophalen en opnieuw op de 10e maart stond er een 10km
wedstrijd op het programma. Deze ging 14,1 sekonde sneller dan 1 week eerder.

Toen volgde een week MENTALE VOORBEREIDING voor een 24 uurs wedstrijd in

Lagny sur Marne in Frankrijk. Vrijdagmorgen 11 uur vertrok de eend met
inzittenden naar Frankrijk en bij wWaterloo in Belgi& werd uitgebreid gedineerd.
Toen we alles ultgebreid aan de Franse douane hadden laten zien konden we
®rankrijk in en reden via de voormalige Franse hoofdstad Laon richting Lagny.
Vlakbij Lagny gingen we in de Fout en reden verkeerd. Bij het keren stopte

er een auto achter ons en wie schetst onze verbazing ?. Het waren ook
Hollanders ,die verkeerd gereden waren. Ook wandelaars,die in de loop van de
middag in Loon op Zand waren vertrokken. Frankrijk is dus niet erg groot.

we kregen onderdak in "hotel stoot je hoofd niet".:Auberge du Pré Long,gelegen
langs het te lopen parkours., Ik wist dit nog van een vorige keer in 1983, toen
ik het na 14 uur voor gezien hield. Na het ontbijt zagen wij de deelnemerslijst
en toen ik deze zag zei ik blij te zijn ,als ik als 30e over de stireep zou
kunnen komen. Bij het Hotel de Ville (= stadhuis) was de start. Eerst 1 ronde
van 26km met onderweg 3 sneeuwbuien,daarna voor de goeien:41 ronden van 4.260m.
Het eindresultazat was een 30e plaats met 170.840m in 23.58,59.

Op de terugweg gingen beide auto's over een verschillende route naar huis.

In Antwerpen op de rondweg zag ik opeens een Hollander naast me en ja hoor.
Het waren de anderen en met een gebaar van koffie drinken werd er gestopt aan
de Nederlandse grens,waar na een gezellig samenzijn ieder weer naar huis ging
om uit te gaan rusten voor de volgende wedstrijd,die 1 week later plaats vond
in Sint-Oedenrode 50km. Het ging niet slecht: 5 uur 32 min 2 sek.



Onze Chinees uit Schoonhoven: Chow's Garden waes er weer goed mee.Ik was 10e en
2e veteraan op de 50km. Na een danspartij in Utrecht en een bestuursvergadering
van de afd. Goudy liep ik op de 30e maart van Amsterdam naar Hoorn over een
afstand van 38km. Het werd het eerste persoonlijke rekord in 1985,

Bnkele jaren eerder had ik eens een tijd gelopen van 4.00,00 en nu liep ik een
tijd van 3.59.58 en 's avonds was er een avondje van Avantri.

Het 1le kwgrtaal werd besloten met een sprintiraining van 10 x 200 meter op

de baan in een gemiddelde tijd van 1,10 = 10,3 per uur.

Het beat ballet werd beéindigd en het was een leuke periode geweest.

Jolande ,een meisje van het kantoor had er dit jaar een dochtertje bijgekregen
en zij zal later door het leven gaan als Kelly .

S.N.E.L.Wandelaar,

WEDSTRIJD PROGRAMMA
24 januari Thyphoon Gorinchem Boezemcross
25 januari Sprint Breda Nike cross

1 februari Avantri Schoonhoven  Indoorwedstrijd

7 februari Antilope Waddinxveen  Gouweloop 10 km,

7 februari AAA Alblasserdam Souburg cross
14 februari SR Reeuwa jk 3e cross komp. afd.

Gouda

14 februari Parthenon Dordrecht Crosswedstrijd
14 februari Olympus '70 De Lier Indoor Westland
21 februari PAC Rotterdam Halve marathon
22 februari Spark Spijkenisse 10 EM.
28 februari AV.V. Valkenswaard Carnavalscross
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Zondag isde
Lotto er wéér.




U zoekt zo’n echte ambachtelijke bouwer die zijn
vakmanschap tot in de kleinste details bewijst?

Wij bouwen huizen en bedrijfspanden.
Wij voeren alle verbouw- en reparatiewerk uit.
Wij restaureren en onderhouden monumenten.

Wij hebben een ervaring van jaren en gespecialiseerde
vakmensen voor elk karwei.

Wij verkopen alle gangbare (en ook minder gangbare)
bouwmaterialen.

Wij geven een gedegen advies en een totale begeleiding.

Voor een goed huis: kom naar Buys,
de ambachtelijke bouwer nabij Schoonhoven.

Tiendweg 7a, 3411 NA Lopik
Telefoon 01823-5995




Wijnen en gedistilleerd

HUUB 0OSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566
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HEMELVAARTKAMP

Op 27 mei a.s. gaan de jeugdleden, dus zowel de junioren
als de pupillen, 3 dagen op Hemelvaartkamp.

Het verblijf is in het jeugdcentrum "De Heidewachter" in
Otterloo. Voor de pupillen zijn er slaapzalen en voor de
junioren zijn er slaaptenten.

Het kamp ligt verscholen tussen de bossen en zandverstui-
vingen. tr is een zwembad aanwezig.

Om de kosten zo laag mogelijk te houden is er gekozen voor
de mogelijkheid van zelfverzorging, d.w.z. dat er zelf o.a.
moet worden gezorgd voor de maaltijden.

Voor de mensen van het jeugdbestuur brengt dit wel extra
werk met zich mee, maar dit hebben zij graag voor hun
jeugdleden over.

Op korte termijn ontvangen de jeugleden via hun trainers
een formulier met nadere gegevens en intormatie.

Wij wensen nu reeds zowel de kinderen als de begeleiding
veel sukses en plezierige dagen toe.

Het bestuur.

=

ALGEMENE LEDENVERGADERING
13 MAART 1987 OM 19.30 UUR
IN HET KLUBHUIS VAN AVANTRI

(konvokatie/agenda in het volgende klubblad)




ROTTERDAM -7 DECEMBER 1986- 10 KM. SNELWANDELWEDSTRIJD,
IN HET KRALINGSE BOS BIJ SINTELBAAN "HET LANGEPAD".

Er was weer een flinke belangstelling voor deze wedstrijd.
Ruim 30 man gingen van start met deelnemers uit triesland,
Limburg, Duitsland, Belgi& en Nederland. Een snelle Belg
kwam onder de 43 minuten. Een goeie trimmer kan dit wel
opbrengen, doch snelwandelaars van dit niveau zijn er in
Nederland nog niet. Gerrit de Jong wist net onder der 61
minuten te blijven met zijn tijd van 60.58,2.

TWEEDE KERSTDAG- KANGOEROELOOP IN VUGHT- 27 KM.PRESTATILLOOP.
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De omstandigheden bij deze loop waren beter dan vorig jaar.
Toen was er veel regen en veel wind. Nu was het eerste gedeel-
te nog wat glad van de gevallen sneeuw en verder was het goed
koud weer. Als snelwandelaar kom je bijna altijd als laatste
binnen. Vorig jaar kon 1k 3 hardlopers achter me houden en
kreeg ik een tijd van 1.53.00 op de klokken. Ditmaal kreeg

ik de bezemwagen achter m'n kont en werd de tijd 1.53.53.

Er waren ruim 3 duizend deelnemers.

OUDEJAARSDAG - 4 DORPENLOOP.

Na het uitvoeren van mijn juryfunktie en het eten van de
nodige oliebollen werd het weer 's middags wat zonniger en
ik besloot het parkoers eens na te gaan meten.

De volgende gegevens rolden na afloop uit '"de kompjoeter':

Voornebrug - 2.15 le km.tijd 6.10
le 1000 passen: 6.10 afslag Franse kade 17.50
"glijbaan"-Viist 21.30 begin Slangeweg 25.02
5km bordje 30.28 bord Polsbroek 33.13
Jan Zijderlaan 40.00 7000 stappen 44,40
afslag Kerkepad 51.00 =bijna 8000 stappen

Cabauw-10,680st 1.09.09 11.000 stappen 1,11.11
12,000 stappen 1.17.50 14.000 stappen 1.31.11
fietspad 1.31.50 finish 1.39.05

Onderweg kwam ik Mart Spruit nog tegen, die me probeerde
_te storen bij het telwerk. Het waren tenslotte 15.200
“stappen geworden, dat is ongeveer 15,5-15,6 km.



1987 - 11 JANUARI.
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Na een dagje oud papier ophalen in de kou met mooi zonnig
weer en de kontaktavond van Avantri was eerst de bedoeling
in Arnhem een 20km. te gaan lopen.

Vorig jaar had ik er 2.05.05 voor nodig. Ditmaal zocht ik
het toch wat dichter bij huis en liep ongeveer het par-
koers van de Dijkloop. Prachtig is het dan over die dijk
met bevroren uiterwaarden waarop soms al werd geschaatst.
Er stond flink wat wind tegen. Piet Stam zou zeggen:
"verdapperen Gerrit". Zelf las ik op een bootje bij de
Bol: Deur donderen en dat deed 1k dan ook en na een tijd
van 2.04.10 was ik weer thuis en dat op de nuchtere maag.
Mijn polsslag was na 1 minuut 105. 2 maal zo hoog als

bij het opstaan.

Gerrit de Jong.

VERSLAG VAN DE WANTIJ-PARKLOOP.

Aangezien er in de omgeving geen veldlopen werden georgani-
seerd, besloot ik op 22 november deel te nemen aan de
Wantij-parkloop over 10 kilometer en georganiseerd door de
A.V.Parthenon te Dordrecht.

Het parkoers was uitgezet in het fraaie Wantijpark, waar
ook de start en aankomst was. De deelname was volgens de
organisatoren overweldigend, men had niet gerekend op een
deelname van 138 mannan en vrouwen.

Dit was duidelijk te merken aan het verschijnen van de uit-
slagenlijst, want dit duurde echt te lang. Voor het overige
was het in Dordrecht na afloop weer echt gezellig in de
kantine met het uitzicht op de nieuw aangelegde kunststofbaan.
Nu maar wachten op het voorjaar, want dan zal er zeker veel
gebruik van worden gemaakt.

Om terug te komen op de wedstrijd, ik werd bij de veteranen
8e in een tijd van 35.10 en de goed lopende Henk van Wijnen
werd bij de senioren 38e in een tijd van 35.47.

Bauke de Jong.



Leeftijdsindeling

Voor 1987 is de volgende leeftijdsindeling van toepassing:

jongens meisjes
mannen vrouwen
mini pup. geboren in 1980 1980
pup.C - geborenin 1979 1979
pup.B geboren in 1978 1978
pup.A geboren in 1977/1976 1977
jun.D geboren in 1975/1974 1976/1975
jun.C geboren in 1973/1972 1974/1973
jun.B geboren in 1971/1970 1972/1971
jun A geboren in 1969/1968 1970/1969
sen. geboren in 1967 en eerder 1968 en eerder
vet. geboren in 1947 en eerder 1952 en eerder

Om praktische redenen is deze indeling met ingang van 1 november 1986 van
kracht. .
Wij wijzen erop dat voor veteranen geldt dat ingeling plaatsvindt naar geboor-
tedag.

Onderverdeling veteranen: .
vrouwen  35-39vet.1 mannen 4044 vet.1
45-49 vet. I o 50-54 vet. I1
50-54 %ﬁ 55-59
55-59 vet. 11T i 60-64 vet. 11T
60+ # 65+

De indeling per 5 jaar is de officiéle inleling die wordt gehanteerd bij kampioen-
schappen; de indeling vet. I e.d. wordt ‘n de praktijk bij andere wedstrijden vaak
gehanteerd.
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Doe meer metde spaarbank die meerdoet
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