





KLUBBLAD VAN DE ATLETIEK- EN TRIMVERENIGING AVANTRI / SE JAAR -

In dit tiende en dus laatste nummer van de vijfde jaargang
treft u een verslag aan van de tweedaagse veldtocht van
het jeugdbestuur van avantrie

Een zeer geslaagd evenement, want alle bestuursleden

liepen de tocht uit en konden f 2300,- ontvangen, wat zij

gaan besteden aan het jeugdkamp van avantri tijdens de

komende pinksterdagens

Ook is er van een gulle onbekende gever nog een bedrag
van f# 600,~ binnengekomen voor de buskosten naar dit kamp,
We kunnen dus spreken over een aktief jeugdbestuur, wat
alleen nog maar een paar jeugdleiders tekort komt,

Dit is misschien iets voor u?

De puzzel zult u in dit klubblad missen, maar dat komt
in het volgende nummer weer op z’n pootjes terrecht!
Voor de trimmers het volgende:

Rondom de kerst en nieuwjaar stoppen we een paar weken,
Op 20 en 21 december en 27 en 28 december is er geen
trimmen!

Op woensdag 3 en donderdag 4 januari beginnen we weer!

Het volgende klubblad kunt u voor kerstmis verwachten!




AVANTRI

voorzitter
penningmeester
sekretaris
vice voorzitter

2e sekretaresse

Jjeooms
werond

gede jong

he sterrenburg
MeVT ¢ Ne SUUY
dewesdorp
kevedeheul
devedeheul
PeVededool

lopikersingel 15 tel, 2800
heaeschreuderstiraat 21 tele 219C
koestraat 1372 tele 4429
voltastraal 13 tele 5134
opweg 14 tel, 22
wal 2 tels 4970

o

bevehnet fstrant 7
montignylaan 10
pasteurweg 50 tku 030852651

postgiro

810694034247
3520006

bondsspaarbank (giro 138910)

heschep
aesverhoeff
PoVededool
gede jong

regeveheutszstraat 4 tels 2700
stevinstraat 2 tel, 4947
pasteurweg 50 tku 030-852651
koestraat 132a tels 4429
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Sierpleisters,
stucadoorwerk

in onderhoud’

en nieuwbouw

STUKADOORSBEDRIJF

VAN BAREN

kerkweg 1

schoonhoven

tel. 01823-3289-5145
01833-2597

Natuurlijk voor

DE
JUISTE
TIJD

HOON

Gediplomeerd
HORLOGER-Opticien

HAVEN O.Z. 75
TELEFOON 01823-2328
SCHOONHOVEN

voor één uurtje gezellig uit
naar

snackbar
eetcomer

SPORT

pizza's, grilburgers
en onze kalfscroquetten

Lopikerstraat 1
Schoonhoven
Tetefoon 01823-2671

wat meyer maakt, smaakf

FIETS U FiT
OP EEN FIETS

VAN

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN
BROMFIETSEN

MAGNEET GAZELLE
PEUGEOT BATAVUS



—

O

FVOLVO
SERVICE
SCHOONHOVEN
MITSUBISH

Bergambachterstraat 5

Telefoon 01823-3367

A

BROUWER DOE-HET-ZELF
EN TEGELHANDEL

WANDSCHROOTIES
PLAATMATERIAAL
VLOERTEGELS
WANDTEGELS
SANITAIR

KEUKENS

HOUT

Havenstraat 18
Schoonhoven
Telefoon 01823 - 3356

VOOR

naaimachines
handwerken
wol
fournituren

naatr

RIC

Haven 28 - Schoonhoven
Telefoon 01823-2395

de schoonhovense
topslager
00k voor uw
iepvries
ve varkens
u =
en aoc‘ﬁferuoeien
speciale prijs
vieeshouwerij

PJ.DEWITH

haven 18
schoonhoven
telefoon 2518



DE PADEN OP
DE LANEN IN

VAN VIERHOUTEN NAAR SCHOONHOVEN

Ze wisten niet waar ze aan begonnen, Op een vergadering van de jeugd=-
kommissie kwam ben gubbels op het idee om met een wandeltocht geld
te verzamelen voor het jeugdkamp met pinksteren., Hij kreeg de anderen
z0 geke Misschien door een paar pilsjes, wie zal het zeggen. Op de
autokaart gemeten kwamen ze op een afstand van 105 kilometer., Toen
rob voorsluys en hin veelenturf het parkoers hadden uitgezocht
kwamen ze uit op ruim 125 kilometer, Er werd besloten om in putten
op de veluwe te starten, de eerste dag tot odijk te wandelen en de
tweede dag de afstand naar schoonhoven te volbrengen,

Op zaterdag 18 november vertrokken drie auto’s naar putten, bestuurd
door ton voorsluys, fred veelenturf en peet den boer,

Peet den boer reed de verzorgingswagen met de verzorgsters corrie
zwijnenburg en marion- gubbels. Om kwart over zeven gingen bas zwijnen-
burg, leendert den boer, hinveelenturf, frits de vos, rob voorsluys
en ben gubbels van start, Piet van den dool en Tom voorsluys maakten
nog enkele foto’s en gingen evenals fred veelenturf weer huiswaarts.
De zes gladiatoren in het donker achterlatend.

Na plm, 2 uur was de eerste stop, voor de koffie met broodjes, de
volgende stop zou plaats hebben in glinthorste Via voorthuizen en
zwartebroek gingen ze op weg. Ze hadden een prachtige stopplaats

g ekozen bij een school, waarvan de hoofdondervijzer, een correspon-
dent van de barneveldse krant, voor een fotograaf zou zorgen en een
intervieuw zou afnemen, Maar ze namen een afslag te vroeg en lieten
de verzorgers en de pers voor niets wachten, Pas na 3% uur vord de
verzorgingsploeg ze zes lopers in woudenberg terug.

Enkele jongens hadden al last van stijve spieren en de eerste blaren
kiwamen opzetten, deze werden zo goed en kwaad als het ging verzorgd.
Het was inmiddels 2 uur geworden en na soep en brood naar binnen
gewerkt te hebben werd de tocht voortgezet richting zeist, via de
piramide van austerlitz, Om het uur werd er nu gestopt.

In zeist aangekomen was de verzorgingswagen niet te vinden of anders-—
om, maar dat duurde gelukkig niet lange Om 18,00 uur kwamen ze in
odijk aan, het was al donker, Nadat ze strompelend het eindpunt van
de eerste dag bereikt hadden, werden ze naar motel bunnik gebracht,
waar zou worden overnacht, ’s Avonds kwam gerrit de jong de boys
wat opkallefateren met massage en behandeling van de blaren, Het
licht ging al vroeg uit die avond.



De volgende morgen om 7 uur kon er weer gestart worden, met gerrit
de jong en piet van den dool als wandelende oppeppers en cees van
den dool en coorie zwijnenburg in de verzorgingsauto. Van odijk ging
het richting houten en via een afslag te vroeg over de goy’se brug
langs schalkwijjk, waar de eerste koffie en broodjes genuttigd werden,
Tussen schalkwijk en vreeswijk zat de pas er weer aardig in en om

plme 12 uur passeerden de jongens de brug van vianen, waar we even
stoptene Via de lekdijk ging het mu richting schoonhoven, Tegen de
stormachtige wind in, maar met een lekker zonnetje in het gelaat,
slonken de laatste kilometers langzaam maar zeker, Halverwege
jaarsveld werden de energiebronnen aangevuld en de spleren wat rust
gegund, Na jaarsveld kwamen de eerste avantrianen de lopers al
tegemoet, Nadat om /4 uur bij het gat de laatste verzorging werd
gegeven kwamen ze een half uur later bij de stormbaan aan, waar ze
door een grote menigte van pupillen, ouders en bestuursleden werden
opgewacht en onder bloemen bedolven, Alle moeheid van de twee slopende
dagen viel deor deze grote verrassing van ze af, Na onder de ereboog
door te zijn gelopen werd nog een ererondje om de stormbaan gewandeld,
waarns ze in de kantine op de stoelen neer vielen,

De voorzitter jeooms richtte een dankwoord tot de jeugdkommissie voor
alle inspanningen die ze voor de jeugd van avantri hadden geleverd,
Alle aanwezigen kregen een konsumptie aangeboden van de atletiek-
vereniginge

Na nog wat gezellige uurtjes te hebben doorgebracht in de kantine
gingen ze voldaan huiswaarts,

De jeugdkommissie bedankt alle mensen die op hun gewed hadden, evenals
de onbekende gever die een bedrag van f 600,= schonk voor de busreis
en ben sloof voor zijn bijdrage,

De opbrengst van deze twee slopende dagen was f 2300,==

Het jeugdbestuur,

Breng systeem
inuwToto. |

Speel mee bijuw 16 kolommen spelen en er toch
| | eigenvereniging; maar ééntje invullen.
die heeft er Dat en nog veel meer) kan met

groot belang bij. het Toto-systeem- formulier.

e



Reklameburo _
en Drukwerkverzorging

Den Hartog

Van Leeuwenhoenstraat 14
Telefoon 01823 - 3794

WiJ LEVEREN:

Verlovingskaarten
Huwelijkskaarten
Geboortekaarten
Jubileumkaarten
Verenigingsdrukwerken
Handelsdrukwerken
Modellenboek op aanvraag

Bij bestelling van
geboortekaarten
felicitatiepakket

GRATIS !

ADVISTUC

Wandatwerkmgen
Interieur- en Kleuradviezen
Alle soorten Sierpleister
Om van Uw huis

Uw thuis te maken

A. VERHEUEN
BENELUXLAAN 26
- TEL. 01823 - 3702

Onze
naam
zegt
voldoende

Haven 79

Telcfoon 01823 -2335
SCHOONHOVEN

AUTOMOBIEL
BEDRIJF
CALATZ

Y

AUDI NSU

U weet wel Autofood
merkbenzine en toch
4 ct. per liter korting!

HAYENSTRAAT 92-94 SCHOONHOVEN TEL. 01823-2805



LOPIKERWEG OOST 53a

LOPIK
. TELEFOON 03475 - 1804

GARAGE - LANDBOUWNECHANISATIEBEDRIJF

Verkoop van alle nieuwe en gebruikte automobielen o.a.
Toyota - Opel - Ford en Mercedes

alle merken nieuwe en gebruikte landbouwwerktuigen
maar ook voor de hobbyist

Flymo grasmaaimachines

en tuingereedschappen

Laat U door ons vrijblijvend informeren.

Financieringen zowel voor auto’'s als landbouwmachines
kunnen door ons verzorgd worden.

OF EEN FEESTJE TE BOUWEN?
DOOLS WIJNKELDER ZORGT GRAAG
VOOR DE DRANKJES

DOOL'S WIJNKELDER

ALBRECHT BEYLINGGRACHT 44 — SCHOONHOVEN




D-meisje geertje den boer verraste iedereen tijJdens wedstrijden in de
gporthal de meent door maar liefst 1,32 hoog te springen,

B-junior erwin bol behaalde in drunen tijdens een cross over 3200 m
een fraaie tweede plaats, terwijl hij in Boskoop bij de tweede flora-
cross een fraaie eerste plaats behaalde,

Frans van der grijn, c-junior loopt een snelle tijd op de 35 m in de
sporthal de meent nele. 4.9, een nieuw rekord,

Frans van der ham brengt het seniorenrekord op de 35 m op 4e6, het
kogelstoten op 13,06 en de 600 in 1.33.7.

Nog meer rekords in de sporthal: Frans van der grijn hoog 1,50, kogel
9.15 en 600 in 1l451.4; dick veer hoog 1e55 en 600 in 1.54¢5; lia
steeman bij de dames 35 m in 5.9, hoog 1,20, kogel 7.40 en 600 2,04.0;
luci&nnne muilwijk, a-meisje kogel 8,90; carineke steeman, b-meisje
35 m 544, hoog 1440, kogel 8.35 en 600 in 2,12,.2.

EN ", DE onﬂzvf'yj
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Twee nieuwe talenten dienen zich aan, aan het lopersfront, Piet de
koter van av’47 en adri harteveld van aav’36, beiden eerstejaars
senior, behaalden tijdens de flora-cross in Boskoop een vijfde en
zesde plaatse




FEEST

03e¢12 jeVewijnen
06412 egsloof
11,12 JeVeschaik
11,12 a,veer
12412 geVveieperen
1412 gehenshroek
16,12 mepieterse
17412 nearends
17,12 neterlouw
21612 kemuilwijk
22.12 d.d.boer
22612 cedehoed
2512 heverkley
26.12 j.ja.nsen
29.12 1.SChj.l'b
29412 agschep
29.12 g.j.SCheP
30.12 W.V.driel

KLUBNIEUWS
OM TE WETEN

TRLAV VULV ALVLE VAUV R R SRUVVVVVVLTRATLVLEVLRVLLE G AV

Ik bedank de atletiekvereniging
avantri voor de mooie plant die
ik met mijn gezin mocht ontvangen

bij onze aankomst in nederland.

el ayachi mohamadi

adam van vianenstraat 28s

BLESSURES

Nog steeds optimaal trainen kan
kees van der heul nog niet,

Hijj wordt dit seizoen geteisterd
door allerlei blessures.

Kees ondervind nog steeds last
v an zijn knie,

De aanhechting van de spieren
bjj zijn achillespees is ook nog
niet helemaal in orde,

Doordat hij onbewust het gebles-
seerde been wat gespaard heeft
is een heupblessure het gevolg,
Iedere keer als kees het gevoel
heeft dat het weer wat gaat komt
.er wel weer een kink in de kabel,

Eigenlijk is het onbegrijpelik
dat hij na al deze blessures nog
steeds de moed kan opbrengen om
t e gaan trainen,

Over doorzettingsvermogen ge=
sproken!

Een andere loper die dit seizoen
erg sterk is begonnen is mart
spruit,

Erg ongelukkig voor hem is dan
ook dat hij tijdens een training
door zijn enkel is gegaan.

Het betekent voor mart een ge-
dwongen rust en, maar dat is voor
mart misschien een positief punt,
zeker niet meer voetballen,



POSTZEGELHANDEL

D. DE WILDE
in- en verkoop

van Postzegels

Lopikerstraat 56
Schoonhoven
Tel. 01823 - 4021

DE GROOT
MODESCHOENEN

PIEDRO DEALER
PEDICURE
SCHOENREPARATIE

Albert Plesmanstraat 7
Schoonhoven
Telefoon 2464

verven en lakken >
behang en kurktegels 1_.‘ * :".'
vouwdeuren N
degalux

albastine

ceta bever produkten
skilgereedschap

en nog veel meer by TH,J. Pun"m

Haven 45 Telefoon 01823-3071

FIETSEN

uw voordeligste vervoer
uw gerxondste recreatie

graag willen wij u adviseren over de fiets

vit onze uitgebreide sortering

batavus - gazelle - peugeot - sparta

A.LOOREN DE JONG

TEL 01823 2431
STAOHUISSTRRAT 7 11

SCHOOGNHOYEN

OE OVERKANT

voor uw bruiloften,

recepties,
partiien,  TOOH GEZELLIGER
enz. wal ¥

telefoon 01823-3140-3080

RIKKOERT

BOEKHANDEL Voor al uw

LEESBIBLIOTHEEK boeken
tijdschriften
ook

Lopikerstraat 45 houten speelgoed
Schoonhoven en
Telefoon 01823-2773 plastic bouwmodelien

VOOR NIEUWBOUW
ONDERHOUD
VERBOUW

aannemer
metselaarsbedrijf
d. lettink

buys ballotsingel 40
schoonhoven tel. 2501

OE JuISTC
WONING €x

‘-J"f% < naar
PARI-HUGEDI

Lopikerstraat 563 - Schoonhoven - Tel. 01823-2693



uw .
WARM
BAKKER
IS

Lopikerstraat 34

Telefoon
01823-2503

TINn cafetaria-restaurant

specialiteit
huzaren- en zalmsalades
in alle prijzen

ook thuis bezorgd

haven 14 / schoonhoven / telefoon 2618

VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN

VAN DEUR TOT DEUR

NiCO TERLOUW

BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321

voor het bekleden van uw boot, auto,
meubelen en zonneschermen
levering van alle soorten vloer-
bedekking en meubelen

vinyldaken op auto’'s
woninginrichting

Fa.H.G.BRANDS

Schoonhoven - Wal 36 - Te'efoon 01823-2470

Gasconvectoren

Geysers

Sanitair

Onderhoud en schoonmaken

INSTALLATIEBEDRIJF
Trompetter

Lopikerstraat 49
Telefoon 01823-2392

Off. dealer DEUTZ-FAHR
Nieuwe en gebruikte
Tractoren en Werktuigen
Verhuur van tractoren

Las- en
Constructiewerken
Opweg 13
SCHOONHOVEN
01823 - 3017

Landbouw-
mechanisatiebedrijf
J. A. POSTHUMA

VOOR UW KOMPLETE
WONINGINRICHTING

meer dan 1000 m?
meubelen
voorhaven 9

woningstoffen F I R M A
haven 9 )

_ telefoon 2514
S c H U Tschoonhoven

SCHOONHOVENS SLOEMER

BLOEMENHUIS
S.J. M. PRINS & Za.
telefoon 2265 INTERFLORA
£
verzorgt LeurdS

uw bloemengroet
waar ook ter wereld



POT

Voor diegenen die nog inschrijfgeld willen overmaken voor de
inschrijfpot volgt hier het gironummer van piet van den dool
postgiro 39.88.010 met vermelding "inschrijfgeld avantri",
het adres van piet is pasteurweg 50, schoonhoven.

TRAINING

Maandag 18,00-19,00 uur meisjes mini+b ben gubbels
19400=20,00 uur meisjes-a ben gubbels
2000=21,00 uur meisjes c-d hin veelenturf/r,voorslui
Woensdag 18,00-19,15 uur jongens pup-minitbtal led.boer/pe.vededool
19,15=20,30 uur jongens—c—d hin veelenturf/r,voorslui
20430=22,00 uur j+m a=b coordinatie g.dejong

Maandagavond om 18,30 uur vanaf stormbaan rond de stad
Dinsdagavond 18,30 snelwandeltraining gerrit de jong
Dinsdagavond 19,00 uur looptraining kees van der heul
Zondagncktend 11,00 uur algemene training

" DE GOUDSE
CROSSKOMPETITIE

Evenals voorgaande seizoenen 09.12.1978 reeuwijk

is er ook dit seizoen weer de 06.01.1379 gouda

gouase crosskompetitie, 27.01.1979 woerden

Wedstrijden voor senioren en 17.02.1979 alphen a/d rijn
jun}oren. ‘ Geef je vroegtijdig op bij je

Om in aanmerking te komen voor trainer of bij pieter van den
een einklassering moeten er dool, albrecht beyllinggracht.
drie van de vier crossen worden Dit geldt ook voor de senioren
meegelopen. Zeg even tegen pieter dat je
De data’s zijn voorlopig als ook mee wilt doen.

volgt:



De Nederlandse taal

blijkt vaak een bron van moeilijkheden te zijn. Om die reden hebben wij
een aantal tips verzameld die u zouden kunnen helpen bij het onberispe-
lijk gebruik van onze taal:

Voor het meervoud van ,,sict” schrijven we ,,sloten”’,
maar toch is het meervoud van ,,pot’ niet ,.poten’".
Evenzo zegt men altijd: Eén vat en twee vaten,

Maar moet men zeggen: één kat en twee katen?

Wie gist'ren ging viiegen, zegt heden: ,,ik vioog”.

dus zegt u wellicht ook van ,,wiegen’’: ik woog’!

Dan zit u weer fout, want ,,ik woog" komt van ,,wegen"'
maar is nu ik voog'' een vervoeging van ,.vegen''?
Vervolgens wordt,,zoeken’ vervoegd met, ik zocht”,

en dus hoort bij vioeken ook logisch ..ik viocht'":

alwéér mis, want dat is afkomstig van ,viechten"

en . ik hocht' is geen juiste vervoeging van .,hechten".
Bij,,roepen” hoort riep", maar bij snoepen geen ,.sniep",
bij, lopen” hoort , liep”, maar bij,,slopen’ geen ..siiep",
want dat is atkomstig van 't schone woord ,,slapen”’
maar schrijf nu niet logisch ,,ik riep” bij het ,,rapen’"!
Want , riep’ hoort bij,,roepen”, en u ziet het terstond:

zo draaien we vrolijk in een kringetje rond.

Van,raden' komt,ried", maarvan ,baden' géén . bied":
dat komt weer van,,bieden” (ik hoop dat u 't ziet).

Ook komt hiervan ,.bood"”, maar van ,,wieden” geen ., wood";
u ziet: de verwikkelingen zijn akelig groot.

Nog talloos veel voorbeelden kan ik u geven:
Want, . gaf’” hoort bij,,geven”, en . laf"’ niet bij,,leven’,
men spreekt van wij,,drinken’ en hebben , gedronken",
maar niet van wij , hinken' en hebben ,.getionken’'

'tls: ik, weet" en ik, wist", zo vervoegt men dat.

En jedereen weet waarover u 't had.

Maar schrijf nu niet bij ,,vergeten'': ,,vergist''!

Dat is een vergissing. Ja, moeilijk dat is 't.

Het volgend geval is bijna te bont,

Bij, slaan” hoort: ik ,,sloeg”, niet: ik ,,slong” of ik ,.slond".
Bij,,gaan" hoort ik,,ging”, niet ik "goeg’ of ik ,,gond",

En bij, staan" niet ik, sting", maar liever ik , stond”".

En noemt u een mannetjes-,,rat”’ soms een , rater”’?
Welnee, dat gaat slechts op bij de, kat” en de , kater""
Als iedereen schrijft zoals hij denkt dat 't juist is,

Dan zie je toch wel dat de taal vaak verguisd is.

Vandaar deze tip die ik u gratis geef:

Hij helpt bij ,,schrijven’, ,,geschreven’’ of ,,schreef”.




WEDSTRIJOVERSLAG

09,09.78

goes

Op het sportpark het schenge te
goes vond de ontmoeting plaats
tussen de teams van de afdeling
zeeland, gouda en dordrecht,
Dick van den dool nam deel aan
het discuswerpen en hoogsprin=-
gen met als resultaten een worp
van 34.20 en een sprong van 1,90,
John jansen liep de 200 meter in
23ele

09:09.78
nijmegen

Op de kunststofbaan brakkestein
namen 48 tienkampers uit heel
nederland deel aan de tiernkamp.
Avanbri was meb vier tienkampers
goed vertegenwoordigd,

Frans van der ham behaslde de
eerste plaats met 6927 punten,
Wim langeland werd verrassend
tweede met 6384 punten,

Rob veer en rob voorsluys ver=-

b eterden ook hun persoonlijk
rekord met resp 6190 en een vijfde
plaats en 5052 en een 23e plaats,

13.,09,78
rotterdam

Tijdens instuifwedstrijden op het

Er&b s
>

lange pad liep b=junior arjen
kemner een snelle 200 meter in
2460 en de 800 in 2,17.3,

Gijs evergroen liep de 800 in
2,08,8,

Erwin bol had er 2,07.3 voor nodige

16,09,78
reeuwijk

Veertien pupillen namen deel aan
de 4e kompetitiewedstrijd van de
afdeling goudae

B-pupil angelique de vos werd 3e
met 1628 punten,

A-pupil simone gubbels werd 9e
met 1588 punten, saskia van den
dool werd 6e met 1683 punten,
mieke de hon 18e met 1347 punten,
anette punt 2le met 1249 punten,
annemarie suur l4e met 1449 pt.
en michaele westerhof 23e met
1151 punten,

Bepupil christiaan tronchet werd
20e met 1436 punten, jimmy kok
37e met 952 punten, robbie zwij-
nenburg 4e met 1878 punten,
A-pupil le jaars: arjan mesker
6e met 1606 punten,

A-pupil 2e jaars: king liong
27e met 1615 punten, marco zwij=
nenburg le met 2479 punten en
edgar van der horst 4e met 2400
punten,



17.09.78
spijkenisse

Op de nieuwe sintelbaan van spark
werden de volgende prestaties
geleverds

B=junior erwin bol liep de 3000
meter onder winderige omstandig-
heden in 10 minuten en 43 sec.,
de 100 m horden liep hij in 19,0
en sprong 5,10 ver,

Anita klein liep de 60 m horden
in 11,1 en de 80 in 11.8, de 600
meter in 105507.

Carola bol sprong 1.35 hoog en
liep de 80 m in 11,1, 60 m horden
in 11,8,

Dik veer sprong 1l.50 hooge

23409.78
solingen

Op de kunststofbaan van remscheid-
reinshagen vond de juniorenont-—
moeting plaats tussen gouda en
solingen,

Het werd voor de junioren een
lange dag, ’s ochtends vroeg met
de bus op stap en na middernacht
weer teruge

Edgar van der horst liep de 50
meter in 7,5 en marco zwijnenburg
volgde op de voet met 7.7,

Marco kwam met het balwerpen tot
51 meter en sprong 1l.35 hooge
Annemarie suur liep de 50 meter
in 7.8 en de 600 in 2,06,1,

2e09,78
utrecht

Drie gvantrianen namen deel aan
de singelloop over 10 kilometer
Kees van der heul werd 19e in
33437, mart spruit werd 35e in
35,09 en ad verhoeff 67e¢ in 38,08,

R4609,78

eindhoven

Bauke de jong, de avantriaan uit
krimpen aan den ijssel nam deel
aan de airbone-~cross over 8300m,
Hijj behaalde een 1l4e plaats in
2945060,

26409,78
woerden

Clytoneus organiseerde een instuif
VooT a=junioren en senioren,

Arjen kemner liep de 200 meter

in 24e4 en de 800 in 2.33,3,

Brwin bol liep buiten mededin-
ging de 1000 meter in 2,4640,

Mart spruit en bauke de jong

namen deel aan de 5000 meter,

De tijden waren respe 15¢35.5 en
17414404

30.09478

tienen

Onder ongunstige omstandigheden
vond de meeting plaats tussen

rc tienen, solingen en gouda,
Frans van der ham won het speer-
werpen met een worp van 49e34,
stootte de kogel 12,66, wierp de
discus 36416 en sprong 4.00 hoog
met de polsstoke

Wim langeland kwam bij het ver-
springen tot 5,79, wierp de discus
34406 en sprong ook 400 met de
polsstoke

De opkomst wvan de uitgenodigde
goudse atleten en atletes was niet
bijster groot, wat waarschijnlijk
werd veroorzaskt door het over-
volle wedstrijdprogramma.

07.08,10,78
schoonhoven

Onder uitstekende weersomstan-
digheden werden de avantri
klupkampioenschappen op de storm-
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MOLENAAR

Alle verzekeringen
hypotheken
financieringen
credietverlening

Spoorstraat 64 - Tel. 01823-3463
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TELEFOON 01823-2491
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verzorgen wij:
ALLE VERZEKERINGEN

FINANCIERINGEN
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schoonhoven
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telefoon 01823-2639

Het gehele jaar door
de nieuwste kollekties

LUXE LEDERWAREN

U weet het toch ?

Altijd iets aparts en voordeliger

W. J. SEYNDER
SCHOONHOVEN

Haven 42 Telefoon 01823-2456

Schoonheidssalon

lopikerstraat 7
schoanhoven
tetefoon 2039

CAFE DE VLIST

\ RIA EN DIK
FRANSEKADE
TELEFOON 3160

altyjd koplopere
IN LAGE PRIJZEN

HERMAN BOSMA

KOESTRAAT 12
TEL.01823-2136



baan gehouden,

Om alle prestaties te vermelden

zou ik drie pagina’s nodig hebben
en de redakteur wil ook nog even

naar bed, daarom volgen hier-
onder de totaaluitslagen,

meisjes mini-pupil 4-kamp

nicole gubbels
sandra de jong
chantal overbeek
hendrika engelhard
mireille gubbels

alessa vede goor
karin stam

ninette de keyzer
10 bianca sibbes

11 jolanda roos

12 christel van driel
13 diana hensbroek

RCHICSIEN o \NU, I NNV S

meisjes pupil=b
1 angelique de vos

2 chantal v,d, staden

melsjes pupile—a
ammemarie suur
simone gubbels
carla faay

saskia vede dool
mieke de hon
michaela westerhof
martine rodenburg
amnette punt

10 janny van beek

11 margreet moor

12 anita kuipers

13 karin van driel

NSRRI N NN, NV O

dani®le v, heiningen

judith ve heiningen

1959
1698
1520
1389
1281

pt
pt
pt
pt
pt

1234 pt

1138
932
900
641
562
519
505

2539
978

2579
2467
2440
2408
2404,
2281
2252
1965
1940
1860
1800
1751
1727

Jongens mini-pupil 4 kamp

1 erik koudstaal

2 marcel driesen
3 demko sloof

4 martin kommer

5 jacco frederikse

jongens pupil=b
1 robbie zwijnenburg

1618
1493
1348
1143

831

pt

2311 pt

2 rené faay

2256

3 christiaan tronchet 2159

4 edwin sloof

jongens pupil-a eerste

1 richard blom
2 marnix roeper
3 johan de boer
4, leon elshof

1987

jaars
2683
2176
2113
1872

jongens pupil-a tweede jaars

1 marco zwijnenburg
2 edgar ved, horst
3 ronald driesse
4 gerard tronchet

jongens—d vijfkamp
1 edwin veer
2 arco schep

jongens=c zeskamp
1 dick veer

2 martin de man
3 jack rodenburg

Jjongens-b achtkanmp
1l arjen kemner

meisjes=b vierkamp
1 carineke steeman
2 bj#rna wemerman

Jjongens—a tienkamp
1 frits oortgijs
2 leendert den boer

meisjes=a vijfkamp
1 1ia steeman
2 jos zjjderveld

senioren tienkamp

1 frans vede ham
(baanrekord)

2 wim langeland

3 rob voorsluys

dames werpnummers
1 gerda van wingen

heren loopmeerkamp 800, 3000,

3278
3226
2726
2581

3120
1848

2954
2614
2102

3426

2174
1821

3493
3298

1935
1883
7105

6277
4755

pt
pt

pt



- 1500 en 5000 meter
1 mart spruit
2 leendert den boer

2603 pt
1627 pt

Er waren nog vele atleten en
atletes die niet alle nummers
hebben verwerkt, os.a. kees van
der heul die een klubrekord
liep op de 5000 meter in 14,38,5

Alle medewerkers(sters) aan deze
geslaagde dagen nogmaals bedankt,

14610478
oranjezon

Bauke de jong liep mee in de 8e
pzc=cross, georganiseerd door
de knau afdeling zeeland,

Bauke finishte op de 33e plaats
in een tijd van 24.15.0 over 6000
meteras

15,1078 -
zoetermeer

Tijdens de laatste baanwedstrijd
van dit seizoen werden nog enkele
goede prestaties geleverd,

Frans van der ham wilde dit jaar
nog een 200 meter horden lopen,
een mumer dat in het verdom-
hoekje zit,

Frans heeft de rekordlijst weer
een beetje opgepoetst door in

de tijd van 25,4 over de finish
te: snellen,

Het laatste klubrekord van henk
schep (27,0) is dus nu eindelijk
weggevaagd, al duurde dat wel
een aantal jaren, (snik, red.)
Het klubrekord en gouds rekord
werden hiermee een paar sekonden
scherper en frans mag zich nu
dan ook a=klasser op de 200
meter horden noemen.

C~junior erwin bol liep de 800
meter in 2¢15¢5 en de 200 meter
in 2548,

_Het verspringen gaat steeds iets

vooruit, dit keer 5,11 meter en
de kogel werd door erwin 9,18
meter ver gestoten,

C=juniore carola bol sprong l.45
hoog en 4eR23 meter ver,

Anita klijn liep een uitstekende
600 meter in 7,52.8 en sprong
379 meter ver,

15610678
maastricht

De derde maastrichtse marathon
was erg Zwaare

Mart spruit bleef op de 107e
plaats steken met een tijd van
3.13.13.0.

Klaas de jong, voor wie het de
eerste marathon was, gaf in het
begin van de laatste ronde de
pijp aan maarten, de volgende
keer misschien meer sukses,
Meer begeleiding zou ook geen
kwaad kunnen,

28,10,78
alblasserdam

Tijdens de 6e nationale 10 engelse
mijl-loop georganiseerd door aaa,
liep ad verhoeff voor het eerst
binnen het uur, hjj finishte als
633 in 59.35000

Coevoogt uit lekkerkerk werd 108e
in 63,58.0 en gijs evergroen 12le
in 6445740,

Voor de plaatsbepaling zijn de
veteranen natuurlijk meegeteld,
Bij de prestatielopers liep bert
rijneveld een tijd van 71,00.0

en nico de jong 86,00,0,

28,10,78
alphen a.d. rijn

Aan de alphen-noord-cross namen
een redelijk aantal avantrianen
deel.

Bij de a=pupillen eerste jaars
behaalde richard blom een e



KRUISWIJK

Transport en grondverzet B.V. Wat Kruiswijk doet
Viist, tel. 01821-1295-2006 - Gebeurt snel en goed

Tuin aanleggen, heraanleggen, ophogen, egaliseren.
Levering van 1e klas zwarte grond, grond, mest, verharding, puin,
zand, grind, bielsen, blanke bielsen, keien en straatstenen.

Terreinen opruimen. ophogen of verharden
Afvoer van bouw- en sloopafval
Verhuur van kipwagens, dumpers, rups- en wielkranen, rups- en wlellaadschoppen

Verhuur van vrachtauto's met en zonder laadkraan
Boomverzorging snoeien, rooien, uitfrezen stronken, versnipperen takken.

Vrijblijvend inlichtingen en advies

KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BIJ GELEEDTS

GELEEDTS DRANKEN b.v.

waarin opgenomen Firma Wesdorp
AMMERSTOL - INDUSTRIEWEG - TELEFOON 01825-1893
PRIVE TELEFOON 01807 - 12291

Ruime sortering

GEDISTILLEERD, WIJNEN
BIEREN, LIMONADES enz....

KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BIJ GELEEDTS



lada en Zastava Cealer

Tevens In- en Verkoop

MET GEBRUIKTE
ADIDAS ARTIKEL AUTOMOBIELEN
VAN SLOOF

KOMTU

TOT BETERE

PRESTATIES

LOPIKERWEG WEST 45
TEL 03475-1228

| MI]DELSI.AEEBIJ
BORA -
Ruim |

Assortiment

Voor -

RUND-; VARKENS-
en KALFSVLEES

Zie onze uitgebreide sortering
FIJNEVLEESWAREN

Haven 58, Telefoon 01823-2426
Schoonhoven
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plaatse.

D-junior edwin veer werd 1l6e in
7e15,0 over 1500 meter,
C~juniore anita klijn werd 8e in
76¢51.0 over 1500 meter,
C=junior martin de man werd 12e
in 9,03.0 over 2000 meter en
dick veer 15e in 9,16.0.
B-junior erwin bol finishte als
5e op de 3000 meter in 12.25.3.
Bij de a-jongens werd leenderd
den boer 7e in 18,12.0 en frits
oortgijs 9e in 19,23.0 over 5000
meter,

Bij de senioren behaalde kees
van der heul een 5e plaats met
een tijd van 27,2645 over 8 km,
Mart spruit werd 8e in 28,15.1
en 2le hans boon in 29,43,0.
Hans driessen finishte als 53e
in 34.28100

28.10.78
hamm (duitsland)

Gerrit de jong nam deel aan een
100 kilometer snelwandelwed-
strijd.

Hij werd 5e in 12,17.32,0 en dat
in een sterk internationaal
gezelschap,.

0561178
utrecht

Drie avantrianen liepen aan kop
tijdens de najaarscross in
utrecht,

Mart spruit legde beslag op de
eerste plaats en won de 9 km in
2844060,

Sjaak overbeek werd 2e in 28,47.0
en ad verhoeff pakte de Ae plaats
in 29,17.0,

05-11,78
rotterdam

De snelwandelaars waren op de
zondagmorgen aktief in rotterdam,

Gerrit de jong liep de 20 km in
10 560 560 5.

Dick den boer liep als c~junior
een 10 km in 6042842,
Christiaan tronchet liep 1 km
in 6451le4 en zijn broer gerard
nam deel op de 3 km en finishte
in 20.29.7.

05.,11.78
schoonhoven

Voor de pupillen en c-d=-junioren
waren er indoorwedstrijden in de
sporthal de meent,

Onder flinke publieke belang-
stelling werden de nummers 35m
sprint, hoogspringen, kogel-
stoten, balwerpen en de 600 m
verwerkt,

Hieronder volgen de totaal uit-
slagen,

De zaalrekords worden met een
X gemerkt:

jongens-c

1 dick veer 2440 pt
X hoog 1,50

2 dick den boer 1514 pt

3 jack rodenburg R16.4pt

jongens-d

1 edwin veer 2636 pt

x kogel 10,06

jongens pupil-a tweede jaars

1 marco zwijnenburg 2995 pt
X kogel 7,49
X 600 m 240942

2 ronald driesse 2461 pt
3 gerard tronchet 2385 pt
4 king liong 2112 pt
5 marnix roeper 1995 pt
jongens pupil=a eerste jaars
1 ronald posthuma 2583 pt
X hoog 1,10
X kogel 6438
2 johan de boer 1838 pt
3 leon elghof 1623 pt



" jongens pupil=b

1 robbie zwijnenburg
X hoog 1,07

2 rené faay
x balwerpen 27 m
X 600 m 262242

3 christiaan tronchet

4 rolf kommer

jongens mini-pupil
1 gerard faay

X balwerpen 20 m
2 marcel driessen
3 martin kommer
4 jaco frederikse
5 marco kuyf

meisjes=d
1 geertje den boer
X hoog 1.32
2 petra van beek
X 600 m 2,06.4
3 laura backer
4 machteline rodenburg

meisjes pupil=a
1l carla faay

X 35m 569

x balwerpen 19%
2 saskia van den dool
X hoog 1,10
simone gubbels
annemarie suur
x 35 m 549
X 600 m 241364
michaela westerhof
annette punt
.martine rodenburg
annemieke elshof

PN
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meisjes pupil=b

1 angelique de vos
X hoog 1,10
X balwerpen 20
X 600 m 2,16e4

2 linda veer

meisjes mini-pupil
1 nicole gubbels
X hoog 95

2457

pt

2304 pt

2058
1676
2041
1617
1174

690

645
2214
2126
1804
1417
1678

1547

1518
1417

1376
1302
1107
1029

2379

2015

1931

pt
pt

pt

pt

pt

X 600 m 202502
2 sandra de jong
x hoog 95
3 mireille gubbels
4 chantal overbeek

5 hendrika engelhard

6 ninette de keyzer
7 karin stam

8 diana hensbroek
9 bianca sibbes

11,1178
oosterhout

1534 pt

1517 pt
1468 pt
1322 pt
981 pt
912 pt
666 pt
621 pt

Door scorpio werd de le surae-

cross georganiseerd,

Aan de heren en veteranenloop
nam ook bauke de jong deel,
Hij eindigde als 44e in 29,5040,

121178
schoonhoven

Ook de senioren en de oudere
jeugd kregen de kans om deel te
nemen aan de instuifwedstrijd

in de sporthal de meent,

Ook deze dag sneuvelde er vele
zaalrekords, ze worden met x

aangegeven,

heren

1 frans van der ham 3017 pt
X 35m 4.6
x kogel 13,06
X 600 m 1033.7
2 wim langeland 2905 pt
3 rob voorsluys 2537 pt
4 piet vede dool 2488 pt
5 nico de jong 2154 pt
6 henk deleeuw debouter 2079 pt
7 leenderd de boer 1888 pt
8 hin veelenturfl 1725 pt
9 tom verwaart 1605 pt
10 jan kluifstra 1143 pt
11 klaas de jong (600m 1,51.3)
jongens—b=c
1 frans vede grijn 2870 pt
X 35 m 4e9
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OUDE HAVEN 1 - SCHOONHOVEN

Ook voor trouw- en rouwrijden

_en ziekenvervoer

Voor een piéteitvolle uitvaartverzorging

ROUWCENTRUM
voor Schoonhoven en omgeving

ALLE SOORTEN ZEEVIS

RIJSTTAFELARTIKELEN
DELICATESSEN

VISHANDEL

A.VAN

WIJNEN
&IN.

Lopikerstraat 30
Schoonhoven

Telefoon 01823-3212
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Expeditie

Transporten GEWOON DOEN

en verhuizingen

Bergambachterstraat 3

SCHOONHOVEN
Tel. 01823 - 3202 - 2226 . . )
Na 18.00 uur : 01805 - 2539 mterleurverzorglng
Telex nr. 26.606 code SLTRA

schoonhoven

lopikerstraat 46-50
telefoon 01823-2215

ADMINISTRATIES
VERZEKERINGEN
FINANCIERINGEN
BELASTINGZAKEN

blguyge s
u1 BUREAU MEDIUM B.V.

Stevinstraat 16 - Schoonhoven
Teletoon 01823 4609

DAM 3
TEL.01823 2420



X hoog 1450

X kogel 9415

_}_C 600 m 1.51.4
2 dick veer

X hoog 1,55
dames-meisjes—a
1 lia steeman
35m 549
hOOg 1020
kogel 7640
600 m 240460
2 luci€nne muilwijk

X kogel 8,90

2760 pt

1691 pt

154 14 I I

1984 pt

melsjes-b
1 carineke steeman
X 35m 544
x hoog 1440
x kogel 84,35
X 600 m 241242
2 alma de jong

2073 pt

891 pt

18,11,78
westerschouwen

Van bauke de jong kregen we de
ultslagen thuis gestuurd van de
1lle mosselloop, georganiseerd
door delta sport, met daaronder

enkele gegevens,

We hopen dat anderen dit goede
voorbeeld zullen volgen,

De loop ging over een afstand
van plm 8 kilometer langs een
erg zwaar duinenparkoers met
veel rul zand, steile hellingen
en afdalingen,

De goede organisatie had voor
meer dan 60 prijzen gezorgd.
Van de 99 deelnemers finishte
bauke op de 45e plaats met een
tijd van 3243640,

Er in de prijzen dus!

VOOR U GELEZEN

In de atletiekwereld stond in
een verslag over een 10 km weg—-
wedstrijd te ste.jacobiparochie
onder meer de hier volgende
passage: "Vermeldenswaardig is
de prestatie van douwe kleefstra
(veteneds) die in de klasse 4
naar een tijd van 49.23 snelde,
Deze 7l-jarige gepensioneerde
ptt?er (pas op z’n 65ste nmet
atletiek begonnen!) liep daar-
mee voor het eerst in zijn leven
een 10 km binnen 50 minuten",

Athletiek in vroeger tijden door Jan van
Herpen
Geen wedstrijd, toch een winnaar

Een van de merkwaardigste wedstrijden
op het onderdeel speerwerpen is in de
llias van Homerus te vinden. Patroklos is
door de Trofaan Hector gedood en Achil-
fes houdt lijkspelen te zijnet ere. Onder-
delen: wagenrennen, vuistgevech!, wor-
stelen, hardlopen, wapengevecht, dis-
cuswerpen. boogschieten en speerwer-
pen. Alle onderdelen zijn verwerkt en het
laatste zal beginnen, het speerwerpen.
Achilles zet een speer neer en een prijs
voor wie zal winnen. Wie doet er mee?
Slechts twee Grieken staan op: Agamem-
non en Meriones. En dan zegt Achilles:
. Och laten we de wedstrijd maar niet hou-
den. ledereen van ons weet dat Agamem-
non de sterkste is en het verst zal werpen.
Laten we hem de prijs maar geven en Me-
riones mag de speer hebben”. Waren ze
allemaal moe na een dag sporten of was
misschien de avond gevallen?
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PUPILLEN CROSSKOMPETITIE AAV'36

wedstrijddatums: 0941278

kostens

deelname voors

20601,79
17.02.79
2403479

per wedstrijd f 1.50
4 wedstrijden /£ 5,00

meisjes-mini-pupil
meisjes=b-pupil
meisjes—a=pupil
jongens—mini-pupil
jongens=b-=pupil

jongens-a-pupil le jaars
jongens-a=pupil 2e jaars

Voor elke wedstrijd een vaantje,.

Bjj het uitlopen van 3 van de 4 wedstrijden

vermelding in de totaal-uitslag,

Eerste drie van elke groep in de totaal-

eindstand krijgen een beker,
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de bomen

zijn ontruimd

de laatste blaren
ligegen er
verkleurd verkleumd
verrot

ik loop erop erin
erdoor

zogezegd pure
natuur

mijn koude voeten
denken anders

zij zijn

seizoengebonden

de sneeuwklokjes

wenen
ze kunnen niet
luiden

ze kunnen niet
sneeuwen
gé%ﬁ%uﬁ:t
schrijven jullie
de volgende keer

ook eens ilets?

SIIRETNNIANZE?









