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Vakkundig

Zo mag u het verzekeringsadvies van een NVA-lid wel noemen.

Wi waten uitstekend de weg in de DOl NVA 15 de Nedenandse Vieraniguig van
verzakeningsmarkl Kunnen uw sp t Makelaars inAs nan A
situatie goed beoordelen. En trekken dan de puvisouls, waanvai witsluilena bssuraniie:
anig juiste conclusie. In de vorm van precies Kantoren fid zyn. die 2n toogalatan op
passende verzekeringen Vakmanschap Ihars wakmanschap, hon kewalitisg

waaraan u NVA-leden herkent wan advies gn begileding nm |id

De NVA is uw verzekering voor het beste advies.

B.V. Assurantiekantoor v/h P. F. de Bruijn

Doelenplein 1a - Schoonhoven - Tel 01823-3988

FIETS U FIT
OP EEN FIETS
VAN

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

‘RIJWIELEN BROMFIETSEN

PEUGEOT - YAMAHA - GAZELLE - UNION -
KREIDLER - SPARTA - ZUNDAPP - BATAVUS
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Wedstrijd programma
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De 13e Elf-stedentocht
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Lange afstand loper
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Uitslag parkloop
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200 km Lagny sur Marne
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Wat is een sporthart
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Gebed van een loper

COOPERTEST
iedere
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19.45 uur op de baan.
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Officieel orgdaen van de atletiek-
vereniging AVANTRL Schoonhoven,

BESTUUR

Voorzitter:
P. Stam, Galvanistraat 64,
2871XD Schoonhoven, Tel. 3412,

Penningmeester:
#.2.0.v.d.Bosch,Amperelaan 7,
28712ZA Schoonhoven, lel. 4436,

Sekretaris:
H. Schep, Reg.v.Heutsstraat &4,
2871HK Schoonhoven, Tel, 2700,

Vice-voorzitter:
H. Sterrenburg,
2871/K Schoonhoven,

Voltastraat 13,
Tel. 5134,

Wedstrljdsekretaris:
P.v.d.0vol,
2871SR Schoonhoven,

Oliv.v.Noortpl. 6%,

Tel. 2250,

Hddn-materlecl kommlssarls:
D.v.d.Heul, Montlgnylaan 10,
#871AH Schoonhoven, lel. 4603,

Afdellng Jeugdzaken:
I.C.t redrlkee, Zeemanhof 37,
25713W Schoonhoven, Tel. 3641,

C. de Jony, Kouvstraat l)?a,
2871DT Schoonhoven, lel, 4429,

D. Wesdorp, Wal 2,

2871BA Schoonhoven, Tel. 4970,

St.tloystraal 21,
Tel. 5167,

Mevr.C.Zwijinenburg,Qude Haven 12,
2571030 Schoonhoven, Tel. 2550

Mevr.M,Cubbels,
2871VJ Schoonhoven,

Ltedenadministratie:
Mevr.A.Gubbels,St.£loystraat 64

?871VM Schuonhoven, Tel. 5798,
Financién A.V. Avantri:
Bankrek.no. 81.69.03.247.
Bondspaarbank Giro-Bank 135910,

Ciro A.V., Avantrt 3520006,

Public-Helations:

T.b.v. Senloren en Veteranen;
Ad Verhoetf, Stevinslraat 2,
2871XC Schoonhouven, Tel. 4947,
T.b.v. de gehele jeugd;

B. /wijnenburg, Oude Haven 17,
?8710)J Schoonhoven, Tel., 255U.

Reserveringen Kantine:

Mevc.l .Schep,Reg.v.Heutzstraat 4,
2871HK Schoonhoven, Tel. 2700,
Telefoon kantine 5610,

JEUGDKOMMISSIE

Voorzitter:
H.C.lredrikese,/eecmanhof 37,
P871JW Schoonhoven, Tel. 3641.
Sekretaresse:

Il . Steeman, Koestradt HOU,
247108 Schoonhoven, Tel. 4628.

H.Gubbels, St. Eloystrdaat 64,
2571VM Schoonhoven, Tel. 5798,

B.Cubbels, St. lloystradt 21,
2871VJ Schoonhoven, Tel. 5167.

A.den Hoer,Voltastraatl 60,

2B871/P Schoonhoven, Tel.
t.v.d.Crijn, St.Floystraat 3,
?871v]) Schoonhoven, Tel. 4blu4,

J.lroers,Leeghwaterstraat 34,
2871PH3 Schoonhoven, Tel., 3688,

P.Stlgter,leeghwaterstrast 15,
2K71P1 Schoonhoven, Tel. 3910.

Wedstri jdsekr.,pup. & C«D jJun.
H.C. tredrikze, Zeemanhof 37,
2871 JW Schoonhoven, Tel. 3641,

Clro rekenlng nummer 5505744,

REDAKTIEKOMMISSIE

Lida Steeman, Tel. 4628.
Bas Zwl])nenburg, Tel, 2550.
Cerrit de Jong, Tel. 4429,
Frans v. d. Crijn, Tel. 4814,
Piet v, d. Dool, Tel. 2250.
Piel Stam, Tel. 3412,
Henk tredrikee, Tel. 3641.

Redaktie-odres, Zeemanhof 37,
2871J% Schoonhoven,Tel, 3641.

lelefvonno's van de trainers;

0l1825-3476,
01823-2250.
0l623-4814,
01823-5798.
01823-5167.
01625-3209.
01823-5718

01825-3164,
01823-2794.
03475-1587.
01B823-3412,
01823-4628.
OLls23-3910.
01823-5627.
01823-4947,

Ceertje den Boer,
Piet v.d. Dool,
Frans v.d. Crijn,
Hans Gubbels,
Simone Cubbels,
frans v.d. Ham,
Cees v.d. Heul,
Cerrit Hoek,

Hen Overbeek,

Jos Schinkel,
Piet Slam,

Lid Steeman,

Piet Stigter,
Dick Vecr,

Ad verhoeff,
Marfon Waterreus, 01823-4760.
Henk van Wijnen, 01807-21317.
Corrie Zwijnenburg,01823+2550.
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Van de redaktie

Het schaatsseizoen heeft na 22 jaar weer een
Elfstedentocht mogen beleven.

Een uniek verhaal van deze "barre tocht" vindt
u in deze uitgave.

De pupillen cross-kompetitie is ook reeds weer
achter de rug. Zaterdag 30 maart j.l. was de
laatste wedstrijd op de weilanden van de fam.
Lijderlaan te Polsbroek. Op voortreffelijke
wijze werden wij weer warm onthaald door Wil,
Jan, kinderen en aanverwanten. Het parkoers,

de koffie, chocolademelk, soep en broodjes
waren weer in voorbeffelijke conditie. Als
blijk van waardering werd aan de familie Zij-
derlaan een Delftsblauw bord overhandigd door
de voorzitter van de jeugdkommissie Henk
Fredrikze.

De Parkloop is inmiddels ook weer achter de rug.
Mede dankzij het mooie weer is het evenement
weer voortreffelijk geslaagd. Met deze Parkloop
werd tevens het zomerseizoen ingeluid.
Trainingstijden zowel voor op de baan als voor
nog enkele trimgroepen binnen vindt u elders

in dit blad.

Rest ons u de komende zomer een goed en sportief
seizoen toe te wensen.

De Redaktie,



CONTRIBUTIES.

Met ingang van 1 maart 1985 zijn de contributies
als volgt bepaald:

Contributie: per mnd. per 2 mnd. per hlf.i. per j.
Veteranen/

Senioren,die

aan wedstrijden

deelnemen ** 12,50 25,-- 73,-- 146, --%*
Trimmers 92,50 19, -- 57,-- 114, -~
junioren *¥ 6.50 13,-- 38,-- 76,--%%
pupillen ** 6,-- 12.-- 35,50 71, ~~¥*
*¥%¥= verplichte licentiegelden, die Avantri moet af-
dragen aan de K.N.A.U., zijn inbegrepen.
Gezinsreductie:
voor het tweede gezinslid f.2,-- reductie per 2mnd.
voor het derde gezinslid f.&4,-- reductie per 2mnd.
voor het vierde gezinslid f.é.-- reductie per Z2mnd.
etc. etc. etc.
EFntreegeld:
Nieuwe leden entreegeld:
-veteranen-senioren-trimmers f.10,-- per pers.
-jeugd f. 5,-- per pers.

Contributie-inning:
De contributie is per vooruithetaling te voldoen,
momenteel wordt om de twee maanden de contributie
opgehaald. Eveneens bestaat de mogelijkheid de
verschuldigde bedragen per giro of bank te voldoen.
Indien u van de laatstgenoemde mogelijkheid ge-
bruik maakt rekenen wij op uw sportieve medewer-
king om op tijd te betalen. Uw contributie kunt
u dan overmaken op de navolgende rekeningen:

- Bondsspaarbank, rek.no. 81.69.03.247

- Postgiro rek. no. 3.520.006

ten name van Avantri, Schoonhoven.

Donateurs: Minimum donatie f.l15,-- per ftaar.




ofunu HOOGSPRINGT
ot VERSPRINGT

om KEUKENCENTRUM

SCHOONHOVEN
in de melkfabriek, Tel. 01823-3018

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Gespecialiseerd in:

KEUKENS

BADKAMERS

BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING

Alles uitgevoerd met eigen personeel

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON

maar 'n goede SPBINT wat dat betreft,
vinden wij dat HEBOHDS er zijnom
gebroken te worden

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?

Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben




UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

BOEKHANDEL
P. NIESTADT

Haven 23 - Schoonhoven
Tel. 01823-2262

in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen @
graveerinrichting en @
showroom @

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 01823-2334

GEOPEND
ma t/mvr 900 - 17 00 uur
zaterdag 10 00 - 16 00 uur

~
CHIPOLATAGEBAK
Lopikerstraat 38
Telefoon 01823-2252
_J
3

Bistro
Hetit Resturorant

]ﬁnpiherﬁtraat 21
2871 BT SBchoonhoven
Tel.: 01823 - 2397 )
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TRAININGSPROGRAMMA VAN DE JUNIOREN A EN B
EN HEREN, OPGESTELD DOOR FRANS V.D. HAM,

Op de donderdagen 19.00-20.30 uur.

4 april 100 m. - ver 23 mei kogel - hoog

11 " kogel - hoog 30 " horden - discus
18 " horden - discus 6 juni polshoog
25 " polshoog 13 " speer - kracht

2 mei speer - kracht 20 " 100 m. -ver

9 " 100 m. - ver 27 " kogel - hoog

le " geen training 4 juli horden - discus

N.B. Specialisten kunnen uiteraard iedere donder-
dagavond op hun gewenste nummers trainen.
(b.v. Jack Rodenburg iedere donderdag horden)

Op de hierna genoemde data (woensdagen 19.00-
20.30 uur) zijn er speciale polsstokhoog trainingen,
t.w. 10 april, 24 april, 1 mei, 15 mei, 29 mei,

12 juni en 26 juni.

Frans v.d. Ham.

—

Kopy voor het volgende
Avantri-Magazine dient
uiterlijk 17 mei a.s.
bij het redaktie-adres
binnen te zijn.

Ook de opgave voor

Vraag & Aanbod dient dan
binnen te zijn.




AVANTRI PUPILLEN CROSS KAMPIOENSCHAPPEN.,

Zaterdag 30 maart j.l. werd op de weilanden van
de fam. Zijderlaan te Polsbroek de vierde en
laatste cross wedstrijd van dit winterseizoen
gelopen.

De onderstaande jongens en meisjes werden club-
kampioen resp. 2e en 3e van Avantri.

Jongens Pupillen C. (8 deelnemers)
le en kampioen Maurits de Bruin

2e Richard de Boer

Jongens Pupillen B. (5 deelnemers)
le en kampioen Menno Goemans

2e Lennart van Leuven

Jongens Pupillen Al en A2 (9 deelnemers]
le en kampioen Peter van Buren

2e Jeroen Waterreus

3e Erik Veer

4e Sander van IJsselmuiden

Jongens D le jaars (6 deelnemers)
le en kampioen Bennie Hesseling

2e Roald Verhoeff

Meisjes Pupillen C (6 deelnemers)
le en kampioen Maaike Waterreus

2e Dorien den Ouden

3e Ingrid van Delden

4Le Sandra Stigter

Meisjes Pupillen B (helaas slechts één deelneemster)
kampioen Gerdien den Haan

Meisjes Pupillen A (5 deelnemers)
le en kampioen Mirjam Broers

2e Suzanne v.d. Bosch

3e Christa Holleman

Meisjes D. le jaars (11 deelnemers)
le en kampioen Esther Zijderlaan
2e Monique Stigter

3e Simone Blaauw

he Ingrid de Jong

5e Miranda Vos

De Jeugdkommissie.



AVANTRI - KOMPETITIE PROGRAMMA 1985,

Pupillen:
11 mei SR -Reeuwi jk
8 juni AV'47 - Boskoop
31 aug. AV Gouda - Gouda
21 sept. AAV'36 - Alphen a/d Rijn

C-D junioren:
2 meisjes D ploegen, 1 jongens D ploeg

1 meisjes C ploeg , 1 jongens C ploeg

4 mei Avantri - Schoonhoven

1 juni Typhoon - Gorkum
22 juni ?
B- jongens:

4 mei Parthenon - Dordrecht

18 mei AAV'36 - Alphen a/d Rijn
22 juni De Spartaan, Distr.Finale beste 15 pl.

Senioren Kompetitie:
1x Dames 3e klasse, 1x Heren 3e klasse

19 mei Diomedon - Steenbergen
23 juni Spado - Bergen op Zoom
15 sept. Finale

1 juni Hercules toernooi

1x Heren 3e klasse programma, dubbele bezetting

1x Dames 4e klasse programma, dubbelebezetting

voor Senioren + AB junioren max.3 nr.'s per deel-
nemer.




WEDSTRIJID PROGRAMMA,

Op de baan:
20 april AAV'36, C.D. junioren
24 " De Spartaan, C.D. junioren
27 i Avantri, C.D.jun.+ pupillen
28 " Avantri, Sen.+ AB jun. +Snelw,
4 mei Avantri, C.D. kompetitie
4 " Parthenon, B. jun. kompetitie
4 " AAV'36, Sen.+A, jun.
7 " De Spartaan, Sen. + AB. jun.
8§ " Metro. Sen. + AB jun.
11 " SR., Pup. kompetitie
1 " Hellas, CD.+ pupillen
11/12 mei Distr. Kampioenschappen.
14 mei AV Gouda, Instuif Sen.+B.jun.
18 " AAV'36, B.jun.kompetitie
19 " Diomedon, Sen. kompetitie
25 " AV Gouda, CD jun.+ pupillen
25/26 mei De Spartaan, Meerk.Sen.+AB. jun.
1 juni Hercules, toernooi Sen.+AB.jun.ploegen
Op de weg:
20 april Vitesse 15 km.
20 R Rotterdam Marathon
28 " Hellas Marathon
30 " Fortuna Havenloop
3 mei Zaanland Snelwandelen
5 " Wageningen Bevrijdingsvuur
12 " Amsterdam Marathon
1l " Spark 10 EM
2 " Energie 3+ Marathon
31 " Spirit 3 Marathon



ATLETIEKFEEST ZOETERMEER.,

Kort geleden bereikte ons een uitnodiging tot
het bijwonen van een groot atletiekfeest, be-
doeld voor alle A en B junioren en senioren

uit de afdeling Gouda te houden in de kantine
van Ilion in Zoetermeer op 20 april a.s.

Het is de tweede keer dat dit georganiseerd
wordt door de jeugd van Ilion en gezien de er-
varing van vorig jaar is het de bedoeling dat dit
een traditie wordt.

Ik wil iedereen die de mogelijkheid heeft om
daar heen te gaan, daartoe aansporen, want wat
is er nu leuker om eens een keer feest te vieren
met degene die je later in het seizoen als con-
current op de baan tegenkomt.

Voor inlichtingen kun je bellen met Annelies
Jorgsma, tel. 079-520438 en het is misschien
raadzaam om mij ook even te bellen in verband
met gezamenlijk vervoer.

Bas Zwijnenburg,
tel.01823-2550.

18 april Ontmoetingsavond.

voor Kompetitie ploegen + loopgroep.
Senioren + AB junioren.

Programma:

Wedstrijd programma bespreken.

Trainings " . B

Wedstrijd begeleiding bespreken.
Rondvraag.

Gezellige avond met muziek en foto's.

Dus donderdag 18 april aanvang 92.00 uur.
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DE DERTIENDE
ELFSTEDENTOGHT

Het is maandag 18 februari een uur of acht in de avond,
ik ben bezweet, want ik rij al een half uur rondjes op de
ijsbaan, het is er gezellig druk.

We schaatsen heel wat af in deze mooie winter van 1985.
Morgen zijn we van plan om een flinke tocht te rijden van
100 of 150km, want de elfstedentocht gaat toch niet door.
Dan een mededeling via de geluidsinstallatie, of we ons
even willen melden in de bestuurskamer, voorzitter jaap



zoekt zeker personeel voor het dicht gieten van de
scheuren.

In de bestuurskamer horen we het goede nieuws, de
elfstedentocht gaat door op donderdag 21 februari.

Je gelooft je oren niet, zal het dan toch een keer gaan
gebeuren, 22 jaar later?

Het is echt waar, dus nd aktie!

In de volgende dagen moet er van alles georganiseerd
worden, inschrijven in rotterdam, voor onderweg drinken
natuurlijk enz. enz.

Mijn broer sjaak en ik, beiden 1id van de elfsteden-
vereniging willen de tocht samen proberen te volbrengen.
We besluiten om dinsdagavond al af te reizen naar het
noorden, via groningen waar we de nacht doorbrengen bij
familie, zodat we woensdagochtend vroeg in leeuwarden
kunnen zijn, zonder al te vroeg op te staan.

We zijn dan ook lekker vroeg in de frieslandhal.

Halen de startkaart op en vragen bij de afdeling
overnachtingen naar een onderduikadres.

Bedden genoeg zegt de juffrouw, hier heb ik twee slaap-
plaatsen op de julianalaan en dat is hier in de straat.

We staan perplex, dit loopt allemaal wel erg voorspoedig.
Na het kopen van wat souvenirs gaan we naar ons gastgezin.
Daar worden we gastvrij ontvangen, het zijn rasechte
friezen, maar gelukkig kunnen we ze verstaan, men spreekt
in leeuwarden geen fries blijkt later.

We maken kennis met het hele gezin en zitten in korte tijd
aan de soep.

Mijn vrouw, ook meegereist, mag de woning niet meer
verlaten, ook zij mag hier blijven slapen, wat eigenlijk
niet de bedoeling was.

s'Middags volgt een bezoek aan het centrum van leeuwarden.
En dan s'avonds vroeg naar bed, alle kleren in volgorde
klaar gelegd, en de wekker op kwart voor vijf.

In de zenuwen zet sjaak de wekker op 16.45 uur in plaats
van 04.45 uur, kwart voor vijf s'middags dus.

Maar het 1s niet erg want van slapen komt niet veel.

We staan op, trekken alle kleren aan, kniebeschermers en
scheenbeschermers op hun plaats, dan eerst tv kijken naar
de start en dan ontbijten.



Veel gaat er niet door de keel, het is te vroeg en zijn
te zenuwachtig.

Het tijdschema wat ik heb gemaakt vergeet ik, we hebben

er twaalf uur voor uit getrokken en ik ken de meeste
doorkomsttijden uit mijn hoofd.

Marian brengt ons naar de frieslandhal, we zijn vrij laat
het is al over zessen en om kwart over zes is de start.
Het is druk in de hal, de langste rij is natuurlijk de
onze, startnummers 3000 t/m 4000.

Nog enkele minuten voor de start, dan eindelijk gaan ook
voor ons de hekken los.

We leveren de bovenste helft van onze startkaart in ten
kontrole dat we in de hal gestart zijn, iedereen loopt
rustig naar buiten.

Buiten lopen de meesten rustig naar de start 2Zkm verderop.
Wij zetten een draf in, je hoort tenslotte in te lopen

als goed atleet.

De spieren warm en bezweet komen we aan de start, er staat
erg veel water op het ijs.

Het aantrekken van de schaatsen is een ware bevalling, met
kunst en vliegwerk om de voeten droog te houden, voorlopig
tenminste, of dat de hele dag lukt betwijfel ik.

Het is tien voor zeven en we staan op de schaats, gooien
onze schoenen op een hoop en schieten de duisternis in,
toegejuicht door duizenden mensen, die na de start van de
wedstrijd nog even zijn blijven staan.

Allemaal zwaaiende mensen op de brug van het harinxma-
kanaal, we schieten er onder door, we kijken in een groot
zwart gat, er 1s geen maan, zwaarbewolkt en dus
pikkedonker.

Maar de ogen wennen snel, het ijs is glad en gelukkig

nog hard, maar vooral nat.

Op het zwarte ijs zijn de witte scheuren goed te zien.

We rijden dwars door de polder, maar in elk weiland
staan mensen die ons hartstochtelijk toejuichen, en
menige boer heeft zijn tractor met de koplampen op het
ijs gericht, goed bedoeld maar waar de lampen op het
ijs schijnen zie je een paar sekonden heel goed en dan
weer een minuut niets omdat je ogen weer moeten wennen
aan het donker.



We passeren heel wat deelnemers, de vaart zit er lekker
in en we zijn dan ook snel in sneek, onze eerste
stempelplaats op 22km.

We krijgen het stempel in een verlicht stempelhok.

Maar 4km naar de volgende stamp, in ijlst begint het al
te dagen.

De zon zullen we echter niet op zien komen.

Het tweede stempel hebben we snel te pakken, dan een
scherpe bocht naar het zuidoosten, richting woudsend.

Na dit dorp zien we opeens geen oevers meer.

Dit moet het slotermeer zijn.

Met takken rechtop in het ijs is een route uitgezet,

het ijs is hier heel wat minder, hobbels, bobbels en
sneeuwdrempels.

Opeens moeten we afremmen er staan mensen wild te
gebaren dat we snelheid moeten minderen.

Midden op het slotermeer ligt een vlonder, maar het ligt
rondom in het water, men is koortsachtig bezig met
planken en balken een nieuwe brug te maken over een geul
in het meer waar het ijs tegen elkaar ligt te kruien.
Als dat zo door gaat worden we vroeg van het ijs gehaald
denk ik.

Door maar weer, de heupen die dienst doen als schokbrekers
worden al aardig moe.

Dan ineens komen rijders ons tegemoet, die komen al terug
uit sloten, dat kan dus niet ver meer zijn.

Welkom in sloten staat er op het spandoek.

Sloten is prachtig, oude stadswallen met schilderachtige
huizen, langs de stadsgracht is de straat geplaveid met
ronde keien.

Ik heb er nu nog oog voor, heb ik dat aan het eind van de
dag nog?

We verlaten sloten weer, het slotermeer op richting balk.
Hier rijden we een streekgenoot voorbij, harry de bruin
uit polsbroek.

fij verlaat zijn groep en rijdt met ons op.

Dan zijn we in balk, op de hoge kademuren staan vele
mensen, ze roepen ons toe dat we vol moeten houden.

Dan passeert paul borsje uit lekkerkerk.

Het gaat goed hé, roep ik naar paul, ja prima roept hij
en snelt voort.

Als we balk uit rijden gaan we via lutz richting



gaasterland op weg naar het volgende meer de fluessen.
Ook hier geen mooi ijs, je wordt er behoorlijk moe wvan.

We zijn op weg naar staveren op 66km en de vijfde stad.
Op de warntservaart in staveren rechts plezierjachten en
links grote schepen met hoge masten en ook woonboten.

We gaan richting de oude molkweremer langs de hoge
zeedijk, waarachter het ijsselmeer moet liggen.

We zijn op weg naar hindelopen op 77km, ook hier het
spandoek welkom in hindelopen, een prachtige stad met
mooie hoge bruggen waar niet gebukt hoeft te worden.

Dit jaar dus dwars door hindelopen en niet over het
ijsselmeer, gelukkig maar zoiets moois mag je niet missen.
De ruggen krom, door maar weer.

Na enkele haakse bochten in het traject komen we in
workum, waar we bij een brug diep moeten bukken.

Voor mij rijdt ook een deelnemer, we gaan met z'n allen
door de knieen.

Maar dan een doffe klap, de man voor mij slaat tegen het
ijs, we schrikken ons rot, die heeft natuurlijk op z'n
minst een hersenschudding, maar het valt mee en hij
krabbelt weer op, maar tot mijn schrik gaat hij in de
tegenovergestelde richting voort.

Al snel wordt alles duidelijk, hij had wel diep genoeg
gebukt maar was vergeten dat hij ook nog een rugzak op
zijn bult had, die ligt nog met gebroken banden voor de

brug.

Nog 200 meter en we hebben weer een stempel, de 7e en

86km afgelegd.
We laten op onze stempelkaart ook de tijd noteren.

Als we workum verlaten rijden we langs een jachthaven en
rijden dan op de parregaastervaart, geen olie-ijs maar
heel wat beter dan alle voorgaande elfstedentochten, want
dan ligt hier meestal slecht ijs, veel stuifsneeuw en is
er altijd veel wind.

Langs de vaart kilometerslang een parallelweg richting
parrega, makkelijk voor de mdtor van de brt.

Parrega, beroemd van 1947 toen nauta bosman schipper en
verheule zich met een handkar lieten vervoeren en
gediskwalificeerd werden, en jan vd hoorn tot winnaar
werd uiltgeroepen.



We schaatsen nu richting tjerkwerd, de lage ophaalbrug
staat gelukkig open.

Het dorp ligt snel achter ons, verder naar bolsward.

Ik kijk in de verte of ik de zadeldaktoren en de groene
spitse toren al kan ontdekken.

Weldra doemen ze op.

Midden in bolsward moeten we weer kluunen, we hebben

nu weer tijd om een praatje te maken met het publiek.
Ze vragen hoe laat we gestart zijn en of het goed gaat.
We antwoorden enthousiast dat het uitstekend gaat en dat
als we het nu niet halen we het nooit meer halen.

We krijgen het 8e stempel op 99km.

De stempelaar vult ook de tijd in, maar schrijft 10.50
uur in plaats van 11.50 uur.

Zijn buurman zegt: bertus het is tien voor twaalf en
niet tien voor elf, ik zeg tegen bertus dat hij de zaak
niet moet besodemieteren en verlaten lachend de
stempelpost.

We eten en drinken niets meer, want in kimswerd wachten
liefst twee verzorgers plus een fotograaf, onder
aanvoering van ton slappendel.

Zij staan op ons te wachten met droge kleren, nieuwe
voorraad rozijnen en warme rijstepap, aangemaakt met een
pepmiddel dat ons nieuwe kracht moet geven voor de rest
van de tocht.

We moeten nu op gaan letten, we hebben afgesproken bij de
brug in kimswerd, een spandoek met schoonhoven moet ons
lokken.

Ja daar is een brug met spandoeken, de meeste met friese
kreten, maar geen schoonhoven, wel borden met hup piet,
hup jan en hup hans.

Dat denk ik zelf ook, hup hans.

Hél4d opletten, we moeten afremmen, er moet weer gekluund
worden, maar opeens zie ik ton slappendel, dit is de
afgesproken plaats.

Buurman wout verhoog staat met het fototoestel in de
aanslag.

De verzorgingsauto staat vlak langs het parkoers tussen
de ehbo en de nos.

We delen ze mede dat de verzorging gaat beginnen, maar ze
zijn niet te vermurwen ook maar één plaatje te schieten.

L



De pap smaakt heerlijk, doch een hele liter krijg ik niet
weg, ik heb toch een beetje een wee gevoel in mijn maag.
Ton vraagt hoe het gaat, nu weer prima zeg ik, maar op het
slotermeer had ik behoorlijk zere bilspieren en ik klaag
over binnensluipende stijfheid in de bovenbenen.

Tk vraag of hij even aan mijn benen wil rammelen, het
voelt heerlijk aan.

Maar we moeten niet te lang stilzitten, we moeten weer
verder schaatsen, maar daar komt voorlopig niets van, want
we staan voor het langste kluuntrajekt van de tocht.
Volgens mij zit het hele dorp op de kale vloer, want het
ligt van begin tot eind vol vloerbedekking.

Het is een dijk van een tapijt!

Al pratende lopen we door het dorp en ton vertelt dat ze
s'morgens hebben geholpen met het leggen van het tapijt,
en dat hij wel eens geschiedenis kan hebben geschreven
door het tapijt waar kruithof over gestruikeld is verkeerd
gelegd te hebben.

We zijn aan het eind van het dorp en stappen op het ijs.

Het volgende stempel is maar een klein eindje verder in
harlingen, 116km, nu gaan we aftellen.

In harlingen, dat was bekend, moeten we drie keer van het
ijs en flinke stukken moeten er gewandeld worden, waarbij
we ook vaak in de file staan.

Dan maar gauw de beschermers om gedaan en naast de mat de
meute snel ingehaald.

Het is nu wel duidelijk wat men met elfstedensfeer bedoeld.
HéEl harlingen is uitgelopen, juichen en zingen ons toe.
We staan op jullie te wachten zegt een harlinger, op de
toerrijders, de wedstrijdrijders vliegen voorbij en doen
hun bek niet open, maar dit is prachtig al die duizenden
schaatsers.

Hij heeft gelijk, hoe kunnen we ooit gedacht hebben aan
het loskoppelen van wedstrijd— en toertocht?

Dit is een feest, een folklore die zijn weerga niet kent.
Dit moet altijd z6 blijven!

Op de brug ontdekken we bert herteg van de goudse courant.
Hij ziet ons ook, en natuurlijk doen we ons verhaaltje
over de tocht tot nu toe, over het ijs, het pupliek en de

pap.



We groeten bert, hij maakt nog even een foto en we gaan
weer op weg, richting franeker, de negende stad en 13km
verder.

We zitten nog steeds op schema, om een uur of twee moeten
we in franeker zijn.

We sluiten maar weer eens aan bij een groepje en vragen
in een dorp waar we zijn.

In getswerderzijl roepen ze ons toe.

Op de sexbierumervaart is het ijs slecht en er wordt weer
een aanslag gedaan op die arme benen.

Maar dan gejuich en muziek in de verte, eerst even klunen
dan onder de weg door richting centrum, de rijen publiek
worden steeds dikker, de mensen applaudiseren, we zwaaien
naar ons publiek.

Franeker een stad om op terug te komen staat er op een
bord, weer een brug onderdoor.

Allemachtig waar zijn we nu aangeland, zijn we het
ajaxstadion binnen gereden of het sportpaleis ahoy?
Overal waar je kijkt staan mensen, zingende dansende
mensen op de maat van de boerenkapel, in het dokkummer
lokaaltje of zoiets speelt de band, maar zover ben ik nog
niet.

De toejuichingen worden heviger, ik steek nu beide handen
in de lucht al was ik hein vergeer zelf, een donderende
ovatie is het gevolg, of het komt van de wind of van
emotie, er rolt een traan over mijn wang.

Wat een publiek en wat een sfeer.

Nog 200 meter en de negende stempel is een feit, nog maar
71km te gaan, waarvan de eerste 45km door vrijwel onbewoond
land, het eentonigste stuk.

De toejuichingen en de pap missen hun uitwerking niet, het
gaat weer lekker.

We komen weer in een groep terecht, wat is dit een saai
stuk, je moet er niet aan denken dat je dit kale stuk
alsmaar tegen een noordoosten wind op moet boksen.

We zien de molen van vrouwbuurt en passeren na enige tijd
het dorp oude leye.

We zijn op zoek naar de brug op het legendarische
kruispunt bartlehiem.

Gelukkig in de verte zien we een brug met spandoeken en



veel publiek, dat moet hem zijn, we schieten onder luid
gejuich de brug onder door.

Wat een afknapper, geen kruispunt te zien, door maar weer,
alweer een brug, noch ien staat er op, nog één stempel, ja
maar wel een zware en ver weg.

We schaatsen nu op de finkemervaart, het wordt drukker
langs de kant, ja hoor nu kan het niet meer missen, dit is
de brug van bartlehiem.

Het punt waar arie klywegt, reinier paping intervieuwde,
arie is er weer, reinier niet.

Midden op het kruispunt veel politie die ons links af
sturen want rechtdoor is rechtstreeks naar leeuwarden.
Maar eerst nog naar dokkum het noordelijkste puntje.

Ook op het kruispunt bartlehiem duizenden mensen, ze
zingen, juichen en dansen.

We steken een vuist in de lucht ten teken dat we het gaan
halen, er kan niets meer kapot, tijd zat en nog maar 36km.

We rijden nu op de dokkummer ee, een breed water recht
naar boven.

Aan de andere kant rijden diegenen die alweer op de
terugweg zijn, voor hen is het nog maar 9km.

We rijden in een rustige slag, maar dan denderd er vlak
naast ons een trein van rijders voorbij, wat een snelheid
wat hebben die nog een hoop over.

Vooruit! roept mijn broer sjaak, aanpikken, ik denk even
dat hij gek geworden is, maar met een paar grote klappen
zitten wij ook in de trein, de intercity naar dokkum.

Ook hier waar de wedstrijdrijders vrije doorgang hadden,
moeten wij van het ijs, kluunen maar weer, dan nog een
klein stukje naar het centrum, en ja natuurlijk ook hier
een feestende menigte.

Met onze schaatsen onder water halen we onder luid applaus
het elfde stempel, ik stel voor even wat te eten en kopen
bij de koek en zopie een flink worsie.

Nog 24km naar de finish op de bonkevaart, ik merk al

gauw dat ik zojuist op de heenweg te veel heb moeten

geven in de bekende trein, het zal terug heel wat rustiger
moeten gaan, we nu de krachten afnemen ook nog tegenwind
en tot overmaat van ramp rij ik driemaal achter elkaar in
een scheur.

Ondanks een dubbele rietberger en een driedubbele flip



blijf ik toch nog op de been, maar ik zit er doorheen,

ik moet rechtop en moet de benen even uitschudden.

Het duurt gelukkig maar even, de ruggen weer krom op naar
bartlehiem, voor de tweede keer.

Wat ben ik blij als ik het gejuich in de verte weer hoor.
In bartlehiem nog maar 9km, in het dorpje oudkerk brandt
de feestverlichting, het is hier erg smal, onder de
verkeersbrug door over de ijsbaan van het dorp.

We rijden op de munk tussen giekerk en wijns nog 4km van
de 200km, de afstand die we ook per auto hebben afgelegd
om hier te komen en toen hebben we zelfs koffie gedronken
in staphorst omdat het toch maar een hele rit is.

We worden gepasseerd door een eenzame rijder, horen
jullie dat zegt hij, ze zitten op ons te wachten, en
jawel we horen ze nu juichen bij de finish.

Een laatste bocht naar rechts, nog 1000m zegt een bord
en het finishdoek komt in zicht, voor de laatste maal
gaan beide armen in de lucht, onder luide toejuichingen
en applaus gaan we over de eindstreep.

Het zo fel begeerde kruis is verdiend, bijna twaalf uur
hebben we geschaatst door het friese land.

Uitgerekend de 13e elfstedentocht is een grandioos
succes geworden.
De 13e elfstedentocht, als dat maar goed gaat stond er
op alle bussen in leeuwarden, het ging goed!
We trekken onze schaatsen uit, mijn broer geholpen door
een vriendelijke dame die hem van zijn kwelgeesten
ontdoet.
We stappen in de bus, waar er tientallen van klaar staan
om ons naar de frieslandhal te vervoeren.
Zittend in de bus feliciteren we elkaar, we hebben 't 'm
gelapt!
Die avond, na het naar binnen werken van een hele pan
bami, klaargemaakt door onze friese moeder, zitten we
wat slaperig op de bank naar de tv te kijken, en drinken
op de goede afloop.
Het wordt ons verboden om vanavond nog af te reizen en
we worden om 11 uur naar bed gestuurd.
We slapen snel in en dromen van de droom die werkelijkheid
werd.

hans sterrenburg.
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DE NEDERLANDSE

VELDLOOP
KAMPIOENSCHAPPEN

Zondag 3 maart was het vroeg opstaan voor een aantal
avantrianen en hun supporters, want om 08.00 uur vertrok
de bus vanuit schoonhoven naar dit modderige gebeuren in
het verre limburgse schaesberg.

Daar ik doorgaans de zondagmorgen benut om mijn bed wat
gezelschap te houden kwam het eigenlijk ongelegen dat de
wedstrijd op zondag werd
verlopen.

De bus was exact op tijd
en ook de mensen die in
schoonhoven zouden
instappen.

Onder de aanwezigen was
ook hans gubbels die bij
het binnenkomen van de
bus nogal vreemd keek
omdat de chauffeur hem
bekend voorkwam.

Het bleek zijn slapie te
zijn waarmee hij 22 jaar
geleden het militaire
stapelbed deelde.

Dit onverwachte voorval
ontaarde in een serie
sterke verhalen die wij
wegens plaatsgebrek niet
kunnen publiceren.

Er was met de bestuurder
afgesproken dat er
onderweg een keer gestopt
zou worden voor het




innemen van koffie, daar de rit ongeveer 2 uur in beslag
ZOwW gaan nemen.

In polsbroek begint de bus opeens vaart te minderen,
sterker nog hij stopt, ondanks het feit dat er geen kip
buiten te zien is en de kwakel ergens verderop moet
liggen.

Enigzins gelaten wacht ik de situatie af.

Ineens komen er vanuit een boerenschuur een flink aantal
mensen, gewapend met stokken alwaar een aantal lakens
zijn tussen geknoopt er loopt er zelfs een bij op
krukken.

In mijn duffe kop ontwaakt de vraag wanneer de laatste
opstand zich in nederland voltrok.

Het blijkt goed volk en zij vleien zich neder op de nog
lege plaatsen in de bus.

Wel hebben zij ter verduidelijking zowat allemaal een
label om met daarop kreten als draagmoeder, rijslijder en
geinleidster en meer van die kreten.

Helaas vind ik niemand met het etiket leenmoeder er wordt
dus voetstoots aangenomen dat eenieder de knip bij zich
heeft.

Ik ontkom er niet aan om toch even mijn tas om te keren
en mijn knip te kontroleren of de toegezegde gratificatie
er ook inzit.

Nadat er in benschop nog een avantriaan instapt gaat het
richting bronsgroen eikenhout.

In de bus ontwaar ik ook silvia hoogendoorn uit boskoop
en luc krotwaar uit reeuwijk zij maken gebruik van de
gelegenheid om samen met avantri naar deze wedstrijd te
gaan.

Na een dik uur bussen wordt er gestopt in een kroeg om
koffie met koek in te nemen.

Nog een uur later zijn we op de draf- en renbaan ergens
onder de rook van heerlen, alwaar het een en ander zich
de komende uren gaat voltrekken.

De atleten gaan gelijk het parkoers verkennen en wij
duiken de inmense kantine in om de koffie te keuren en
folders voor de parkloop op de vele tafels te deponeren.
Het woord kantine is wat zwak uitgedrukt voor een groot
gebouw, bestaande uit twee verdiepingen, vier bars en
twee restaurants.

Ook hangen er aan de plafonds vele tv's (38 stuks) die
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aangesloten zijn op een kamera om zo de wedstrijd ook
binnen te kunnen volgen.

Op de baan en in de kantine staan ook cumputers die in
een mum van tijd een uitslag produceren.

Het is in één woord schitterend en het enigste zwakke
punt van de organisatie was het aanknopen van het
startdoek, dat door de wind zich ontworstelde van de paal
welke er voor moest zorgen dat het dundoek op zijn
plaats bleef.

De supporters hadden afgesproken dat men niet allemaal
bij de start en finish zouden gaan staan doch meer
verspreid over het parkoers om zo de atleten aan te
moedigen,

Het hielp, want er werd zeer goed gepresteerd en de
uitslag was als volgt:

meisjes-b, 4e plaats elize zijderlaan, 7e plaats brenda
sleeuwenhoek.

dames, 47e plaats ina booy.

jongens-b, 13e plaats jan zijderlaan jr.

heren, 76e mart spruit, 100e barend versluis, 154e bauke
de jong, 167e andré geurts, 191e ben overbeek, 195e henk
van wijnen.

In de ploegenrangschikking behaalde avantri bij de heren
een fraaie 15e plaats.

Na de wedstrijd zochten de atleten de warme douche op en
uw correspondent het toilet.

Bijna vergiste ik mij toen ik dacht de toilettengalerij
gevonden te hebben.

Het bleken uitbetalingsloketten te zijn.

Nadat de atleten zich weer opgetuigd hadden toog ons
gezelschap weer de bus in, en u raad het al na een uur
werd dezelfde kroeg weer met een bezoek vereerd.

Tijdens deze stop voltrok zich onverwachts nog een leuke
gebeurtenis, die officieel niet in het reisschema was
opgenomen.

Een polsbroekse schone die tijdens de wedstrijd met een
spandoek "wint mart spruit, dan ben ik zijn bruid" in haar
knuisten had gestaan zag haar wens in vervulling gaan.
Avantri zou avantri niet zijn als daar niet onmiddellijk
aktie aan te pas kwam.



De bloemen van silvia hoogendoorn werden even geleend en
een paar mensen stelden hun ring beschikbaar zodat het
feest niet uitgesteld behoefde te worden.

Na deze plechtigheid kregen wij een reisje aangeboden
van de jonggehuwden (op aandringen van de chauffeur).

7o verzeilde het gezelschap zo tegen zevenen in de
zilverstad schoonhoven.

Al met al was deze dag erg leuk en laten we hopen dat

er in de toekomst meer van deze wedstrijdbezoeken zullen

plaatsvinden.
’ S.U.P. Porter.
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WANDEL AVONDVIERDAAGSE.

Van de plaatselijke wandelsportvereniging
"W.S.V." Schoonhoven, ontvingen wij het bericht
dat de Schoonhovense Avondvierdaagse dit jaar
zal worden gelopen op resp. 11-,12-,13-en 14
juni a.s. De bedoeling is dat Avantri ook dit
jaar weer met een ploeg mee wil lopen.
Binnenkort kan men zich via de trainers hier-
voor opgeven.

De jeugdkommissie.

VRAAG & AANBOD

TE KOOP:

1 paar spikes, merk Patrick.
schoenmaat 40; prijs N.O.T.K.

A.A. de Wit, Leeghwaterstraat 70,
Schoonhoven, tel. 01823 - 3411,

TE KOOP GEVRAAGD:

Elektrische type-machine voor ons
wedstrijdsekretariaat.

Aanbiedingen bij Piet v.d. Dool,
tel. 01823-2250




De belevenissen van er~n lange afstand wandelaar.

Avantri veteraan Gerrit de jong verhaalt over zijn belevenissen in
het jaar 1984.

Hoofddoel in 1984 was:Het uitlopen van de Ronde van Nederland, een
Tocht van 1000 km in 10 dagen.

Nadat ik in Loon op Zand in 15 uur een afstand van 119.250km had
afgelegd ging ik samen met Jan de Jonge uit Purmerend een stuk ver-
kennen vandete lopen Ronde. De start was in Roermond.(het begin van
de 6e dag) In Zuid-Limburghadden we wat moeite met de routebeschrij-
ving , masr we kwamen er uit en waren op tijd in Stein bij de fami-
lie van Wakeren.Hans is vrachtwagenchauffeur,altijd opgewekt en voor
voor mij op de lange afstanden niet of nauwelijks te pakken. Zijn
vrouw doet ook aan volksdansen net als ik en zij rijdt ook met die
grote vrachtwagens als het zo uitkomt.Het plaatsje Stein ligt vlakbij
Sittard,waar de volgende dag de 22e Kennedy mars zou worden georga-
niseerd over een afstand van 80km. Het liep niet zo best af met
Gerrit de Jong. Tot S0km liep alles naar wens. Daarna raakte ik on-
geInteresseerd en in de laatste kilometers had i1k het zelfs moei-
1ijk om redelijk vooruit te komen. In de wedstrijd behaalde ik een
10e plaats in 9.54.35. Lang niet binnen de 9 uur,zoals ik eerder had
gedacht te kunnen doen.(Beste tijd is 8,54 en nog wat) Jan de Jonge
won de race in 8,01.40. Klassewerk !. Prestaties van de andere
1000km lopers: Rien den Harder 8.51.08- Aaf de Rijk 9.25.42-

Piet van Leur 9.32.21- Roel den Harder 9.36,16- Gerrie Peters 9.51.09
Allemaal sneller dan ik. De volgende dag,l1e paasdag werd de ronde
verder gevolgd.Het bleek dat we aan het parkours in Stein hadden ge-
slapen. Via Maasbracht,Weert en enkele natuurgebieden,waar we met
moeite doorheen kwamen over de zanderige weggetjes,werd Hilvaren-
beek bereikt voor een bakje koffie en het definitief bespreken van
de overnmachting hier. Dan ging het verder met de 8e dag via Bergen
op Zoom(de Zoom is een klein riviertje) Kapelle-Biezelinge.

Einde van de 8e dag.Via het vlakke Zeeuwse land,over dijken,dammen
en bruggen kwamen we bij de pont in Maassluis. Jan stapte in Delft
op de trein en ik ging naar de Koestraat in Schoonhoven met de we-
tenschap,van wat mij de 6e,7e,8e en 9e dag te wachten zou staan op
de ronde van nederland.

Op 2e paasdag was het eieren zoeken geblazen voor de pupillen.

Ook was er weer veel werk verzet op de baan. De nieuwe hoogspring-
bak vorderde. De betegeling was bijna klaar en de verspreiding van
sintels was al voor een deel gedaan door o.a. onze sekretaris,Henk
Schep. Dinsdags werden er wat s rintjes gemaakt van 200m(En dat al-
lemaal voor een loop van 1000km)Verder in de week nog 2x volks-
dansen in Jaarsveld(De club ©bestaat 10 jaar) Tijdens eigen wed-
strijden op de stormbaan(waar vroeger de soldaten van Van Heutsz
het flink voor hun kiezen kregen) won Mirjam Broers 4 x bij de
meisjes B-pupillen,40m 7,0-hoog 1,00-bal 13m- en 1000m in 3.59.0
Een dag later op zondag kwamen 18 deelnemers aan de start voor een
wedstrijd over 1 uur snelwandelen.Philippe Burton van AC Chapelle
lez Herliamont uit Zuid-Belgi#& had bij de A-jongens een nieuw baan-
rekord met 12.408m. Bij de senioren won ook een Belg: Mon Ruyters
van Bertem met 11.730m., Tjabel Ras won bij de veteranen met 12.049m
MaricaOnos-RWV- was na een bevalling ook weer in de running en liep
de 5km in 25.50,1- Ook een nieuw baanrekord. Natasja Schep-Avantri-
kwam tot 6.07,5 op de kilometer. AVANTRIAAN Frans v.d.Ham kwam met
de kogel tot 13,32m(pr=13,35?) en bij het verspringen tot 6,67m.
Geen onaardige prestaties zo in het begin van het seizoen.
KONINGINNEDAG : na een ritje op de fiets naar Jaarsveld(per Jaar
fiets ik nog geen 100km,langste rit:IJsselmeer rond binnen 24 uur)
was er het jaarlijkse optreden van Mayim op het dorpsplein van
Jaarsveld. In Schoonhoven gaf Haprachim een staaltje weg van hun
ingestudeerde volksdansen . Annie v.d.Meer liep op het 1200 meter
parkours te Rouaan een nieuw wereldrekord op 1 dag .n.l: 202.230m.




Dan is 1000km in 10 dagen toch niet zo veel. Op het parkours van
Rouaan is mijn rekord 187km. In het weekend van 11/12 mei a,s. wil
ik dit gaan verbeteren . Als Jje zin hebt om dit eens van nabij mee
te maken ,nodig ik je uit mes te gaan.Vertrek op vrijdag en terug-
komst op maandag.

Fen droevige tijding ontving ik uit Geldrop. Trees van der Heyden,
echtgenote van Cor en moeder van 3 kinderen overleed op 36~-jarige
leeftijd. Dan mogen degenen,die dit lezen zich gelukklg prijzen,dat
zij mogen leven,ook al is dit met de mogelijke mankementen.

Trees was er altijd bij. Bij de werdstrijden in St-Oedenrode als ver-
zorgster voor de inwendige mens en ook voor de nodige opbeurende
woorden als Jje het niet meer zag zi*tien.

In de maand april werden 292km afgelegd. Bijna 10 per dag.

Mei 1984,

Samen met Bas ZwiJjnenburg werd er vergaderd in Zoetermeer door de
jeugdkommissie van de afd. Gouda. Het was voor ons een hele klus

om te komen waar we wezen wilden. Toch,na een klein uur zoekwerk

in de grote nieuwbouwwiJjken,kwamen wij op e plaats van bestemming
bij Marc v.d.Krogt-AV Ilion. Het wedstrijdseizoen werd op deze

avond doorgelicht en dan voornamelijk het technische gedeelte van

de wedstrijden. Op BEVRTJDINGSDAG begon de echte training voor de
1000km. Proberen,iedere dag voor 6 uur op te staan en dan om 6 uur
de deur uit voor een training. Om alvast te wennen !,

Na de jurering bij het speer en dikuswerpen bij de Goudse kampioen-
schappen in Alphen aan de Rijn tegon ik om half zes met een training
op de baan met de bedoeling zo lang mogelijk boven de 7,2km per uur
te blijven lopen . In het eerste uur werden 8,4km gelopen. Henk-de
Leeuw=den Bouter kwam zijn 10-kamp training afwerken. Hij sprint,
springt,werpt en loopt tot slot 3 rondjes in zo'n uur tijd.

Na 1 minuut pauze met vla werd het 2e uur ingezet. Hulb de Gier,één
van onze buren van de stormbaan ging paling roken en dat scheen

best te lukken. Na 2 uur- 2min pauze +vla en het tempo bleef op 8,4,
Na 100 rondjes was het tempo wat gezakt tot 8,2. Tijd 3. 44,44,
Inmidiels werd het donker en kouder.Na een pauze van 10.20- 10.30nm
werd een lang shirt en een lange broek aangehesen. De eenden waren
op het middenterrein op jacht naar ??? Het tempo zakte en ik kreeg
last van gerommel in de buik. Er werd gestopt na 4Okm in 4 uur 50min.
looptijd met nog eens 22 min pauza daarbij. WAARDELOOS !'!.

Zondag deed ik niks en probeerde te bekomen van de schrik van het
trage tempo van gisteren. In de week hierop patrouilleerde ik op de
Franse kade,op de baan,bij het rode licht en ging een keer het gat
rond.'s morgens was de ijs-muts nog wel eens nodig,want zoveel
isolatie heb ik niet meer op mijn hoofd staan. Op de radio hoorde ik
dat de gemiddelde leeftijd momenteel op 61 Jaar ligt in de wereld,
met als uitersten: Ethiopi#& 40jr en IJsland 77 Jaar.

In verband met de komende CD kompetitiewedstrijd werden de nodige
wisselstrepen gezet op de baan op de vrijdagmiddag. Enerm tijdrovend.
zaterdagmorgen liep de wekker om 5 uur af en een half uur later
stond ik met mijn eend in mijn eentje op de pont met bestemming:
Schoonrewoerd in de Vijf-Heerenlanden.Hier werd een wandeltocht van
60 km afgelegd.In deze mooie omgeving met veel boomgaarden en wegge-
tjes langs de Linge werd eerst een rondje van 40km gelopen., Met

4 man werd deze afstand afgelegd in een vlot tempo. Sneller dan de
laatste training. Er werdeen kwartier pauze genomen voor het veror-
beren van een uitsmijter en als toetje volgde nog een rondje van
20km. Totaaltijd 7 uur. 15 min,Tempo 8,28 incl.rust.Andere koek !.

Na dit gebeuren kwam ik langs Heukelum(moet u ook eens gaan kijken)
waar een braderie werd gehouden. Het hele dorp was afgesloten en
slechts op vertoen van een toegangskaartje mocht je het dorp in.

In Schoonhoven teruggekomen kon ik nog een klein stukje van de CD
wedstrijd meemaken.



Zondag de 13e maakte ik een rondje Vrouwenbrug- ongeveer 11 km in

1 uur 26 min, Erg TRAAG: 7,7 p/uur, Onderweg zag ik 3 FUTEN met een
kleintje op de rug. Had ik nog niet in het echt gezien, En KOUD dat
het was ,zo vroeg in de ochtend ', Na afloop dook ik gelijk weer
mijn bed in en dat op MOEDERDAG.

Toch ging ik 's middags kijken in Gorinchem naar onze seniorploegen,
die hier deelnamen aan een kompetitiewedstrijd. Misschien wat aan
de koude kant,maar de zon kwam af en toe ook even langs.

De ploeg presteerde goed. Bij de estafette voor onze snelle jongens
werden wij tot grote schrik en verontwaardiging geDISKWALIFICEERD !
Hevige,felle protesten mochten ons niet baten en daar gingen onze
kostbare punten. Ik had er nog een foto van gemaakt. Helaas stond
ik aan de buitenkant van deze binnenwissel,zodat er niet was te zien,
wat er met het estafettestokje gebeurde. Voortaan dus 6 fotografen
mee met deze wedstrijden. Voor elke wissel: 2 man/vrouw. Onze ploeg
kwam later in het jaar wel in de finale terecht.

Maandagmorgen 14 mei wandelde ik het Broekselaantje rond.

Dit weggetje bi} Ammerstol was erg snel geworden met een prachtig
wegdek. Dat was in vroeger tijden wel anders.Vlakbij het rode licht
waren ze met de dijk aan het rommelen. Een flink stuk buitendijks
natuurgebied moet er aan gaan geloven ,omdat de dijk verhoogd gaat
worden. Deze 8km gingen in 57 minuten.

In de avonduren was het zacht weer en in korte broek en T-shirt
gingen de 15km in 1 wur.31 minuten, DAT MOCHT ER WEER WEZEN.

Dinsdag 10km 1.09 en 's —_avonds op de baan 10km in 60.30. Dirk v.d.
Heul en Hans Ster-enburg waren de hoogspringaanloop aan het onder
water zetten om gedaan te krijgen,dat de verschillende lagen grond
en sintels aan elkaar vast zouden gaan zitten.

Woensdagmorgen vroeg werd ik gepasseerd door een wagen met gillende
keukenmeiden (varkens) . In Cavauw was een visser zijn fuik aan

het uitzetten bij de .......7 brug net voorbij de Krom. 1k passeer-
de de bushalte St-Helena. Waar komt deze naam eigenlijk vandaan ?
Ook de trainingsvelden van de voetbal werden met water besproeid en
de 3chele brug krijgt een NIEUW MUURTJE .Cabauw rond op de 10e dag:
1 uur 6 min. 8,6 p/u- Afstand ? ..
Het was een mistige zaak buiten. VlakbiJj huis hadden ze de voormalige
Végé winkel/peuterspeelzaal tegen de vlakte gesmeten om hier later

in het Jjaar te gaan bouwen.Voor de pupillenkompetitie moesten Jjury-
lijsten worden gemaakt in Boskoop. Samen met de snelste vrouw uit
Gouda: Yvonne Kortlever ging dit ten koste van het volksdansen.

Vrijdagmorgen 18 mei begon in Assen een tocht over een atstand van
180km. Om 11 uur werden we weggefloten en na 23 km mochten we op
onze eilebogen steunen in :Café "De ELLEBOOG". De plaats VEENHUIZEN
waren we gelukkig al gepasseerd. In Drachten was het feest in

café Douwes. Daar speelde iemand op een akkordeon .Dit was na 45km.
De route voerde via Garijp,Wartena en Goutum naar Ljouwert.
Sintelbaan:"NYLAN" .Het eerste stuk wvan 80km zat er op. We waren
een flink stuk later dan gepland. Dit kwam doordat ziJ bij het uit-
zetten een stuk weg waren vergeten te meten., In het begin van de
nacht vervolgden we onze weg via Veenwouden-Kollum-Buitenpost- en
in Niekerk/Zuidhorn rustten we wat uit in "de WHITE HORSE" .
Tegen het lichter worden ,het was nog wat nevelig,verschenen op

een weiland , 2 prachtige zware trekpaarden op mijn radarscherm.
Een geweldig gezicht was me dat. Via Aduard werd Groningen bereikt.
Afstand: 145 km . Rond het middaguur begon de laatste etappe en
dit stukje dacht ik wat meer door te gaan stanpen.Doch niks kwam
van deze plannen terecht.Het werd warml ,mijn voeten waren stukge-
lopen en de spieren wilden ook niet meewerken., Wel werd Assen be-
reikt via een schitterend pad door Drenthe. De RONDE van het
NOORDEN was volbracht. wordt vervolgd.



NIEUWE JURYLEDEN.

Dit seizoen kan Avantri weer een aantal nieuwe
juryleden begroeten. Hoewel alle namen al lang
bekend zijn in de vereniging omdat ze al een

jaar onofficiéel meedraaien in de organisatie, is
het toch erg fijn dat ze dit nu ook officiéel
kunnen doen en in het bezit zijn gekomen van een
jurydiploma. Om te beginnen hebben er drie leden
de starters cursus doorlopen en deze krijgen dus
de functie 3 op hun jurykaart: Het zijn: Henk
Schep, Henk Fredrikze en Hans Sterrenburg voor
wat de laatste betreft misschien verwonderlijk,
want hij start al jaren onze wedstrijden, maar
hij was officiéel niet in het bezit van functie 3,
nu dus wel en we zullen dus afwachten of hij het
nu beter doet?

Functie &4, tijdwaarnemer werd gevolgd door Hans
Gubbels en Piet Stam en na informatie ook met
goed gevolg.

Voor functie 6, dat is Algemeen jurycommissaris
werd ingeschreven door 4 leden, de cursus bestond
uit vier avonden plus een schriftelijk examen en
dat bleek nogal pittig te zijn, maar iedereen
slaagde en de resultaten waren als volgt:

Jo Broers 157 punten, Ina den Boer 153 punten,
Bram den Boer 162 punten en Marion Waterreus

163 punten. Het maximum te behalen punten was

200 en het minimum om te slagen bedroeg 140, dus
voor iedereen proficiat en dat we nog lang van
jullie diensten gebruik mogen maken, want laten
we niet vergeten geen jury dan ook geen atletiek.
Overigens kreeg ik van de examinator de heer
Vroegh uit Gorinchem een compliment voor ons
jurykorps, zowel in kwaliteit als ook in kwanti-
teit en dat steken we lekker in ons zak.

Bas Zwijnenburg.



INDOOR - DORTMUND.

Op uitnodiging van de jeugdcommissie van AVR Rot-
terdam, zijn Marco en Rob Zwijnenburg en onderge-
tekende op 10 maart met een bus vanuit Rotterdam
vertrokken naar Dortmund voor een indoor wedstrijd
in de Helmuth Kornig Halle. Een geweldige permanen-
te indoor atletiek accomodatie, die wekelijks be-
volkt wordt door atleten uit heel Europa, om daar
optimaal atletiek te bedrijven en tot goede resul-
taten te komen.

Emiel Mellaard heeft er deze winter zelfs 4 maal
aan wedstrijden deelgenomen en er zelfs enige tijd
gelogeerd ter voorbereiding van zijn nieuwe Neder-
landse indoor rekord.'

Ook dit weekeinde was hij aanwezig en ik heb met
eigen ogen de fantastische sprong van 7.99 mogen
zien. Marco was hiervoor al aan de beurt geweest
met verspringen en werd uiteindelijk 4 met 6.47

een prima resultaat, al was hij er zelf niet te-
vreden mee. Hoewel er een gigantisch grote deel-
name was, was dat organisatorisch niet te mer-

ken, alles verliep precies volgens het tijdschema
en met echte Duitse grundlichkeit, zonder dat het
onvriendelijk bij publiek en deelnemers overkwam,
integendeel de sfeer was gemoedelijk en vriendelijk.
Hoe druk het was bewijst wel het feit dat er bij

de 100 meter series per groep sprake was van 15
t/m 19 series maal 6 deelnemers dus reken maar uit.
Na het afwerken van deze series werden de beste

12 ingedeeld in een A en een B finale, waarna de
tijden na het verlopen van deze finales de uitein-
delijke plaats bepaalde van de atleet.

Z0o moest Marco na de series starten in de B finale,
deze won hij in 11.4 en uiteindelijk werd hij 5e

in totaal, gerekend naar de resultaten van de bei-
de finales.

Iedere deelnemer in de finale kreeg een fraai di-
ploma met daarop zijn naam en resultaat.

Rob Zwijnenburg liep in de series 100 meter een
-voor hem goede tijd van 12.3, waarmee hij 1l5e



werd en net niet in aanmerking kwam voor een fi-
nale plaats, dit gold ook voor het kogelstoten
dat wat tegenviel met 11.61 en net een paar cen-
timeter te weinig voor een finale plaats, hij
werd dus op dit onderdeel Ze.
Marco, die ook had ingeschreven voor kogel, werd
geconfronteerd met een lijst van 30 deelnemers
die stuk voor stuk een kop groter waren dan hij-
zelf en het was dan ook best leuk om de reacties
te zien van die Duitse jongens nadat Marco had in-
gestoten en ze moesten konstateren dat ze wel de-
gelijk rekening moesten houden mit die kleine aus
Holland.
De finale van deze wedstrijd is een verhaal apart,
wat ik u niet wil onthouden. Nadat Marco als Z2e
naar de finale was gegaan met 12.06 tegenover een
12.45 van een jongen uit Wupertal, was zijn eerste
finale poging ongeldig en trof hij de kogel bijna
een Duits jurylid wat de nodige hilariteit te weeg
bracht bij zowel de jury als de deelnemers, zijn
opponent kwam ook niet verder maar bij Marco's
2e poging in de finale haalde hij 12.44 wat hem
een nijdig stampvoetende reactie ontlokte, waarop
zijn Duitse tegenstander in mijn aanwezigheid een
weddenschap afsloot met zijn verloofde, dat Marco
in zijn laatste poging 12.48 zou stoten en dat hij-
zelf niet verder zou komen als de al behaalde 12.45.
Of deze jongen over een waarzeggende geest beschik-
te weet ik niet, maar het kwam precies zo uit, hij
was ook een van de eerste die Marco feliciteerde
wat de sportieve sfeer van deze wedstrijd duidelijk
tekende.
Dat er wekelijks bij deze wedstrijden in Dortmund
zoveel deelnemers zijn vanuit heel Nederland, be-
wijst wel het enorme gemis aan echte indoor facili-
teiten in ons land en je zou wensen dat deze acco-
modatie zo naar Nederland zou kunnen worden overge-
plaatst.
Hoewel er in ons land ook plannen zijn in die
richting, zal dat in verband met de finacién wel
~weer een kwestie van lange adem zijn, maar ik ben



er van overtuigt dat een dergelijke accomodatie
een geweldige stimulans zou betekenen voor de
baanatletiek in Nederland voor zowel de verschil-
lende indoor kampioenschappen als de trainings-
faciliteiten om te komen tot een goede overwin-
tering en een betere voorbereiding op het baan-
seizoen.

Bas Zwijnenburg.

Tijdens de algemeneledenvergadering werd door de
vice-voorzitter Hans Sterrenburg op toepasselijke
wijze aan Frits de Vos de welverdiende Cees Tuinen-
burg wisseltrofee uitgereikt.



UITSLAGEN TWAALFDE
AVANTRI PARKL.OOP

Jongens puplllen-b 1400 meter

1. joeri combee avabé 5.07.4 14. robert deeremberg avantri 6.11.0
2. jeroen van dijke diomedon 5.33.9 15. gouke van bomsel antilope 6.13.0
3. jurian van walsum avantri  5.52.1 16. jeroen waterreus avantri 6.18.0
4. edgar berger aku 6.01.2 17. jeroen van egmond avantri 6.27.0
5. samir baaroun avab4 6.11.5 18. paul van buuren avantri 6.29.0
6. robert broekmans aku 6.18.1 19. andy schep avantri 6.32.0
7. jeroen star avantri  6.29.3 20. arjan lagendijk avantri 6.39.0
8. menno goemans avantri  6.30.2 21. erik veer avantri 6.42.0
9. martijn zalm antilope 6.33.7 22. barry de jong avantri 6.44.0
10. bart nijsen avantri  6.42.1 23. patrick de widt diomedon  6.49.0
11. roland van egmond avantri 6.42.2 24, maarten joore avabh 7.05.0
12. leo van engelen avantri  6.48.5 25. dander v.ijsselmuideavantri 7.09.0
13. apreswa peters aku 6.51.3

meisjes~d 1900 meter

meisjes pupillen—c 1400 meter 1. esther zijderlaan avantri 7.53.9
1. maaike waterreus avantri 6.38.0 2, sheila berger aku 8.05.7
2. mirjam zijderlaan avantri 6.44.0 3. natasja schep avantri 8.12.9

4. ellen de ruiter avantri 8.25.7

meisjes pupillen-b 1400 meter 5. esmé visser avantri 8.48.8
1. eliza molenaar avantri 6.10.0 6. monique stigter avantri 8.57.2
2. gerdien de haan avantri 6.27.0 7. cyntia den boer avantri 9.05.1
3. iris van eerden avr 6.29.0 8. monica bruinsma avantri 9.12.5
4. merel de wildt diomedon 6.34,0 9. ingrid de jong avantri 9.18.2
5. debby tonissen diomedon 7.02.0 10. janine leeuwenburgh avantri 9.24.0
6. daniélle de grave diomedon 7.11.9 11. nicolet noordanus avantri 9.24 .1

12. elly den haan avantri 9.26.2

meisjes pupillen-a 1400 meter 13. miranda vos avantri 9.40.3
1. mirjam broers avantri  5.46.1 14. mariska hensbroek avantri  10.17.3
2. marieke ammerlaan  avab4 6.11.0 15. natasja hak avantri 10.35.0
3. brenda de bij avantri 6.37.0 16. sandra zwijnenburg avantri 10.39.4

Jongens pupillen-a 1400 meter jongens-d 1900 meter
1. jeroen schildt antilope 4.59.0 1. robin v kessel aku 6.40.1
2. rene van dijke diomedon 5.00.0 2. reduan slimany avantri 6.53.8
3. rob vd bas sT 5.04.0 3. robbert pol 34 7.03.3
4, miguel v kessel aku 5.18.0 4. bennie hesseling avantri 7.10.0
5. herman broekmans aku 5.24.0 5. rené van leeuwen avab4 7.20.0
6. jurjan de vries antilope 5.36.9 6. lesley voorzaat hellas 7.30.0
7. peter van buuren avantri 5.48.0 7. marc tonissen diomedon 8.07.0
8. iwan roos avantri  5.50.0 8. roland vd pluym avantri 8.09.0
9. martijn vd bosch antilope 5.53.0 9. roald verhoeff avantri 8.18.0

10. terje vd valk antilope 5.54.0 10. wouter klip avantri 8.28.0

11. barry vd vuurst aku 5.57.0 11. jan boer avantri 8.28.0

12. bram vd bunt avantri 6.00.0 12, marinus vd wal avabé4 8.31.0

13. patrich oudenaarden aku 6.08.0 13. raoul heerens avantri 8.32.0

14, patric de grave diomedon  8.49.0
15. teunis van buuren avantri 8.53.0
16. erik van egmond avantri 8.58.0
17. marco rijnbeek aku 9.13.0



meisjes-c 1900 meter jongens=b 3800 meter

1. jennifer ammerlaan avab4 8.30.3 1. luc krotwaar psv 11.59.9
2. patric karlas avabl 12.35.7
meisjes-b 1900 meter 3. martin delleman typhoon  12.50.4
1. elise zijderlaan avantri 7.06.7 4. rene wissink pec 13.00.3
2. laurina van dam avabd 8.06.8 5. erik hofstra typhoon 13.06.8
3. leoni visser avabs 8,20.1 6. marco gernette avr 13.58.6
7. danny todtenhaupt avabé 14.41.8
jongens-c 1900 meter 8. richard zijdel aku 15.01.9
1. vincent hoek avantri 6.26.9 9. erik van keulen avab4 15.25.8
2. serge lievens diomedon  6.40.8 10. tob zwijnenburg avantri  15.34.0
3, richard v manson phoenix 6.48.9 11. edwin sloof avantri 15.35.3
4. erik hoogendoorn aval 7.02.0 12. remco v herwijnen typhoon  15.50.8
5. gerad faay avantri 7.05.0 13. bastiaan vd jagd ava 64 16.32.6
6. jason den enting aac 7.06.0 14, paul fredrikze avantti  17.46,0
7. kjeld van hees hellas 7.07.0
8. job zijderlaan avantri 7.31.0 jongens-a 3800 meter
9. danny kaandorp aku 8.08.0 1. richard zethof avabh 11.54.8
10. tom blikkendaal avantri 8.27.0 2. rik den entingh aac 12.14.3
11. raymond bulle avantri 8.28.0 3. frank staal phoenix 12.23.8
12. hugo bakker avantri 9.0{.0 4. michel todtenhaupt avabsd 13.43.8
meisjes—a 3800 meter veteranen 1 7600 meter
1. silvia hoogendoorn avé7 14.74.3 1.marius de snayer fortuna 23.43.0
2. leona frikers avr 16.24.8 2. wim roelofs zaanland 24.06.7
3. marie s miltenburg avabé 16.38.8 3. gerrit kramer avr 24.33.6
4. natasja buskermolen avabd 16.40.6 4. arie dorpmans hellas 24.48.9
5. joyce smaling . avr 17.09.5 5. kees zwarthoed edam 25.04.7
6. derric pickering eh harrier 25.37.9
dames 3800 meter 7. kees geers bl-wit  25.45.7
1. elly vao hulst olympia48 12.10.9 8. jaap bruins hellas  25.59.2
2. lesley richardson eh harrier13.16.5 9. huub vd jagt aav36 26.20.8
3, marian jefferson eh harrier13.58.2 10. piet vd velden vet-ned 26.28.0
4. ina booy avantri 14.19.6 11. klaas vd linden aaa 27.14.3
5. mattie brouwer phoenix  14.25.8 12. jan burggraaf phoenix 27.20.3
6. kathleen banga spark 14.28.8 13. hans boon avantri 27.27.9
7. christa zethof avabé 14.43.2 14. wim v breemen vet-ned 28.15.4
8. thea vd.molen-pols spark 15.41.5 15. steef hoogendoorn avhl 28.26.1
9. elly van tol aav36 16.12.0 16. jan kok edam 28.29.0
10. rina lieuwers avabd 17.34.0 17. thoe kroon edam 29.59.8
11. marleen eigenhuis  avabé 17.57.4 18. peter vos avantri 31.02.6
12. ellis biesheuvel avabs 18.56.1 19. jan schrauwen d.j.atl. 34.53.6
veteranen 2 7600 meter
1. plet van alphen aac 24.12.8
2. luis vink edam 24.44.2
i 3. sjoerd sjoerds atos 26.22.4
OO 4, hein zethof avab4 28.346
o 5. kees alewijnse pac 28.42.1
6. koos sloof vet.ned 28.58.5
7. cor buitelaar sT 30.33.9

e
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2871 EB SCHOONHOVEN

TELEFOON 01823-4609

UYselub. ,De Filveren cgehaatj

OPGERICHT 14 DECEMBER 1967 K.G.K.
SCHOONHOVEN

Bent Ual lid van de ijsklub?

Voor f 750 per jaar bent U lid met uw gezin.
Jeugd van 15t/m17jaar s lid voor f 3,50 per jaar
Opgeven onder telefoonnummer 5705 of 4540.
Tijdens de ijsperiode f 5,00 inschrijfgeld.

Dus, geef U NU op.




SPEEL MEE IN DE
ABONNEE-LOTTO

DE GEMAKKELLJKE
MANIER
VAN LOTTO SPELEN

Als u Abonnee-Lotto via
onze club speelt, krijgen
wij extra inkomsten. Enu
weet 't: die kunnen wij
best gebruiken!




heren 10000 meter

1. aart stigter aav36 28.14.8 25. kees jacobs hellas  32.14.0
2. jan zethof avabh 28.30.6 26. arie kriebel avabh 32.15.6
3. jan tuithof phoenix  28.39.8 27. alderd keessen avab4 32.17.0
4. rien vd wildt clytoneus 28.49.1 28. andre geurts avantri  32,23.0
5. lous simons de keien 29.04.2 29. klaas vd heuvel avantri  32,28.3
6. steef kijne avr 29.18.6 30. rinie van vliet gouda 32.33.6
7. rob v.schoten aav36 29.42.3 31. nout nooien de keien 32,38.5
8. dick van zalinge edan 29.56.8 32. jos koeleman avantri  32.43,2
9. piet v malsem hellas  29.58.6 33. tarno verburg av40 32.48.3
10. zeger de ruiter typhoon  30.04.8 34. j.p.baars avab4 33.01.7
11. henri riedijk fortuna  30.07.9 35. gerard albers avab4 33.25.2
12. hans wijgerse rovs 30.12.8 36. bouke ée jong avantri  33.26.0
13. bert v vlaaanderen hellas 30.33.6 37. kees eigenhuis avab4 33.40.8
14. mart spruit avantri  30.47.6 38. menno moorbergen hellas 33.49.9
15. jan de hollander hellas  30.50.8 39. dirk box avab4 33.53.5
16. bruna schlack sparta 31.04.9 40. jan de jong avd? 34.01.9
17. leenderd onos avabé 31.12.9 41. h?nk van wijnen avantri  35.13.7
18. ad van egmond hellas 31.14.2 42. nico v welsum phoenix  35.18.3
19. floris zabosky hellas 31.40.4 43. cor hoogendoorn antilope 35.20.7
20. leo van es de keien 31.43.9 44. leo vd molen spark 35.39.2
21. wim van doorn aav36 31.56.8 45. ?en letmond gouda 36.04.1
22. fred oudwier hellas  31.58.6 46. john prooi energie  36.32.6
23. hans vrolijk sparta  32.05.6 47. ferry schijven phoenix  36.50.3
24. attila zaborski hellas  32.11.6 48. sjaak toutenburg rovs 38.38.6

Rest ons u nog te vermelden dat er aan de pres-
tatieloop niet minder dan 315 deelnemers van
start gingen. De start voor deze prestatieloop
zou aanvangkelijk door Schaatskampioen Hein Ver-
geer geschieden, maar deze was wegens wijziging
van zijn vakantie verhinderd. Echter door tussen-

- BEN ﬁ
SLOOF
-was er voor

een prima vervangsters gezorgd, n.l. niet minder
dan Europees indoorkampioene op de 60 m sprint,
NELLIE COOMAN. Zij loste op elegante wijze het
startschot. Ben, namens het bestuur nogmaals be-
dankt voor deze medewerking.

Tenslotte willen wij ook langs deze weg iedereen
bedanken voor het welslagen van deze twaalfde

Parkloop.

Het bestuur.



Diverse
werkzaamheden
op de Stormbaan

Foto boven:
Baggerwerken
van de aan-
grenzende sloot

Foto rechts:
Nieuwe riolering
voor het
clubgebouw
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WAT HEEFT DE ATLEET VAN AVANTRI NODIG BIJ WEDSTRIJDEN?

A. BLAUWE KORTE BROEK

B. WIT HEMD MET DAAROP TWEE BLAUWE STREPEN EN EMBLEEM
(de moeder van Ad Verhoeff bevestigd de strepen en
en het embleem voor f 5,00 op je zelf gekochte hemd)

C. LICENTIEKAART

D. TRAININGSPAK
(eventueel ook een regenpak)

E. LOOPSCHOENEN
F. SPIKES

G. SPIKESPUNTEN
(in verschillende lengte verkrijgbaar)

H. SPELDEN
(voor het bevestigen van je startnummer)

I. BADSPULLEN

INLEVEREN KASSABONNEN VAN
BEN SLOOF SCHOENEN & SPORT.

Elke kassabon ontvangen voor
aankoop van SPORT-ARTIKELEN
bij BEN SLOOF, die u inlevert
bij onze penningmeester, ont-
vangt onze vereniging 10% van
de aankoop waarde.

DUS DOEN !! en bij voorbaat
bedankt.




200 km wandelwedstrijd te Lagny sur Marne op 16 en 17 maart 1985

Organisation: Lagny Sport Municipal et Comite des fetes de Lagny sous
le patronage de la municipalite.

Lange afstand wandelaar Gerrit v
de Jong,l:d van RWV en Avantri
had voor deze wedstrijd inge-
schreven. Een matige voorbe-
reiding was hieraan vooraf ge-
gaan, In 1985 was de langste

afstand geweest:de Marathon

van Apeldoorn,die wandelend werd

afgelegd in 4.31.54.

Roel den Harder van de LAT uit start-
Schipluiden had hier hardlopend nummer
een tijd gemaakt van net onder de van

3 4 uur. Hij zou ook gaan deelnemen Gerrit
in Lagny. Met zijn leeftijd van de
22/23 jaar is hij nog een broekie Jong.
op deze afstanden. Zelf ben ik 42 jr. Hij
Een schoonzus van Ad Leermakers, dacht
die in Scheveningen woont: Wilma, toen

zou ook zorgen om op vrijdag de 15e aan

om 11 uur 'smorgens op het Centraal ; 188km.
Station te zijn,voor ge rit met AUBERGE HISTORIQUE
de Charleston eend van Gerrit, « /! : ! ”
die daags ervoor een grote na- O[e /_?wouac Je /an ereur
kijkbeurt met glans had door- Hi
staan. er
genoten
In Loon op Zand vertrok een wij
tweede ploeg,bestaande uit Ad van
Leermakers-Attila met Ad v.d. een
Sande-Hart van Brabant, Jan voor-
van de Linden-LAT als leider tref-
van de verzorgers en Cees Klijn, = fe-
LAT, en ook geen kleine jongen. 1ijk
Eén van de 13 duizend Elfsteden- diner

bedwingers in dit Jjaar.
Deze ploeg zou om rond 3 uur

Bij de slag in
uit Loon op Zand vertrekken. J B

Juni 1815 lie-
ten 10.813 sol-
daten het levenr

Volgens afspraak kwam de eend
om 2 min.over 11 voorrijden en

Roel en Wilma hadden elkaar al Route du Llon 315/329
gevonden. Zij kenden elkaar 110 WATERLOO
nauwelijks. Rond het middaguur Téléphone (02) 384.67.40

werd er nog benzine ingenomen

en de koffie met gebak smaakten voortreffelijk bij deze laatste halte
in Nederland, Bij de Belgische grens ging het bijna mis! We werden
aangehouden en onze paspoorten,er waren er DRIE, werden aan een grondig
onderzoek onderworpen. Het was voor mij de eerste keer,dat 1k op deze
grote grensovergang ,r._hting Antwerpen moest stoppen,

Antwerpen werd vlot gepasseerd en ook oostelijk van Brussel was het goed
te doen. In waterloo werden de benen gestrekt en in gestrekte draf werd
de pyramide van 226 treden bedwongen., Wilma deed niet voor ons onder en
was gelijktijdig op de top aan de voet van een grote leeuw, Nahijgend en
met pijn in de kuiten keken we een poosje naar het slagveld uit 1815,
waar Napoleon zijn Waterloo vond. Er stond een strakke koude wind en dus
met gezwinde spoed naar beneden,waar wij gedurende 1% uur aan het eten
waren en ik moet zeggen,dat het ons prima smaakte,



Na Waterloo reden wij via de N5 naar Charleroil om vervolgens

de Franse grens te passeren. Dit ging niet zomaar ! Opnieuw werden
we aangehouden door een ijverige douanebeambte. Terwijl ik uitstap-
te om de bagageruimte te openen ,liet ik het woord hasj vallen.
Gelukkig kende de brave Jjongen ge-n Nederlands,anders zou alles
misschien wel binnenste buiten moeten worden gekeerd. Na deze onder-
breking ging het richting Laén, de voormalige hocfdstad van Frankrijk.
we volgden de route Charlemagne. Om half zeven waren we boven op de
heuvel aangekomen. We liepen hier wat rond,genoten van het uitzicht
en de ondergaande zon en Wilma maakte een paar foto's voor het
plakboek. Na een kop (een soepkom) koffie werd besloten de snelste
route ten nemen naar Lagny. In waterloo was veel tijd verloren ge-
gaan en met nog ruim 100km te gaan ,reden we het duistere Frankri jk
in. En opeens moest ik op de remmen gaan staan,want de weg kruiste
een spoorlijn met slagbomen . Dit had men wel wat eerder langs de
weg kunnen aankondigen. We stonden op tijd stil en na een poosje
wachten kwam de trein voorbij. De route voerde langs de plaats
Meaux. Bij Paris-Colmar gangers welbekend. Even na Meaux reden we
via binnenweggetjes naar Lagny. Even voorbij Esbly gingen we in de
fout. Roel zag dat we rechtsaf moesten slaan,maar net te laat.

Na een lange vrij scherpe bocht vond ik een rustig plaatsje om te
keren. We wilden net keren,tot we opeens met groot licht werden be-
schenen van een auto ,die achter ons stopte in de berm. Wilma was
nieuwsgierig en ging kijken wat er aan de hand was, Wat schetst
onze verbazing ? Het was de auto van Cees Klein,die even na ons,
ook in de fout was gegaan . Frankrijk is zo groot dus niet.

Na 3 maal keren vonden we na wat zoeken het gemeentehuis van
Lagny. Het was al over negen geworden en de organisatie was ver-
trokken, De portier of gemeentebode was er nog en wees ons via een
plattegrond,de weg naar het hotel. Redelijk vlot was dit gevonden,
daar ik zelf al eerder in Lagny(Nederlands:Lach niet) had gelopen
en toen ruim 14 uur in touw was geweest en na 106km de pijp aan
Maarten had gegeven. We kregen 2 slaapkamers met 7 bedden toegewe-
zen. Maar eerst gingen wij dineren op zijn Frans met stokbrood,
salade en de wijn,die hier zelden ontbreeckt. De bedden waren niet
van kuilenburg(woorden van Jjan v.d.linden) en om 11 uur was het
rustig,zij het dat Adje nog wat hardop aan het dromen was.

16 maart- Zo rond 9 uur werden de bedden verlaten. Ad v.d.Sande
had op de fiets al een kleine ronde gemaakt. Het was licht
glooiend volgens hem. Het ontbijt bestond uit gesmeerd stokbrood
zonder Jam met flinke bakken koffie. Het H8tel de Ville werd op-
gezocht voor het ophalen van de startnummers en een keuring vooraf
door de dokter. We werden doorverwezen naar het VVV bureau,waar
dit alles plaats vond. Er was hiler ook een verhaal over Paris-
Colmar te koop, samengesteld en geschreven door Hubert Pascal in
1984, Toen wij de deelnemerslijst zagen,zaten we wel even met onze
ogen te Kknipperen bij het lezen van de namen van de deelnemers,
Alle groten hadden voor deze wedstrijd ingeschreven,een enkeling
uitgezonderd. Met een 30e plaats mocht ik in mijn handen wrijven
vond ik. Tijdens het middaguur dronken we weer koffie,ditmaal
minikopjes en vertelden vele anekdotes van gelopen lange afstands-
wedstrijden en tochten. FEr werd even gedacht aan 750km afstand in
totaal.?het werden er 674,800m met 45,45 als restanttijd)

Even na twee¥n werd begonnen met de voorbereidingen voor de wed-
strijd in een ruimte ,waar normaal ping-pong werd gespeecld.

Gerrit mixte zijn drankjes en Jan v.d.lLinden was behulpzaam bij
het inpakken van de o zo belangrijke voeten van de lopers.

Wilma en Ad waren ook hun voorbereidingen gestart voor de verzorging.
Om 4 uur klonk het startschot voor de 75 van de S0 ingeschreven
lopers.Na een klein rondje in het Centrum,waar wij redelijk veel
belangstelling genoten ging het naar buiten via een stuk of wat
kilometers vals plat en na zo'n klein uur liepen we in een sneeuw-
bui. 10km tijd 1.06 bij het Chatgau de Fontenelle. Jammer,dat
ik geen camera bij me had. Het was koud,maar wel prachtig zo in

de sneeuw en ook in de zon.



Op de terugweg van deze 26km lange aanloop kregen we nog zo'n bui,
Ditmaal was het vervelend met veel tegenwind in een temperatuur,
die vermoedelijk tussen de nul en 5 graden lag,

Net binnen de 3 uur begon ik aan de kleine rondJjes van 4,.260m.

Ad Leermakers liep ver voor me en hoever Roel en Cees waren ge-
vorderd wist ik niet. Na 1 of 2 ronden werd i1k ingehaald door de
eerste lopers:Gouveneaux,Quemener,Forthomme,Bouloc,Himmesoette,
Sterpin,Martinat,Malthierry en nog meer van deze grootheden,
Amsterdam ~Hoorn 1liep ik in ongeveer 4 % uur. De 50km in 5.50 +
En nog steeds geen spoor van Ad Leermakers en beide anderen, -
We liepen dus vrij gelijkmatig op. Pas na zo'n 10 uur (82km)
haalde ik Roel en Cees 1 ronde in.Zij liepen beiden zowat de
gehele 24 uur bij elkaar. Ad passeerde me voor de 100km,die zo
dacht ik in 12 uur 40 werd afgelegd. Precies weet ik het ook niet
meer. Om 4 uur 's nachts denk Jje ook niet meer zo helder.

Tegen zessen wilde ik een dutje doen in de autd en zei tegen de
verzorgers,dat zij mi} na een kwartier weer uit die auto moesten
trekken., Dit was weer 1 van de smoezen om toch nrg wat rust te
krijgen op deze wedstrijd. Gouveneaux en Quemener stapten uit de
strijd. De man met het losse hoofd:Francois Lacourt had ook het
hoofd er bij laten hangen en was misschien al weer op weg naar
huis. Langs het parkours stonden overal bungalowtenten,van waar-
uit werd verzorgd. Met slechts een zeil boven het hoofd was onze
ploeg van 3 mensen toch wel één van de primitiefste. Maar,wat we
wel kregen was warme vla,yoghurt,thee e.d. Dat deed een mens veel
goed. Het is natuurlijk ook nooit goed, want die bananen waren
koud. Het glazuur sprong van Je tanden. Ze waren nog net niet
bevroren. Een beetje opwarmen had geen kwaad gekund.

Wat ik me nog steeds afvraag is hoe Wilma,Ad en Jan hun tempera-
tuur op een redelijk niveau konden houden tijdens deze 24 uur,

Het ging later ook nog flink waaien en een trainingsjack van Jan
van de Linden werd om mijn schouders gehangen,

De korte stop in de eend was korter dan 15 minuten en na een paar
uur,hoorde ik dat ik rondjes liep van 43 minuten. Dus niet al te
snel meer. Na 22 uur en 158km kon mijn linkerbeen niet meer worden
gestrekt wegens de pijn., Jan v.d.Linden liep tien even mee en het
ging toch weer met een beetje op de tanden bijten en met nog 111
minuten te gaan besloot ik te proberen 3 ronden van 37 minuten af
te leggen en dat lukte ! Aan de finish had ik nog 1 min.? sek. over.
Ad kwam 2 sekonden later over de streep met een gelopen afstand
van 179.360m. Gezien z1jn capaciteiten heeft hij ook flink moeten
afzien,Ad kwam als 27e binnen.Zelf ,volgens verwachting,finishte ik
als 30e met 170km 840m. Roel en Cees,31e en 32 e met 1%2.300m in
23.38.05. ( na 23% uur mocht niet meer worden begonnen aan de
laatste ronde) De wedstrijd werd gewonnen door Paul Forthomme uit
Chapelle (Belgica) 21,24.32. Marcel Jaunasse,die tot op 3 minuten
Forthomme naderde ,moest genoegen nemen met een tweede plaats in
21.31.33. Derde werd Paul Himmesoete 22.13.01. Er kwamen 13 man
boven de 200km 660m en 44 man werden in de uitslag opgenomen .

Na het douchen volgde de prijsuitreiking in een grote sportzaal .
Wij,als vreemdelingen kregen onze reiskosten uitbetaald in de vorm
van cheques,waarmee wi} de hotelkosten betaalden., Inwisselen op
de bank was er niet bij. De banken zijn'smaandags gesloten in
Frankrijk. Het avondeten werd afgerond met ijs en champagne van het
hotel en na een vrij rustige nachtrust(alleen Ad had 's nachts af
en tee iets te vertellen) werd Lagny na wat omzwervingen om half
11 verlaten. 100km na Senlis zouden we elkaar weer zien in een
groot wegrestaurant werd afgesproken.



Galerie de Luifel

LUXE EN HUISHOUDELIJKE
ARTIKELEN

Alb. Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven
Tel, 01823-2873
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MITSUBISHI

MOTORS CORPORATION
Autobedrijf Catsburg B.V.

tel. (01823) 3367

Fa. Veer & Van Buren

Wijnen en gedistilleerd

HUUB OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566
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ALLESBRANDERS

(pim. 14 verschiliende)

FA. J. G. VAN MAZIJK

® constructiewerkplaats

® kolen- en gaskachels

® centrale verwarming

@ openhaarden en -accessolres
® luinbouwgereedschappen

Koestraat 120

Schoonhoven

Tel. 01823-2364
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WAT IS EEN SPORTHART?

Het hart is de motor van het lichaam. Een sterk hart kan
meer werk verzetten dan een zwak. De kracht van het hart
neemt toe bij gezonde inspanningen, zij neemt daarentegen
af als het lichaam wordt verwaarloosd.

Iemand die goed en regelmatig traint kan een sporthart
krijgen. Dit is krachtiger en ook groter dan het hart van
een normaal mens.

Het moet alleen gelijkmatig sterk ontwikkeld zijn en mag
geen organische afwijkingen vertonen.

Een gewoon hart weegt gemiddeld 300 gram. Het gewicht wvan
een sporthart kan oplopen tot 500 gram.

De holle ruimte van het sporthart heeft zich uitgezet,
omdat zij voor de stuwing van het bloed zorgt en bij
konstante belasting grote hoeveelheden bloed door de
aderen moet pompen.

Onder normale omstandigheden stroomt er per minuut
gemiddeld drie tot vijf liter bloed door het hart.

Dat verandert echter bij grote lichamelijke inspanningen.
Dan moeten er per minuut maximaal 30 liter door het hart
worden gepompt. Oftewel elke minuut drie emmers vol.
Ieder mens bezit echter niet meer dan vijf liter bloed,
zodat bijvoorbeeld bij een marathonloper de totale
hoeveelheid bloed zesmaal per minuut door het hele
lichaam moet worden gedreven.

Om een gezond sporthart te krijgen, dat gedurende een
lange periode grote inspanningen kan verwerken zonder
daarvan schadelijke gevolgen te ondervinden, moet men
systematisch ocefenen zonder echter te overdrijven.

Wie in een geforceerd tempo te werk gaat en zichzelf

te zwaar belast, riskeert een hartafwijking.

Zondag is de
Lotto er wéér.
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HET GEBED VAN EEN LOPER

In de vaderlandse sportwereld bestaat een grote behoefte
aan bidden. Komen de oude tijden weerom? Er is echter wel
enig verschil te bespeuren in degene tot wie gebeden wordt.

Onze vader starter, die met z'n pistooltje schiet,
uw funktie zij geheiligd,

uw rapporteur kome,

uw wil geschiede tijdens de start als ook in de
eerste meters,

geef ons heden ons wekelijks plezier,

en vergeef ons onze valse starts,

gelijk wij vergeven onze mede-overtreders,

en fluit ons niet in de vernieling,

maar verlos ons van een onrechtmatige achterstand,
want aan u i1s de beslissing en de macht en de
onschendbaarheid,

tot de tijdwaarnemer ons scheidt.

Amen.
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voor uw autorijopleiding

Wilt u bij een vaste instrukteur
goed leren autorijden?
Bij SELEKT vindt u beiden

Wij lessen in schakel en automaat

Theorieles elke woensdagavond

SEMMEKT

Qost-Vlisterdijk 28 ~Vlist
Tel. 01821~1402




