


Vakkundig

Zo mag u het verzekeringsadvies van een NVA-lid wel noemen.

Wi waten uitstekend de weg 1n de Do NVA 15 dit Nedenindse Ve anigiig vin
verzekeringsmarkt Kunnen uw speciale Mikeloars in Assurantign en Assuranhe:
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passende verzekeringen Vakmanschap Nt wakmanschan, Fus kvl

waaraan u NVA-leden herkent v adies on bugeleding nva Iid

Oe NVA is uw verzekering voor het beste advies.

B.V. Assurantiekantoor v/h P. F. de Bruijn

Doelenplein 1a - Schoonhoven - Tel 01823 3988
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In memoriam

Op 12 juni j.l. bereikte ons "Avantri" het
tragische bericht dat Wil v.d. Bosch, onze
penningmeester, tijdens de avond-vierdaagse
plotseling was overleden. Een zwarte blad-
zijde in de Avantri geschiedenis. Wij als

| Avantri verliezen in Wil v.d. Bosch een mar-
| kant figuur. Zijn intelligente en integere

| manier van funktioneren binnen de vereniging
. had veel respekt. Ook zijn waardering voor
diegene die hun schouders er onder zetten,
vond bij Wil bijzonder veel bijval. Ook spor-
tieve prestaties waardeerde hij. Ik weet nog I
goed dat ik hem vertelde dat z'n dochter op

' de Nederlandse Beste Prestatie Lijst voorkwam |
I en hem dit ook liet lezen, waarop hij ant-

woordde "Maar er komen nog meer namen voor
van Avantri leden". Als bestuur kregen wij
ook de indruk dat Wil zich meer en meer ging
| thuisvoelen bij Avantri. Maar helaas het
licht ging voor Wil veel te snel op rood.
Vanuit de vereniging gaan de gedachten direkt
[ uit naar zijn vrouw Jacqueline en z'n doch-

| ters Chantal en Susanne.

| Als Avantri zullen wij het positieve werk van
| Wil voortzetten en hopen dat dit troost en
|

|

sterkte mag zijn voor zijn dierbare vrouw en
kinderen. Wij hopen als bestuur dat de be-
langstelling welke er van Avantri zijde was
tijdens de begrafenis en daarvoor niet het !
enige en zeer zeker niet het laatste mag zijn
aan Jacqueline en haar kinderen.
| Wil ontzettend hartelijk bedankt, en voor

Jacqueline, Chantal en Susanne veel sterkte,

namens het bestuur Piet Stam.




Van de voorzitter p

PRESTATIES VAN NIVEAU.

Heel gelukkig was ik en met mij veel meer-mensen,
toen ik hoorde dat Piet v.d. Dool en Henk v. Wij-
nen resp. in Boskoop en Rotterdam waren geslaagd
voor het diploma Jeugd-atletiekleider. Na ca. 90
kursus uren en nog het nodige huiswerk hebben zij
het karwei geklaard. Piet en Henk proficiat.
In het naseizoen dus 85-86 gaat er weer een J.A.L.
kursus van start. Degene die zich geroepen voelen
om de jeugd op verantwoorde wijze les-training te
geven, kunnen zich met mij in verbinding stellen.
En zo denk ik aan Jos Schinkel, Ina Booy, Barend
Versluis, Piet Stigter, Geertje den Boer om er
maar eens enkele te noemen. Na het behalen van het
basis diploma J.A.L. kan men zich verder aan ge-
specialiseerde kursussen gaan wijden. Schroom niet
geef je op, het kursusgeld wordt na het behalen
van het diploma door Avantri betaald.
Een andere prestatie van niveau en uniek was dat
wat onze tienkamper en trainer Frans v.d. Ham
bereikte. Hij is de enige Nederlander die 50
tienkampen in wedstrijdverband (volledig alle
nummers) afwerkte. Atleten als Eef Kamerbeek,
Edward Noorlander, Eltjo Schutter, ook 10-kampers
van formaat hebben dit in hun carriere niet waar-
gemaakt. Frans ook jij proficiat. Toen ik dit ver-
nam rees bij mij direkt de vraag hoe is dit toch
mogelijk. Het zijn natuurlijk veel oorzaken waarom
Frans jaar in jaar uit (ook bij het indoor) blijft
presteren,een grote belangrijke faktor is in de
suksesvolle sportloopbaan van Frans v.d. Ham, dat
hij door een uitstekend gedoceerde training en
levensstijl en preventief onderhoud zo weinig
-blessures heeft gekend. Het betekend geen roofbouw



op het lichaam. (En dat kunnen niet alle atleten

in den lande helaas zeggen).

Een gericht wedstrijd programma niet te overladen,
zijn naar mijn mening het sukses van Frans. Zijn
prestatie tijdens deze 50e tienkamp bij de Neder-
landse Kampioenschappen te Zwolle waren een punten
totaal van 7044 (nieuwe telling), waarmee hij zes-
de werd.

Volledige prestaties: 100m 11.37 sek.; verspringen
6.72 m.; kogelstoten 13.43 m.; hoogspringen 1.83 m;
400 m. 51.83 sek.; 110 m.Horden 15.88 een nieuw
persoonlijk en klubrekord; discuswerpen 37.88 m.;
polsstokhoogspringen 4.20 m.; speerwerpen 51.78 m.;
1500 m. & min.25 sek.

De vorm waarin Frans nu verkeert, bewijst des te
meer dat hij nog lang niet is uitgeblust.

En dat je lang kan blijven presteren bewijst ieder
jaar maar weer een andere Avantri atleet, een type
gelegenheid atleet, onverslijtbaar zo blijkt. Op de
meest abnormale ueren zie je hem of z'n silhouet,
op de baan bezig met z'n training , een man die

wij in de kompetitie ploeg niet kunnen missen, ik
denk dat deze Henk de Leeuw den Bouter de meeste
kompetitie wedstrijden van Avantri heeft meegedraaid.
(het is aan Gerrit de Jong om deze hoeveelheden

te bepalen). En dat Henk op de veteranen ranglijst
nog veel malen voorkomt kan je hierna zien. 0ok
voor Henk proficiat.

Piet Stam.




Ranglijsten
baanwedstrijden 1984

LRSS 110 m horden (hoogte 106 cm)
200 m 17.6  Joop Smeets 27.08.42 HAC
11.6 Kleis Broekhuizen 08.04.42 Energie 17.7 Frank Larsen rw. 02,08.43 1Ilion
11.7 Joop Waterman 15.05.41 AVB'8} 18.2 Leo Poirot 24.07.43 Hercules
11.9 Aebele Douma 17.11.41 Spero 18.8 Aebele Douma 17.11.41 Spero
12.1 Martin Rozestraten 31.05.42 Hellas 18.8 Peter Blommesteyn — 23.05.42 AWR
12.1 Jan Marinus 15.10.41 AV'S5 20.1 Cees Jigers 99am 26.08.42 GAC
12.2 Freek Stam 06.11.41 Trias 20.5 H.de Leeuw de Bouter 19.04.43 Avantri
12.2 Henk Barends 03.04.40 Hercules
12.2 Peter Blommesteyn  23.05.42 AVR 400 m horden (hoogte 91,4 cm)
12,3 Ad van Lieshout 25.09.40 Scorpio
12.3 Wilfred Benjamin  03.06.42 AAC o B L et
12.3 Huub Vermeulen 31.05.44  V&L/TC
12.4 Heinz Peters 18.10.42 AVN 3000 m steeple
1%.5 Pete Williams 29.12.42 ASRC 10.59.1 Theo Driesenaar 04,07.40 Spero
11.26.0 Peter Keizer 04,10.40 Atos
12.7 Theo Duym 28.05.44 Hellas i
12.8 Theo Buyten 12.06.44 EDAM 12.06,2 Chris Mettrop 16.03.42 SPARK
12.9 Krijn Kolhoff 15.10.39 AV'SS 5
13.0 Miel Heesakkers  28.01.44 AV Weert hoogspringen
13.2 Cees Jigers 26.08.42 GAC 1.95 Leo Poirot 24,07.43 Hercules
13.2 Wolter Schapelhouman3l.05.44 Start'78 1.76 Cees Jdgers 26.08.42 GAC
Y R s T
T el Fring SN L 1.65  Krijn Kolhoff 15.10.39 AV'SS
13'6 H nll: © ‘s s 1.65 H.de Leeuw de Bouter 19.04.43 Avantri
5 enk v.d.Langerijt 18.05.41 AV Weert s Ruiper corplo
1.60 Freek Stam 06.11.42 Trias
400 m 1.60 Ger Reys 15.01.44 0ss'78
- 5 e Goil . 1.60 Joop Nennie 20.07.41 VRL/TC
5 eis Broekhuizen 04,42 Energie
54.5 Heinz Peters 18110142 AN 1.60  Theo Duym eso e el las
54.7 GertJan Moen 22.07.42 VN 1.35  Jan de Vries D Doty [RAC
54.7 Aebele Douma 29.12.42 ASRC 1.55 Ton Peters 14,06.42 Scorpio
55-1 Ton Peters IA'OG.AZ Scorpi 1.50 Ger Jong 01.08.40 Lycurgus
: o pLo 1.50  Ab Abbring 11.05.41 Atos
slo AT [y " 1.50  Piet Spijker 27.06.41 Oss'78
56.2 Peter Blomeste 23.05.4 1.50 Peter ten Seldom 16.01.43 AAC
: A 19.08.42 Zaanland
56.5 Ad van Lieshout  25.09.40 Scorpio 1.50  Henk Gens eUBES2 | Zaanlg
58.2 Henk Barends 03.04.40 Hercules verspringen
g Ll 20.03.41 - Tempo 6.38  Acbele Douma 17.11.41 Spero
5 eter Keizer 04,10.40 Atos 583 Wilfred Beniami 03.06.42 AAC
58.7 Jan Jurriaans 15.03.41 EDAM 27 Frark laveen 0 103%08.43 TETOR
58.9 Jan Engelhardt 27.06.42 0ss'78 567 Ton Peters 14.06. 42 Scorpio
58.y Miel Heesakkers 28.01.44 AV Weert g d ter 19.04.43 Avantei
58.9 Wolter Schapelhouman3l,05.44 Start'78 P;r.et 3 o~ = '.
M N 5.44  Krijn Kolhoff 15,1039 AV'S5
. Rt . 5.44 Kees Kuiper 16.10.43 Scorpio
9.7 Ruud Groot 12.12.43  Lycurgus [ 5.42  Arie Koen 24.10.42 TLION
60,0 H.de leeuw de Bouterl19.04.43 Avantri 5.42 Heinz Peters 18.10.42 AWN
: 1c] TWig .10. . .. .
Byl 5.41 Piet Spijker 27.06.41 0ss'78
o Joop Tiiples 91049 Lyourgus 5.33  Ad van Lieshout 25.09.40 Scorplo
' o e 5.31 Leo Poirot 24,07.43 Hercules
5.27 Gerard Straver 22,12,41 VEL/TC
5.26 Freek Stam 06,11.42 Trias
5.22 Johan Winnubst 14.11.40 Climax
5.15 Hans Prins 05.08.41 Atos
polshoog 5.12 Uwe Voss 28.02.44 Holland-L.
5.09 Kleis Broekhuizen 08.04.42 Energie
3.70 Lex Derksema 27.09.43 ARGO'77 5.08 Paul Koghee 19,02.40 WN
3.70 Aebele Douma 17.11.41 Spero .
3,70 Rarry Dost 22.03.44 TION 5.05 Cees Jigers 26.08.42 GAC
3,40 Freek Stam 06.11.42 Trias .03 Henk Hartog 26.05.43  Lycurgus
5.00 Martin Rozestraten 31.05.42 Hellas
3.10 H.de Lleeuw de Bouter 19.04.43 Avantri 4.99 Theo Duym 28.05.44 Hellas
. eter Blommesteyn U3, 4,97 Harry Post 27.09.44 De Gemzed
2,40 Frank Larsen 02.08.43 ILION 4.96 Jan Marinus 15,10.41 AV'55
| 4.89 Joop Nennie 20,07.41 VRL/TC




kogelstoten 7,25 kg (limiet 8,50 m)

12.97
11.93
11.59
11.50
11,20
11.09
11.05
10.97
10.87
10.86

10.25

E.;S Hde Leeuw de Bouter 19.04.43 a\mng;g
. oop Waterman . AVE

00000 OO OO
L1 00 Ot w Ln

02.06.44 GAC-G.
17.11.41 Spero
15,11,41 CIKO'66
05.11.40 Marathon
04.05.44 AAC
21.10.43 Hercules

Ben Lesterhuis
Aebele Douma
Rinus Schreuder
Piet Versluys
Jan de Vries
Piet Barends

Rob Kuiper 24.09,42 VEL/TC
UweVoss 28.02,44 Holland-L.
Henk Kruit 18.01.40 Zaanland
Hans Prins 05.08.41 Atos

Sjoerd Dijkstra 23.10.42 Horror

Aad Bode 07.08.41 Hercules
Freek Stam 06.11.42 Trias
Peter Blommesteyn 23.05.42 AR
Kees Kuiper 16.10.43 Scorpio

26.08.42 GAC
24,09.40 Lycurgus
01.07.41 DJA

Cees Jigers
Luc Ooms
Jan Schrauwen

Wim Brons 30,01.44 AN
Ger Reys 15.01.44 0Oss'78
Wim Semeyn 25.07.44 Scorpio
Frank Larsen 02.08.43 ILION
Paul Koghee 19.02.40 VN

discuswerpen 2 kg (limiet 25 m)

49,18
42,30
38.98
36.96
35.60

35.18
35.14
34.56
34.54

34.54

25.32
25.26

Harry Zitzen 07.04.44 Achilles Top .
Bon Lesterhuis 04.06.44 GAC-G. speerverpen 800 gram (limiet 30.00 m)
Aad Bode 07.08.41 Hercules 55.26 Jan de Vries 04,05.44 AAC
Sjoerd Dijkstra 23.10.42 Horror 51.38  Piet Versluys 05.11.40 Marathon
H.de Leeuw de Bouter 19.04.43 Avantri 48.16  Henk Kruit 18.01.40 Zaanland

€Tberg U3, ermes 47.38 Jan van Empel 19.08.44 GVAC
Jan de Vries 04.05.44  AAC 47.14  Ben Lesterhuis 04.06.44 GAC-G.
Piet Versluys 05.11.40 Marathon 44,36 Aad Bode 07.08.41 Hercules
Wim Schoemaker 01.07.42 AAV'36 44.10  Ger Jong 01.08.40 Lycurgus
Rob Kuiper 24,09.42 VEL/TC zg.gg greek Stam 06,11,42 Trias

5 iet Spijker 27.06.41 Oss'78
Aebele Douma 17.11.41 Spero et
Cees Jagers 26.08.42 GAC 41.94  Aebele Douma 17.11.41  Spero
Rinus Schreuder 15.11,41 CIKO'66 39.76  H.de Leeuw de Bouter 19.04.43 Avantri
Freek Stam 06.11.42 Trias . omresteyn 05,
Henk Kruit 18.01.40 Zaanland 38.82  Kees Kuiper 16.10.43  Scorpio
Jan van Empel 19.08.44 GVAC 38.69 Uwe Voss 28.02.44 Holland-L.
Kees Kuiper 16.10.43 Scorpio 38.26 Harry Zitzen 07.04,44 Achilles Top
Hans Prins 05.08.41 Atos 35.78  Hans Prins 05.08.41 Atos
Peter Blomesteyn  23.05.42 AR 35.02  Leo Poirot 24,07.43 Hercules
Ger Jong 01.08.40 Lycurgus ﬁgg Erankoléﬁzsen 02.08.43 TLION
Uwe Voss 28.02.44 Holland-L. : ol e 2020002 Sliieert
Piot Barends 21.10.43 Hercules 34.26 Gerard Straver 22.12.41 VEL/TC
Joop Ockers 20,06.42 AV Weert 33.90  Heinz Peters 18.10.42 AN
Wim Semeyn 25.07.44 Scorpio 33.72 Theo Buyten 12.06.44 EDAM
Theo Boelens 12.01.41 AV Weert 32.80 Arie Koen 24,10.42 ILION
Krijn Kolhoff 15.10,39 AV'S5 32.76  Cees Jigers 26.08.42 GAC
Luc Ooms 24.09.40 Lycurgus 32.14 Theo Neelen 12.01.41 AV Weert
Ben Maas 20.03.41 Tempo 31.72 Sjoerd Dijkstra 23,10.42 AV'5S
Jan Schrauwen 01.07.41 DJA 31.52 Harry Post 27.09.44 De Gemzen
Heinz Peters 18,10.42 AVN 30.38 Jan Schrauwen 01.07.41 DJA
.00

e =



HARTELIJK GEFELICITEERD.

Ook de onderstaande personen leverden een top-
prestatie, zij slaagden n.1l. voor hun eindexamen.

Edwin Veer, Ronald Driesse, Paul Fredrikze,
Simone Gubbels, Marco Zwijnenburg, Rob Zwijnen-
burg, Rob Peltenburg, Tony Verlaan, Saskia v.d,
Dool, Carl Wewer, Bryan Oosterling.

Alle geslaagden (voor zover wij deze wisten)
proficiat en veel sukses met de verdere studies.

De redaktie.

v ofies

an Je wer?
NAbS«;E 15 EEN
PRIMA VERMAGERINGS

KT
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PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé LLooman onverminderd
aan de top blijft

’
GE LOOMAN
Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823-2426

\ y

AUTOBEDRIJF
GROENEVELD

BENZINE STATION

Occassions met BOVAG

en ABC garantie Officiéle Dealer

i AR
Kruispoortstraat 2 - 4 m
Telefoon 01823 - 2546

-

d R
DORPSHUIS VLIST 5
tel. 01821-1918 e TN e

7 w.?n\l\\
S el -
\I\\& \D\L\"' e

\!O Ok j\\‘
’i

DORPSHUIS POLSBROEK
tel. 01822~ ZOOJ

Bij de HAKKENBAR
vindt u volop
schoenen

tassen

lederwaren
paraplu’s
handschoenen
koffers enz.enz.

DE FAVORIET
A. LOOREN DE JONG

Haven 73 — Schoonhoven




VAKANTIEREGELING

Met name voor de pupillen en de junioren
is er een vakantie-training-stop, van

5 juli t/m 4 augustus. Maandag 5 augus-
tus is dus weer de eerste trainingsavond.

De senioren regelen hun vakantie-stop
onderling.

Ook de trimmers zowel in de zaal als
buiten kennen hun vakantie-stop.

De zaaltrimmers vanaf 6 juli t/m 20 au-
gustus dus 21 augustus weer de eerste
trimavond.

De buitentrimmers (van Corrie dus) van-
af 10 juli t/m 19 augustus dus 20 au-
gustus weer de eerste trimmiddag.

De COOPERTEST op woensdagavond gaat de
gehele vakantie gewoon door, dus elke
woensdagavond op de Strombaan aanvang
19.45 uur.

Wij wensen U een PRETTIGE VAKANTIE




DE BELEVENISSEN VAN EEN LANGE AFSTAND WANDELAAR IN 1984

AVANTRIAAN Gerrit de Jong verhaalt over zijn ervaringen tijdens
lange wandeltochten en wedstrijden.

Nadat zijn laatste 100km training goed was gelukt in de omgeving
van Schoonhoven bleken er in de maand juni ruim 600km te zijn af
gelegd., Hij liep in 24 uur in St-Oedenrode een afstand van 181km
Tijdens Parijs-Colmar werden er zo'n 15km afgelegd te voet.

Een zwerftocht door de Alblasserwaard was goed voor 80 km.

In het Noord-Brabantse Dongen werd een tochtje gelopen van 50km.
De 24e Avond Vierdaagse 75km en de laatste training van 100 km .

Met de trainingskilometerst/m mei werden er 1700km al trainend
afgelegd voor de 1001 km in 10 dagen.

27 Jjuni-Woensdagavond werden er eerst een paar bekers van de
afdeling Gouda-KNAU in Zoetermeer gebracht en daarna ging het
per eend door naar Purmerend,alwaar de 10 deelnemers hun laat -
ste "nmormale" nacht zouden doorbrengen. Normaal ? . Want het was
om 5 uur opstaan geblazen; om half zes of eerder eten en de
start zou om 6 uur moeten plaatsvinden,

PURMEREND. Momenteel een plaats van zo'n 40.000 inwoners.

Is vermoedelijk rond 1200 ontstaan,doch in 1212 door een storm -
vloed weer weggevaagd. Kreeg in 1484 van Jan van Egmond het pri-
vilege om markten te mogen houden en deze marktrechten werden in
1984 gevierd met het 500-jarig bestaan van de markt.

DE START vond plaats om 2 min, over 6 op de KAASMARKT voor het
mooie stadhuis, Er was niet zoveel belangstelling voor het begin
De oudste lange afstandsloper Jacques Heidendaal was toch vroeg
uit bed gekomen in Amsterdam om dit wandelgebeuren mee te maken.
De bedoeling was,dat wij de gehele tocht bij elkaar zouden blij-
ven lopen met een gemiddeld tempo van 7,2km per uur,dit inklu -
sief de wagenrusten,

Voor de eerste dag stonden er 101km op het programma,

Via een STARTSCHOT werden we door een OFFICIAL van NEA VOLHARDING
weggeschoten. Mijn pols telde voor de start zo'n 56 slagen per
minuut,Purmerend wordt ook genoemd in enkele liedjes. Zoals "het
boemeltje van Purmerend",ook bijnaam van de organisator, Jan de
Jonge en in "op de step" een liedje van Wim Sonneveld., Via de
plaats Midden-Beemster,midden in de polder de Beemster,droogge-
legd in begin 16.. ,kwamen wij tegen 8 uur door Craft en de Rijp
Deze beide plaatsjes zijn een bezoek waard bij een dagje uit in
Noord-Holland.

RUST
Na zo'n 15 km was de eerste rust voor de plsats Groot-Schermer.
Dit was 15 minuten rust en was veel te lang. De temperatuur was
onder 15 graden en er stond flink wat wind. De verzorgings -
ploeg moest er nog inkomen. Tussen 9.34- 10-03 hadden we weer
een pauze en dit keer duurde deze zelfs 29 minuten lang. Daarna
moest er een hoog tempo gelopen worden om weer op schema te ko-
men,dat Jan van te voren,bijna kilometer voor kilometer,had op-
esteld, Via Opmeer-Hoogwoud-~Aartswoud, Ook aardige dorpen.
%vooral in de zomer bij MOOI weer) Af en toe viel er een buitje
en de zon,die we 's morgens nog hadden gezien liet steeds meer
verstek gaan. Wel was het vlak bij het Amstelmeer goed toeven
op een klein weggetje uit de wind tijdens de 9 minuten durende
rust, Al vlot kwamen we op het oude eiland Wieringen,dat door
ons werd doorkruist. Via Hyppolitushoef en Oosterland kwamen wi}j
in den Oever aan.



DE DIJK

Jen Oever is het beginpunt van de lange AFSLUITDIJK,die in 1932
daar is neergelegd. Het eiland Wieringen was 12 Jjaar eerder
verbonden met de rest van Noord-Holland via een dijk dcor het
Amstelmeer. We bleven redelijk op schema lopen,ook al was het
wandeltempo vrij hoog op deze lange dijk., Bij het monument was
de gelopen tijd 9.49 op 75,6km,ongeveer 7,7 km per uur. Er
stond veel wind en het was koud. We kregen hier koffie met koek
die er dan ook als koek inging. Zelf deed ik mijn rekoefening,:
Op mijn hurken zitten in de p..phouding. Zolang mijn hielen de
grond raakten en ik niet achteroverviel was het goed met de
spieren,zo had ik mezelf wijsgemaakt. Na de koek en koffie werd
het RECHTE PAD weer bewandeld en na dit eindeloze stuk klei en
leem,asfalt en grind ,kwamen wij in Zilirich aan. Dat ligt in
Zwitserland zou je zeggen. Maar nee hoor,dit is echt een plaats
in FRIESLAND, De 101km gingen in 13 uur en 6 minuten.14.18 wa -
ren we onderweg geweest, NOG GEEN BLAREN, wel branderige voeten
Na de douchepartij duurde het een kleine 2 !!! uur,voordat wij
aan tafel konden gaan. Wel moet gezegd,dat het eten prima was
verzorgd in hotel "de STEENEN MAN. Pols 84,Aan tafel zat ik
naast Gerdine,die zich later tijdens de tocht zou ontpoppen als
iemand met een voorliefde voor blaren en ze met genoegen om
zeep hielp. Dat de eigenaar van die blaren lag te kermen van de
pijn deerde haar niets, Gerdine is de dochter van Jan en Truus
Klijn,die samen met Geertje,de vrouw van de broer van Jan,Kees,
die ook meeliep voor de verzorging van de 10 lopers zou zorg -
dragen., Zij werden de eerste dagen nog gesteund door Alex en
Ciska Wijsman uit Amsterdam(Diemen) De families . K1lijn komen
uit het Noord-Hollandse Huizen. Alex liep de eerste dag met ons
mee en Ciska zorgde voor de hapjes en drankjes onderweg.

Zo tegen twaalven gingen we naar bed en al snel werd er weer op
de deur gebonsd.

29 Jjuni

e ﬁreet "OPSTAAN" schalde door de gangen van het hotelletje .,
Volgens Pelleboer was het zeewater 14 en 's middags zou het bo-
ven water 15-16 graden worden. Gelukkig wisten we zo vroeg bij
het ontbijt nog niet,wat er boven ons hoofd hing later op de
middag. Er staat heel veel tegenwind en er wordt nog een lang
T-shirt onder het trainingspak aangetrokken. Via Harlingen ko -
men we in de welbekende plaats Sex bier r~um, Aan de start was
ik fit verschenen met een pols van 60, De plaats Harlingen be-
stond in 1984 al weer 750 jaar en dat zal dan ook wel gevierd
zijn door de Friezen. En zo trokken we door Het Bildt,het
Noorden van Friesland. Berlikum-Marssum en Leeuwarden werden
aangedaan. Daarna volgden Lekkum en Giekerk, DE ZON KWAM DOOR .,
en er kon wat overtollige kleding uit worden gedaan. Ik liep
hier samen met Kees Klijn. Aaf de Rijk,die later in het Jjaar in
het huwelijk zou treden met Gerrie Peters stapte er ook lustig
op los.Inmiddels was DE ZUS VAN JAN de Jonge op het parkours ge
komen en maakte fraaie opnamen van de 10 lopers en hun omgeving
Na Roodkerk volgde het fraaiste gedeelte van de tweede dag
langs het Houtwiel over een klein fietspad dwars door een prach
tige natuur en zo kwamen we in Buitenpost en Stroobos.

Hier moest de 10e loper:Cor Thoolen uit Krommenie wat worden
opgejut door Jan de Jonge. Jan probeerde het spul bij elkaar te
houden,door af en toe iemand op sleeptouw te nemen.

Het was inmiddels wat donkerder geworden en de eerste druppels
dwarrelden naar beneden . Langs het Van Stgrkenborgh kanaal
werden de HEMELSLUIZEN OPENgezet en kwam het regenwater met
BAKKEN tegelijk naar beneden. Er bleef geen draad droog en via
Aduard kwamen we aan vlak voor Groningen ., Zelf liep ik in de
kopgroep en na enkele minuten waren we weer bij elkaar voor de
gezamenlijke intocht in Groningen:De stad van de Martinitoren
en het PEERD VAN OME ILOEKS.



De tocht naar het hotel ging niet al te vlot en we gingen hier
dan ook even in de fout. Veel later dan het plan was vonden we
het hotel. Ons werd verzocht onmiddelijk aan tafel te gaan voor
het warme eten. Met algemene stemmen werd besloten

EERST DOUCHEN en DAARNA ETEN, We hadden immers nog 799km voor
de boeg en een ziekte oplopen kon altijd nog wel. De looptijd
voor deze 102km was 14 uur en na 15%uur werd Groningen bereikt.
In de stromende regen had ik toch nog lopen genieten van een
prachtige ONWEERSBUI.

Alweer volgens Pelleboer beleefde Nederland de koudste voorzo -
mer sind 1923. MORGEN WORDT HET BETER-MORGEN ZAL HET BRTER ZIJN

30 juni- Groningen-Balkbrug- 98 km

EN ﬁhT WERD BLTER. Op een zonnige zomermorgen vertrokken we uit
Groningen naar Zuld-lLaren waar BEREND BOTJE ging uit varen.

NDe weg was recht en de weg was Krom on nooit kwamen wij in Zuid
Laren weerom.DRENTHE., De vierde provincie ,die wij aandeden.
Vele zandpaden en fietspaden werden gevolgd. Namen als Rolde,
Grolloo-Schoonloo,Schoonoord,Zweeloo rolden aan ons voorbij.
Onderweg kocht ik nog een kaartje voor verzending naar kantoor.
Plotseling begon ik mijn stappen te versnellen en zag de naam
SCHOONHOVEN op de wegwijzer staan. Ik dacht:RIJNA THUIS.

Dit viel tegen, Schoonhoven was een recratiegebied en even la-
ter was ik nog verder van huis,toen wij door Moscou liepen.

Op deze dag waren de TT races in Assen en het was goed uitkij -
ken geblazen met al dat motorgeronk van de motorfans,die ons in
razende vaart voorbij ronkten.OEREND HARD zoals NORMAAL dat zo
op de planken kan brengen. Piet van Leur sliep bijna thuis.

Hij weont in Dedemsvaart, Hij werd door ons ook wel boer HARMS
genoemd. Soms begrijp je niet wat hij zegt,maar lopen dat kan
hij best.Jan de Jonge nam aan het einde van de derde dag onze
jongste loper uit Schipluiden , Roel den Harder op sleeptouw
genomen en om half negen kwamen we in "DE OLDE HEESD" aan na
98km in 14 uur en & minuten. Piet voelde zich helemaal thuis .
Deze nachtsliep ik slecht en ging last krijgen van opgezette
voeten. De familie van Kees Klijn kwam ook even langs het par-
kours en keek hoe het er bij ons aan toeging.

Jan en Kees hadden wat jaren eerder een tocht gelopen van
Normandi& naar Huizen,wasrbij zij toen zo'n 80- 85km per dag
aflegden.

NOG 701 KM AF TE LEGGEN .
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ONZE EERSTE ERVARING MET HET PINKSTERKAMP.

Aangezien Piet in de jeugdkommissie zit werd ons
gevraagd of we met het Pinksterkamp mee wilden.

Na veel waarschuwingen, van je komt niet aan je
slaap en het is doodvermoeiend, hebben we de stap
maar gewaagd.

We vertrokken vrijdag 24 mei om kwart over vijf
met 56 kinderen en 9 begeleiders en kwamen pre-
cies half zeven in Hoenderloo aan (Krimdal).

Nadat de slaapkamers verdeeld waren, was de slaap-
zaal zo in orde, daar iedereen een slaapzak had

en die was er zo opgekwakt.

Piet en Bram gingen tussen de jongens (22) en ik
kreeg een privé vertrek.

Daarna verzamelden we ons, maakten een boswandeling
en om ongeveer kwart voor elf gingen we richting
slaapzaal en probeerden we ze in pyama te krijgen,
wat bij sommige niet lukte (o.a. bij J.W.)

Om + 2 uur was het rustig, maar om half 5 begon

de run op de W.C. alweer.

Om half 6 stond het spul voor de deur en moesten
we ze weer in bed sturen, aangezien er verschil-
lende campings om ons heen lagen.

Om half 7 was het spul niet meer te houden en
starten we onze 2e boswandeling.

Om 8 uur waren we weer terug en konden we tafels
dekken en om half 9 ontbijten.

Ze aten als wolven en we moesten heel wat keertjes
naar de keuken voor nieuw-brood en dan het liefst
wit,"bruin brood eten we thuis al" was de kreet.
Daarna moest tafel 1 afwassen en begonnen Marion
en ik met de tafels, die iedere dag bezaaid lagen
met muisjes, schoon te maken.

Toen dat gebeurd was luidden we de bel om te ver-
zamelen, dat verzamelen was iedere keer een prach-
tig gezicht, als ze de bel hoorden kwamen ze van
alle kanten aangerend. Die morgen zouden we vlag-
veroveren doen, dus trokken we met z'n allen het



bos in, daar werden we in twee groepen verdeeld,
de ene groep moest de vlag verstoppen en de an-
dere groep moest hem opzoeken. Ze kregen allemaal
een lintje om de arm, als de tegenpartij hem stuk
trok was men dood en moest je een nieuw lintje
gaan halen, erg leuk,

Weer terug naar het Krimdal tafels dekken en weer
eten als wolven en daarna was tafel 2 aan de

beurt om af te wassen, die afwas verliep iedere
keer weer prima, binnen het half uur stond alles
weer schoon in de kast. Daarna weer verzamelen
voor een spelcircuitje, iedereen had een onderdeel,
ikzelf stond bij het balgooien, bij Bram water-
dragen, bij Piet een hindernisbaan, Pieter de
sterkste ploeg, bij Leen zaklopen, wat vooral de
kleinste goed afgingen, bij Geertje een puzzeltje
maken, bij Ina ballonnen blazen en tenslotte bij
Marion een vragenlijst invullen. Tussen de bedrij-
vigheden door kregen ze limonade en een appel, wat
ze erg op prijs stelden.

Daarna weer tafeldekken en een heerlijke warme hap
eten, eerst tomatensoep, waar sommige wel 3 borden
van lusten daarna kippeboutjes, die naar binnen
vlcgen en als toetje een lekker schaaltje vla.
Daarna was tafel 3 aan de beurt voor de afwas.
Toen dat gebeurd was, gingen we hout verzamelen
voor het kampvuur, wat onder leiding van Pieter
werd opgebouwd. Om + 8 uur werd het vuur ontstoken
en onder het genot van een beker chocolade melk

en gitaarspel van Pieter werden er wat liedjes
gezongen. Na een kleine boswandeling was het donker
genoeg voor het geluidenspel, wat een groot suk-
ses was, want wat is nu nog mooier dan in het
stikkedonker geluiden op te zoeken waarbij je je
af en toe rotschrok als je de persoon gevonden had
die dat geluid maakte. Zo hadden we een bel, een
leeglopende ballon, een kip, een <calimero, een
fluit, een gitaar en een koe, die koe leverde voor
de kinderen veel problemen op. Daarna was het bed-
tijd, doodmoe en met de belofte dat de jongens 's
morgens de meisjes wakker mochten kussen, sliepen
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ze binnen 10 minuten.

Eventjes rust voor de leiding en de tijd om de plan-
nen voor de volgende dag te bespreken.

De volgende dag (zondag) om half acht een paar duf-
fe koppies, allemaal wat traag, maar op wat klein-
tjes na toch om 8 uur op pad om de meisjes wakker
te kussen. Daarna weer tafel dekken en eten, tafel
4 afwassen en om half 11 startten we met de speur-
tocht. We vertrokken om de beurt met een tijdverschil
van 10 minuten, ieder met zijn eigen groep (7 kin-
deren).

Hij was goed opgezet, maar helaas misten sommige
groepen een lintje (o.a. mijn groep). Gelukkig
werden we weer spoedig ontdekt en konden halver-
wege de route ook mee picknicken, we hadden 's mor-
gens een lunchpakket klaargemaakt en Pieter zorgde
voor drinken en een sinaasappel. Daarna gingen we
weer verder en gelukkig verdwaalde niemand meer en
kwamen allemaal weer terug op het Krimdal.

Waar we werden opgewacht door 2 uitbundige dames
(Lia en Geertje) die ons een nat pak bezorgden.

Wat overigens een sneeuwbal effect had, want we
hebben 's middags heel wat keertjes moeten rennen
omdat er weer een aankwam met een emmer water. Op
het laatst zijn we blijven zitten en kregen toen
ook prompt één voor één een emmer water over ons
hooefd, wat geen ramp was, want het was schitterend
weer. Daarna moest iedereen aan de slag voor de
avond. Je mocht per groep een gedicht maken, een
verhaaltje verzinnen of iets playbacken en dat 's
avonds voordragen en zo was iedereen zoet tot aan
het eten.

Na tafel dekken, werd het eten weer binnengebracht,
een feestmaal, soep, patat met kroket en een ijsje
toe. Piet Stam met z'n vrouw kwamen die middag ook
even kijken en aten gezamenlijk met ons ook een
bordje soep mee.

Tafel 5 moest afwassen en daarna konden we beginnen
met de toneelstukjes, wat de kinderen erg leuk
deden. En toen natuurlijk het klapstuk de Disco!



Lo zwart ze 's middags waren, zo schoon waren ze
's avonds, ze waren allemaal onder de douche ge-
weest en de meisjes waren allemaal opgetut.

Leen was die avond favoreit met zijn discomuziek,
hij heeft de La Bamba denk ik wel 10x gedraaid en
de jongens de meisjes maar kussen en andersom.

Na nog wat limonade te hebben gedronken, waren

ze om half 12 uitgedanst, alles het bed in (behalve
de grootste) nog wat piepen en daarna was alles
stil, weer even rust voor de leiding, waarvan som-
mige (o.a. ik) geen pap meer konden zeggen. 's
Nachts hoorden we af en toe een klap en dan lag

er weer eentje naast zijn bed, maar ze waren zo
moe dat ze slapend hun slaapzak weer op bed neer-
lagen en er weer inkropen. De andere morgen vroe-
gen we dan heb je je niet zeer gedaan, dan kreeg
je als antwoord:"Ik weet nergens van!!" Die laat-
ste morgen viel het mee om op tijd uit bed te
komen, vooral Bram had er veel moeite mee. We ont-
beten weer en de laatste tafel was nu aan de beurt
voor de afwas.

Na de afwas te hebben gedaan zijn we met z'n allen
het bos ingegaan om wat spelletjes te doen, maar
de meeste kinderen hadden weinig fut, wegens het
warme weer waar-er veel last van hadden.

Na afloop ‘terug en lekker koude limonade gedronken.
Daarna voor de laatste maal tafel gedekt gegeten
en afgewassen. Vervolgens hebben we de kinderen
weer opgetrommeld en ze hun spullen in laten pak-
ken en dekens uit laten kloppen, daarna hebben we
ze allemaal naar buitengestuurd met hun spullen

en hebben wij de boel opgeruimd en schoongemaakt.
Toen dat gebeurd was hebben we de deur op slot ge-
daan, zodat er niemand meer in kon. Allemaal weer
wat gedronken en toen gewacht op de bus. Tijdens
het wachten hebben we de groepsprijs uitgereikt,
groep 7 had gewonnen (leidster Ina).

De bus was lekker op tijd en de reis liep voor-
spoedig.(geen spugers). Om + 5 uur kwamen we

weer met alle 56 kinderen en 9 begeleiders aan,



we waren een beetje vroeg, maar de meeste ouders
kwamen al gauw aangelopen.

Ik hoop dat ze allemaal weer blij en tevreden zijn
thuisgekomen, we waren wel moe, maar we vonden het
een hele leuke ervaring, dat voor wat ons betreft
voor herhaling vatbaar is.

De groetjes aan alle kinderen,

Lies en Piet Stigter.

Op de volgende bladzijde vindt U een tekening, die
door één van de kinderen is gemaakt tijdens het
Pinksterkamp te Hoenderloo.

Wij danken onze
adverteerders voor hun
bijdrage aan dit boekje.

Ons advies is daarom:

KOOP BIJ
ONZE
ADVERTEERDERS.
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Uitslagen van de pupillenwedstrijd op 1 j

jongens-pupll-A-2e jears

uni 1985 te Schoonhoven

60 meter _verspr balwerpen 3-kamp 1000mt bl
1- Tim v.d.Veen  Aventri 9,3 452 4,09 436 32,00 367 1.255p 3.47,6 8e
2-Peter Roskam  51.Sp'56 9,4 435 4,10 438 28,00 321 1.194p 3.37.9 3e
3-Danny Trachanas Lellas 9,9 357 3,90 398 27 m 315 1.,070p 3.38,7 4se
4—Fasper Herwans Ilion 9,8 372 3,62 342 274 m 315 1.029p 3.42,1 Se
5-Jeffrey Verhoeven Hellas 9,9 357 3,52 322 274 m 315 994p 4,00,9 9e
6-Andre van Ballegoyen '56 10,2 313 3m45 308 31 m 356 977p 3.45,8 Te
7-Andre Hilbers Antilope 10,2 313 3,27 272 24 m 271 856p 3.44,3 6e
8-Gert Frijters Hellas 10,5 272 3,40 298 244 m 278 848p 3.23,7 1le
9-Sven Gericke Antilope 10,0 342 3,90 398 —e—ee —= 740p 3.37,7 2e
10-Berry v.d.Linden Hellas 10,4 286 3,42 302 154 m 150 738p 4.29,3 11
11-Matthijs Rook Hellas 10,9 221 3,27 272 21 m 231  T24p 4.27,2 10
jongens—pupil-A-~le jears
1~Mark Neele Hellas 9,7 387 3,89 356 33 m 378 1.161p 3.35,3 3e
2-Jeroen Schildt Antilope 9,3 452 3,50 378 264 m 303 1.133p 3.17,6x1e
3-Rogier Hendriks Ilion 9,1 486 3,70 370 17 m 174 1.030p 3.40,7 5Se
4-Jercen Punt VR 9,8 372 3,52 322 18 m 189 883p 3.22,0 2e
5~Niels Smidt Ilion 10,2 313 3,39 296 24 m 271 880p 3.55,4 6e
6-Nikol Rakic Hellas 10,5 272 3,55 328 20% m 224 824p 4.18,2 10
T-Danien de Greef Ilion 11,1 197 3,40 298 2%+ m 265 760p 4.02,6 Te
8-Erik Veer Avantri 10,7 246 3,12 242 18% m 196 684p 4.24,4 13
9-Jeroen WaterreusAvantri 11,1 197 2,81 180 20 m 217 594p 4.04,8 8e
10-Peter van Buren Avantri 10,9 221 2,87 192 15 m 142 555p 4.18,6 12
11-Vincent Brakkee Hellas 10,4 286 3,15 248 8% m 21 555p 4.09,7 Ye
Rogier Hoek Aventri 3.40,1 4e
Jongens-pupil-B 40 weter hoog-spr kogelst. 3-kamp 1000 m pL
1-Marnix van Andel 51.8p56 6,6 487 1,10 316 7,09 371 1.174p 3.26,8x%E
2-Niels Groen Jlion 6,7 464 1,05 279 7,04 368 1.111p 3.44,9 3e
3-Jurrian van Jalsum Aven tri6,9 4271 1,05 279 5,99 305 1.005p 3.56,2 6e
4-Benjamin Broeknan Ilion 7,2 360 1,10 316 4,68 219 895p 3.53,4 Se
5-Mauris de Greef Ilion 7,3 341 1,00 242 4,56 211 794p 3.45,1 4e
6-Martin Groot Antilope 7,5 304 1,00 242 4,50 206  752p 3.41,7 2e
7-Onno Eijkelhof Lellas 7,3 341 90 169 4,72 222 732p 4.00,8 Te
B-Jeroen Star Aveantri 7,6 286 1,00 242 4,40 199 T27p 3.44,9 3e
9-Menno Goemans Avantri 7,% 341 90 169 3,78 153 663p 4.18,2 8e
10-Vincent Tukker lellas 8, 204 85 132 4,44 202 538p 4.27,7 10
11-Marc Romijn-3liedrecht Sp 7,7 269 75 59 3,78 153 481p 4.51,5 12
12-Almar Meerhof  Avantri 8,1 204 70 22 3,91 163 389p 4.39,7 11
Jongens—pupil-C 40 meter ver-spr bal-werp. 3-kamp 1000 m pl
1-Carl Camarant Ilion 7,1 380 2,96 210 233 m 265 855p 3.55,7 1e
2-Roland Iaanb¥d AV40 7,1 380 3,27 272 15% m 150 802p 4.01,6 2e
3-Meindert Jan v.Dijken-Avan7.4 322 3,19 256 174 m 181 759p 4.10,6 Se
4-Richard Veldhuissv4o0 7 7 269 2,95 208 234 m 265 742p 4.23%,0 Be
5—Christian Huurman Ilion 7,4 322 3,19 256 143 n 134 712p 4.30,2 10
6-Ronald Hergard Ilion 7 4 322 3,19 256 1232 m 99 677p 4.04,5 3e
T7-Laurens v.d.Rotte Avantri 7,4 322 2,88 194 14% n 134 650p 4.24,3 9e
8-Martijn Blom Avantri 7,8 252 2,82 182 18 u 189 623p 4.41,1 12
9-Sander Leeuwenburgh- " 7,8 252 2,84 186 11% n 81 519p 4.21,9 Te
10-Thomas van Hoek Hellas 3,0 220 2,95 208 12 m 90 518p 4.04,6 de
11-Jeroen v.Nieuwenhuizen-Av-3,3 174 2,45 108 114 m 81 363p 4.47,5 13
12-Jeroen v.d.Vlist-avantri 3,4 160 2,40 98 104 m 62 320p 4.32,0 11
13-Mamrits de Bruin Avantri 4,8 105 2,50 118 113 m 81 304p 4.19,9 6e



_______________________ 60 mtr. ver-spr. balwerp. 3-kamp 1000 m
1-Linda Jongejan Ilion 9,7%x469 3,61 340 23 m ZEB .067p 4.10,3 e
2-Wendy Oostdan Il.on 10,3 299 3,78 374 34 mx389 1.062p 3.43,1 le
3_Mirjaa Broers  Avantri 9,4 435 3,65 348 20%m 224 1.007p 3.47,3 3e
4-Tara Hager Hellas 9,3% 452 3,71 360 18 m 189 1,001p 4.06,3 4e
5-Taina Roestenburg— " 9,4 435 3,73 364 TSém 196 995p 3.44,6 2e
6-Suzanie v4é Boschavantri 9,8 372 3,75 368 12zm 99 839p 4.24,7 8e
7-Belinda Bitter Ilion 9,7 387 3,15 248 13¢m 117 752p 4.25,4 Qe
8-Joan Lander AV40 10,4 286 3,19 256 9sm 42 584p 4.10,3 5e
9-Brenda v.6.RBij Avantritl,6 140 3,10 238 9%m 42 420p 4.13,6 Te

10-Annerieke Fcvek Hellas 12,1 88 2,40 158 11 m 72 318p 5.16,0 10

Meisjes-pupil-B 40 nmeter hcogspr. kogelst. 3-kamp 1000 m pl
1-Simone de Bruin Hellas 7,7 269 1,00 242 6,39x330 841p 4.25,9-2e
2-Suzanne Scherpenzeel-" 7,1 380 90 169 3,63 141 690p
3-Natasja vd Verhen-Antil-7,8 252 95 205 4,46 203 660p 4.46, 0 4e
4-Gerdien den Haan Avantri7,2 360 30 169 3,50 130 659p 4.11,6 le
S-Leontine ven Lecuwen—-AV4083 174 75 59 4,55 210 443p 4.30,6 3e

Meisjes-pupil-C 40 meter ver-spr. balwerp. 3-kamp 000 m pl
1-Ester Bol Ilion 7,5 304 3,05 228 10 m 117 649p 4.,17,7 e
2-Maaike Vnterreus Avantri 7,8 252 3,00 218 Tim 81 551p 4.33%,5 e
3~Erlijn Hexrans Ilion 7,8 252 2,58 134 124m 152 538p 4.34,1 4e
4-Miranda Ennelot Hellas 8,2 189 2,76 170 104m 124 483p 4.45,0 Se
5-Judith Brakkee Hellas 8,3 174 2,62 142 T n T4 390p 5.19,2 Te
6-Mirjam ZijderlarnAvantri s,6 132 2,38 94 9 m 103 329p 4.32,1 2e
7-sandra Stigter  Aventri 9.0 80 2,29 76 6zm 66 222p 5.31,6 &e
8-Dagmar Jongejans Avantri 9,0 80 2,15 48 6zm 66 194p 5.13,7 6e

bij het brlwerpen is de afst:
in mindering gebracht,zodat :

BAANREKORDS

Meisjes—pupil-B~ kogelstoten
Meisjes—-pupil-A- 60 meter
Meisjes-pupil-A- balwerpen
Jongens—-pupil-B- 1000 nmeter
Jongens-pupil-A1-1000 meter

3.
3.

6,39m
9,2s
34 m
26,8s
17,6s

ad met 10 meter vergroot,daarna 100 punten
ederecen in de punten viel.

Simone de Bruin Helles
Linda Jongejan Ilicn
Wendy Oostdam Ilion

Marnix van Andel-Slizdr.Si56
Jeroen Schildt Antilore

De omstandigheden waren goed-.onnig weer-een beetje wind.temp.+ 20C

wedstrijdsekr: P, Fredrikze
G.de Jong

Wij wensen U een PRETTIGE VAKANTIE



NEDERLANDSE MEERKAMP-KAMPIOENSCHAPPEN JUN.A. en
PERS .KAMPIOENSCH. JUN.B. in GRONINGEN 8-9 juni.

Op zaterdag 8 juni (mijn verjaardag)vertrokken we
om + kwart voor acht voor een rit van + 250 km.
naar Groningen voor de meerkamp-kampioenschappen
jun. A en de persoonlijke jun. B, met als deel-
nemers, Edwin Veer en Marco Zwijnenburg voor de
meerkamp en Rob Zwijnenburg voor de persoonlijke.
De weersomstandigheden waren in Schoonhoven nog
redelijk maar hoe noordelijker we kwamen hoe
slechter het werd en tijdens onze koffie stop in
Staphorst gutste het water uit de hemel, zo ook
bij aankomst op de baan waar het welliswaar niet
permanent regende, maar waar de omstandigheden en
de temperatuur allesbehalve ideaal waren voor een
goede wedstrijd. De aanwezigheid van een overdekte
tribune verschafte ons het genoegen droog te zit-
ten, maar voor de atleten was het dik en waterdicht
aankleden geboden,
Bij het eerste nummer de 100 meter met straffe
tegenwind scoorde Marco 11.83, wat na een slechte
start nog alleszins redelijk was, maar Edwin had
het moeilijker met lange tijd tegenwind, hij liep
12.16. De kop was er nu af en dus naar het ver-
springen aan de andere kant van de baan en met
wind mee, dus dat moest iets beter gaan. Maar ook
hier sloeg het pechduiveltje toe, want de wind
was zo wisselvallig en draaide constant zodat het
af en toe zelfs iets tegen was en het voor ieder-
een zeer moeilijk was een goede aanloop uit te
zetten. Er kwamen erg veel fout sprongen voor of
afzetten ver veor de balk. Edwin bereikte hierbij
een goede 6.54 en voor Marco viel de schade ook
wel mee met 6.21 met een afzet van zeker een vol-
le voet voor de balk.
Het kogelstoten als 3e nummer leverde voor Marco
op 12.50 en voor Edwin 11.97, met deze 12.50 van
Marco krabbelde hij iets omhoog in het klassement
omdat de andere deelnemers stuk voor stuk onder



hun niveau bleven. Bij het hoogspringen als vierde
onderdeel begon voor Marco de ellende, door de
regen was de kunststof aanloop spekglad geworden

en bij het inspringen gleed hij 2maal met zijn
linkerbeen tijdens de laatste 3 passen uit, waar-
door er een flinke pijn ontstond in zijn lies en
hij eigenlijk niet meer durfde te spingen. De enige
oplossing was om zijn linkervoet ook te voorzien
van hakspikes en dat was alleen mogelijk door zijn
speerspike aan te trekken, niet bepaald een hoog-
springschoen maar in ieder geval spikes in de hak,
waardoor hij niet meer kon uitglijden. Achteraf
viel de pijn nogal mee en bereikte hij een hoogte
van 1.78 en met een beetje geluk had het zelfs

1.81 kunnen worden, want bij de 2e poging op die
hoogte viel de lat wel erg laat naar beneden.

Edwin had geen problemen en sprong zeer regelmatig,
hij bereikte tenslotte een hoogte van 1.90.

Nu was het de beurt aan het laatste nummer van de
eerste dag, de 400 meter, met nog weinig ervaring
op dit nummer, maar met de vrij gemakkelijke 52.4
uit Lisse hadden we voor Marco de hoop dat het
misschien weer zou lukken, maar de harde wind in de
laatste bocht verknalde de illusie en bracht hem op
53.66 en voor Edwin 54,73.

Tijdens deze eerste dag van de meerkamp had Rob
voor twee nummers ingeschreven, cm 12 uur begon

hij met het kogelstoten en helaas ook bij deze wed-
strijd liet de techniek hem weer enigzins in de
steek en was de afstand van ruim 11 meter niet ge-
noeg voor een finale plaats. Dat was om 2 uur ook
het geval bij het discuswerpen, maar hierbij kwam
hij wel tot een voor hem goede prestatie van 37...
Het was nu de bedoeling het Motel op te zoeken in
Westerbroek; te proberen een Chinees te vinden en
dan lekker vroeg onder de wol om uitgerust de vol-
gende dag te beginnen., Dit lukte allemaal prima,
een goede kamer en een lekker bad deden wonderen.
De volgende dag waren de weersomstandigheden zo
mogelijk nog slechter dan zaterdag en alle schiet-
gebedjes bleken niet te hebben geholpen.
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Het eerste nummer van de 2e dag de 110 meter horden
stond te beginnen en daar stonden ze dan voor Marco
"die verschrikkelijke hekken". Hij klaarde het met
tegenwind in 18.15, de laatste 2 horden in vier
passen en zowaar een omgetrapte horde (nog nooit
vertoond). Ook Edwin had problemen met de wind, hij
bereikte de finish in 17.12. Voor de meerkampers
stond nu het discuswerpen op het programma. De
slechte coordinatie van eerst 110 horden en daarna
discuswerpen, eiste ook hier zijn tol. De latere
kampioen Cor Troost, wist zelfs uit stand de discus
niet in de sector te krijgen en in zijn laatste po-
ging met veel moeite een magere 32 meter te scoren.
Edwin was een van de meest constante werpers en be-
reikte een dikke 37 meter, terwijl Marco "die de
gewoonte heeft tijdens het inwerpen veel verder te
komen dan in de wedstrijd" een ruime 34 meter op
zijn naam schreef. Inmiddels was het voor de aan-
vang van het polshoogspringen weer gaan regenen,
zodat iedereen de tribune opzocht, maar er moest
worden ingesprongen, dus weer naar buiten. Wat er
precies gebeurde weet Marco ook niet meer maar tij-
dens het inspringen ging er kennelijk iets verkeerd
want opeens kon hij nauwelijks meer lopen, de pijn
in de lies "ontstaan bij het hoogspringen de vorige
dag" was in alle hevigheid terug en het was zaak

zo snel mogelijk de fysiotherapeut te raadplegen,
deze kon op korte termijn niets uitrichten omdat

de blessure te diep zat, dus dan maar kijken waar
het schip zou stranden. Dat gebeurde uiteindeli jk
op 3.10 want van een normale aanloop kon geen spra-
ke zijn en het had dan ook voor Marco geen enkele
zin om door te gaan, want speerwerpen was absoluut
onmogelijk een kruispas maken met deze blessure

kan eenvoudig niet. Voor Edwin waren de omstandig-
heden ook niet inspirerend, getuige zijn prestatie
van 3.40.

Robbie die op deze 2e dag had ingeschreven voor

het verspringen kwam nog even in moeilijkheden,
want toen hij zich meldde bij de jury, bleek dat
Zzijn naam op de jurylijst was doorgestreept en



hij geen toestemming kreeg om mee te doen. Snel
ingrijpen van ondergetekende tesamen met Joop v.
Drunen van de KNAU zorgden ervoor dat hij alsnog
kon meedoen, want men beweerde dat hij zich niet
op tijd had gemeld bij het wedstrijdsekretariaat
(hij beweert zelf van wel). Bij dit verspringen
bereikte hij wel de finale maar door het slecht
uitkomen van de aanloop bereikte hij niet de 6
meter, maar moest hij genoegen nemen met 5.87,.

De meerkampers moesten nu nog 2 nummers afwerken,
om te beginnen het speerwerpen, waar Marco zwaar
gefrustreerd alleen maar naar kon kijken (hij had
graag de zojuist aangeschafte Apollo Aerodijne
naar de 50 meter geramd). Edwin scoorde bij dit
speerwerpen naar zijn mogelijkheden redelijk goed
39... en daarna brak voor hem het laatste nummer
aan de 1500 meter. We hadden voor hem een schema
opgesteld van 4.50 en daar heeft hij zich redelijk
aan kunnen houden, de uiteindelijke 4.52 was onder
deze omstandigheden goed en leverde hem in de to=
taal stand uiteindelijk een 7e plaats op.
Misschien iets teleurstellend, maar gezien de om-
standigheden en het slechte vocrseizoen, waardoor
deze meerkamp toch iets van een loterij in zich had
een redelijke prestatie en voor beide een goede
ervaring.

Bas Zwijnenburg.

Zondag isde
Lotto er wéér.




DIVERSE WEDSTRIJD DATA

WEDSTRIJDPROGRAMMA OP DE BAAN.

10 juli Sen. Instuif, AVR, Rotterdam.

12 " Instuif, Sparta, Den Haag.

12 " Sen.+Jun.A.B., AV Holland, Leiden.

13 " Sen.+Jun.A.B.Instuif, AAC/ADA, A'dam.

17 b Sen.+Jun.A.B.,Gez.H'lemse ver., Haarlem.

19 " Sen. loopnrs., V&LTC, Den Haag.

24 " Sen.+Jun.A.,B.Instuif, Ilion, Zoetermeer.

24 " Sen.+Jun.A.B., Bataven, Leiden.

26/27" Sen.+Jun.A.B., AAC/ADA, Amsterdam.

10 aug. Dames+M,A.+B, Bataven, Leiden.

11 " Junioren Instuif, Ilion, Zoetermeer.

14 " Ontm.Gouda-Gloucester,Avantri,Schoonhoven.

17 " Jun.+pup., SR., Reeuwijk.

18 " Sen.+Jun.A.B.+snelw.,Avantri,Schoonhoven.

21 " Instuif werpen, AVR, Rotterdam.

24 " Jun.C.D.+pup., Avantri, Schoonhoven.

24 " Goudse Sen.Clubkamp. 7

24/25" Meerk.Sen.+Jun.A.B.,Mar/Zeel.sport,
Vlissingen.

2p] C.spelen, AAC/ADA, Amsterdam.

27 " Sen.+Jun.B.Instuif,AV Gouda, Gouda.

28 " Jun.C.D. Instuif,De Spartaan, Lisse.

31 " 3e Pup.Komp.Gouda, AV Gouda, Gouda.

15 sept. Finale Sen.Komp. ?
WEDSTRIJDPROGRAMMA OP DE WEG.

b S ]

12 juli 10 km., Dynamo, Middelburg.

27 " 25 km.(Ned.Kamp), De Spartaan, Lisse.
1 aug. 10 km., Delta Sport, Zierikzee.

11 " Marathon, 's-Hertogenbosch.

15 " 10 km., Singelloop, Clytoneus, Woerden.
17 " 10 EM., AV'34, Apeldoorn.

25 " 10 km., Phoenix, Utrecht.

31 " 4 Mar., Climax, Ede.

31 " 10 EM., Spirit, Oud Beyerland.



VIER STEDEN ONTMOETING IN DORDRECHT,

Op 1 juni j.1l. vertrok vanuit Schoonhoven een
dames en heren atletiekploeg van Avantri voor-
zien van een handvol begeleiders en supporters
naar de "Windhondenpolder" in Dordrecht, om al-
daar de strijd aan te binden in klubverband te-
gen gastheer D.K.en A,K.Hercules - Typhoon Gor-
kum - en Groene Ster uit Zevenbergen (NBr).

Het was mooi zeer zonnig weer ca. 250, met veel
wind. Evenals het weer was de sfeer zeer goed te
noemen. In Dordrecht aangekomen zocht de Avantri
ploeg niet de schaduw op, maar op het middenveld
genoot een ieder van de zon. Voor mij als oudste
van het team wierp deze plaats veel herinneringen
op. Op de dijk welke het gehele Sportcomplex "De
Windhondenpolder"™ omzoomd en voor wateroverstro-
ming behoed werd ik op 7 maart 1954voor het eerst
van mijn leven junior veldloopkampioen van dis-
trikt Dordrecht. Liep in 19534 invitatie wedstrij-
den, bij de openingswedstrijden van deze sintel-
baan. Eind augustus 1954 in een ontmoetingswed-
strijd tussen ploegen uit Rozendaal-Dordrecht en
Hull(Engeland) een wedstrijd tegen de toenmalige
wereldrekordhouder op de mijl Derek Ibbotsen

Eng. (3.57.8). Kampioen op de 800 en 1500 meter
op de baan van Afdeling Dordrecht in het jaar

'60 en '61,

Ook veel mensen van Hercules bestuur waren mijn
vroegere tegenstanders. Voor ons als Avantri ver-
liep de wedstrijd bijzonder suksesvol, bij de
heren werden wij le voor Groene Ster - Hercules
en Typhoon. Bij de dames werd Typhoon le, Avantri
2e Groene Ster 3e en Hercules fLe,

Totaal Generaal 1 Avantri 20155 pnt.
2 Typhoon 20100 pnt.
3 GroeneSter 19371 pnt.
4 Hercules 18968 pnt.

Hiermede veroverde Avantri 2 grote bekers en de
wisselbeker, een buitengewoon gebeuren in de
Avantri geschiedenis. Maar hoe kwam dit allemaal
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tot stand.
Bij de dames:
100 m, Mieke de Hon 13.8 sek. 3e.
Jos Zijderveld 1l&4.4 " 7e
hier werd duidelijk tegen wind gelopen.

400 m, Rita de Pater 67.2 sek. 2e in deze Rita
gaat een zeker talent schuil.’

Janne v.Wijnen 68.4 sek. goed voor een
4e plaats.

800 m. prachtige strijd tussen Ina en Elize,
welke leidde tot goede tijden, voor Ina 2min.Z28.2
sek. en voor Elize 2min.28.6sek. Opmerkelijk was
hier dat de laatste 4#0C m, sneller werd afgelegd
dan de eerste 400 m. door Ina en Elize.

4x100 m. Voor onze dames een nieuw klubrekord
in 54.6 hetgeen een tweede plaats opleverde. De
dames waren Mieke de Hon, Laura Backer, Nicole
Gubbels en Geertje de Boer.

verspringen, Mieke de Hon de eerste dame in de
Avantri geschiedenis die meer dan 5 meter ver-
sprong, n.l. 5,02 m. met tegenwind. Ook een nieuw
klubrekord. Als deze Mieke wat intensiever en
goed gecoahed zou trainen kan ze ver komen,

Laura Backer sprong 4.39 ver.

discuswerpen, ook hiervoor Lucién Muilwijk een
nieuw klubrekord, zij wierp de 1 kg. wegende discus
28.58 m. ver, Laura kwam tot 17.78 m.

hoogspringen, een overwinning voor Lucién met
1.55 m., heel goed was ook de sprong van Nicole
Gubbels 1,50 m. Geertje de Boer en Jos Zijderveld
sprongen resp. 1.35 en 1,40 buiten mededingen.

kcgelstoten, hier was voor de lady's van Avan-
tri weinig in te brengen tegen de vrouwen van
Typhoon en Hercules.
Luciénne 9.69 m- Geertje 7.75 m en Estelle Dee-
renberg 7.05 m.

speerwerpen, ook hier hetzelfde beeld als bij
het kogelstoten, alleen Luciénne (hetzij echter
buiten mededingen) kon de vrouwen nog enigzins
bij blijven, haar worp 26.46 m.




DE SENIOREN KOMPETITIE.

Op zondag 19 mei kwamen de dames- en herenploegen

in aktie op de gezellige sintelbaan van S.V.Dio-

medon te Steenbergen.

Van de herenploeg moesten een aantal jongens

hun vakantie onderbreken, de damesploeg kon door

vakanties en weekenddiensten niet kompleet aan

de start verschijnen.

Het bleef net lang genoeg droeg om onze onderde-

len onder gunstige omstandigheden af te werken.

Nadat de jongens de & x 100 m. in 45.9 sek. had-

den afgelegd, werden de resterende serie's onder-

broken vanwege een donderende onweersbui.

Hier volgen de opvallendste prestaties:

heren: 110m.H.-Edwin Veer 16.1 sek.:kogel- Mark
Martens 12.24 m.j;Henk de L.den Bouter
10,14.m.; speer- Frans v.d. Ham 52.26 m.,
Marco Zwijnenburg 46.62m; 1500m. Mart
Spruit 4.14.9.,Jos Verlegh 4.25.4; 5000m.
Kees v.d. Heul 15.29.7.;3hoog, Dick Veer en
Dick v.d. Dool 1.90.;discus Dick v.d. Dool
36.76m.

dames: 100mH. Estelle Deerenberg 21.6 sek.; 800m.
Ina Booy 2.33.1; 100m Carinneke Steeman
13.7;discus Sylvia Martens 24.44 m. ;400 m,
Geertje den Boer 68.8, Janne v. Wijnen 70.8
4x100 m. 56.8.

Standen na de le wedstrijd.

3e klasse mannen- Avantri 3e met 15.145 pnt.

3e klasse vrouwen-Avantri 43e met 7.115 pnt.

Voor de 2e kompetitie wedstrijd gingen we met 2
komplete ploegen naar Sportpark Rozenoord van de
atletiek vereniging Spado te Bergen op Zoom.

Zo kom je nog eens op sintelbanen waar je nog nooit
geweest bent. In dit geval een klein stadion met
een gezellige overdekte tribune en voor de atleten
een baan met zwarte sintels. Het zou voor sommigen
van ons een erg lange dag worden. Het streven van
de mannenploeg was, niet te veel punten verliezen
t-o.v. de eerste wedstrijd. De vrouwen kregen weer



een gelegenheid om wedstrijdervaring op te doen.

Ook deze wedstrijd leverde weer prima prestaties

op, maar andere prestaties werden door de sterke

wind nadelig beinvloed.

110mH- Edwin Veer 16.6 sek. Dick Veer 16.9 sek.

ver - Edwin Veer 6.40 m., Frans v.d.Grijn 6.05 m.

kogel- Marco Zwijnenburg 11.84,Marc Martens 11.80 m.

1500m.-Mart Spruit 4.,13.2,Barend Versluis 4.17.2.

hoog- Dick Veer 1.90.

400Om.- Jos Verlegh 52.7 sek.,Henk v.Wijnen 53.7sek.

5000m- Mart Spruit 15.25.1.,Jan 7Zijderlaan 16.52.2
(met blessure).

discus-Dick v.d. Dool 35.54,Henk delL den Bouter
33.90.

polsh.-Frans v.d. Ham 4.51.

4x100 res.-47.3 sec. en 4x100 45.2 sec.

Dames:

800m., - Henny Honkoop, 2.46.6
100m. - Carinneke Steeman 14.0.
hoog - Luciénne Muilwijk 1.50.
100mH - Estelle Deerenberg 22.0.

3000m - Ina Booy 11.09.6.

kogel - Sylvia Martens 9.43 m,

ver - Laura Backer 4,20 m,

speer - Lia Steeman 25.94 m.

400m. - Janne v. Wijnen 69.5 sek.

4 x 100 m. 58.2 sek.

De mannen behaaldenondanks het ontbreken ‘van de
geblesseerde Kees v.d. Heul en de op halve krach-
ten draaiende Marco Zwijnenburg nog meer punten
dan in Steenbergen n.l. 15.199 punten.

De vrouwen verzamelden 8.648 punten.

De mannen kunnen zich gaan voorbereiden voor de
Finale op 15 september.Ze staan op een mooie 3e
plaats, maar tijdens de finale is de strijd om de
4 promotie plaatsen weer helemaal open voor de 12
finalisten. De plaats waar de wedstrijd zal worden
georganiseerd is nog niet bekend, maar de kans is
groot dat er een bus wordt gecharterd om de at-
leten en supporters in de juiste stemming naar de
wedstrijd te laten reizen.



P.S. Ga je ook mee als supporter,
geef je dan alvast op bij Pieter v.d. Dool.

HOOG ~ OP

Dat roepen of beter gezegd brullen
schaatsers als ze tijdens de training een
minder snel glijdende collega willen in-
halen. In de atletiek is inhalen op de
baan tijdens de trainingsavonden ook een
veel voorkomend "probleem". Alleen schalt
dan in het algemeen de kreet "BAAN" door
de lucht.

Hoe groter de vereniging is des te meer
verschillende groepen plegen op een
trainingsavond rond te dartelen.

Het tempo varieert per groep van wandelen,
tot dribbelen, tot draven, tot lange-
afstand tempo, tot snelle tempo's en
tenslotte tot sprinten. Iedereen werkt z'n
eigen schema af. Om dat zo goed mogeli jk
te kunnen doen wil iedereen de ruimte
hebben, maar zolang er nog niet voor
iedereen een privé - baan beschikbaar is,
is het een kwestie van geven en nemen.

De belangrijkste regel die we als atleten
in acht moeten nemen is dat hoe langzamer
het tempo is hoe meer rechts gehouden moet
worden.

Dat geldt met name voor de wandelaars en
dribbelaars. Dit betekent natuurlijk niet
dat sprinters altijd de ruimte moeten
krijgen. Als zij een sprintje willen
trekken moet dat op een volle baan met
beleid gebeuren en niet als een dolle
stier tekeer gaan.
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AUTOSCHADES, REPARATIES,

GROTE- EN KLEINE ONDERHOUDSBEURTEN WERKPLAATS: Lopikerweg-West 95C
Lopik - Tel 03475-1709 J

PRIVE: Oude Singel 158 - Schoonhoven - Tel 01823-3482
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-en Pl boetiek
Voeders voor uw kat, hond, cemen-en Hanten ;’e“e
konijn, kip, vogel, duif de Duyf- Inn
paard enz. bezorgen wij
bij u thuis! Lopikerstraat 314
Bezorging Schoonhoven: Schoonhoven
iedere woensdag. B G
g
0821 thuisservice . 3
Voor al uw
Afhalen kan ook: boeken
zaterdags van &-13 uur Lopikerstraat 45 tijdschriften
op West-Vlisterdijk 10, Schoonhoven
Vlist Telefoon 01823-2773
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T SCHOONHOVEN

L. Jo SMl A.PLESMANSTRAAT 3A

Redio - TV. - Afspeslapperaten TELEFOON 01823 - 4799
Blektr. Huishoudelljke art.




Halvemaan 10, Schoonhoven

[ bll]f iong blljf fit fiets Rijwiel- en Bromfietshandel ”. ‘. DE” ”‘AK

motobecane en union fietsen

Te! 01823-2488

Uw
WARME
BAKKER

Lopikerstraat 34

Telefoon
01823-2503

1o LM, PONSIOEN & In.

LOODGIETERS
INSTALLATEURS

WAL 38 SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-2491

Drogisterij

ELSENAAR

naast 't stadhuis - Haven 33
Schoonhoven - Tel. 2405

voor kniekappen
enkelstukken en
massagecremes
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TROUW-EN ROUWAUTO'S ZIEKENVERVOER

Halvemaan 10, Schoonhoven




TRIATHLON

AMMERSTOL
31 AUGUSTUS 1985

Het bestuur van AVANTRI heeft de organisatie
van de Stichting Triathlon Ammerstol aangebo-
den te zullen assisteren bij het wedstrijd
gebeuren op 31 augustus a.s.

De eerste besprekingen zijn reeds achter de
rug.

Met name zullen wij assisteren bij het zwem-
men en het hardlopen.

Wanneer er onder U zijn die op deze dag ook
willen assisteren, gelieve dit even door te
geven aan Piet Stam tel.01823 - 3412,

Het Bestuur.

Kopy voor het volgende
Avantri-Magazine dient
uiterlijk

8 AUGUSTUS A.S.

bij de redaktie binnen
te zijn.

Ook de opgave voor
Vraag & Aanbod dient
dan binnen te zijn.




e
vaor de 4 keer word dit Jaar de
stratenloop van HANK(nbr)gehouden.

starfttijd:

AFST: kinderen tot 12 jaar 1.5 km , I5.10
dame’s en heren vet, 549,, 15.30
senioren 7.8 ,, 16.00

PRIJZEN: BEKERS- PREMIE’S EN NATURA PRUZEN
INSCHRIJVING. dorpshuis het Uivernest.
KOSTEN: tof 12 jaar 2,50 ouderen f5,-
PRIJSUITREIKING: na afloop in het darpshuis.

START: vind plaats 200 m van het
dorpshuis.

INL: & de Ruyter 01622-2994

fof ziens op 10 augusfus.

T . S s WS g wm TR e e ER e



4\5 Schrijver

Oregondreef 5-7 - 3565 BE Utrecht

De door ons ontwikkelde AIR-WEIGHT suppiementen zijn voor u individueel gemaakt
van 2en hoogwaardige, flexibele, verende lichtgewicht kunststof.

Aan de hand van uw klachten, uw voetafdruk en de door medici of ons gestelde
diagnose, wordt getracht vanuit de bodem, de voeten zodanig te ondersteunen om in
eerste instantie de klacht te verhelpen, of bij bepaalde blessures de pijn te
verminderen.

Correcties kunnen in het begin gevoelig zijn, en ook erg afhankelijk van de
beweeglijkheid van de gewrichten en de reaktie van de spieren die bij een leder
verschillend zijn.

vaast de gemaakte supplementen is het schoeisel waarin ze gedragen worden ook zeer

belangrijk.De supplementen en schoenen samen moetan voor een optimaal resultaat zorgen

voor dames is het schoeisel extra van beling omdat men uliteraard prodeert de
supplementen in een zo viot mogelijke schoen te dragen.

Pumps zijn n.l. niet geschikt om supplementen :a te Jdragen. De hakhoogte speelt
2en grote rol i.v.m. de gewichtsverdeiing ten opzichte van de hiel, voorvoet =n Ze
rug. Voor sportmensen is de hakhoogte ook belangrijk; veel sportschoenen hebben
maar een hakhoogte van 1 cm of minder.

Als men dagelijks gewend is om op 2 of Jcm hakhoogtz te lopen, kan het gebzursn lat
men pijn in de kuiten krijgt, of overbelasting van de achiliespees.

De binnenzolen van de schoenen moeten viak zijn,dus ille schuimrubbers =n conrfectie-
steunen moeten er uit gehaald worden,omdat de supplementen gemaakt zijn voor op =en
+likke binnenzoo!l, hierdoor xunt u z2 :n varschillende schcoenen drigen.

‘ndien de supplement=n bir; :ntensi2f jobruik vochtig zija geworden,

moet u de supplementen jewoon op natuurlijke wijze laten drogen. Noolt bi) h=at

drogen verwarmen daar de supplemencen dan _gaan vervormen.

Yet opzet worden de supplementen aan de onderkant niet bekleed, dit om rulimte te

sparen in uw schoenen.

Verder is het belangrijk de supplementen en schoenen minimaal eens per jaar te

laten controleren ( gratis } om het berelikte resultaat optimaal te houden.

wij hopen u met deze informatie van dienst te zijn =n wensen u veel loopplezier.

F.3chrijver en medewerkers.
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Een nieuwe ontwikkeling in de orthopaedie.

Het Air-Weight Supplement.

Voorkomt en verhelpt voet-,been- en
rugklachten.

Geeft een perfecte stabiliteit, zowel in de

sportschoen als in de gewone schoen.
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De binnenzool van een confectieschoen is nooit in overeenstemming met uw voetzool. De
enkele steunpunten raken snel overbelast, mel als gevolg: vost-, been- en rugkiachten.

Waarom een individueel supplement?

Veel voet-, been- en rugklachten ontstaan omdat een normale
confectieschoen te weinig steun geeft.
Want al koopt u nog zulke goede schoenen, ze missen allemaal het
belangrijkste: de voor uw voet gemaakte voetbedding. Geen twee
voeten zijn immers gelijk.
Veelal steunt de voet slechts op enkele punten in de schoen, die
daardoor overbelast raken.
Op die plaatsen vormt zich meestal eelt, wat al aangeeft dat de voet niet

voldoende steun krijgt.

Wanneer een juiste gewichtsverdeling ontbreekt, gaat men bewust
of onbewust geforceerd lopen met als gevolg: irritatie-plekken,
vermoeidheid, onnodige spierspanning, en been- of rugklachten.

Om dit te voorkomen is het belangrijk dat de holle ruimte tussen
voet en binnenzool wordt opgevuld (zie tekening).

Met een individueel supplement benut u het volle draagviak van uw
voetzool, zodat een betere gewichtsverdeling ontstaat.

Waarom een flexibel,verend supplement?

Een voet is immers ook niet van roestvrijstaal of hard plastic. Ook
bij ondersteuning of correctie van de voet moeten spieren en
gewrichten kunnen blijven functiang@ren en nigt belemmerd worden
door een harde bodem.
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AirWeight is een nieuwe ontwikkeling in de’orthopaedie.
Een individuele pasvorm, op maal gemaakt. Geeft uw voel een extra steuntje waar dat nodig is
en zorgt voor een perfecte gewichisverdeling.

Air-Weight: past in sport- en gewone schoen.

Air-Weight is een soepele flexibele pasvorm. Op maat gemaakt
naar uw voetafdruk. Een veerkrachtig supplement dat voet-, been- en
andere blessures voorkomt en verhelpt.

Vooral belangrijk bij werk en sport, waar voeten intensief in beweging
zijn. Air-Weight dankt z'n naam aan een nieuw ontwikkeld lichtgewicht
materiaal, waardoor 1 paar supplementen nu nog slechts 50 gram
weegt. Met behulp van een voetafdruk wordt een uniek supplement
vervaardigd, waarmee het gemis aan een gezonde voetbedding in de
meeste confectieschoenen kan worden ondervangen.

Aan die voetafdruk kunnen wij ook zien of er voetafwijkingen zijn
of beginnen te komen; door bepaalde technieken kunnen deze
gelijktijdig worden gecorrigeerd. Een precisiewerkje dat vakmanschap
vereist.

Air-Weight : een gezonde, flexibele voetbedding op maat, voor een
perfecte stabiliteit. Draagbaar in sport- en gewone schoen.



Vee! voorkomende klachten waarbij het Air-Weight supplement hulp biedt:

holvoet te veel druk op de tenen scheenbeenirritaties  hielklachten
platvoet scheefstaande grote teen (knok) knieklachten ontstekingen
spreidvoet voorvoestirritaties lopersknie

knikvoet (pronatie) middenvoetirritaties rugklachten

20 jaar ervaring en het maken van duizenden supplementen in
opdracht van overheid en ziekenfondsen geven u de zekerheid dat
de zorg voor uw voeten bij ons in juiste handen is.

Schrijver Orthopaedie, Oregondreef 5-7, 3565 BE Utrecht.
Telefoon: 030 - 62 27 27

Lid van de Nederlandse Vereniging van Orthopaedische Schoentechnici

VRAAG & AANBOD

Te Koop: Nieuwe Spikes
Merk : Adidas

Maat : 38 - 39

Prijs : f.45,--

Fam. v.d. Horst, Voltastraat 17,
Schoonhoven. Tel.5663.

TE KOOP GEVRAAGD:

Elektrische type-machine voor ons
wedstrijdsekretariaat.

Aanbiedingen bij Piet v.d. Dool,
tel. 01823-2250




,Geen fabrikant kan iedereen
van ideale schoen voorzien’

door Rob Velthuis

UTRECHT - Een vooraanstaand
sportschoenenfabrikant laat we-
ten dat zijn paradepaardje uit de
coliectle de voeten _langer en be-
ter beschermt. als je de prys ten-
minste overleeft”. Bijna vijfhon-
derd guiden voor een paar gea-
vanceerde loopschoenen. Zijn er
argeloze trimmers die daar in-
stappen?

Gevrresd moet worden dat |jverige swoe=
gers zich inderdaad 'aten imponeren door
hoogdravende. maar voor velen onduide-
{yke wervingsteksten. Alsof je echt moet
weten dat het schoelsel gemaakt is op de
SL2 lsest, volgens het Combination lasted
systeen. Sen bovenschoen van Nubuck-
leer met 400 £ 100 demer mesh: encap tus-
senzood van EVApoly-urethaan en een
dubbete centrefort zyn kennelyk onmis-
baar, wil een eindje hoilen tot een goed
einde worden gebracht.

\Hy xost meer want hij biedt meer.” ver-
antscnuldigt de betreffende fabnkant
zach, Dat cerste zal ongetwyfeld conform
ae waarheid zyn. maar nhoe vait de tweede
mededeling te bewyzen? Floor Schryver,
orthopaedisch schoenmaker uit Utrecht,
achudt esens meewang het hoofd en stelt
vast dat de stappers ruet eens met gouden
zool wnrden zeieverd. Met andere woor-
den. met een neel wal goedkoper schoen-
tJe 12 hel Munstens zo RANEEN/RAM rennen.

Onzin

.Ix erzer me er als vakman dood aan, die
onbexrupelike reclameteksten die niet
stroken met de praktyk, Wat derk (e van
deze: Op het moment dat je de schoenen
uit de doos haalt, heb je 4l tonnug procent
meer schokdemping'. Volslagen onzn. Er
z1n veel goede schoenen op de markt. net
zoals er slechte zyn. Mear geen (abrnkant
kan voor iedereen de 1deale schoen produ-
ceren. Een bepaalde schoen zal voor een
x-aantal voettypen ultstekend zyn. maar
voor andere xan ni) heel berverd aanvoe-
len™.

De schoenindustne heeft dankbaar inge-
speeld op de looprage die in een groot deed
van de wereld woedt. Bovendien wordt
ook nog eens een steeds groter deet van de
sterk naar sportief neigende schoenen-
markt met tnmschoelsel overspoeld. Het
1s te krygen Ln alle soorten en maten. met
de meest uiteenlopende v.rtra’s die het lo-
pen onder alle omstandigheden tot ecen
zenot maken. zo luidt de belofte. Toch
worden talloze sporters. van hoog ot laag,
w1 hun sportbeoefening gehunderd door
lichameiyke ongemaiken. die zyn terug
te voeren op afwikingen van de voeten.
Floor Schryver heeft zich sinds dne jaar
geheel toegetegd op het voorkomen van
sporthiessures doof (ndividuele aanpas-
singen van sportschoenen.

Floor Schrijver

.Mensen kopen veelal een model dat 1n de
publiciteit 1s. byvoorbeeld omdat Gerard
Nyboer er =en marathon op neeft sewon-
nen. Op zich zal dat schoeisel best goed
2yn. Maar voeten verschiilen. net roals
Zewicht of inopgedrag. Tydens hardlopen
komzt er by elke pas twee tot dne keer het
lichaamsgewicht op de voet terecht. eike
kiiometer 500 maal. Tachtig procent van
de voewtafwykingen bestaal ult overpro-
nate. het naar binnen kantelen van de
enkel, Het Xniegewricht roteert ook naar
binnen. waardoor bepaalde spieren wor-
den overrekt. Dat xan zich uiten 1n
knieklachten. scheenbeenirntanes over-
belasting van net voetgewelfl en achilles-
peesklachten™.

Spanning

.Door het maken van een blauwdruk van
de voet en het analyseren van de oude
schoen, kunnen we voor 95 procent de
klachten bSepalen. Met een zZeschikte
schoen en #2en spectaal aangepast, 1ndivi-
dueel voetbed zetlen we de voet z0 recht
mogelljk onder het onderbeen. Daardoor
kan veelal probleemloos worden gesport.
Al kan 1k dac van tevoren natuurlyk niet
garanderen Op een hardloopbaantie met
drie verschillende ondergronden kunnen
lopers nun schoeisel testen. Uniek 1n Eu-

ropa”.

..Hoe duurder de schoen, hoe minder bles-
sures, wordt vaax gedacht. maar dat 1s
beslist niet waar Dagelyks komen hier
mensen met tassen vol <choeisel; soms
voor tweedulzend guiden, Ze hebben 2en
knieblessure en die zal wel door die schoe-
nen ajn ontstaan, is de redenering. Een
klant die om de beste schoenen vraadt,
krygt vaag het paar dat de detaillist kwyt
wil, zonder dat goed naar de voeten wordt
gekeken. Een voorbeeid: te veel spanning
op de achillespees kan donr 1ets meer hak-
hoogte worden verminderd. Een correctie
van dertig gulden, die veel ellende kan
voorkomen. Een andere schoen 18 lang
nlet altyd nodig”

Atleten als Cor Vnend. Peter Rusman en
Els Vader laten hun schoeisel door
Schnyver aanpassen. De tennissters Ju-
dith Warmnga. Hester Witvoet en Kann
Moos zin vok vaste afnemers De meest in
het oog springende schoen past Klaas
Lok. sinds kort marathonloper De atleet
onderging een nlet Jeslaagde operatie
aan een grote teen, By opwaartse druk op
dat Ychaamsdeei heeft Lok hevige pyn

Op normale schoenen zou hl) topsport
kunnen vergeten Een scort ..dutkboot-
model” ontiast de Leen geheel: Luk liep er
een verdienstelik marachondebuut n
Maassiuls ap.

Men weet niet dat dit soort aanpassin-
gen mogelyk 1s. ook sportartsen helaas
niet. Mensen ret gedeformeerde voeten
denken dat ze niet kunnen sporten. ik
was de eerste die met aanpassingen Is
begonnen 1n Nederland en het zet er
naar ult dat een <root aantal collega s
zich op de sport ¥vaan nchten. Wi maken
al jaren orthopaedische schoenen, soms
van 1300 gulden per stuk. Het s zoed dat
die kennis op de sport wordt overgedra-
gen.

Computertest

Volgens Schryver wordt het tyd dat in
Nederland in navoiging van West-Duits-
land het schoeisel praktisch wordt getest.
.Nu moet maar woiden afgegaan op com-
putertesten van de fabnkanten. Bi de
laatst gehouden warentest by onze 0os-
terburen, sprongen maar vyftien van de
honderd schoenen er als echt goed uit™.

Hoe bepaalt de leek sen nuste keuze in
winkels waar soms 150 soorten voorhan-
den zin? .In eerste nswantie moet de
schoen goed passen Een bepaald type
schoen kan standaard al een voetcorrec-
tie bevatten. Is dat niet voldoende, dan
kan een (ndividuele correctie plaatsvin-
den. De leek moet zich bovendien niet
laten beinvioeden door merken. Ik heb
hier schoeren wt Thaiiand. die gelijk-
waardig zijn aan die van dure merkschoe-
ren, maar honderd gzuiden goedkoper
z1yn. Helaas wordt nog veel gekocht om
het merkye wal op Je schoen staat. De
kwalitert staat vaak niet in vergelijking
met de prijs. Kleurtjes en de zolen maken
veel indruk. maar ik betwyfel of het daad-
werkelyk effect heeft.”
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