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INLEVEREN KASSABONNEN VAN
BEN SLOOF SCHOENEN & SPORT.

Elke kassabon ontvangen voor
aankoop van SPORT-ARTIKELEN Ry

bij BEN SLOOF, die u inlevert T Qe
bij onze penningmeester, ont- /‘\
vangt onze vereniging 10% van {% o
de aankoop waarde. o
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REDAKTIONEEL
KOMIMENTAAR

Zoals reeds vermeld in onze vorige uitgave, zou
de volgende uitgave, deze dus die voor uw ligt,
veel meer inhoud bevatten. Een en ander is mede
ontstaan door de notulen van de vorige leden-ver-
gadering en het jaarverslag van de sekretaris

die in deze uitgave is opgenomen. Voorst hebben
ook onze redaktieleden niet stil gezeten. Wij
hopen dus dat u weer veel lees genot aan deze
uitgave zult beleven. Tenslotte nog even het vol-
gende, wij vertrouwen er op dat in in grote ge-
tale aanwezig zult zijn op de algemene ledenver-
gadering op 8 maart a.s., zodat we met z'n allen
het beleid van onze vereniging voor het komende
jaar vast kunnen stellen.

De redaktie.



ZEER _GEACHTE LEDEN.

Loals u in ons clubblad no.8 van vorig jaar hebt
kunnen lezen, is op de Algemene Ledenvergadering
dd. 28 februari 1984 besloten voor de gehele
jeugd, licenties verplicht te stellen.

Het blijkt namelijk, dat veel junioren/pupillen
met wedstrijden meedoen, die niet over de ver-
plichte licentie beschikken.

Avantri moet overigens deze licentiegelden afdra-
gen aan de K.N.A.U.

De licentiegelden zullen met ingang van 1 maart
1985 worden ingebouwd in de contributiebedragen,
zodat de llcentlegelden niet meer apart behoeven
te worden geind.

De licentiegelden zullen in 5 termijnen in de oor-
spronkelijke contributie begrepen worden.

Dit betekent:

-bij pupillen 5x f.l,--(oftewel f.l,—- per 2mnd.)
-bij junioren 5x f.2,--(oftewel f.2,-- per 2mnd.)
-bij senioren 5x f.4,--(oftewel f. 4,—- per 2mnd.)
-bij veteranen 5x f.4,--(oftewel f.4,-- per 2mnd.)
Trimmers hebben momenteel nog geen licentie nodig.

WIJ VERZOEKEN ONZE LEDEN, DIE PER BANK OF GIRO
BETALEN (OOK AUTOMATISCHE OVERSCHRIJVINGEN) DE
CONTRIBUTIE WAARNODIG AAN TE PASSEN CONFORM DE
NIEUWE CONTRIBUTIEGEGEVENS IN HET CLUBBLAD.

Het bestuur van Avantri.
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CONTRIBUTIES.

Met ingang van 1 maart 1985 zijn de contributies
als volgt bepaald:

Contributie: per mnd. per 2 mnd. per hlf.i. per j.
Veteranen/

Senioren,die

aan wedstrijden

deelnemen ** 12,50 25,-- 73,-- 146,--%%
Trimmers 9,50 19, -- 57,-- 114,--
junioren ** 6.50 13,-- 38,-- 76 ,--%*
pupillen ** 6,-- 12.-- 35,50 71,--%*%
*%= verplichte licentiegelden, die Avantri moet af-
dragen aan de K.N.A.U., zijn inbegrepen.
Gezinsreductie:
voor het tweede gezinslid f.2,-- reductie per 2mnd.
voor het derde gezinslid f.4,-- reductie per 2mnd.
voor het vierde gezinslid f.6.-- reductie per 2mnd.
etc. etc. etc.
Entreegeld:
Nieuwe leden entreegeld:
-veteranen-senioren-trimmers f.10,-- per pers.
- jeugd f. 5,-- per pers.

Contributie-inning:
De contributie is per vooruithetaling te voldoen,
momenteel wordt om de twee maanden de contributie
opgehaald. Eveneens bestaat de mogelijkheid de
verschuldigde bedragen per giro of bank te voldoen.
Indien u van de laatstgenoemde mogelijkheid ge-
bruik maakt rekenen wij op uw sportieve medewer-
king om op tijd te betalen. Uw contributie kunt
u dan overmaken op de navolgende rekeningen:

- Bondsspaarbank, rek.no. 81.69.03,247

- Postgiro rek. no. 3.520.006

ten name van Avantri, Schoonhoven.

Donateurs: Minimum donatie f.15,-- per faar.
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Zaterdagmorgen 2 februari
was het dan eindelijk weer
zover dat de oud papier
aktie van onze vereniging
van start kon gaan in het
jaar 1985.

Doordat we in goed overleg
met de voetbalvereniging
tot een verdeelsleutel
omtrent de ophaaldata's
waren gekomen was het voor
ons niet mogelijk om al in
januari te starten,

Het zal voor een ieder wel
duidelijk zijn dat met het
ophalen van oud papier de

papier-aktie goed
van start met16830kg

klubkas aanzienlijk wordt
versterkt en zodoende een
eventuele verhoging van de
kontributie op de komende
algemene ledenvergadering
niet aan de orde komt.
Terug naar zaterdagmorgen
2 februari of liever naar
de week die daaraan vooraf
ging.

Om de schoonhovense
bevolking kennis te laten
nemen van onze aktie waren
er aankondigingen in de
plaatselijke huis-aan-huis
bladen verschenen.



Of dat nog niet genoeg was
volgde er ook nog een
herderlijk schrijven van
de jeugdkommissie door
middel van 4000 briefjes
welke hun weg via de vele
brievenbussen in de stad
vonden.

De bevolking was dus in
kennis gesteld van 't feit

WAT WIL JE WORDEN ALS JE
GROOT BENT, JONGEN?

DAT IS EEN ZEER
ONGEBRUIKELIJKE
KOMBINATIE.

Sl

ouD
PAPIER-
OPHALER
EN
KLUBBLAD-
REDAKTEUR!

WAAROM?
Z0 KRIJG IK
TWEE KEER
PLEZIER
VOOR EEN

dat men na een dikke maand
van dozen en vuilniszakken
met papier vullen op het
punt was aangeland om de
zaak buiten te zetten.
Alleen de namen van de
ophalers moesten nog
worden ingevuld, hetgeen
doorgaans de meeste moeite
kost, want wie heeft na een
week van hard werken nog
de puf om oud papier op
te gaan halen?

Niemand toch?

Jawel, want op die dag
verschijnen er 16 leden
die bereid zijn de mouwen
op te stropen voor avantri.
Later op de dag waren de
drie containers dan ook
propvol.

Een dag of wat later kwam
het verheugende bericht
dat al dat gesjouw niet
voor niets was geweest
want het leverde avantri

f 2356,20 op.

Mocht u ooit ook eens zin
hebben om te helpen dan
kunt u kontakt opnemen

met de sekretaris.

De volgende zaterdagen
gaan we weer op pad:
zaterdag 9 maart,

zaterdag 20 april,
zaterdag 8 juni,

zaterdag 17 augustus,
zaterdag 21 september,
zaterdag 2 november,
zaterdag 14 december.



EEN_STUKJE LANGE AFSTAND.

Op 22 januari gleed bij mij door de brievenbus in
boekvorm de uitslag van de "Linschoten loop", de
zgn. "% Marathon van Linschoten". Aan deze loop
namen op 20 december 1984 heel wat Avantrianen
deel. Een loop georganiseerd door de plaatselijke
voetbalvereniging. Het parkoers ging vanaf Lin-
schoten door Linschoterbos naar Oudewater, Mont-
foort en weer terug in Linschoten, eigenlijk een
drie dorpenloop. Er waren voor de 3 marathon 473
deelnemers met slechts 4 uitvallers.

Winnaar werd Aart Stigter uit Ter Aar, zijn tijd
over de 21 km en 100 m., luur 5 min. 7 sek., deze
tijd betekende een nieuw parkoers rekord.

Mart Spruit werd ée in luur 09 min. 32 sek. een
gemiddelde per km. van 18 km. 207m. p/uur.

Voor Mart een nieuw persoonlijk rekord, dat gold
ook voor André Geurts, hij werd 33e in 1 uur 16
min. 41 sek. een gem. van 16km 509m p/uur.

Ook voor Jos Koeleman een P.R., hij werd 56e

in luur 18 min.38sek. een gem. van 16km.100m p/u.
Onze donateur de Lopiker Bert Rijneveld 85e in
luur2l min.l5sek. ook een P.R. met een gem. 15km
582m p/uur. Ben Overbeek die weer rustig en gedo-
ceerd aan het terugkomen is na z'n ziekbed van
maart 1984+, werd 120e in luur 24min.51sek. gem.
14km.920m p/uur.

Piet Stam werd 126e, oftewel 18e veteraan in

luur 25min28sek. gem. per uur l4km.813m.

Cees Heikoop legde de afstand af in luur 29min.
30sek. hetgeen een 18%e opleverde, oftewel 4le
veteraan, voor Cees een gemiddelde van l4km.145m,.
Voor Cees en Piet ook nieuwe persoonlijke rekords.

Piet Stam.



ofuru HOOGSPRINGT
ot VERSPRINGT

om KEUKENCENTRUM

SCHOONHOVEN
In de melkfabriek, Tel. 01823-3018

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Gespecialiseerd in:

KEUKENS

BADKAMERS

BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING

Alles uitgevoerd met eigen personeel

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON

maar 'n goede SPHINT wat dat betreft,

vinden wij dat HEBUHIIS erzijnom

gebroken te worden

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijlvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben




UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

BOEKHANDEL
P. NIESTADT

Haven 23 - Schoonhoven

L Tel. 01823-2262

CHIPOLATAGEBAK

Lopikerstraat 38

Telefoon 01823-2252

rijzen
in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen @

graveerinrichting en @
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 01823-2334

GEOPEND
ma t/mvr 900 - 17 00 uur
zaterdag 10 00 - 16 00 uur

Bistro
lﬂeﬁt gReﬁtzmrant

Topikerstraat 21

2871 BT Bchoonhoven
Tel.: 01823 - 2597
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DE TRAININGEN EN BELEVENISSEN VAN EEN SNELWANDELAAR .

Ruim een half jaar geleden zijn de laatste berichten verschenen in
de AVANTRI magazine van Avantri-snelwandelaar Gerrit de Jong. 41jr.

Begin februari 1984 kwam er een telefoontje binnen van Jan de Jonge
uit Purmerend met de vraag of ik zin had in 10 dagen tijd 1000 km
te wandelen door Nederland.

Een nieuwe UITDAGING. De hardlooptrainingen werden weer omgezet in
snelwandeltraining.

De eerste tralning begon in Stolwijk met een wandeling van 27km via

V1list-Polsbroek-kerkpad-Cabauw-Schoonhoven en Schoonauwen,een buurt-
schap dichtbij Vlist en Stolwijk.

Wat later in de maand werd in Arnhem een 30km prestatietocht gelopen
met een resultaat OM TE HUILEN,zo slecht liep dit af, Tijd: 3.36.06

Ruim 33 minuten boven het bestaande rekord.

De laatste dag van februari was ekstra: Eens in de 4 jaar mogen wij
deze dag beleven. Voor mij was dit de 10e keer. Deze dag werd ge-
bruikt om eens lekker met de beentjes van de vloer te gaan bij de
dansinstulf Roemeens te Jaarsveld bij volksdansgroep "Mayim",waar ik
nu al meer dan 7 Jjaar 1id van ben.

MAART 1984

Tijdens een training op 7 maart gingen de 24 km in 2 uur 36 minuten,
TIn Alphen aan de Rijn tijdens de 20km loop werd ik ingezet om de
ploegenuitslag te bepalen van deze wedstrijd. Zondagmorgen werd dit
thuis afgemaakt. 64 ploegen kwamen geloof ik in de uitslag voor.

Ook een zware klus ,al dat gestoei met cijfers.

De RWV- Rotterdamse Wandelsport Vereniging hield op de 11e een wed-
strijd over 10km, Zelf durfde ik nog niet deel te nemen en liep in de
prestatieklasse een tijd van net onder de 63 minuten.

De volgende dag maakte ik me kwaad en liep op onze eigen baan: 59.40.
Zo blijkt dat kwaad worden echt wel kan helpen je prestaties op te
voeren . Als je zelf ECHT iets WIL bereiken ,kom je een heel eind.
Op de 14e gingen de 27km in 2.55- snelheid 9,3 per uur,

Bij de Jan Zijderlaan cross,waar het koud weer was,werden foto's ge-
maakt en een dag later ging Gerrit in zijn eentje in zijn eendje naar
St-Oedenrode voor een 50km wedstrijd. 5.45 als eindtijd was mogelijk.
Het werd 5.29.46,dus niet slecht.

Een dag later op de baan 5km in 29,59-snelheid zat dus .

Een paar dagen later was ik flink verkouden en vlak hierna liep 1k een
15km op de baan in 1 uur 32 minuten. Het is mij vaak gebleken,dat na
een kleine ziekte of inzinking een herstel optreedt,waardoor je ge-
weldig goed kan presteren.

In Reeuwijk werd tijden de ... e PLASSENLOOP gespeeld als Jjurylid en-
tussendoor werden veel foto's gemaakt. Ook van Avantrianen.

Ons aller vriend Vriend won deze wedstrijd over 15km.

Op de koude kunststofbaan Neneyto ,vlakbij de dierentuin Blijdorp
liep Natasja Schep een nieuw Gouds rekord op de 1km snelwandelen in
6 min, 6,5 sek.De winnaar,een BELG zette liefst 200 stappen in een mi-
nuut., Na dit gezien te hebben,hield ik het voor gezien,

De volgende avond moest er toch weer wat gedaan worden vond ik.

Met ijsmuts en handschoenen werd een halve marathon gelopen(7 x stad)
in 2,10,10.

Op de 22e maart lag het 1js nog in de sloten en de sintels waren be-
zorgd op de baan voor de uitbreiding van onze akkomodatie:de stormbaan.

De LAATSTE DAG van de maand maart was de eerste klassieker in de wan-
delwereld : AMSTERDAM-HOORN-38KM- Ik had uitgerekend,dat ik met 154 pas-
pen per minuut uit zou komen op €en tijd van &4 uur 4 minuten,

Onderweg werd dit regelmatig gecontroleerd en het resultaat werd een
tijd van 4 uur 3 minuten en 29 sekonden. Mijn persoonlijk rekord is

4 yur precies, Van het laatste gedeelte werden nog foto's genomen na
deze prestatietocht. HOORN is een AANRADER om eens te bezoeken,



In het BERSTE KWARTAAL werden 341 km afgelegd.Fen gemiddelde van 3,75km.
Niet veel met in het vooruitzicht 1000 kilometer in 10 dagen te lopen.

In de laatste week van maart waren er verdere plannen gemaakt en
inschattingen van mogelijke prestaties: 20km in 2.00,00-

30km: 3.05-3.10 , 15 uur 115 tot 120km en de 80km kennedymars zou on-
der de 9 uur afgelegd kunnen worden ,aldus mijn berekeningen.

Het zou anders uitpakken.

APRIL 1984

Op 1 april was de bestemming:Goirle,een plaatsje onder Tilburg .

Zo-n 22 jaar geleden kwam ik cok in dit plaatsje met een patrouille
militairen. Om 5 uur 'smorgens gingen wij toen langs de bakker voor
zoete broodjes., Nu moe ter er 20km afgelegd worden in de kortst moge-
1ijke tijd. Maar hardlopen was er niet bij. Er was een SNEL PARKOURS
uitgezet door Attila uit Tilburg,doch de weergoden waren ons weer

niet zo goed gezind met koud weer. Er werd een regelmatige wedstrijd
gelopen, Tussentijden: 30.20 30.45 30,40 30.55- tijd: 2.02.40 .

Ik kwam als 23e van de 32 deelnemers aan de finish. In de week daarop
werd wat aangeklooid,wat gevolksdanst,vergaderingen en tandarts be-
zocht en de parkloop werd ontleed in verschillende delen, Het bleek
ruim 9,1km lang te zijn, Op de morgen voor de wedstrijd werd dit nog
eens nageloven in 56.36. Een TIFENTJE WERD INGEZET voor degene,die 2 x
zo snel zou hardlopen. Dit TIENTJE WAS IK KWIJT na de finish van
Tonnie Dirks,die er 27.57 voor nodig had,volgens de eerste finishfoto
met tijd van Avantri, Fotograaf:GdJ . Na wat moeilijkheden met de
elektrische schrijfmachine kwamen de resultaten van deze geslaagde
parkloop er met gepaste snelheid uit rollen.

En dag later was Hoogvliet het strijdtoneel voor een 30km wedstrijd.
Hier ging het prima. Samen met Ger Reneerkens uit Limburg en Phil p
Krul uit Utrecht werden de eerste kilometers afgelegd. Wat later
moest Ger lossen en aan het eind bleek Philip wat meer spurtsnelheid
dan Cerrit te hebben, Tussentijden:10km 1.01.05 20km 2,02,05 en 30km
3,04,07,8. Sneller dan ik enkele weken eerder had ingeschat.

Op 9 april was er een avond volksdansen op zijn Turks,nadat ik weer
voor een jaar was goedbevonden Dbij de jaarlijkse sportkeuring.

Fen dag later liep ik 2 x 5km op de baan: de eerste in 29.28 en de
tweede in 28.58- Woensdag en donderdagavond waren voor het volksdansen
en training met de junioren .Ik zou dit seizoen gaan meehelpen de
jongens wat te begeleiden bij de trainingen. Vrijdag de 13e was ik vrij.
Er werden foto's genomen van de baan o.a. van het uitzetten van de
hoogspringakkomodatie.'s avonds naar esn techn,vergadering in Bakoop.
14 april was oud papier dag. Hleraan bijn krantje bijgedragen.

Op de TV was 'smiddags de marathon van Rotterdam,die door Shahanga

werd gewonnen in 2,112 . Na deze gebeurtenissen toog ik naar Loon op
zand,vlakbij Waalwijk om me hier uit te sloven tijdens een 15 uur
prestatietocht te voet, Ditmaal kwam ik uit voor de RWV uit Rotterdam.
Bij deze vereniging ben ik al langer lid,dan Avantri bestaat.

Tot zo'n 80 km kon ik goed meekomen en liep mee in de voorste gelederen,
Toch"moest"ik even bijkomen en nam een pauze van misschien 10 minuten.
Hierdoor gingen 2 man mij voorbij in het donker,die ik later dan ook
niet meer in kon halen. De laatste uren liepen wij met 3 man. Het laatste
uur nam ik het zekere voor het onzekere en ging met een noodgang op de
finish af. Er werd een zesde plaats behazld en ik kwam 5 minuten erder
over de streep dan de nrs 7 en 8.Van deze eindsprint kreeg ik een
geweldige kick. er werden afgelegd 119,250km{bijna 8km per uur)

De RWV won de teamprijs met 6km voorsprong op de TAT,

tussentiiden: 30km 3,26~ 50km 5.52 ~ 80km 10 uur - 100km 12.40,

Jan de Jonge won de wedstrijd met 145,950km. De andere akspirant 1000km-
lopers kwamen tot: Jan Vos 135,750km,. Gerrie Peters 121,350 km-

Aaf de Rijk 113,100km , De Parijs-Colmar kandidaat (516km) Ad Leermakers
liep een pracht prestatie: 2e met 143,850km,

wordt vervolgd.
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Nee? Stumper... ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA

LEKKERKERK TELEFOON 01805 - 1927
v
D
Ee_‘f:e“d op RESTAURANT
vrijdag en .
zaterdag . T’N0

tel. 01823-4612

ank koppers

herenkapper op afspraak

a beylinggracht 8 - Schoonhoven

Haven 14-16 - Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2618

*

Voor een
GEZELLIG DINER, RECEPTIE
OF FEESTAVOND,

al of niet in samenwerking met

Kegelbaan ,De Engel”

Komt U natuurlijk ook
naar , TINO"

\-._fL

r.r.L 7 SCHUTN\ MM
7 |

womngmrlchtmg

SCHOONHOVEN 1000 M'MEUBELEN: VOORHAVEN 9
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Uitslag Vierdorpenloop 31-12-1984.

Cees v.d.Heul

. Mart Spruit

Barend Versluis
Schilt

. Frans Rietveld

André Geurts
v.Vliet

. Klaas v.d.Heuvel

Piet Visser

. Hans Boon

. Eichselheim

. Moerman

. Bert Reynenveld
. Spinhoven Jr.

J.Mudde

. N.v.d.Wijngaard
. Ben Overbeek

. Mudde

. Veerman

. Van Nunen

. Ad Verhoeff

. M.van Buren

. Aartsen

. Brandsema

. Kees Smits

Piet Stam
Cees Sluis
Leo Koning
Pol

Piet van Wijngaarden

Aad v.Qosterom
Godschalk

L.de Ruiter
B.de Bruin
T.Potuyt

A.de Bart
v.d.Weiden
C.de Lange

Wim Kroone
v.d.Bosch

Avantri
idem
idem

Sporiclub Reeuwil jk
Veteranen Nederland

Avantri
AV
Avantri

Avantri

Avantri

Lat

Avantri

Veteranen

Avantri

Avantri
Tenaco

Schoonhoven 50

51

51

53

53
Schoonhoven 55
Gouda 57
Schoonhoven 58
Bergambacht 58
Schoonhoven 59
Bergambacht 59
Krimpen ad IJ.60
Lopik 61
Brielle 61
Nieuwpoort 61
Schoonhoven 61
Schoonhoven 62
Lekkerkerk 62
Amsterdam 62
Gouda 62
Schoonhoven 62
Lekkerkerk 62
Nederland 63
Krimpen ad IJ.63
Schoonhoven 63
Schoonhoven 63
Schoonhoven 63
Rotterdam 63
Waddinxveen 63
Ammerstol 63
Schoonhoven 63
IJsselstein 63
Polsbroek 63
Polsbroek 63
Schoonhoven 63
Lekkerkerk 64
Krimpen ad Lekb64
Gouda 64
Schoonhoven 64
Lekkerkerk 64

41 sek.

11
34
50
58
07
o7
01
46
00
46
12
03
13
39
42
00
19
26
29
39
51
03
11
11
19
22
29
32

42
46
46
52
56
58
01
03
06
20
40



vervolg Uitslag Vierdorpenloop 31-12-1984.

41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.

50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
T1.
T2.
73.
Th.
75.
76.
7.
78.
79.
80.

van Norden
J.J.v.Jolingen
J.Visser

de Jager
Jaarsveld

Cees Heikoop
Splunder
Pinkse
v.d.Klei

Roedoe Sr.
S.Sloof
R.Brandsema
A.Steehouwer
Westerman
v.d.Veeke
Goof Burggraaf
Maat jes

Vos
J.Alderlieste
Cor Potuyt
v.Bijsterveld
Roedoe Jr.
R.de Jong
Sloof

G.de Haan
Krieg
A.v.d.Zande
Schutte
Spinhoven Sr.
Cees Neven
v.d.Hucht
P.de Bruin
Smith

v.d.Mel jden
v.d.Veer
Snoei

Renes

de Laat
Luyendi jk
Boere

- Avantri

- Veteranen

- P.A.C.

- {1e dame)

- Avantri

Rotterdam 64 min.
Berkenwoude 64 "
Bergambacht 64 "
Lekkerkerk 64 "
Lekkerkerk 64 "
Schoonhoven 65 "
Krimpen ad IJ.65 "
Nederland 65 "
Ouderkerk ad
IJssel 65 "

Lopik 65 "
Stolwi jk 66 "
Rotterdam 67 "
Bergambacht ey "
Schoonhoven 67 "
Rotterdam 67 "
Lekkerkerk 67 "
Lopik 68 "
Schoonhoven 68 "
Qud-Alblas 68 "
Lopik 68 "
Schoonhoven 68
Lopik eg8 "
Stolwi jk 68
Stolwi jk 68 "
Streefkerk 69 "
Cap.a.d.IJssel69 "
Hekendorp 69 "
Krimpen ad 1J.69 "
Polsbroek 70 "
Schoonhoven 70 "
Lekkerkerk 71 "
Streefkerk 2
Streefkerk 73 "
Nw.kerk ad IJ.73 "
Schoonhoven 73 0"
Lekkerkerk T4 M
Schoonhoven 74 "
Schoonhoven 7% "
Rotterdam 7% "
Ouderkerk a.d.

IJssel 76 "

43 sec.

44
52
53
57
00
16
37

49
52
11
06
08
44
44
46
00
04
05
06
10
25
44
56
09
09
12
40
03
03
17
38
38
34
50
50
58
06
40

02

n
"



vervolg Uitslag Vierdorpenloop 31-12=1984.

81. Kooy - Krimpen ad Lek76 min. 54 sec.
82. J.de Ouden - Streefkerk e o 25 n
83. Meyer - IJsselstein 77 " 31"
84. Wim Benschop - Bergambacht 77 0" 37 "
85. C.Scheer - Streefkerk 78 " 34
86. Kwakernaak - OQuderkerk a.d.

IJssel 79 " o6 "
87. H.de Jong - Schoonhoven 81 " 13 "
88. Zandijk - Berkenwoude 83 " 59 "
89. Mastenbroek - Krimpen ad 1J.85 " 24 m
90. Claudia den Ouden - (2e dame)Ammerstol 87 " 03 "
91. Vergalen - Utrecht 87 " 30 "
92. Gerrit de Jong - Avantri Schoonhoven 917 21 "

(snelwandelaar)

93. Feuth - Cap.a.d.IJssel94 " M "
94. Elhorst - Cap.a.d.IJssel94 " 122 "

EEN BAANBREKER IN DE ATLET/IENSPORT. XJ3(



AVANTRI - FEEST-KONTAKTAVOND

VOOR ALLE LEDEN MET INTRODUCEE
VANAF 16 JAAR.

16 MAART A.S.

IN DE KANTINE

AANVANG 20.30 UUR.

TOEGANG GRATIS !

De feestkommissie.

Kopy voor het volgende Avantri-Magazine
dient uiterlijk 5 april a.s. bij het
redaktie-adres binnen te zijn. Ook de
opgave voor Vraag & Aanbod dient dan
binnen te zijn.




AVANTRI MASSAAL NAAR NATIONALE VELDLOOPKAMPIOEN=+
SCHAPPEN.

Op zondag 3 maart a.s. worden op de draf en ren-
baan te Schaesberg, Heerlen in Zuid-Limburg het
Nederlands kampioenschap veldloop 1985 gehouden
voor Dames en Heren Senioren en Junioren Meisjes
en Jongens A en B. Hieraan nemen ook atleten en
atletes deel van de Schoonhovense Atletiekvereni-
ging Avantri.

Bij de meisjes B, in de leeftijdsklasse van 15-
16 jaar komen van Avantri uit de kersverse dis-
trikts en afdelings Gouda kampioene, Elize Zij-
derlaan uit Polsbroek en Brenda Sleeuwenhoek uit
Stolwijk. Favoriet voor deze titel is de getalen-
teerde Yvonne v.d. Klok van het Amsterdamse Sa-
gitta, de meisjes lopen een afstand van + 2200 m.
Bij de jongens B (leeftijd 16-17 jaar) die 4200 m.
af moeten leggen, komen + 50 geselekteerden aan
de start, waaronder Jan Zijderlaan Jr. (die zich
ook distrikts veldloop 1985 mag noemen) uit Pols-
broek. Eén der favorieten is hier de Reeuwi jker
Luc Krotwaar.

Bij de dames die 4700 m. lopen is zowel Elly v.
Hulst als Carla Beurkens en Wilma Rusman favoriet
voor de titel, in dit geweld van + 80 deelnemers
bevindt zich de Avantri atlete Ina Booy uit
Krimpen a/d Lek.

Bij de heren welke 12200 m. afleggen, een groot
aantal deelnemers + 300 in getal. Waaronder titel-
houder Klaas Lok, met als grootéte concurent -
Martin ten Kate, Tony Dirks, Vor Lambrecht en
Peter Rusman. Ook hier Avantrianen, welke ook
meestrijden om het clubkampioenschap van Nederland,
waarvoor de 5 best geklasseerden per klub tellen.
Misschien niet in de top meestrijdend, maar dan
toch in de subrtop is Kees v.d. Heul uit Schoon-
hoven alsmede de Cabauwenaars Mart Spruit, Jos
Schinkel en Ben Overbeek. Ook Barend Versluis uit
Schoonhoven kan mee in de sub-top, hetgeen ook
geldt voor de Benschopper André Geurts en Henk



van Wijnen uit Krimpen a/d Lek.
De oudste van Avantri, is de 39 jarige Bauk de
Jong uit Krimpen a/d IJssel. Gezien de woonplaat-
sen van de Avantri atleten is des te meer een
bewijs welke streek funktie Avantri heeft, juist
daarom organiseert deze vereniging een busreis
naar dit grote sportevenement.
Voor deelnemers en supporters, die de atleten
willen vergezellen en ondersteunen tijdens reis
en wedstrijd vertrekt vanuit Schoonhoven een bus
om 8 uur, met diverse opstapplaatsen vanuit
Krimpen a/d IJssel tot IJsselsteijn.
Kosten max. f.30,-- per persoon, afhankelijk van
het aantal deelnemers,
U kunt zich opgeven bij Piet Stam,

tel. 01823-3412.

Piet Stam.

In een oude Atletiekwereld van 1954, trof ik de
navolgende trainings methode aan van de toen
wereld-befaamde atleten, Emile Zatapek en Gundar
Hiagg, die zeg maar van 1946 tot 1954 triomfen
vierden,

Voor onze Avantri atleten leek het mij eens nuttig
dit in het Avantri Magazine te plaatsen, en neem
vooral de 10 genoemde grondprincipes eensin je op,
dan zal je merken dat er in trainingsmethode van
nu en toen weinig of niets veranderd is de laatste
40 jaar.

Ik hoop dat het van nut mag zijn.

Piet Stam.



De moderne beoefening van het lange

afstand lopen

Een lezing, gehouden voor de Britse
vereniging van clubcoachs, door de
nationale chefcoach

GEOFFRY DYGSON.

De lange afstandloper heeft bij zijn training
een drievoudig doel. Ten eerste moet hij zijn
behoeiie aan zuurstof voor een bepaalde pres-
tatie verminderen, door te lopen met een zo
economisch mogelijke stijl en in een zo gelijk-
matig mogelijk tempo. Ten tweede moet hij
zijn vermogen tot zuurstofopname vergroten
door volume en frequentie van de hartslag op
te voeren en te zorgen (voornamelijk door
ontspanning) voor ongehinderde terugvloeiig
van het bloed naar het hart. Ten derde moet
hij zijn lichaam aanpassen aan hogere con-
centfraties van melkzuur.

In; de athletiekterminologie maken we on-
derscheid tussen loop,,techniek” en loop,,stijl".
D2 techniek van het lopen is in overeenstem-
ming met bepaalde mechanische principes en
houdt het wezenlijke van de beweging in, ter-
wijl de physieke eigenaardigheden en gewoon-
ten tot de stij] van een loper behoren. Dus
kunnen een half dozijn lopers allen een uit-
stekende techniek bezitten en hun bewegin-
gen toch zo'n persoonlijke stempel dragen, dat
een oningewijde toeschouwer zou menen dat
ze op zes verschiller.de manieren liepen. Zato-
pek’s lopen op de Olympische Spelen van 1948
was aen typisch voorbeeld; hel gros der toe-
schouwers en verslaggevers zag de grote Tjech
voor de cerste maal en afgaande op de gepij-
nigde uitdrukking van zijn gezicht -en de
manier waarop hij het hoofd heen en weer
schudde, dachten ze dat zijn wijze van lopen
siecht was. In werkelijkheid echter is Zato-
rek's loaptechriek redoganloos dpelmatiz en
dooretaat voikomen de critische analyse van
de vertraagde filmopname, bovendiern. als het
sie* zo was, zou hij nooit zo kunnen lopen
alz nij doet.

Fartiek en Interval.

Twee verschillende methodes worden door
de moderne lange afstand lopers toegepast om
hun zuurstof opnamecapaciteit te vergroten
en zich aan te passen aan hogere concentra-
ties van melkzuur: de ene is het ,Fartlek”
(Zweeds woord voor vaartspel of snelheids-
spel), gebruikt door de Zweed Gundar Higg,
en de andere het,,Interval lopen”, toegepast
door de Tjech Emile Zatopek.

Gundar Higg, ex-wereldrecordhouder vanaf
de 1500 m tot en met de 5000 meter, afkom-
stig van het Zweedse platteland, volbracht het
grootste deel van zijn training in de bossen,
bij de meren, over de heuvels die zijn woon-
plaats omringden. Hij trainde nooit op de
baan omdat hij voelde dat dit een eentonige
trainingswijze was, die gemakkelijk kon lei-
den tot spoedig overtraind zijn. Hij was ook
van mening dat voortdurend lopen op sintels
een harde soort van spieren kweekt, onge-
schikt voor lange afstand lopen. Higg be-
weerde dat als hij uitsluitend naar de baan
ging voor een wedstrijd, zijn inspiratie daarbij
groter was. Hij hield niet van schematisch
trainen en maakte van te voren geen oefen-
programma, noch liep hij afstanden op tijd.
Hij ging er geheel op af hoe hij zich van dag
tot dag voelde. Van nature was hij reeds soe-
pel en hij gelcofde dat het harde werk op de
boerderij in zijn jongere jaren hem een zo
goede lichamelijke ondergrond had gegeven,
dat gymnastieck voor hem overbodig was.

Deze grote Zweedse athleet trainde bij
iedere weersgesteldheid en kon zichzelf hard
aanpakken, maar hoewel hij dikwijls uitgeput
thuis kwam na zo'n bosloop, wist hij dat alles
m orde was wanneer hij de volgende morgen
gretig was opnieuw te lopen. 's Winters, als
de grond dik met sneeuw bedekt was. trainde
hij vijf tot zesmaal per week langs de ski-
sporen., Beginnende met wandelen en lang-
‘zaam draven legde hij nooit minder dan 5 kin
per dag af, wekenlang opbouwende met dit
waden door de diepe sneeuw, hetgeen vaak
veel van hem vergde. Later, als de sneeuw
verdwenen was, kwam de snellere arbeid over
de verende dennennaalden die de bodem van
de Zweedse bossen bedekken. In deze trai-
ningsperiode placht hij, beginnende met 10
km gemakkelijk draven, na een week of twee
snelle stukken van 200 tot 800 meter in te
lassen, waarbij,de lengte van deze spurls ge-
leidelijk werd opgevoerd en de draafpauzen
ingekort naarmate hij zijn fitheid voelde toe-
nemen. Als het wedstrijdseizoen aangebroken
was liep hij slechts wedstrijden wanneer hij
voelde hiervoor gereed te zijn en eerst tegen
zwakke tegenstanders en over betrekkelijk
korte afstanden. bijv. 1500 m. Van nu af aan
trainde hij lichter, erop vertrouwende dat de
vele wedstrijden hem in de juiste conditie
zouden houden. In 1942 liep Hagg 34 wed-
strijden in 14 ..eken en brak 10 maal een
wereldrecord. '



Emile Zatopek, meervoudig wereldrecord-
houder, is de cnige athleet in de geschiedenis
dic de 5 km. de 10 km en de marathon, alles
in recordtijd, won op dezelfde Olympische
Spelen. Zatopek is evenals Hidgg geboren op
het platteland en bracht zijn kinderjoren en
het grootste deel van zijn jeugd door op een
boerderij. Tijdens zijn athletiekperiode was
hij echter bijna steeds stadshewaoner. Thans is
hij sportofficier in het Tjechische leger, woonl
in een Praags flat en loopt zo goed als nooit.

Net als de Zweed traint hij elke dag en in
alle weer en is feitelijk nooit buiten training.
Hij baseert zijn voorbereiding op een meng-
sel van snel en langzaam lopen en wel het
hele jaar door. In de winter in de Sokol rij-
school te Praag of op de weg, in cen trainings-
pak mel zvaaar lagerscboeisel  Maar in
hoofdzaak speelt zijn jearlijkse (raining zich
af op de baan en bestaat uit snellerr en lang-
zamer lopen. Hij verzwaart geleidelijk zijn
dagelijks programma tot een maximum hoe-
veelheid van niet minder dan 10 km lang-
zaam, gemengd met 20 km snel werk. Voor
een bepaalde belangrijke wedstrijd twee jaar
geleden liep hij op de tien onmiddellijk daar-
aan voorafgaande dagen iedere middag zestig
snelle 400 meter ronden gescheiden door
draafpauzen, waarbij nog een aantal 200 me-
ters aan het begin en op hel eind. Daar hij
dit soort werk heel vrolijk het hele jaar door
volhoudt schijnt eentonigheid voor hem geen
verschrikking te betekenen. Zoveel wedstrij-
den als Higg loopt hij niet, maar blijft trai-
nen letterlijk tot aan de dag van de race en
gaat de volgende dag weer voort.

Tk heb gesproken van {wee verschillende
wijzen van training voor de lange afstand,
men heeft echter op kunnen merken dat ze
veel gemeenschappelijk hebben. Er klinkt
door het voorbereidende werk van Higg en
Zatopek eenzelfde thema, dat ook te vinden
is in het trainingsprogramma van iedere eer-
ste klas lange afstand loper. In feite zijn het
grondprincipes van training en deze kunnen
in de volgende tien punten samengevat wor-
den:

1. De functie vormt het orgaan en een enor-
me hoeveelheid looparbeid is nodig voor de
geleidelijke opbouw van de loper.

2. Snelle en langzame arbeid moeten ge-
mengd worden, teneinde het vermogen om
onder hoge melkzuurconcentratie en grote
zuurstofschuld arbeid te verrichten te verbe-
teren.

3. De lange afstand loper moet sterk zijn,
d.w.z. zijn hele lichaam moet in goede con
ditie wezen.

4. Er moet ,overbelasting” in de training
zijn, daar kracht en uithoudingsvermogen al-
leen verbeteren als er getraind wordt met
grotere intensiteit en langere tijdsduur.

o

5. Een zekere ongevoeligheid voor vermoeid-
heid moet aangekweekt worden. De lange
at .ond loper van klasse kan zich in veel gro-
tere mate leeg lopen dan de gemiddelde ath-
leet. Deze mannen leren ons dat zich vermoeid
te voelen niet hetzelfde is als vermoeid te
zijn. Zij bezitten het vermogen zich over de
psychologische grens heen te stuwen, terwijl
de nieuweling vertraagt of stopt.

6. De loper moet tempogevoel en tactisch
inzicht aankweken. Er bestaat verband tussen
deze eigenachappen, want zonder een juiste
tempo beoordeling (het beste in de training
te leren) benevens begrip van tactiek (alleen
in wedstrijden op te doen) zal de lange af-
stand loper er niet in slagen in de race zijn
krachten gelijkmatig te verdelen., Het is ver-
meldenswaard dat noch Hagg, noch Zatopek
enige speciale training had voor tempo en
tactiek.

7. Er dient een juist evenwicht te zijn tussen
training en wedstrijden. Een loper kan ni=t
tegelijk veel trainen en veel racen.

8. Een goed trainings- en wedstrijdprogram-
ma. ontwikkelt zelfvertrouwen. De athleet
ord; sich bewust van zijn ware mogelijkhe-
er en het maakt hem vertrouwd met, ja
~ec{t hem ecn zekere minachting vpor de te
lopen afstanden.

-9, Voeding en rust zijn belangrijk, al hebben
uitblinkers op deze nummers zich op ster
uiteenlopende wijzen gevoed. g

10. De lange afstand loper moet ervan hou-
den te lopen en hardlopen moet in zijn leven
een belangrijke plaats innemen. Het is in het
geheel niet ongebruikelijk voor deze athleten
om maanden achtereen honderd mijl (is 160
km) per week af te leggen en dit in te pas-
sen in hun normale gezins-, gemeenschaps- en
beroepsleven.

"nderdaad. Pindar's woorden in de _Rifile
Olympische Ode” (1936) gelden evenzeer voor
de lange afstand lopers van deze tijd als voor
de Griekse athleten die hem voor de geest
stonden: Without toil there have triumphed
a very few (letterlijk: zonder tol betalen heb-
ben slechts weinigen overwonnen). C.T.




In verband met de winterse omstandigheden van de

laatste tijd,

Cross van 26 januari j.1l.
maar uit te stellen tot een nader te bepalen da-

tum.
verlopen.
laatste cross van dit winterseizoen n.1l.

ZIJDERLAAN-

Fam.

waren wij genoodzaakt de Avantri-

niet door te laten gaan,

Inmiddels is deze cross op 23 februari j.1.

Wij gaan ons nu reeds opmaken voor onze

/ijderlaan,

Het programma in
als volgt uit:

10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.

Bovengenoemde deelnemers lopen voor de Avantri

00uur
O5uur
10uur
20uur
30uur
40uur
50uur

Meisjes
Jongens
Meisjes
Jongens
Jongens
Meisjes
Jongens

J 0

/Zuidzijdseweg 100,

Pupillen
Pupillen
Pupillen
Pupillen
Pupillen
Jun.D le
Jun.D le

klubkampioenschappen.

Alle overige categorién,

junioren,
joggers enz.

t.w.

1000 m.,

dames,

en 6000 m.

Na afloop van de cross is het onder het genot van
een warme kop soep gezellig toeven in de lokaliteit
"De Porrel".

P.S.

broek.

tiekbaan.

heren,

2000 m.,

M

en A

DTOO

Al en A2
jaars
jaars

de

CROSS

deze zal worden gelopen op de weilanden van de

Polsbroek.

chronologische volgorde ziet

ca.
ca.
ca.
ca.
ca.
ca.
ca.

trimmers,
Er kan naar

3000 m.,

500

500
1000
1000
1000
1000
1000

3 3 3 3 3

m'
me.

zoals de rest van de
veteranen,
starten om 11.15uur.

eigen keuze diverse afstanden worden gelopen
1500 m.,

er

4000 m.

We gaan met z'n allen op de fiets naar Pols-
Vertrek is om 9.15uur vanaf de atle-



SPORT _IN DE _SNEEUW.

In de januari-sneeuwperiode maakte ik van de
nood een deugd en ging in plaats van schaatsen-
rijden maar skilopen. Bovendien ben ik beslist
geen marathonschaatser.
Om op het skilopen terug te komen, je moet wel
even je denkknobbels aan het werk zetten, anders
zit je gauw met je smalle latten op de bevroren
kleibulten of zelfs op steenpunten, vooral bij
weide doorgangen,
In de iets dikkere sneeuwlagen zak je de eerste
keer wel tien tot twaalf centimeter weg en dan ga
je met een sneltreinvaart voorwaarts....had je
gedacht.
Zo'n vijf kilometer per uur!! De tweede keer door
hetzelfde spoor gaat al een stuk beter en de der-
de keer en later is het einde..... zegt men,
niet van de skiér dacht ik.
Dan moet je ook nog oppassen dat je wel voldoende
sneeuw op bevroren sloten hebt, anders is de kans
groot dat één been zijwaarts uitglijdt en dan
een figuur krijgt als een uit elkaar getrokken
zoute haring.
Na zo'n uurtje je best doen kun je wel een behoor-
lijk natte rug krijgen. Niet van de sneeuw maar
van het zweten.
Toch wil ik nog iets toevoegen aan dit verslagje.
Als je op deze manier sneeuwpret wilt hebben, laat
dan het wild met rust. Vooral hongerende vogels
die moeten opvliegen verzwakken daardoor weer
sneller. Juist de meest schuwe dieren vind je
verder in de polder. Nu gaan veel natuurliefhebbers
juist onder deze bijzondere omstandigheden over
de bevroren sloten het land in, dikwijls zelfs
met losse honden. Helemaal onbewust van de bezwa-
ren daarvan. Dus is het blijkbaar het beste om,
wanneer je dieren ziet, klein of groot met een
hele grote boog om ze heen te gaan.
Voor de rest, als je eens op de lange“latten wilt
gaan, het lijkt mij beslist de inspanning waard.
Veel plezier.

H. Messie.
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TWAALFDE
AVANTRI PARKLOOP
SCHOONHOVEN

6 APRIL 1985




ATLETIEK- EN TRIMVERENIGING
AVANTRI ORGANISEERT

OP ZATERDAG 6 APRIL 1985

DE TWAALFDE AVANTRI PARKLOOP
TE SCHOONHOVEN

PRESTATIELOOP

16.00 uur iedereen
plm. 1900m, 3800m, 5700m of 7600m naar keuze

16.01 uur jongens en meisjes tot 12 jaar
plm. 1300m

vanaf 12.00 uur kunt u inschrijven bij de sintelbaan
van avantri aan de nieuwe singel

inschrijfgeld
tot 16 jaar f 3,00
16 jaar en ouder f 5,00

aan ieder die de prestatieloop volbrengt wordt een
herinnering uitgereikt



WEDSTRIJDLOOP

12.00 uur jongens pupillen b plm. 1300 meter
12.03 uur meisjes pupillen b plm. 1300 meter
12.15 uur jongens pupillen a plm. 1300 meter
12.18 uur meisjes pupillen a plm. 1300 meter
12.30 uur meisjes d plm. 1300 meter
12.40 uur jongens d plm. 1300 meter
12.50 uur meisjes b/c plm. 1900 meter
13.00 uur jongens c¢ plm. 1900 meter
13.10 uur dames/meisjes a plm. 3800 meter
13.35 uur jongens a/b plm. 3800 meter
14.00 uur veteranen 1,2,3 plm. 7600 meter
14 .50 uur heren plm. 10000 meter

inschrijving dient u te richten aan
p.v.d.dool, olivier van noortplein 6a

2871 sr schoonhoven

via a-formulier in tweevoud

voor 31 maart met gelijktijdige insluiting
van een girokaart

gironummer van avantri 3520006

inschrijfgeld

senioren/veteranen f 5,00 groepskorting

dames f 5,00 minimaal 15 personen
junioren a/b f 4,00 f 0,50 per persoon
pupillen/junioren c/d f 3,00

na-inschrijving sen. #f 2,00 extra
voor de wedstrijdatleten is kleedgelegenheid

aanwezig

buiten de traditionele medailles en bekers
vormen prachtige prijzen in natura het prijzenpakket
voor senioren, veteranen, dames en a-junioren

aan ieder die de wedstrijd volbrengt wordt een
herinnering uitgereikt

inlichtingen
p.v.d.dool, olivier van noortplein 6a, tel.01823-2250
h.sterrenburg, voltastraat 13, tel.01823-5134
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UIT DE OUDE DOOS

Elk jaar opnieuw beginnen
Jan Zijderlaan, top- atleet onder moeilifke omstandigheden

»IK EEN PRIJZENJAGER?” Er komt een verbeten trek op het gezicht van de 26-jarige boe-
renzoon Jan Zijderlaan uit Polsbroek. ,,Jammergenoeg ben ik gedwongen om ’s zomers tenmin-
ste twee maanden volledig te stoppen, maar dacht u, dat het voor mij prettig is wanneer ik
zoals nu, een prima conditie heb opgebouwd en bij internationale en nationale wedstrijden
lekker kan meekomen, er dan in het voorjaar mee te stoppen. Maar dat kan ook niet anders
en daar til ik ook zo zwaar niet aan. Wanneer in het voorjaar onze koeien, 15 stuks, weer de
wei in gaan, dan trekt de boerderij me toch meer. Maar toch wil ik wel graag blijven trainen,
vooral nu, maar ja, als je 's morgens om half vier opstaat, koeien melken. melkgerei schoonma-
ken, land bewerken — we hebben ca. 15 ha — sloten reinigen enz. enz, kunt u zich dan voor-
stellen dat ik ’s avonds bekaf ben en omval van de slaap? Terwijl alle atleten het gehele jaar
door kunnen gaan moet ik ieder jaar weer opnieuw beginnen. Ik moet bekennen dat ik daar
steeds meer tegenop ga zien, vooral nu ik wat ouder word.”

Dit is dan in het kort het relaas van Jan Zijderlaan, die samen met zijn vader, ('s winters ver-
gezelt hij zijn zoon naar de wedstrijden) de boerderij runt. Deze boerderij staat even buiten

Polsbroek, ca. 26 km van Utrecht en ca. 15 km van Gouda.

Zwaar werk op boerderij

In ons land hebben we helaas geen gebrek
aan mensen die gauw een oordeel vellen,
maar indien zij wisten onder welke omstan-
digheden deze ongetwijfeld begaafde atlect
zijn sport beoefent, dan zou hun het schaam-
rood naar de kaken stijgen. We kunnen ons
dan ook best voorstellen dat Jan hevig ge-
belgd is als artikelen verschijnen met als
kop: ,,Een uitgeruste Jan Zijderlaan won”,
en als hij een ,prijzenjager” wordt genoemd.
Het relaas van Jan gaat verder. Pas op 23
maart 1959 werd ik officieel lid van de
K.N.A.U., ik liet mij toen inschrijven bij de
a.v. ,,Gouda”. Ik was toen 19 jaar en dus nog
net A-junior, De jaren daarvoor ben ik veel
ziek geweest, ik heb jeugdrheuma gehad en

~ door 'jacques van Willigenburg

nog altijd moet ik van tijd tot tijd injecties
halen. Voor die tijd had ik nooit echt actief
aan sport gedaan, wel aan schaatsen, maar
dat kan ook niet anders met zoveel water
om je heen. Tijdens Koninginnefeesten in
1957 hier in Polsbroek, waar ook een hard-
loopwedstrijd was, behaalde ik mijn eerste
overwinning. Een week later was er de Sin-
gelloop in Oudewater, met ,,echte” K.N.A.U.-
atleten bij. Met gymnastiekschoenen waar
mijn tenen aan alle kanten uitstaken, werd
ik weer eerste, voor al die K.N.A.U.-atle-
ten! Twee weken daarna was er een wed-

strijd in Schoonhoven, hier liep o.a. de toen
nog Nederlands recordhouder 3000m steeple,
Jan Vergeer en de in deze streken bekende
Thomas Stolk, beiden van de a.v. ,,Gouda’.
Met niet veel verschil werd ik daar achter
deze twee derde. Spijtig genoeg ben ik toen
met hardlopen gesiupt en ben gaan wiel-
rennen. Pas toen ik tijdens een wedstrijd
mijn sleutelbeen brak ben ik op aanraden
van mijn moeder weer gaan hardlopen. Dat
was dus in 1959.

Op aanraden van moeder

Een of tweemaal in de week ging ik op de
fiets naar Gouda om te trainen, soms was ik
na afloop zo vermoeid dat ik op de terugweg
bijna in de sloot reed. Mijn eerste vijf wed-
strijden als junior eindigden allemaal in
overwinningen. Nu lach ik er om, maar ook
mijn eerste baanwedstrijden liep ik op ge-
wone gymnastiekschoentjes. In datzelfde
jaar deed ik mee bij de Nederlandse cross-
kampioenschappen in Dordrecht, waar ik
achter Jan van Uden tweede werd.

In mijn seniorentijd heb ik enorm veel steun
gehad van Jo Moerman. Steeds stond hij me
met raad en daad terzijde, vaak ging ik ook
naar Amsterdam. Op zijn schema’s train ik
nu nog! Iedere keer was het Jo Moerman
die me uit het slijk haalde en me aanspoor-
de om weer te gaan trainen! ’s Winters is
voor mij de beste tijd om te trainen, hoewel



ik dan ook weer niet iedere dag train, kom
ik wel aan zo’n vijfmaal per week, tweemaal
in Gouda en driemaal hier in de polders.
Het is misschien wel eens interessant een
paar baantijden van Jan te geven, deze zijn
van enkele jaren terug: 1500m 3.59.8 min.,
3000m 8.26.6 min. en 5000m 14.42.2 min.
Indien u Jan deze zomer dus op baanwedstryden
mist, weel u waar hy te vinden is. We bebben ge-
merkt dat er in de omgeving van Polsbrock-Ben-
schop weel meer talent aanwezig is dan algemeen
verwacht wordt, Het ziin allemaal sterke boeren-
zoons of anderen die zecr zwaar werk wverrichten,
's Zomers, wanneer atletick hoogtyy viert, verdienen
7ij nog ouderwets ,in bet zweets des aanschijns hun
brood™ en niet zoals ecn doorsnce atleet & uur per
dag werkt maar 14! Mocht u de term prijzenjager
f}weler eens gebruiken, weet dan wel tegen wie u het
hebt!

w E @
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Dogpa
JAN ZIJDERLAAN ... by ziin dagelijkse werk
2 februari Midwinter marathon T Apeldborp
23 februari Bildtse marathon ' éf’ 3t. Jacobi Par.
9 maart ° Marathon D Graauw
24 maart Marathon Schoori .
13 april Westland Marathon < Maassluis-west
20 april Stad Rotterdam Marathon O Rotterdam
28 april 8e UN Marathon &L Utrecht
12 mei Int. Marathon Amsterdam T Amsterdam
19 mei Marathon Q- Beek, Ubbergen
1juni Marathon g Emmen
9juni Marathon van Almere Almere-Haven
22 juni Grensland volksmarathon Sittard
6 juli 1e Paleis Soestdijk Marathon Soest
3 augustus Drentse Marathon Hoogeveen
3 augustus Marathon Onderdijk
11 augustus Stads Marathon 's Hertogenbosch
14 september Marathon Amersfoort
21 september Marathon Leeuwarden
12 oktober Marathon Helmond
26 oktober West-Brabant marathon Etten-Leur

3 november Volksmarathon Amsterdam



UITNODIGING VOOR EEN ALGEMENE
LEDENVERGADERING TE HOUDEN OP
8 MAART 1985 OM 19.30 UUR
IN HET KLUBGEBOUW VAN AVANTRI

AGENDA

PUNT 01
Opening door de voorzitter

PUNT 02

Uitreiking van de kees
tuinenburg-beker en de
avantri-diploma's

PUNT 03
Ingekomen stukken

PUNT 04

Notulen vorige algemene
ledenvergadering van

28 februari 1984

PUNT 05
Jaarverslag sekretaris

PUNT 06
Jaarverslag penningmeester

PUNT 07
Verslag kaskommissie

PUNT 08
Vaststelling kontributie

PUNT 09
Begroting 1985

PUNT 10
Bestuursverkiezing.
Aftredend zijn:

piet stam, voorzitter,
stelt zich herkiesbaar.
dirk vd heul,

stelt zich herkiesbaar.
piet vd dool,

stelt zich herkiesbaar.
corrie zwijnenburg,

stelt zich herkiesbaar.
henk fredrikze,

stelt zich herkiesbaar.
dick wesdorp,

stelt zich herkiesbaar.
Eventuele kandidaten voor
een bestuursfunctie kunnen
tot aan de aanvang van de
algemene ledenvergadering
kandidaat worden gesteld
door tenminste vijf leden.
De voorzitter, sekretaris
en penningmeester worden
in functie gekozen.

PUNT 11
Verkiezing kaskommissie

PUNT 12
Rondvraag

PUNT 13
Sluiting vergadering



WIE ZIJN ER
STEMGERECHTIGD
OP DE ALGEMENE
LEDENVERGADERING?

Er blijkt zo links en rechts nogal wat
onduidelijkheid te bestaan over het feit
wie er nu wel en wie er nu niet zijn stem
op de algemene ledenvergadering mag
uitbrengen.

Volgens de statuten zijn stemgerechtigd:

leden die bij aanvang

van het boekjaar de leeftijd
van 16 jaar hebben bereikt,
alsmede ereleden.

Onder leden verstaat men personen die
zelf kontributie betalen.

Juryleden, jeugdkommissieleden, trainers
of andere personen die veel werk voor
avantri verrichten, doch geen kontributie
betalen, zijn dus niet stemgerechtigd.
Zij mogen echter de algemene vergadering
wel bijwonen.

Tot zover deze korte uiteenzetting.

henk schep, sekretaris.




NOTULEN VAN DE OP 28 FEBRUARI
'84 GEHOUDEN LEDENVERGADERING

01 - OPENING

Kwart voor acht opende voorzitter jo ooms deze algemene
ledenvergadering en heette alle aanwezigen van harte
welkom.

De belangstelling was niet bijster groot want er waren
slechts 19 stemgerechtigde leden en zes ondersteunende
leden aanwezig.

De voorzitter vroeg de aanwezigen één minuut stilte in
acht te nemen voor het vorige week overleden lid
hendrikus de jonge.

Voorts haalde hij het verloop van het afgelopen jaar nog
eens aan, waarvan de voorzitter vond dat de demonstratie
van het polsstokhoogspringen op koninginnedag een
schitterende promotie van onze sport was.

Ook bedankte hij alle mensen die zich in 1983 hadden
ingezet voor avantri, op welke wijze dan ook.

02 - UITREIKING KEES TUINENBURGBEKER EN DIPLOMA'S
Alvorens deze beker werd uitgereikt gaf de voorzitter in
het kort uitleg dat het iedér jaar weer een probleem is
de beker toe te kennen daar er gelukkig vele gegadigden
zijn.

De keuze voor dit jaar viel op de familie fredrikze voor
hun grote inzet.

De familie is altijd als jurylid op de baan aanwezig,
vervullen functies binnen de jeugdkommissie en verzorgen
avantri magazine.

Frans vd grijn overhandigde henk fredrikze de beker,
waarna henk zijn mede-redaktieleden bedankte voor hun
medewerking aan avantri magazine.

Daarna werden de gouden diploma's uitgereikt aan robbie
en marco zwijnenburg, edwin veer en patricia kieliger.,
De laatste twee krijgen hun diploma via de trainers omdat
zij niet op deze vergadering aanwezig konden zijn.

03 - INGEKOMEN STUKKEN

Buiten de beschikbaarstelling voor een bestuursfunctie
van henk fredrikze en wil vd bosch waren er geen
ingekomen stukken binnengekomen voor deze vergadering.




04 - NOTULEN VORIGE ALGEMENE LEDENVERGADERING
Er waren geen op-— of aanmerkingen, zodat de notulen
werden goedgekeurd.

05 - JAARVERSLAG SEKRETARIS

De sekretaris had zelf een klein foutje in zijn verslag
gevonden betreffende de parkloop.

De elfde parkloop moest de tiende zijn.

Na korrektie werd het jaarverslag goedgekeurd.

06 - JAARVERSLAG PENNINGMEESTER
Nadat enige vragen geruststellend waren beantwoord werd
ook dit jaarverslag goedgekeurd.

07 - VERSLAG KASKOMMISSIE
De kaskommissie verleende bij monde van henk fredrikze

de penningmeester decharge.
De kaskommissie vond echter wel dat er enige zaken

veranderd diende te worden.

70 zal de redaktie van avantri magazine de atletiekwereld
moeten krijgen.

De polsstokken die voor f 1200,-- zijn gekocht, zijn
bestemd voor de betere springers in de klub.

08 - VASTSTELLING KONTRIBUTIE

Het bestuur was met een tweetal voorstellen gekomen,
welke na een fikse diskussie werden aanvaard.

De kontributie wordt voor jedereen met f 0,50 per maand
verhoogt met ingang van 1 maart 1984.

Ook het tweede voorstel om de licentiegelden per

1 januari 1985 in de kontributie in te bouwen werd
goedgekeurd.

Dit bedrag zal over een periode van 10 maanden worden
uitgesmeerd.

Ieder 1id met uitzondering van de trimmers krijgt dan
een licentie.

09 - BEGROTING 1984

Bas zwijnenburg vroeg wat de baan + rente inhield.
Nadat deze vraag was beantwoord werd ook de begroting
goedgekeurd.

10 - BESTUURSVERKIEZING
Voorzitter jo ooms gaf in het kort uitleg waarom hij na




zeven jaar het tijd vond om zich niet meer als voorzitter
beschikbaar te stellen.

Ook wim rond vond het na 10 jaar penningmeesterschap tijd
om zijn plaats beschikbaar te stellen.

Hierna stak vice-voorzitter hans sterrenburg een speech
af waarna hij beiden een speldje '"lid van verdiensten"
opspelde en hen een kleine attentie overhandigde.

Piet stam werd als voorzitter gekozen met 17 stemmen en

2 ongeldige stemmen.

Wil vd bosch werd penningmeester met 18 stemmen en 1
ongeldige stem.

Corrie zwijnenburg en henk fredrikze werden met algemene
stemmen gekozen tot bestuurslid.

11 - VERKIEZING KASKOMMISSIE
Wim rond en frans van der ham stelden zich hiervoor
beschikbaar.

12 - RONDVRAAG

Piet stam stelde voor een spreekuur in te stellen bij
het begin van iedere bestuursvergadering, zodat de leden
hun wensen en problemen kunnen spuien.

Piet vd dool deelde mede dat er op 14 april een
kontaktavond zal worden gehouden in de kantine.

Henk fredrikze vond de avantri stopwatches niet goed.
Hans sterrenburg zal op zoek gaan naar betere "wekkers'.
Frans vd grijn had vragen over de kompetitieploeg.
Voorgesteld werd een avondje bij elkaar te komen om
zodoende de ploeg in grove lijnen samen te stellen.
Cees vd dool zal benaderd worden om als ploegleider te
fungeren.

Lia steeman deelde mede dat op hemelvaartsdag de
kompetitie draait, maar dat er in het zelfde weekend
ook het pinksterkamp is.

Carinneke steeman vroeg of er wat aan de training

voor senioren wordt gedaan.

Piet stam vertelde dat hij juist wil proberen een meer
atletiek gericht beleid te gaan voeren.

Bas zwijnenburg vond dat er iets aan public relations
moet worden gedaan, want je kan de uitslagen nergens
kwijt.

Besloten werd dat bas het pr—schap voor de junioren op
zich zal nemen.




Aan ad verhoeff zal worden gevraagd dit bij de senioren
te gaan doen.

Frans vd ham vroeg kunststof voor de hoogspringaanloop.
Er moet nog gemeten worden voor de hoeveelheid kunststof.
Op de vraag van frans vd ham of er nog iets aan het
opknappen van de baan wordt gedaan werd geantwoord dat

er dit jaar de binnenrand zal worden vernieuwd.

Piet stam vroeg de leden om met z'n allen deze grote klus
te klaren.

Ook zullen er nieuwe speren van 700 en 800 gram worden
gekocht.

Gerrit de jong was het opgevallen dat de werpnummers
weinig aan bod kwamen tijdens de trainingen.

Precies om 11.10 uur sloot de voorzitter deze vergadering
met de hoop dat er volgend jaar meer mensen op de
algemene jaarvergadering zullen komen.

henk schep, notulist.

JAARVERSLAG AVANTRI OVER 1984

Het verenigingsjaar 1984 ligt inmiddels al weer enkele
weken achter ons, als ik op een winterse dag besluit
huiszoeking te verrichten in de avantri-kast om zo aan
enig bewijsmateriaal te komen voor het maken van een
jaarverslag.

Na enige uren zoeken en sorteren ligt er een flinke
stapel notities en uitgescheurde krantenresten voor mij
op de tafel,

Volop tevredenheid bij moeder de vrouw want de kast is
weer eens opgeruimt.

Mij rest nu de taak om alles een beetje op volgorde te
brengen en er een verhaal van te smeden.

Bij het opstellen van punten die ik niet vergeten mag
komt al gelijk vast te staan dat avantri in 1984 niet
heeft stilgezeten.

Het begon met een nieuwjaarsreceptie op zondag 8 januari.
De dag waarop de koffie en de oliebollen bruin waren en
de inmiddels al kalende bruine kerstboom er nog iets
van poogde te maken.

Buiten de vaste kern waren er maar weinig leden die



van de geboden mogelijkheid tot nieuwjaarswensen gebruik
maakten.

Het leek verdacht veel op de deelname van de goudse
crosskompetitie, want dat was ook niet om over naar huis
te schrijven.

Daarentegen werd de eigen crosskompetitie beter bezocht.
Misschien was dat te danken aan het feit dat men niet
behoefde te reizen en pa en moe eventueel vergezeld

van de grootouders de verrichtingen van het kroost konden
volgen.

De laatste van de vier crosswedstrijden werd gehouden in
polsbroek en wel op de weilanden van de familie
zijderlaan voor wie niets te dol is om de atletieksport
te promoten.

Bedankt, jan, wil en kinders voor de gastvrijheid die we
steeds krijgen.

Voor de trimmers was er op 6 februari een kegelavond in
de engel.

Ook dit vond maar matig aftrek en de koppel bleef dus
beperkt.

De jaarlijkse indoorwedstrijd in sporthal de meent werd
goed bezocht, helaas ook door wat lawaaischoppers en
figuren die zich danig vergisten in de prestaties van
onze kogelstoters.

Men bleef uitdagend op de tribune zitten totdat frans

vd ham en marco zwijnenburg hun kogels ergens op de
vierde rij deden belanden, waarna zij enigszins
geschrokken de sporthal verlieten.

Enige weken later was er de parkloop die redelijk bezet
was, al liep het aantal deelnemers wat terug in
vergelijking met voorgaande jaren.

De algemene ledenvergadering telde ook weinig bezoekers.
Slechts 19 stemgerechtigde leden bevolkten de kantine.
Het was misschien het voorjaar met al zijn ontluikende
facetten dat men bij avantri het bloed sneller voelde
stromen.

Een algehele ontwaking zou je kunnen stellen want van

de een op de andere dag volgde de aktiviteiten elkaar op.
Eerst verschenen er nieuwe dakpannen op het klubgebouw
daar de oude randpannen niet aan de verwachting voldeden.
De ladder van de dakbedekker was nog maar net weggehaald
of er verscheen weer een andere ladder die de gebroeders
. sterrenburg gebruikten om het klubgebouw te lakken.



Inmiddels was men ook al begonnen om de binnenrand van de
baan te vernieuwen en er verscheen een zeer fraaie
hoogspringakkommodatie.

Deze renovatie nam enige "vrije zaterdagen'" in beslag en
werd uitgevoerd door de mensen die je normaal ook al op
de baan aantreft.

Bedankt mensen wat moeten we zonder jullie?

Dat avantri best wel in is voor een stuntje bewees een
aantal jeugdige avantrianen onder leiding van ad verhoeff.
Na slechts drie keer repeteren toog men naar hilversum
om aldaar in de studio medewerking te verlenen aan het
radioprogramma nos-sportief.

Er werd een yell ten gehore gebracht en onder leiding van
lisette sevens wat bilspieren verrekt.

Dat avantri hiervoor was uitgenodigd kwam door het feit
dat er iedere woensdagavond in het zomerseizoen op de
sintelbaan de coopertest wordt gehouden.

Het programma werd enkele weken later uitgezonden.

Ook waren er net voor de vakantie de open goudse
meerkampkampioenschappen op de stormbaan.

De wedstrijd was goed bezet en er waren dit keer geen
ordinaire schermutselingen tussen jury en deelnemers.
Vincent hoek vestigde een officieus nederlands rekord

op de 1000 meter bij de jongens-d.

Avantri was ook aktief tijdens de vakantiebesteding voor
de schoonhovense jeugd.

De allerkleinsten mochten hun eigen gefabriceerde tent
op het middenterrein bouwen en gebruik maken van de
toiletten en de verbanddoos.

Het geb had inmiddels ook niet stil gezeten en had een
zwaardere stroomkabel gelegd naar de kantine, zonder

het bestuur van avantri daarover te informeren.

Tijdens de vakantiebesteding bleek dat een en ander
verkeerd met elkaar was verbonden, zodat er geen stroom
in de kantine was.

Het geb geschrokken van hun eigen fout herstelde het
euvel binnen een uur.

De avantri herenploeg bereikte de landelijke finale

maar slaagde er niet in te promoveren naar de tweede

klasse.
De traditionele rommelmarkt werd dit keer in de koestraat

gehouden en leverde het beoogde resultaat op.
Avantri magazine kwam met de regelmaat van de klok uit.



SN, midden en Keimbecris
A ) L [~

* Assuranties
* Financieringen
* Hypotheken

Bureau Medium B.V. * Belastingadviezen
HAVENSTRAAT 90

2871 EB SCHOONHOVEN

TELEFOON 01823-4609

(%wluét (De Hilveren cgekaau

OPGERICHT 14 DECEMBER 1967 K.G.K.
SCHOONHOVEN

Bent Ual lid van de ijsklub?

Voor 750 per jaar bent U lid met uw gezin.
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Jammer is het dat de leden het fraaie kluborgaan maar
slecht lezen en er zodoende via briefjes steeds maar
weer op komende aktiviteiten moet worden gewezen.

Eind september kwam er nog een verlate aprilgrap van de
gemeente schoonhoven binnen.

Er mocht niet meer met auto's op de nieuwe singel worden
gereden.

Daar het voor avantri niet mogelijk is om de voorraden
van de kantine per fiets aan te voeren en er bij de
wedstrijden op de stormbaan altijd een auto aanwezig
dient te zijn voor eventuele calamiteiten, is er
telefonisch toegezegt dat de zaak nader wordt bekeken.
Het jaar 1984 leverde ook een aantal nieuwe trainers op.
Enkele trainers gaven zich op voor het volgen van een
trainerskursus, maar uiteindelijk bleven er maar twee
over die in 1985 hopen te slagen voor jeugdatletiek-
leider.

Het ophalen van oud papier bleek ook in 1984 een lonende
zaak voor de kas van onze vereniging.

Er werd 140320 kilo opgehaald en dat is 7500 kilo meer
dan er in 1983 opgehaald is.

Dat het iedere ophaaldag weer een verrassing is voor de
hardwerkende ploeg blijkt uit onderstaande grafiek, want
die geeft een grillig beeld.

De stippellijn geeft het beeld van 1983 weer en de streep
die van het jaar 1984,
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De klubkampioenschappen in oktober werden aangepast

door de natte weersomstandigheden.

De dijkloop verliep goed, evenals alle andere wedstrijden
die ik nog niet vermeld had, dankzij het geweldige
jurykorps van avantri.

In oktober is er weer begonmen met het trainen in de zaal
wat op zich een goede zaak is, maar wat nogal problemen
met zich meebrengt.

Uw sekretaris wordt namelijk steeds maar weer lastig
gevallen met klachten over het gebruik van de sportzalen.
Is de heer ketels net vertrokken om mij mede te delen dat
het weer een grote puinhoop was van smerige schoenen en
spullen die niet goed worden opgeborgen, hangt de volgende
ochtend de heer voormolen aan de telefoon om avantri te
waarschuwen dat het zo niet langer door kan gaan.

Ik beloof met een fluwelen stem beterschap maar inwendig
scheld ik driekwart van ons ledenbestand naar een niet
bestaande lokatie.

In de laatste maanden van 1984 is een delegatie van het
avantribestuur naar het stadhuis getogen om daar kennis
te nemen van de uitvoering betreffende de nieuw aan te
leggen riolering.

Het zag er rooskleurig uit want de schade zou beperkt
blijven tot het graven van een sleufje op het grasveld.
Een sleufje voor een pijpje van ongeveer 12cm doorsnee
wat dezelfde dag weer dichtgegooid zou worden.

Het kan verkeren zei brederode in de zestiende eeuw en
doelde met zijn uitspraak waarschijnlijk op het leggen
van dat amper 12cm dikke pijpje bij avantri.

Zo half december onstond er namelijk een gat van acht

bij tien meter en vier meter diep en een sleuf van

ruim een meter breed over de volle breedte van het

veld, een gat waar een archeoloog jaloers op zou zijn.

We hadden eigenlijk mazzel dat er onder het loopvlak

van de baan werd geboord, maar ook die voorzorg bleek
achteraf flauwekul.

Was de ene kraan net weg of er stond weer een ander
voertuig op de baan.

Er zal nog een groot wonder moeten geschieden om dit
alles voor het baanseizoen in orde te krijgen.

Op de allerlaatste dag van het jaar was er nog een

groot succes voor avantri weggelegd.

De vier dorpenloop vond gretig aftrek bij diverse lopers.
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Ongeveer 95 deelnemers waagden zich aan deze barre tocht
die hen door drie dorpen en een stadje voerde.

Een deelname waar niemand op gerekend had, zeker niet de
oliebollenbaksters, want die waren van 50 deelnemers
uitgegaan.

Kees van der heul won de strijd over het 15km lange
parkoers, terwijl mart spruit het rekord oliebollen

eten op zijn naam bracht.

Het jaar 1984 werd op deze manier gezellig afgesloten.

henk schep, sekretaris.

DROPPING - DROPPING.

Avantri organiseert in maart een dropping, in één
of ander bosrijk gebied in Nederland.
Er is één maar!
Jullie moeten je wel opgeven.
De voorlopige geplande datum is vrijdag 22 maart.
De vertrektijd zal rond half acht zijn en de tijd
van terugkeer hangt van jullie af.
Het vervoer zal met een autobus plaats vinden.
Je kunt meedoen, wanneer je 16 jaar of ouder bent.
Elk Avantri-lid kan 1 introducée mee inschrijven.
Het inschrijfgeld is f.10,-- per persoon en per
gezin maximaal f.25,--.
We rekenen op minimaal 30 deelnemers.
Wanneer er meer meegaan dan kunnen we ook meer or-
ganiseren.
Inschrijven en/of inlichtingen bij

Frans v.d. Grijn,

St. Eloystraat 3, tel.4814.

Pieter v.d. Dool,
0l. v. Noortplein 6a, tel.2250.

Henk Schep,
Reg.v.Heutzstr. 4, tel.2700.



Meisjes pupil-C 35m bal_ ver 6500m Totaal

1- Maaike Waterreus 7,0 552 10 m 117 2,40 198 2,371 104 971pt
2- Sandra 3tigter 2 m 2 1,68 54 F,10,5 1 ELpt
r de C-s :bal +10m-1N0pt

ver + 1m=100pt

puntentelling blauw boekje met voor

Meisjes pupil-B 35m bal hoog 620m Totaal
1- Gerdien de Haan 6,6 664 7 m 174 ",85 132 2,30,5 154 1124pt
2- Nanette van Sebille7,0 %52 8im 196 05,75 59 2.35,1 97 904pt
%- Roos v.d.Mast 7,4 440 10 m 217 0,70 22 2.32,7 139 818pt
L- Mari&lle Potuyt 7,1 524 7 m 174 0,70 22 2.44,2 65 785pt
Meisjes pupil-A 35m kocel 2K hoog 600m Totaal
1- Mirjam Broers 5,8x752 4,92 236 1,00 242 2.15,3x274 1504pt
2- Susanne vd Bosch 721 4,81 228 1,11x323 2.2%,2 208 1480pt

504 3,93 164 0,00 169 2.31,3 143 936pt

9
3- Jessica Mak 6
2 504 3,80 154 0,80 95 2.34,9 124 877pt
2

5
6

4~ Christa Holleman 6
6 504 2,86 76 0,20 95 2.,36,1 116 791pt
7,2 318 2,00 1 0,80 95 2.35,4 121 535pt
x

m kogel 2k hoog £20m Totaal

0 604 6,57 341 1,25 426 2.18,0 251 1622pt
9 637 6,69 342 1,15 352 2.16,1 267 160Lpt
:
4

5- Marieke Plattuw
6- Brenda v.d.Bij

Meisjes-=D

1- Chantal v.d.Bosch 6
2- Natasja Schep 5
3. Kirsten Faynleybe ©
L- Esmée Visser 6
5- Natasja Hak 6
6- Monique Stigter 6
7- Ingrid de Jong g
6
6
6
6
6

571 7,19 376 1,15 352 2.17,2 253 1°°7pt
472 5,95 303 1,10 316 2.19,4 239 1330pt
533 6,18 317 1,10 316 2.36,9 111 1282pt
571 4,91 235 1,00 242 2,26,7 182 1230pt
505 5,35 265 1,00 242 2.24,2 201 1213pt
571 6,10 312 1,00 242 2.41,0 85 1210pt
538 4,10 177 1,00 242 2,22,1 217 1174pt
439 L,62 215 1,00 242 2.29,4 162 1058pt

2

1

3
8- Monique Molenberg 1
2
5
2 439 5,00 241 0,80 95 2.18,6 246 1021pt
2
5
n
2

9- Chantal Kuyf
10-Nicolette Noordanus
11-Simone Blaauw
12-Ellie den Haan
13-Miranda Vos
14-Yvonne v.d.Heul

406 4,55 210 0,90 169 2,.21,5 222 1707t
538 4,18 183 02,80 95 2.30,9 152 96&pt
439 4,30 192 1,0% 27 2.43,4 35 945pt
15-Paulien Poldermandejong 68 340 s49 274 ,80 95 2,45,8 56 765pt
16_Mariska Hensbroek 7,2 208 4,55 210 0,90 169 2.38,0 104 691pt
17-Patricia v.d.Bi}] 6,9 307 4,35 195 0,80 95 2,47,4 47 6hbpt
18-Bianca Verdoold 6,8 340 4,35 195 0,80 95 -, -=y- == 630pt
19-Mirella v.d.Meulen 7,6 76 5,07 2L6 0,90 169 2.39,7 932 58Lpt
20-Sandra Vries 7,3 175 4,15 181 0,80 95 2.53,7 12 L63pt

Meisjes-C hadden geen zin of waren bang af te gaan ?.

puntentelling: 35 meter:spec.te’'ling
andere onderdelen:het tlauwe boekje.
X = verbetering of evenaring van het zaalrekord.

Meisjes-B 25m kogel 3k hoo 600m Totaal
7=Nicole Gubbels 5.7 370 8,;1 499 71,L0x 2.03, T552pt
2-Corine Fredrikze 6,0 244 6,72 344 1,20 79 2.17,0 259 926pt

Dames kogel 4Lk
1-Lia Steeman 5,7 370 7,2k 387 1,30 129 2.04,6 376 1322pt

puntentelling: 35 meter:spec.telling-hoog+ko el-oranje boekje-rose.
€00 meter:het blauwe boekje.



Uitslagen_van_de_indoorwedstrijd_op 3 februari i28o-vervole _______
Jongens pupil~C 35m bal ver 600m Totaal
1- Ronald van Egmond 7,3 468 10 m 117 2,33 284 2.41,3 83 952pt
2- Auke de L.den Bout.7,8 328 143im 178 2,36 270 2.49,2 37 813pt
3- Maurits de PBruijn 8,3 188 am 89 2,25 168 2.,42,7 74 519pt
L- Stefan v.d.Velde a,5 132 11%m 138 2,02 222 3,01,3 1 493pt
5- Bodo v.d.Maat 8,0 274 7+m 81 1,75 68 2.59,8 1 424pt
6- Richard de Roer 2,4 160 6tm 66 1,85 88 3,18,4 1 315pt
Jongens pupil-B 35m bal hoog 600m Totaal
1- Jeroen Star 7,0 552 15 m 142 0,95 205 2.33,3 135 1034pt
2- Mark de Kok 7,4 LLO 22 m 245 0,90 169 2.28,5 169 1023pt
3- Menno Goemans 7,0 552 13%m 117 0,85 132 2.33,7 132 933pt
L- Leo van Engelen 7,5 412 15 m 142 0,70 22 2.39,3 95 671pt
5- Lennard van Leuven 7,5 412 13%m 117 0,70 22 2.43,4 70 621pt
Jongens pupil-A -1ejr 35m kogel 2k hoog 600m Totaal
1. Bram v.d.Bunt 6,3 597 6,18 317 1,00 242 2.15,8 270 1426pt
2- Martijn Muntendam 6,5 535 6,02 307 1,05 279 2.18,9 243 1364pt
3- René de Kok 6,7 473 4,60 213 0,90 169 2.19,1 242 1097pt
4= Jeroen Muilw:ijk 6,7 473 5,49 274 0,85 132 2.26,4 184 1063pt
5- Sander van IJsselmuide 69 411 496 238 0,90 169 2.31,6 147 965pt
6- Jeroen Wwaterreus 7,0 380 4,85 231 0,85 132 2.23,2 210 953pt
7- Erik Veer 6,3 4L2 5,61 281 -,-- --- 2,33,0 137 860pt
8- Barry de Jong 8,0 79 3,60 138 0,90 169 2.33,0 137 S14pt
Jongens pupil-A- Zejr 35m kogel 2k hoog 600m Totaal
1- Sander Dijkstra 6,2 628 6,99 365 1,20 389 2,12,8 296 1678pt
2- Tim v.d.,Veen 6,0 690 6,75 351 1,15 352 2.14,4 282 1675pt
3- Guy Smit 6,3 597 6,31 325 1,15 352 2.08,3 339 1613pt
4- Ramon v.d.Lagemaat 6,4 566 5,52 276 1,00 242 2,22,9 211 1295pt
5~ Iwan Rous 6,9 411 6,80 354 1,10 316 2.25,9 188 1269pt
6~ Taco v.d.Mast 6,5 535 5,54 277 0,95 205 2.,37,3 108 1125pt
7- Jercen van Egmond 6,9 411 5,57 279 0,95 205 2.27,4 177 1072pt
8- Andy Schep 7,0 380 4,30 192 1,00 242 2,.31,7 146 960pt
Jongens-=D 35m kogel 3k hoog 600m - Totaal
1- Kees den Haan 5,5 676 6,05 309 1,30 462 1,58,4 443 1890pt
2- Bas v.d.Veen 5,5 676 6,69 348 1,20 389 2,03,3 390 1803pt
3- Reduan Slimany 5,7 604 6,84 356 1,20 389 1.58,4 443 1792pt
L- Gerben Mak 5,5 676 6,93 362 1,35 499 2.21,8 220 1757pt
5- Roland v.d.Fluym 6,1 460 6,62 343 1,15 352 2,01,2 412 1567pt
6- Jacco Fredrikze 6,1 460 6,34 327 1,10 316 2.29,8 159 1262pt
7- Conrad Tronchet 6,1 L6O 5,52 276 1,15 352 -,--.- --= 1.088p
8~ Raoul Heerens 6,3 388 4,34 195 1,15 352 2.37,6 106 1.041p
Jongens-C 35m kogel 4k? hoog 600m Totaal
1- Vincent Hoek 5,0x664 8,99 473 1,50 623 1.42,2x658 2.418p
2- Gerard Faay 5,2 520 9,50 498 1,60 702 1.50,9 535 2.315p
3- Job Zijderla=n 6,3 118 7,75 408 1,40 541 1,58,3 445 1,512p
L- Jorg Greot 5,9 286 6,38 329 1,25 426 1.57,7 452 1,4930

puntentelling: 35 meter speciale puntentelling
bal-hoog en kogel:
600 meter-ook het blauwe boekje

uitz: bal jpC +10m-100p

blauwe boekje

en ver + 1m=100pt



Jon "ens-B 35m kogel 5kg hoog 600m Totaal
1- Rob Zwijnenburg 4,8 748 12,12 607 1,75 LLL 1,48,9 562 2361pt
2~ Marc v.d,Pluym 5,4 496 7,06 227 1,40 293 1,58,2 L46 1462pt
3~ Paul Fredrikze 5,4 496 7,42 257 1,35 242 2.05,7 365 1360pt
4L- Rob Peltenburg 6,0 2b4 7,62 274 1,30 129 1,58,2 L46 1153pt
Jongens-A 35m kogel 6kg hoog 600m Totaal
2- Marco Zwijnenburg &,7X790 12,28 618 1,75 634 1.37,7X731 2773pt
1- Edwin Veer TH748 11,59 572 1,90X769 T.39,3 704 2793pt
3- René Rodenburg 5,4 496 7,90 297 F,40 293 -.--,- --- 1086pt
Senioren 35m kogel 7kg hoog 600m Totaal
1- Frans v,d.Hanm 4,7 790 12,74 643 1,80 680 1.33,4 806 292upt

664 10,54 499 1,80 680 1.39,7 698 2541pt
706 11,19 545 1,60 493 2.02,2 401 2145pt

2- Dick Veer ,0

9

"3 706 -r-- ——= 1,60 4O3 1.4L,2 628 1827pt
0

]

' 2

)3

5
3- Marc Martens 4
4~ Brian Oosterling 4
5- Henk Schep 5 664 7,79 288 1,55 444 2,02,6 397 1793pt
5 580 9,09 392 1,40 293 1.59,0 437 1702pt
5 538 7,84 292 1,50 394 2,04,2 380 1604pt

6- Wil v.d.Bosch
7- Piet v.d.Dool

Veteranen
7- Henk de Leeuw-£en
Bouter 5,0 664 10,04 463 1,60 493 1.48,8 563 2183pt

Puntentelling: 35 meter-aparte puntentelling- de jongens C-tabel
hoog-kogel- oranje tienkamptoekje-gele kleur.
600 meter- blauwe boekje.

De 13e indoorwedstrijd begon om 10 uur 's morgens en eindigde tegen
5 uur 's middags.

De jongens,die zorgden voor de indoorakkomodatie stapten 10 uur de
zaal in en binnen korte tijd hadden zij deze geschikt gemaakt voor
het beoefenen van atletiek., Administratief was het zaskje goed voor-
bereid door Piet v.d.Dool en Marion Waterreus. Het sekretariaat werd
bezet door Fya Fredrikze,Geertje den Boer,Lia Steeman ,een poosje en
GCerrit de Jong,die voor de tellerij zorgde. De koffie werd rondge-
bracht door Marion Gubbels. Helaas was dat maar 1 keer. Onze juryle-
den waren in grote getale komen opdraven,zodat zo rond half elf, de
wedstrijdleider Bas Zwijnenburg met de wedstrijd kon beginnen,
In deze koude periode werd er gestart op ijsbaanmethode. De sprinters
gingen weg op het geluid van een toeter en de Jjuryleden moesten hun
klokje op het lichtsignaal indrukken., Ik hoop dat ze dat ook deden.
Anders scheelt het zo 'n tiende sekonde. Frits de Vos stond hoog en
droog bij de finish, Gelukxig sneeuwde het niet,er stond nagenoeg
geen wind en de temperatuur was boven nul. .
De rekords: Suzanne v.d.Bosch mpA liep 5,9,maar Mirjam Broers liep
2 minuten later een tijd van 5,8.Even later sprong Suzanne 1,11m.
't dat ze niet hoger durfde te gaan . Ze heeft nog wat hoogtevrees.
Maar ze kan nog veel hoger en over 3 Jjaar springt zij wel 1,50m hcog.
Mirjam Broers pakte het 4e rekord: de 600m in 2,15,3. Bij de jongens
pupillen'B miste Mark de Kok op 0,1 sek. het zaalrekord uit 1979,dat
op naam stond en nog staat van Demko Sloof. 2.28,4.
De 39 pupillen waren voor énen klaar met de wedstrijd en gingen met
prestatiekaart, voor de goeien een klein prijsje, naar huis.
Het miidagprogramma was voor de ouderen,50 in getal.goed voor 7 rekords
Rob Zwijnenburg zorgde voor een aardigheidje door 3x achter elkaar
12,12m te stoten. (Een andere kogelstoter kwam bij de NK tot 13,13m)
Het snelheidsrekord op de 600 meter bleef overeind. Frans v.d.Ham
kwam 0,3 sek tekort om dit te kunnen evenaren.

G.de Jong



DIVERSE WEDSTRIJD DATA

2 maart 17e lLangs de Gouweloop, Antilope,
Waddinxveen.
2 " 10 EM, AVA'64, Aalsmeer.
3 B NK Veldloop te Schaesberg.
9 N 15 + 20 km., AAV'36, Alphen a/d Rijn.
9 " Boezemloop, Spirit, Oud Beyerland.
10 " 15e¢ Lieboschcross, AV Achilles, Etten-
Leur.
23 " 33e Plassenloop, SR, Reeuwi jk.
24 " 6e Marktveldloop, Oudewater.
24 " Marathon + 3 Mar., NOVA, Schoorl.
30 " City-Pier-City-loop, Den Haag.
6 april 13e Parkloop, Avantri, Schoonhoven.
13 " Marathon, Naaldwijk.
= ———————— 4
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Uitreiking van de prestatiebekers in de afd.Gouda over 1984
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Deze hekers werfen voor de 34e keer uitgereikt. De prestatiebe-
kercommissie bestact uit: dhr. G.J.de Wit uit Alphen aan de Rijn,
de man die de laatste Jaren de prestaties uit de afd. Gouda op

een rijitje ze*. Dhr. Cock Verkade uit Boskccp,lid van de senioren-
commissie en trainer van AV47 en Gerrit de Jong uit Schoonhoven,
die de laatste jaren een mondeling verslag geeft ,waarom aan
bepaalde atleten zo'n beker wordt toegekend. Gerrit is bestuurs-
1id van de afd, Gouda en Avantri en voorzitisr van de Jjeugdcommis-
sie van afd. fouda en is sinds ruim 25 Jaar verslingerd aan de
atletiek . Cp de jaarvergadering van de afd. Couda,die 60 jr.
bestaot, op & febr.j.l. te Zoetermeer had hij weer wat te zeggen.

"Oe prestatiebekers zijn in bezit geweest van 70 verschillende
personen, Dit jaar worden er 2 aan toegevoegd. Aan 1 persoon werd
een beker 5 x tocegekend in een periode van 13 jaar. Er zijn er 3,
met 4 x een beker en 2 personen hebben 3 x een beker ontvangen.
De man van 5 x een beker is Kees v.d.Heul van AVS/Avantri uit
Schoonhoven. DNe Jjaren:1968-1971-1975-1978-1980,

Ik ben nu beland bij de jongens CD. De beker gaat naar een Jjonge
atleet,die nu een 3-tal jaren brzig is met atletiek. Begon in 1982
als A-pupil en liep een 1000 meter in 3,12,8, Hij bezette toen een
e plaats op de Nederlandse ranglijst. Als D-junior werd hij cross-
kampioen afd. Gouda. Cok Gouds kampioen op de 80meter en op de

1000 meter,die hij aflegde binnen de 3 minuten, nl.2,59,9,

Hij was de beste in de afdeling in 1983 op deze onderdelen met tij-
den van 12,5s en 2.53,0s, Afgelopen jaar was hij weer suksesvol.

De 80m ging in 10,3s.Goed voor een Te plaats van Nederland.

Hij was 11e bij het verspringen met een sprong van 5,16m.Een sprong
van 5,23 m was niet in de ranglijst opgenomen. Hij werd crosskam-
picen afd. Gouda 1983-1984,Gouds kampicen in 2,56,4s, Bij de ont-
moeting met Solingen won hij ook de 1000m in 2,53,7 en ook in Dor-
drecht was hij de snelste in 2.50,1. Zelfs bij de "D-Spelen" won
hij de kilometer in 2.49,3, Kortom ,een hele waslijst van presta-
ties. Maar dit is nog niet alles. Op 16 juni op de sintelbaan te
Gorinchem liep hij als een Typhoon zo snel: 2,47,9s, De SNELSTE
NEDERLANDSE TIJD ooit gelopen in zijn categorie:de jongens-D .

Voor deze prestatie krijgt hij de beker uitgereikt. Er komt nog bij
dat hij nooit een 1000 meter heeft verloren. Zijn naam is :

VINCENT HOEK van de vereniging AVANTRI “

Cerrit,zijn vader,was er getuige van,dat Vincent de beker van Gerrit
kreeg uitgereikt en was samen met Vincent blij met deze waardering.




Vervolg prestatiebekers 1984. afdeling Gouda v.d.K.N.A,U.

Bij de heren moest er ver in de tijd terug worden gezocht om de
eerste atletiekprestaties op te duiken. We schrijven het Jjaar
1967, Een jongen met een beetje rossig haar werd Gouds Kampiloen
bij het verspringen jongens-D. Hij sprong 4,55m ver. In dat jaar
kwam hij tot 4,81 m en was le van de afdeling.Het jaar daarop

als C-junior,moest hij 4 jongens voor laten en sprong 5,01m ver
In die jaren deed hij ook wel e ns mee met het fjierljeppen.

In de hoogte kwam hij met een stok over de 2,50m. Het seniorenre-
kord was toen al tien Jjaar oud en stond op naam van Hennie Ber-
kenkamp -Gouda met 3,34m hoog. In 1969 bracht hij het C-junior-
rekord op 3,10m. Hij spr ng zonder stok 1,48m hoog en werd op
dit onderdeel Gouds Kamploen, In 1970 was hij ingedeeld bij de
B-jongens en was 1e bij het polsstokhoog-hoog en 8-kamp.

Hij ontving toen de beker voor deze prestaties van o.a. 3,40m

en 1,65m hoog.Als 2e Jaars B verbeterde hij de Goudse rekords:
8-kamp-speerwerpen-hoogspringen 1,76 en polsstokhoog 3,70m .Dit
laatste rekord staat nog overeind en wordt binnenkort 5000 dagen.
Dit was niet voldoende voor een beker. Als A-junior werd hij GK
op het polsstokhoog-kogel en “iskus- GR voor polsstokhoog 4,00m
hoog 1,83m en 10-kamp met 6.3eypt .Goed voor een 2e beker.
1973:uit dit jaar stammen de rekords psh-400m en 10-kamp met
4,30m,50,3 en 6.890pt., de 100m in 11,4-ver 6,72 en hoog 1,85m .
Hij was de sterkste van Nederland bij het polsstokhoog en 10-kamp.
Desondanks geen beker. Hij was dus niet de enige,die goede pres-
taties leverde, In 1974 werd hij 20 Jjaar en kwam in de Senioren-
groep terecht. 100m:11,1, 200m:22,7 490m 49,7 Eols 4,40,3e van
Nederland. Kogel 13,35m GR. Gouds rekord diskus 41,98, bestaat nu
nog. GR 7-kamp indoor 4,984pt. Ock nu nog rekord. 10-kamp 7.152p
?e van Nederland. Voor deze en nog meer goede prestaties ontving
hij de beker voor de 3e keer. Het jaar daarop was er een kleine
teruggang. Wel een GR indoor met 4,50m hoog en 2e van Nederland
op de 10-kamp met 6.930pt. Hij sErong 4,20 met de polsstok en
1,81m zonder en liep de 4OOm in 49,8s.De beker ging toen naar
Kees v.d.Heul, Hoewel hij in 1976 de beste was van het district
West II met 6,964pt,11,1s op de 100m liep en 2e was van de afd,
Gouda met 4,30m polsstokhoog.(Wim Langeland zat toen boven hem)
Hij liep weer 49,8 op de 470m en de beker ging dat jaar naar de
AAV36-er Rob van Schooten., In 1977 liep hij weer 49,8s,haalde
weer net geen 7.0C0 punten met 6.988pt. was 5e van Nederland.

Hij sprong weer hoger en met 4,60m bracht hij het districtsre-
kord op zijn naam met 4,60m en was hiermee 3e Nederlander. Goed
voor de he beker. In 1978 voegde hij er weer 1 decimeter aan toe.
Wwerd 3e bij de Ned.Kamp. stootte 13,33m met de kogel,was Z2e
Nederlander op de 10-kamp met nieuwe Goudse rekords. 7.105pt en
met elektronische tijdwaarneming 7.089pt. Niet goed genoeg voor
de beker.Deze ging toen alweer naar Kees v,d.Heul.

Toen kwam er een stille periode, Hij dook 5 jaar onder bij V&LTC
en zijn prestaties waren in de afdeling Gouda niet van belang.
VA&LTC uit den Haag ligt niet in de afd.Gouda,

In 1984 werd hij 4e en 5e bij het speerwerpen en hoogspringen bij
de Goudse Kampioenschappen. Bij de districtskamp.kwam hij op de
100m en 110m horden niet verder dan zijn series. HiJj werd T7e bi}]
het hoog en speerwerpen en 10e met de diskus, Bij de Nederlandse
kampiocenschappen 10-kamp ,viel hij na 1 dag uit. Als meerkamper
werd hij ingezet tegen Solingen bij de ontmoeting te Woerden.
twee 2e plaatsen en twee 3e plaatsen waren zijn aandeel en we
wonnen de wedstrijd, Een 13e plaats op de ranglijst bij het pols-
stokhoogspringen met 4,60m, En toch goed genoeg voor de beker,
dankzij een tienkampprestatie,die er wezen mocht,Hij was be
Nederlander in 1984 met een prestatie van 7.324punten,

Opnieuw een Gouds rekord en dat met 3 kruisjes.

Mag ik verzoeken naar voren te komen:
FRANS VAN DER HAM VAN AVANTRI SCHOONHOVEN
om de beker in ontvangst te komen nemen,?



de moeilijkheid met fit zijn is dat Jje uitgeput raakt van
wat je doet om het te blijven

vermageren door erover te praten gaat niet. je moet er je
mond voor dicht houden

een prachtige manier om af te vallen zou zijn, de
handgreep waarmee je de deur van de koelkast openmaakt
vijf centimeter boven de vloer aan te brengen

wat ik eigenlijk zoek is een dieet van drie weken dat net
zo gauw achter de rug is als een vakantie van drie weken
lang geleden sprak een wijze in het oude griekenland: "de
poorten van het uitblinken worden vaak omgeven door een
zee van zweet"

vroeger had je na een dag werken rust nodig, tegenwoordig
beweging

een vrijwilliger bij het werk bij avantri is beter dan
tien kerels die worden gedwongen

de moeilijkheid met het leven is dat het van de
hoogtepunten niet meteen een herhaling vertoont

training is ook een vorm van vrijetijdsbesteding

alles wordt een tikje anders zodra het hardop wordt
gezegd

succes stijgt niet altijd naar het hoofd, soms komt het
in de mond terecht
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