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Vakkundig

Zo mag u het verzekeringsadvies van een NVA-lid wel noemen.

verzekerningsmarkl. Kunnen uw speciale Makelaes i Assyraniien sn Assurannie
siluatie goed beoordelen. En Irekken dan de advisours, waanvan uilslutend assurantia
enig juiste conclusie In de vorm van precies kantoren ho ayn, die 2gn loegaelaten op
passende verzekeringen Vakmanschap hunvakmanschop, hun Kwaliai

waaraan u NVA-leden herkent wan advies &n begeleding nw Iid

De NVA is uw verzekering voor het beste advies.

Wij woten uitstekend de weg in de D NVA w do Nedudtandse Veremging von :

B.V. Assurantiekantoor v/h P. F. de Bruijn

Doelenplein 1a - Schoonhoven - Tel 01823 3988

FIETS U FIT
OP EEN FIETS
VAN

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN BROMFIETSEN

PEUGEOT - YAMAHA - GAZELLE - UNION -
KREIDLER - SPARTA - ZUNDAPP - BATAVUS
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INLEVEREN KASSABONNEN VAN
BEN SLOOF SCHOENEN & SPORT.

Elke kassabon ontvangen voor
aankoop van SPORT-ARTIKELEN
bij BEN SLOOF, die u inlevert
bij onze penningmeester, ont-
vangt onze vereniging 10% van
de aankoop waarde.
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Van de voorzitter :

AVANTRI BEWEEGT.

Bij het uitkomen van het Avantri-Magazine no.é6
1985, zit het voor Avantri suksesvolle winter-
seizoen er allang weer op, en zijn we reeds weer
bezig aan het baanseizoen 1985, waarvan alle ploe-
gen hun eerste kompetitie-wedstrijd achter de rug
hebben. Het baanseizoen was nauwelijks begonnen.
of de toch al vrij scherp staande klubrekords
sneuvelden, ja zelfs een Gouds rekord kogelstoten
kwam weer in bezit van een Avantri atleet Frans
v.d. Ham. Van Frans een bewijs dat met een goed
opgebouwde konditie in de wintermaanden tot suk-
ses kan leiden.

Ik wens ook alle Avantri leden een suksesvol
seizoen toe. Jammer is het dat vele atleten onder
ons weer geblesseerd zijn. met name Barend - Jos -
Ad - Piet Stigter en ikzelf loop ook niet geheel
fit. Voor de heren kompetitieploeg is het gemis
van Barend en Jos merkbaar. Hopelijk herstellen

de geblesseerden zeer snel. Zo deed het mij goed
te zien dat Cees v.d. Heul - Klaas de Jong -

Jan Zijderlaan Sr. en jr. weer hersteld van bles-
sures hun prestatie weer aan het opvijzelen zijn.
Ook de leden aanwas gaat bij Avantri goed, veel
nieuwe leden welke bij onze klub willen bewegen
en atletiek willen beoefenen, op zich is dit natuur-
lijk erg fijn, maar wij zullen met z'n allen moeten
proberen het geheel in beweging te houden, om te
voorkomen dat wij niet ontsporen.Vandaar een op-
roep van het bestuur aan een ieder die er wat

voor voelt om Avantri in beweging te houden, zich
aan te melden bij ons. Schroom niet want als u
éénmaal met de enthousiaste jeugd bezig bent zal
het voor u ook veel plezier brengen. Ook voor
oudere atleten met veel opgedane ervaring moet




het toch heerlijk kunnen zijn hun ervaring over
te dragen aan onze jeugd. Zo moet het toch mogeli jk

zijn Avantri in beweging te houden. Als er mensen
zijn met suggesties, het bestuur hoort dit graag
van u, iedere eerste donderdagavond van iedere
maand vergadert het volledige bestuur in het
klubhuis op de Stormbaan en is er van 19.30 tot
20.00 uur z.g. spreekuur voor u. Hier kunt u

ook kritiek kwijt aan ons. Ik eindig hier met de
wens, veel beterschap voor zieken en geblesseer-
den, veel sportief sukses voor al onze leden en
veel sukses bij de diverse examens van de jeugd,
(want dit is nog belangrijker dan de sport).

Piet Stam.

Woensdag 12 juni 1985 bij AVANTRI.
Avond "INSTUIF-WEDSTRIJD"
Voor SENIOREN - AB JUNIOREN
AANVANG 19.00 UUR

PROGRAMMA:

jongens AB: 100 -ver -speer-polshoog-3000m
heren : 100 -ver -speer-polshoog-3000m

meisjes AB: 100 -hoog-kogel-diskus - 1500m
dames : 100 -hoog-kogel-diskus - 1500m

Voorinschrijvingen: bij Piet v.d. Dool
Inschrijfgeld: f.1,50 per nummer,

na inschrijvingen f.2,--
Sluitingsdatum: 5 juni.
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Het is vijf uur in de vroege morgen dat uw verslaggever
gewekt wordt door een aantal wekkers, die mij met hun
erbarmelijke klanken uit een diepe slaap halen.

In eerste instantie waan ik mij in het klokkenmuseum,
maar al rap dringt het tot mij door dat dit de dag is
waarop het traditionele bevrijdingsvuur van wageningen
naar schoonhoven overgebracht moet worden.

Het is dus vijf mei, hetgeen de kalender duidelijk
aangeeft daar ik de gewoonte heb om s'avonds voor het
naar bed gaan de volbrachte dag met een merkteken naar
het verleden verwijs.

Vijf minuten later is driekwart van de familie in rep

en roer.

In de keuken ruikt het naar versgezette koffie en worden
broodjes van beleg voorzien terwijl een verdieping hoger
een kin van haren wordt ontdaan en in de kamer daarnaast
de tassen in gereedheid worden gebracht.

Enige tijd later staan vader en dochter bij de bus die
ons met nog 46 andere avantrianen nas:r wageningen zal
vervoeren.

Nadat de koppen zijn geteld wordt er precies om half zes
vertrokken.

De chauffeur is cees sluys uit cabauw en de bus behoort
toe aan west-nederland.

Ook is er een volgauto en zelfs een motorrijder om de
karavaan kompleet te maken.

De begeleiding wordt iedere vijf jaar beter, want vorige
edities waren, soms bedroevend, hierbij doel ik op het
feit dat we tien jaar geleden dezelfde tocht in een
veewagen moesten maken.

Toch had die tocht zijn bekoring en zal bij de oudere
lopers altijd bijblijven als iets moois.

Nu dus heerlijk onderuit gezakt in een fraaie stoel en
boven je kop een ventilator waarmee je de wind, die de
persoon voor je liet, tot achterin de bus kan laten
ruiken.

We zijn ergens tussen schoonhoven en lopik dat we de
eerste loper met fakkel al tegenkomen.

Die ploeg moet zeker al meer dan zes uur in de weer zijn
en wie weet hoe ver ze nog moeten lopen.



Waarschijnlijk zijn dit mensen op weg naar een plaats
aan de vaderlandse kust.

De loper wordt door ons met lichtsignalen en claxon
uitbundig aangemoedigd, terwijl hun volgauto ons met de
zelfde kenmerken begroet.

De loper steekt zijn fakkel met zijn vermoeide armen
iets hoger in de lucht, begrijpende dat het gezelschap
in de bus zich met dezelfde klus gaat bezighouden.

Voor ons is dit leuk en voor de andere ploeg een riem
onder het hart.

Enige tijd later komen we meer ploegen tegen en het
tafereel herhaald zich steeds.

Op deze vroege ochtend zijn sportmensen één, of het nu
atleten, wielrenners of korfballers zijn, het maakt
niet uit want we zijn met z'n allen bezig bevrijdingsvuur
van hot naar her te brengen en dat is iets wat te maken
heeft met gevoel van binnenuit.

We bereiken wageningen zo omstreeks een uur of zeven,
nadat de bus ons door een fraaie toeristische route heeft
gevoerd.

Nabij het bevrijdingsvuur stappen we uit om onze benen
even te strekken en ons daarna te begeven naar de
studentensoos alwaar de officiéle ontvangstformaliteiten
plaatsvinden.

Nadat ons gezelschap eenmaal binmen is beland worden we
begroet door de heer van wijk van het vier en vijf mei
comité van de gemeente wageningen.

De heer van wijk is oud-wethouder van wageningen en heeft
de eerste 22 jaar van zijn leven in schoonhoven gewoond.
De man stelt er prijs op het vuur aan zijn geboortestad
aan te bieden.

Voor de oudere lopers is dit een bekend tafereel en voor
degenen die voor het eerst aan deze tocht deelnemen een
nieuw gegeven.

Nadat we weer zijn bijgepraat wordt ons een consumptiebon
in de handen gedrukt welke goed is voor een kom soep.

Bij het afhalen van de soep staan we in de file, want het
blijkt dat we niet de laatste ploeg van de 130 teams zijn.
Staande in de rij valt mij de lijst van de te verkrijgen
artikelen op.

Het zijn namelijk echte studentenkomsumpties welke in zeer



duidelijke taal op de prijslijst zijn weergegeven.
Ofschoon ik mij realiseer dat er mensen binnen onze klub
zijn die dergelijke opsommingen niet passend vinden mag
ik terwille van mijn eerlijk opgeschreven verslag deze u
niet onthouden.

Behalve soep zijn daar ook te verkrijgen: sexnoten,
berelullen en paardekloten.

Bij mij komt de vraag opzetten wat de gemiddelde leeftijd
hier in wageningen is en hoe het dierenbestand zich in de
loop der jaren heeft ontwikkeld binnen dit fraaie gebied.
Bij navraag aan een vermoelde student die bardienst heeft
blijkt het gewoon om pinda's, kroketten en nassieballen
te gaan.

Nadat de soep naar binnen was gewerkt en door de jeugd

de piano werd ontstemt besloot men het geplande tijdstip
van vertrek met een half uur te vervroegen, dit gewoon om
er zeker van te zijn het tijdstip van 14.30 uur, waarop
het vuur in schoonhoven zou worden ontstoken, te halen.
Zo omstreeks half acht verzamelde ons gezelschap zich dan
ook rond het officiéle vuur, alwaar de nodige foto's
werden genomen.

De heer van wijk memoreerde in zijn toespraak tot ons
gezelschap waarom wij hier rond dit vuur staan en dat er
zelfs na veertig jaar nog steeds voor bepaalde groeperingen
in de wereld onderdrukkking is.

Hierna ontstak de heer van wijk de fakkel in het originele
vuur en overhandigde deze aan de heer jan van os van den
abeelen die op zijn beurt de vlam aan vincent hoek gaf
Hierna was de officiéle plechtigheid voorbij en kroop

het gezelschap de bus weer in, en vincent met mart spruit,
kees van der heul, klaas de jong, ben overbeek en ad
verhoef het eerste gedeelte van de tocht voor hun rekening
namen, richting grebbeberg.

Zij werden begeleid door een tweetal fietsers die als
taak hadden berichten van uit de bus naar de lopers over
te brengen.

Inmiddels had gerrit de jong de lopers en loopsters naar
kwaliteit ingedeelt zodat eenieder wist wanneer men aan
de beurt was.

De grebbeberg ligt 5650m van wageningen en werd in een
tijd van 22.30 bereikt.

Nadat we een minuut stilte in acht hadden genomen was het



de beurt aan wat jongere lopers.

Ondertussen was het ons niet ontgaan dat de voorraad
fakkels snel slinkte en de verwachte brandduur van een
een uur tot een kwartier beperkt bleef.

Besloten werd dat de motorrijder terug zou gaan naar
wageningen om daar alsnog een paar fakkels te kopen.
Met een noodgang scheurde hij de grebbeberg af en
verdween snel uit het gezicht.

Binnen twintig minuten was hij terug, beladen met een
aantal toortsen die genoeg waren om de voorgenomen
tocht driekeer te lopen.

De volgende opdracht van de motormuis(vos) was het
zoeken van een restaurant en de uitbater in kennis te
stellen van ons voorgenomen bezoek en de koffieketel
alvast aan te steken.

De sfeer in de bus was goed en het wisselen verliep
naar wens, alleen bleek het uitstappen vanuit een
rijdende bus problemen te geven.

Zo viel natasja languit in de berm en kuste rob de
grond.

Na verloop van tijd was eenieder de juiste techniek
meester.

Onder de rook van leersum werd het restaurant met een
bezoek vereert, alwaar de heer os van den abeelen de
ploeg op koffie en limonade trakteerde.

Na het innemen van deze verkwikkende dranken werd de
tocht voortgezet en besloten kees, ben en mart een
duurloopje van twee uur te doen omdat de training
gewoon door moest gaan.

Precies om 11.00 uur passeerde men het vagevuur, wat
een klein buurtschap is. '

Na het middaguur sloeg de man met de hamer toe in de
ploeg want de een na de ander bleek flink vermoeid te
zijn geworden.

Het tempo zakte tot zo'n 13km per uur en de animo om
met kwartetten te lopen verdween van lieverlee.

Men had het traject al een paar keer eerder gereden
en daarbij was vast komen te staan dat het ongeveer
82km lang zou zijn.

Met nog zo'n 20km te gaan in de buurt van nieuwegein
bleek dat de opgemeten afstand niet klopte, daar we
zo'n kilometer of zeven tekort kwamen.



Kilometers tekort komen betekend net zoveel als
tijdgebrek dus er moest een andere tactiek worden
gevolgd.

Besloten werd dat iedereen een 1000 meter tempo zou
gaan lopen en wel een voor een.

Het in en uitstappen werd opeens ook beter geregeld
doordat de chauffeur ingreep.

Het gevolg van deze versnelling was dat sommige lopers
snelheden van zo'n 24km per uur behaalden.

Dit hield men natuurlijk niet lang vol maar als de
ineenstorting nabij was, stak de begeleidende fietser
zijn arm omhoog ten teken dat een ''verse" kracht aan
de beurt was.

Deze taktiek bleek de juiste en werd alleen in polsbroek
niet toegepast, daar de drie zijderlanen samen voor
hun huis konden lopen.

Schoonhoven kwam al snel in zicht alsook het tijdstip
van ontsteking dus werd er nog een schepje opgedaan.
Moe, bezweet en hijgend werd er op het stationsplein
gegroepeerd, want de laatste 800 meter naar het
stadhuis zou men gezamenlijk lopen.

Dit laatste stukje betekende voor de minder goede
lopers en loopsters een ware beproeving, daar de jeugd
hen een gemeen hoog, en niet afgesproken tempo
voorschotelde.

Eenmaal op de haven aangekomen troffen wij daar een
niet verwachte menigte aan die ons met warm applaus
verwe lkomde.

Zoiets hadden we niet verwacht en gaf ons moed om er
nog een rondje bij te doen.

Nadat de groep in een grote kring om de versierde
gasfles heen stond was het de eer aan de gebroeders
zwijnenburg om burgemeester schouwenaar van vuur te
voorzien, zodat hij onder applaus het bevrijdingsvuur
kon ontsteken.

Onze taak zat er op na 89570 slopende meters en kon
begonnen worden met de nazorg.

Het hele gezelschap toog naar de kantine om aldaar

de fraaie schalen met salades in ogenschouw te nemen.
Daar bleef het niet bij want na verloop van tijd vielen
zij ten prooi aan hongerige magen.

Op deze wijze werd deze mooie dag waardig besloten.

henk schep



Ofunu HﬂﬂﬁSPRINﬁT
of VERSPRINGT

om KEUKENCENTRUM
SCHOONHOVEN
In de melkfabriek, Tel. 01823-3018

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Gespecialiseerd in:

KEUKENS

BADKAMERS

BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING

Alles uitgevoerd met eigen personeel

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON

maar 'n goede SPHINT wat dat betreft,

vinden wij dat HEGUHDS er zijnom

gebroken te worden

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben




UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

BOEKHANDEL
P. NIESTADT

Haven 23 - Schoonhoven
Tel. 01823-2262

CHIPOLATAGEBAK

Lopikerstraat 38

Telefoon 01823-2252

7
rijzen
in elke denkbare variatie @

voorzien van een eigen @

graveerinrichting en @
showroom @

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 01823-2334

GEOPEND
ma t/mvr 9.00 - 17 00 uur
zaterdag 10 00 - 16 00 uur

WBistro
Petit Resturrant

Lopikerstraat 21
2871 BT Bchoonhoven
Tel.: 01823 - 2597




Aan de Redaktie van het clubblad Avantri-Magazine.

Daar jullie een mooi boekwerk uitgeven, dat wij
dachten met een sportblad te maken te hebben,
gaan jullie toch ergens wel te ver om spottende
met een gebed te eindigen tot ergernis van
veel leden.
Moet dat nou?

Enkele trimdames.

e em i e =t = v v = — o =

Alhoewel wij het sportiever hadden gevonden als
het bovengenoemde ingekomen stuk was voorzien
van naam en toenaam en niet zoals nu in de
anonimiteit blijft, menen wij toch even te moe-
ten reageren.

Wij veronderstellen dat het ingekomen stuk gaat
over het artikel in onze vorige uitgave "Het
Gebed van een loper". Het artikel, ingezonden
door één van onze trouwe leden vonden wij dus-
danig leuk van opzet dat wij zondermeer be-
sloten dit op te nemen in ons klubblad. Wij
hebben er in totaal niet bij stilgestaan dat
enkele mensen zich aan een dergelijk verhaal
zouden ergeren.

Niettemin respekteren wij uw kommentaar. Wij
vertrouwen er daarom ook op dat u ook eens zult
reageren, maar dan in positieve zin op ons, zo-
als u het zelf noemt "mooi boekwerk'".

Namens de redaktie,
Henk Fredrikze.



HET HEMELVAARTKAMP

Het Hemelvaartkamp voor onze junioren is in-
middels weer achter de rug. Zo'n dertig jongens
en meisjes namen deel aan het kamp, wat ook dit
jaar weer was opgezet bij de fam. Zijderlaan in
Polsbroek.

Ook langs deze weg wil ik iedereen bedanken voor
hun bijzondere inzet voor het welslagen van dit
kamp.

Enkele namen wil ik in het bijzonder noemen:
dit zijn ten eerste Wil- en Jan Zijderlaan met
hun kinderen alsmede Adriaan Zijderlaan die als
gastfamilie fungeerden. Letterlijk alles mocht-
en werd ook gebruikt. Ook met koffie en koek
stond men altijd gereed. Het was fantastisch.
Ook de fam. Sleeuwenhoek uit Stolwijk vriende-
lijk bedankt. Deze zorgden voor een groot deel
voor proviant. Zeker niet in de laatste plaats
wil ik bedanken Hans Gubbels, Lia Steeman, Ben
Overbeek, Frans v.d. Grijn en Jos Schinkel,
deze hadden de algehele leiding van het kamp.
Niets was hun te gek. Voorts wil ik alle men-
sen bedanken die achter de schermen van- en
voor dit kamp op een of andere wijze hebben
meegewerkt.

Nog maals iedereen bedankt, mede namens de
jongens en meisjes, namens de jeugdkommissie

Henk Fredrikze.

W Zondag isde
o Lotto er wéér.




ZIJDERLAAN "HEMELVAARTKAMP" POLSBROEK,

Bij deze willen wij iedereen bedanken voor de
voortreffelijke wijze waarop het kamp is ver-
lopen. De jongens en meisjes hebben zich gewel-
dig gedragen. Ook de samenwerking met de leiding
was voortreffelijk. Wij hebben het fantastisch
gevonden om gastfamilie te mogen zijn voor
AVANTRI. Wat ons betreft zijn jullie volgendjaar
weer van harte welkom.

Met vriendelijke groeten en tot ziens,

fam. Zijderlaan
Polsbroek.

Kopy voor het volgende Avantri-Magazine
dient uiterlijk 27 juni a.s. ~ bij het
redaktie-adres binnen te zijn., Ook de
opgave voor Vraag & Aanbod dient dan
binnen te zijn.




& TEXACO Sponsoring

Texaco Service Station en Autobedrijf
Beneluxiaan 1a - Schoonhoven - Tel. 01823-3366

NIEUWE AKTIE BIJ TANKSTATION TEXACO

De heer mesker van tankstation texaco heeft een aktie
op touw gezet waarbij ook voor avantri wat geld valt

te verdienen. ,

Het is namelijk de bedoeling dat u uw brandstof voor uw
heilige koe (de auto) bij texaco tankt.

Van jedere liter die u daar koopt krijgt avantri 1 cent,
In dit klubblad bevindt zich een stempelkaart die u

dan moet laten aftekenen.

Zodra deze kaart vol is brengt u deze naar de
penningmeester van avantri die op zijn beurt er voor
zal zorgen dat de kaart verzilvert wordt.

U steunt onze vereniging op deze manier.

VRAAG & AANBOD

Te Koop: één paar spikes z.g.a.n.

Merk : Asics Tiger Paw

Kleur : Wit

Maat : 73

Prijs : f.30,--

Gerben Mak, Zeemanhof 32, Schoonhoven,

Tel. 4409.
TE KOOP GEVRAAGD:

Elektrische type-machine voor ons
wedstrijdsekretariaat.

Aanbiedingen bij Piet v.d. Dool,
tel. 01823-2250
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DE BELEVENISSEN VAN EEN LANGE AFSTAND WANDELAAR

AVANTRI-veteraan Gerrit de Jong verhaalt over zijn belevenissen

in het jaar 1984,
7Zijn opgave in 1984 was:1000km IN 10 DAGEN af te leggen.

Na de Ronde van het Noorden-180km was het weekend daarop de
braderie in Schoonhoven. De oude kunstschaatsen gingen ook in
de verkoop. In Zoetermeer werden de pers.juniorkampioenschappen
van de afd. Gouda georganiseerd., Als Jjeugdkommissielid moest ik
hierbij zijn. De Avantriaan Rob Zwijnenburg won 3 maal Goud.

In prachtig weer werd de volgende dag een 60km tocht gelopen in
de mooie omgeving van Nijmegen. De vereniging " NIMWA" bestond
25 jaar en had haar jubileumtocht. Het parkours liep ten zuiden
en oosten van Nijmegen over de Zevenheuvelenweg en de Mo kerhei
Op Hemelvaartsdag,de laatste dag van de masnd Mei ,kon ik de
stand opmaken van de afgelegde kilometers. Per maand waren dit
er achtereenvolgens: 25km-106km-210km-292km en 460km-=1.093 km.

De maand JUNI begon met een 24uur/100 mijlwedstrijd in Si -
Oedenrode. Er waren 15 wedstrijdlopers aan de start om 3 uur
's middags. Al snel bleek het schema van 20Ckm niet haalbaar .

INTERNATIONALE WANDELTOCHTEN
O LA --SINT OEDENRODE

De eerste 50km werden afgelegd in 5 uur, 42 min,de tweede 50 km
in 6 uur 22 min.Er werden in 15 uur enkele kilometers meer afge
legd dan in Loon op Zand n.l. 121,7 tegen 119,6km. De 100 mijl
werd gepasseerd op 20.34,05 als 5e en als eerste ging ik toen
door om de 24 uur vol te maken met ruim 181km als resultaat.
ALS ik mij wat meer had ingespannen in de laatste 2 uur,DAN had
ik gekomen tot 185km. Maar Ja, as is verbrand hout !

Op de ZESDE van de ZESDE ging ik in mijn nieuwe eendje naar het
strijdtoneel van de langste wandelwedstrijd in Europa:de ruim
500 km lange race van Parijs- naar Colmar., Dit jaar zou Ad Leer
makers uit Loon op Zgnd hieraan gaan deelnemen.

Voor de eerste maal ging ik er heen als supporter van iedereen
en was niet gebonden aan 1 aparte loper.

Net op tijd was ik in deelgemeente Vincennes om de start om
half acht 's- avonds mee te maken.



Voor het Hotel de Ville van Vincennes vond de start plaats
van deze monsterrace., Het eerste gedeelte voerde naar
Chateau-Thierry,de geboorteplaats van de fabeltjesschrijver
Jean de la Fontaine. Momenteel staat hij er versteend bij.
Ad Leermakers kwam na 11.48 lopen als 19e bij het 100km punt
Zelf had ik de nacht doorgebracht in de slaapzak en koud,dat
ik het had tegen het licht worden. Het begon ook wat te mie-
zeren, Langs de Marne werd een prachtige weg bewandeld met
vele mooie vergezichten, Rond 4 uur zag ik nr, 3,de fransman
Pheulpin(vulpen) Chalons sur Marne binnen komen lopen,

Het regende en Ad kwam even na 6 voorbij als 15e, In dit nat
te koude weer werd nu getoerd naar Bar Le Duc ,waar ik in
het duurste hotel een heerlijke maaltijd en een goede nacht-
rust genoot,

's morgens werd alles eerst even op een rijtje gezet .

De leider was om half vijf 'smorgens al uit deze plaats ver-
trokken en had zijn verplichte rust van 3 uur doorgebracht
in Vitry le Francois. Ad kwam om 10 uur 'smorgens Bar le Duc
binnendenderen met aan zijn zijde,de RWV-er Ton van Andel,
gevolgd door de volgwagens met een ploeg van zo'n 15-tal
lopers,mecaniciens,chauffeurs,vrouwen,masseur e.d. De dokter
was Ton.Na het bezichtigen van deze oude plaats ging ik weer
naar de voorste gelederen. Om kwart over twaalf trof ik de
Italiaan Sterpin,die een massagebeurt onderging. Voor de 4e
maal nam hij deel. Zijn beste resultaat was 476km.

Had Ad 24.39 nodig voor de 200km,nu passeerde hij de 300 km.
in 43,15 in Vadon le Ville., Een Hollander uit Schoonhoven
had hier een dikke streep over de weg getrokken met PRETKRYT
In de avonduren kwam ik voorin te rijden en zag dat de Belg
Pietquin,de Fransman Gouvenaux passeerde en de koppositie
overnam. Dit was rond 10 uur 's-avonds en hier even na de
400km passage werd het bivak opgeslagen in een klein tentje.
's nachts hoorde ik de lopers voorbijlopen en aan de muziek,
die je hoorde,wist je dan wie er voorbijging. Dit was de
nacht van de waarheid en er werd een ware slachting onder de
30 lopers aangericht, De slaap was hier hun grootste vijand,
Ad passeerde me om 7 uur. In Baccarat,bekend om zijn kristal
op 431km had Gouvenaux de kop weer overgenomen en was Om

1 uur 'snachts voorbijgekomen. Ad volgde op 9 uur.15min op
een 10e plaats.De passage van de 400km was na 54,.,50u lopen .
Op de route lag ook het plaatsje La Hollande na 447km gaan .
Het was een hele toer voor de eend om Gouvenaux als eerste
te zien binnenkomen na 62.31 min om twee uur 's middags.
Pietquin volgde op 2 uur achterstand. In Baccarat was de 2e
verplichte rust van 1 uur ditmaal. Nu weer terug naar Ad,die
nog wel enkele kilometers te gaan had. Het hoogste punt:

De Col de Bonhomme 949m hoog en op 484km afstand gelegen
werd om 19.15 door Ad bereikt. Hij liep onder een grote para
sol,gedragen door politieagé&nt Hans Drijvers. Hij was S8e,
Zijn voorloper Jaunasse was ruim 1 uur eerder gepasseerd.
20km verder in Kaysersberg(vroeger Duits gebied) was zijn
achterstand nog 24 minuten.Maar er dreigde gevaar van achter
Henry Roby,een loper met Pipo schoenen was op jacht en ik
hield beiden op de hoogte van voorsprong en achterstand.

De 500km van Ad gingen in 70 uur. Henry kwam tot 4min.15 sek
Jan de Jonge ,o0k een goede loper,zei tegen Ad,dat hij nu
moest laten zien,dat hij kon lopen en Jja hoor. 5km voor het

£



einde werd de afstand groter en Ad kwam veilig als 8e over
de eindstreep in de mooie plaats Colmar,met zijn vele kassei
en en nog voor 12 uur. 72 uur 10 minuten.Vanaf de top naar
beneden had hij de 1 na snelate tijd gemaakt ,behalve Roby
die iets sneller was. Na een nacht bivakkeren in de tent op
een grasveldje inhet Centrum werd de volgende dag via een
700km lange rit door Frankrijk en Belgie,Schoonhoven bereikt.

Thuisgekomen,genoot ik van de mooie 2e Pinksterdag en kwam
tot de ontdekking,dat ik nu al weer 43 jaar oud ben.

Op zaterdag de 16e zou ik even komen kijken in Gorinchem,waar
de 2e CD jeugdkompetitie werd verwerkt. Het liep anders,dan
ik dacht. Op tijd vertrokken,te voet via het ocoievaarsdorp,
Goudriaan,langs de Giessen en Hoornaar kwam ik aan bij de
Linge,waar ik even later tegenover Spijk met een pontje over
kon varen. Het weer was zo mooi,dat ik besloot bij Heukelum
over te varen.Maar zo bleek hier. Geen Pont en dus moest ik
door lopen naar Leerdam,waar ik via een brug over de Linge
kon komen en zo weer vele kilometer terug naar Spijk en
Gorinchem, Hier aangekomen bleek de wedstrijd allang te zijn
afgelopen en rustte ik wat uit in de berm. Wat was ik moe zeg
Na 11 uur zwerftocht in de Alblasserwaard kwam ik weer thuis,
De volgende dag. Weer mooi weer en nu naar Dongen voor een
50km tocht,die heel anders was en door de bossen voerde,

Na 1 dag rust ,stond de Avondvierdazgse op het programma.

De 24e . De Koekoek werd tweemaal genomen,vervolgens bergam-
bacht,Zijdeweg en Vrouwenbrug. Ook dit bracht ik tot een

goed einde, Zaterdag was er in Schoonhoven,de 2e pupillen-
kompetitie wn de afdeling Gouda en was ik dus gekluisterd aan
de '"stormbaan", )

De volgende morgen om 6uur vertrok ik voor een training van
100km. Het parkours bestaat uit een ronde van iets meer dan
10km: de Hem rond en het Gat rond via de singels heen en terug
Allereerst liep ik de Dijkloop van 20Kkm in 2,20.43,

Om 7 uur brak de zon door en het was 13 graden. Er viel 1 bak
met water naar beneden en de 50km werden afgelegd in 5.52
looptijd. Het ging harder waaien en de benen werden stijver.
Na 60km kreeg ik enkele gebakjes van Ada en Frits,waarvan
de ouders 45 jaar waren getrouwd. Dat was niet gek !!,

Na de 75km ging het weer iets langzamer. De 100km gingen in
11.58 met een rusttijd van 59 minuten en ik had geen blaren
op mijn voeten., Maandagmorgen was mijn rustpols 53 slagen,
Redelijk uitgerust,zo konstateerde ik tot mijn genoegen.

DONDERDAGS ZOU IK MIJ MET EEN GERUST HART IN HET AVONTUUR VAN
DE RONDE VAN NEDERLAND KUNNEN STORTEN MET 9 ANDERE LOPERS .

(:rrit de Jong




" am wedstrijd in Mons-Belgique

Op zaterdagmorgen 13 april ging de wekker af om even na 8 uur.,

Cp vrijdagavond waren de nodige inkopen gedaan en mijn "eigen
krachtvoer" was gemixed en in een aantal veldflessen gedaan.,

Mijn verbruik tijdens wedstrijden is 1 op 20.

Het 2zag er niet best uit voor de komende wedstrijd.Regen en kou.

Met de pont van 9 uur werd de reis begonnen met km stand:18080km.
Hier maakte ik uit op,dat na de 80km in Sittard er 180km in Mons
moesten worden gelopen. Mijn schema voorzag in een afstand van 181km.

Rond de klok van 12 uur kwam ik in het natte,koude Mons aan blj het
stadhuis (Hotel de Ville), Na het betalen van het inschrijfgeld van
3 Honderd Franken kon ik mijn startnummers 8 in ontvangst nemen.

De Dokter werd probleemloos gepasseerd en ik hoorde hem iets
murmelen van "excellent". Dat zag er dus goed uit.

Aan het marktplein werd een heerlijke maaltijd naar binnen gewerkt.
Hier in Mons waren nog meer Hollanders:Kees Klijn,Roel den Harder,
Berry Peter met 3 verzorgers van de LAT,onder aanvoering van Jan v.d.
Linden.Langs het parkours kon mijn eend er nog net bij worden ge-
stationeerd,

Om &4 uur klonk het schot en een 90-tal benen begonnen aan de zware
opgave om 200km binnen de 24 uur af te leggen,of tot de 24 uur op

de been zien te blijven.DE START WAS SLECHT, Met moeite kon ik de
bezemwagen voorblijven,

Na een grote ronde van 25km werd begonnen aan rondjes van 3.852 meter.
Het eten zat me danig in de weg en 2 noodstops waren het gevolg.

Toch lukte het me de 50km in rond de 6 uur af te leggen volgens het
gemaakte strijdplan.De 3 anderen bleven me hier voor.

In de volgende 50km passeerde ik Berry en veel later ook Roel en zag
's NACHTS in de koude nattigheid enkele RATTEN voor me uitlopen,

De verzorgingsploeg had me weer "liefdevol" geadopteerd en ik liep
te genieten van mijn krachtvoer.

COCA COLA nam ik in voor TEGEN DE SLAAP.

Hier was voorzichtig drinken wel geboden i.v.m. het borrelende kool-
zuur en de koude temperatuur.

De 100km werden redelijk volgens plan afgelegd in iets meer dan 12%u.
Af en toe een hagelbui,regen of onweer hoorde bij deze wedstrijd,

De ijsmuts werd 24 uur lang niet afgezet. Een regenjack vond ik niet
nodig.Daar wordt je toch maar nat en koud van.Kees Klijn liep hart-
stikke goed en pas na een uur of 15 haalde ik hem in.

Tijdens een moment van zwakte,wist ik van hem weg te komen en liep,
dat hoorde ik veel later, 15 minuten op hem uit. Het tempo tussen de
100 en 150km bleef hetzelfde als na de 50km., Een WINST van % UUR,
zodat de 100 MIJL in iets meer dan 20% UUR werd afgelegd . Sneller
dan in 1984 in ROOY (=St-Oedenrode). Toch was ik wellicht te snel
tevreden, Het tempo zakte wat en in het laatste uur kwam Kees weer
naast me lopen en moest er een eindsprint van 50Om aan te pas komen
om de winnaar aan te wijzen,Die viel uit in mijn voordeel.

WE STOPTEN ER TOEN MFE, Doch de organisatie had andere idee&n,want

de 24 uur was nog niet voorbij. WE WAREN TE VROEG !.

Zodoende kwamen wij beiden na 24 uur en 25 minuten aan de meet.

We hadden 188,542m afgelegd in rep. 24.24,55 en 24.25,01 met plaats-
cijfers 12 en 13. Voor Roel: 165.,430m in 24.33,0 . Berry finishte als
24e en laatste met 157.726m in 24,29,0. Hij heeft betere tijden gekend.

Na de prijsuitreiking gingen we dezelfde avond naar huis om hier
flink uit te rusen voor de volgende Nacht:

DE NACHT VAN LOON OP ZAND

Volgens nieuwe schattingen konden dit 121km worden in 15 uur,
GdJ
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Voor f 750 per jaar bent U lid met uw gezin.
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wij extra inkomsten. Enu
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best gebruiken!




DE NACHT VAN LOON OP ZAND: 15 UUR

SooomEESS=SSS=S=ISS=SESSSSSsSSssss

De start zou plaats vinden om 9 uur 's avonds op zaterdag 20 april,
In Rotterdam ging om 15uur ,de Marathon van start. De Belgen werden
hier ingezet als tempomakers voor o.a. de Portugees Lopes.

Lui liggend voor de TV kon dit spektakel goed worden gevolgd en het
resultaat was groots: 2.07,12- Een nieuw wereldrekord voor de kleine
Portugees. Onder het lopen 's nachts Kkreeg ik soms "vleugeltjes"
bij de gedachte aan dit nieuwe rekord.

Ruim op tijd kwam ik in het café "Echo der Duinen" om me te melden
voor de krachtmeting. Er gingen 93 man van start. Een rekord deel-
name. Opnieuw KOUD WEER. Er was weinig wind en de OCHTENDSTOND HAD
GOUD IN DE MOND. 't Blijft een belevenis om 's morgens de zon te

zien opkomen boven een landschap,bedekt met rijp. Geweldig mooi '.

Vrij snel na de start werd de IJSMUTS opgezet en de wanten uit de

auto gehaald en redelijk rustig werden de eerste 30km afgelegd in

3 % uur. EVEN LATER WILDE IK ER MEE STOPPEN, ZERE KNIEEN waren de
oorzaak. Ik verloor vele minuten op mijn schema,waar ik heilig in
geloofde en werd 1 ronde gelapt door mijn clubgenoot-RWV-er Ton van
Andel en Ad Leermakers,van de organiserende vereniging. Van de laatste
kon ik het niet hebben en ik joeg het tempo omhoog en wist hem enke-
le uren lang voor te blijven . En heel langzaam kwam ik weer op schema,
100km werd in 12 uur en 3 minuten afgelegd. HALF UUR SNELLER DAN MONS.
Regelmatig vorderde ik. Meter voor meter. En iedere ronde nam ik mijn
"KRACHTVOER" in bij het Café en mi)n bakkie thee bij de buurtvereniging,
die halverwege het parkours van 4.975 meter een verzorgingspost had-
den ingericht. Dit was telkens weer een opkikker. Tussen de 80 en 100km
waren &4 ronden van 36 minuten. Dus ook vrij regelmatig. Na de 100km
kon mij niets meer gebeuren, Ik had een Deen totalloss gelopen en

Roel den Harder liep achter mij.ZEIDEN ZIJ., Totdat ik informatie
doorkreeg dat hij toch nog 10 minuten op mij voor lag op 1% uur tijd
van de loop. DE JACHT WERD INGEZET en Ja hoor, 1 uur later werd hij
gepasseerd en liep ik in 3e positie. Ton van Andel zag het halverwege
ook niet meer zitten en was uit de strijd dacht ik, 5 minuten voor

de 15 uur,hoorde ik Wim v.d.Wittenboer praten en ik dacht.DAT NOOIT.
Wim was tweede en wilde mij een ronde lappen. Met een FIKSE EINDSPRINT
wist ik hem ruim voor te blijven en finishte na 124km 150m,

3 kilometer meer,dan ik dacht te kunnen. Ton van Andel liep er 117km,
De RWV was ditmaal geen winnares, De LAT was met 360km400m de sterkste
vereniging en ook Hart van Brabant bleef niks op hen achter:00k
360,400m,doch iets mindere plaatscijfers. Voor de RWV 357km 525m.

Na deze wedstrijd,die voor mij wel een klein suksesje was,volgen er

2 weken zonder wedstrijd en is Rouen in Frankr;jk het volgende doel.
Slechts in 1979 liep ik in 15 uur een grotere afstand dan hier. n.l.
tussen de 125 en 126km. Met de konditie zit het dus redelijk goed.

Gerrit de Jong



OUDPAPIER AKTIE

Zaterdag 8 juni a.s. zal er weer
Oud Papier door Avantri worden opgehaald.

Mensen die het soms leuk zouden vinden ook

eens een keer te mogen helpen, kunnen zich

telefonisch opgeven bij onze sekretaris
Henk Schep, telefoon 2700.

Hij noteert graag uw naam.

Het is altijd reuze gezellig tijdens de
ophaalakties en in de pauze worden we door
Els en Marion getrakteerd op koffie en koek.

de jeugdkommissie.

Wij danken onze
adverteerders voor hun
bijdrage aan dit boekje.

Ons advies is daarom:

KOOP BIJ
ONZE
ADVERTEERDERS.
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RUBRIEK UIT DEN OUDE DOOS

Ingezonden door Piet Stam.

Leuk om de prestaties eens te vergelijken met

van 85 jaar later.

OLYMPISCHE WINNAARS VAN 1900

60 meter

100 meter

200 meter

400 meter

800 meter

1500 meter
Marathon (40260 m)
110 meter horden
200 meter horden
400 meter horden
2500 meter hindernis
4000 meter hindernis
5000 meter ploegenloop

Hoogspringen
Verspringen

Polshoog

Hink-stap
Hoogspringen z. aanloop
Verspringen z. aanloop
Hink-stap z. aanloop
Kogelstoten
Diskuswerpen
Kogelslingeren
Touwtrekken

Alvin Kraenzlein
Francis Jarvis

John W. B. Tewsbury
Maxey Long

Alfred Tysoe

Charles Bennet
Michel Theato

Alvin Kraenzlein
Alvin Kraenzlein

John W. B. Tewsbury
Dr. George Orton
John Rimmer

Groot Brittannié (met
Bennett, Rimmer, Ty-
soe, Robinson, Rowley)
Irving Baxter

Alvin Kraenzlein
Irving Baxter

Myer Prinstein

Ray Ewry

Ray Ewry

Ray Ewry

Richard Sheldon
Rudolf Bauer

John Flanagan

Comb. Zweden-Dene-
marken (met Soder-
strom, Staff, Nilsson
(Zw.) en Schmidt, Aa-
bye, Winckler (Den.)

Bt # £ (4

U.S.A.

U.S.A,

U.S.A,

US.A,

Gr. Brittannié
Gr. Brittannié
Frankrijk
U.S.A,

U.S.A,

U.S.A,

US.A,

Gr. Brittannié

U.S.A,
US.A,
US.A,
US.A,
U.SA,
U.S.A,
US.A.
US.A,
Hongarije
US.A,

7.0
10.8
22.2
49.4

2.01.4
4.06.0
2.59.45
15.4
25.4
57.6
7.34.0
12.58.4

26 pnt.
1.90 m
7.18%2m
330 m
1444 m
1.65 m
3.21 m
10.58 m
14.10 m
36.04 m
51.00 m

die

(W.R.)
(O.R))
(O.R)
(O.R.)
(W.R)

(W.R.)
(W.R.)

(O.R)
(O.R))
(OR)
(W.R.)

(O.R)
(O.R)
(O.R)
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RUBRIEK UIT DEN OUDE D00S

Ingezonden door Piet Stam.

Uitslag marathon Rotterdam 1955,

was ik zelf (Piet dus)

als publiek aanwezig.

Bij deze uitslag
Er

waren maar 23 atleten die de eindstreep bereikten,
waaronder als 19e Arie Schep uit Schoonhoven,

thans wonende in Bergambacht.

In vergelijking met

1985 een onvoorstelbare vooruitgang.

Deelnemers brengen hulde aan
Rotterdamse Marathon-organisatie

ALLES TOT IN DE PUNTJES VERZORGD

In allereerste instantie danken we de actieve
heer C. Bassant van de R A.C., die verleden
jaar direct de plannen, die bestonden, steunde.
Maar deze heer wist meer. Hij wist ook aan wie
hij het uitwerken van alle details kon toever-
trouwen. En dit was de heer A. C. in 't Veld.
Deze man werd de ziel van de organisatie. On-
der zijn voortreffelijke leiding werd de organi-
satie opgebouwd. Aan hem, zonder de overige
leden van de commissie te kort te doen, brengen
wij de dank van alle lopers. Het parcours was
kadastraal uitgemelen en uitstekend om te
lopen. Dwars door de oude stad ging het via
de Kralingse Plas naar Nieuwerkerk, vandaar
richting Moordrecht tot de Middelweg, alwaar
bij de Zuidelijke Dwarsweg werd gekeerd. Het-
zelfde traject terurq.

Marathon:

. A. v.d. Zande Ol. Halsteren 2 u 39 m 43.6s
A. v. d. Linden Holl. Leiden 2 u 51 m 10.6s.
J. A. Smits AAV 36 A aldR2ub53m96s
. J. Overdijk AAC A'dam 2 u 56 m 10.6 s.
L. Geeroms, Zaanl. Zaandam 3 u 1 m 18.4 s
F. v. d. Berg Adel. Vught 3 u 10 m 508 s
Ruberg Minerva R'dam 3 u 15 m 426 s.
J. Gerrits KNAU den Bosch 3u 19 m 26s
. Arler AAC A'dam 3 u 20 m 18 s.
Vollenbroek VIF Hilversum 3 u 20 m 18 s
v. Leenen DOS R'gam 3 u 31 m 39 s.
Snoep Minerva R'dam 3 u 31 m 58 s.
Weyman Hellas Utrecht 3 u 32 m 11 s.
Sleutel Tempu Bussum 3 u 37 m 58 s
. Fennis HAV Haarlem 3 u 40 m 38 s.
. Bahnert DOS R'dam 3 u 41 m 50 s,
M. Gaarenstgpoom AAC A'dam 3 u 46 m
13 s
. de Jong GAC Hilversum 3 u 47 m 14 s.
Schep SV en AV Schoonh. 3 u 49 m 48s.
. J. v.d Bergh DOS Rdam 3 u 56 m 43 s
v. d. Bosch HAV Haarlem 3 u 59 m 46 s
v. Manen GAC Hilversum 4 u 15 m 11 s
. Kunne AAC Amsterdam 4 u 25 m 36 s

w © 0N LA
TMIWTOSvTme

VO PP

23.

[

FORSE AANPAK.

Reeds van Febr al kwam er zo nu en dan een
propaganda artikel in een Rotterdanse krant
alle Sportverslaggevers toonden hun enthousi-
asme. Toildal.... als de klap op de vuurpijl,
Het Rotterdamsch Nieuwshlad een , Speciale
Marathon-krant” een paar dagen voor de grote
strijd uitgaf. De wedsirijd had bovendien een
internationale tint door het meedoen van twee
Duitsers. Het Rode Kruis deed voortreffelijk en
‘hofielijk werk langs de weg en op het veld
'De medewerking op alle gebied was enorm. En
ionder deze gunstige omsiandigheden startten op
/5 Juni om half 2 32 lopers om bijna evenveel
ikm te lopen. Maar wie had er gerekend op zulk
warm weer, waardoor deze marathon een gehee!
ander karakter kreeg. ledereen, zelfs onze bes-
te lopers hadden lLel zwaar te verduren. Was
het een wonder, dat deze monster marathon op
de tijden van de lcpers drukte.

En zwaar drukie Onze Nederlandse ,primus
inter pares” v. d. Zande had bet ook niet ge-
makkelijk. De tijd van 2 uur 39 min en 43,6 sec
wijst hierop. Aan de hand van de elders gepubli-
ceerde uitslag kunt U zelf de ontzaglijk moei-
lijkheden van deze zware marathon lezen. Toch
waren er lichtpunten. Om de 500 meter stond
een Rode Kruis dame of heer; er waren diverse
verversingsposten en overal kwam de hoffelijk-
heid tot uiting.

Ik meen te weten, zeer zeker uit naam van
alle lopers te spreken, door te zeggen, dat wij
allen, met onze voorzitter A. C in 1 Veld aan
het hoofd, van groot tol klein (junioren richting-
aangevers) hartelijk danken voor de uitstekende
organisatie. Hel ontbrak letterlijk aan niets.
Tot slot was er heerlijke soep, waar gretig ge-
bruik van werd gemaakt. De vele prijzen wer-
den met een nobel gebaar uitgereikt en voor
iedereen was er een aandenk-en,\i.n de vorm van
een buitengewoon aardig lepeltje aangeboden
door het Rotterdamsch Nieuwsblad. Het Parool
had de aardige geste door de Rotterdammers
een aansteker aan te bieden.

De diploma's, tet uitslag, alsmede een krant
met verslag zijn inmiddels aan alle lopers uit-
gereikt.

Tot een volgende keer in Rotterdam.

Namens het Comité
A. J. van de Bergh
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Uitslag van de wedstrijd op 27 april 1985 te Schoonhoven- AVANTRI

Omstandigheden: koud-onder 10C-regen en doorweekte sintelbaan-

Meisjes—pupil-A hoog 60m kogel 3-kmp 1000m
1~ Suzanne v.d.Bosch  Avertri 1,00 242 10,2 313 4,96 238 793p 4,23,6~"
2- Jessica Mzk Aventri 95 205 11,1 197 4,31 193 595p —,——,—=
Meisjes-pupil-B bal 40m ver 3-kmp 1000m
1- Suzanne Knoop AVR 15,50 190 7,7 269 2,90 168 657pt 4.11,1-1
2- Gerdine -den Haan Avantri 8,00 89 7,6 286 2,95 208 583%pt 4.21,4-2
23—~ Sandra de Vries Phoenix 7,00 74 7,6 286 2,95 190 550pt
4- Rosalinda v.d.Mash Aventri 10 nt 117 7,9 236 2,67 152 505pt 4.%8,2-4
5- Kelly de Jong SR 5,50 42 8,0 220 2,56 130 3920t 4.34,7-3
6~ Christie Horvers S2 8 mt 89 8,3 174 2,00 18 281pt 5.17,0-5
bij het balwerpen:puatentelling prestatie +10m,daarna 100pt aftrek,
Meisjes-pupil-C 40m ver bal 3-kmp 1000mt
1- Kirsten v.d.Kappel Atverni 8,6 132 2,36 90 17 wt 209 431pt 5416,9-3
2- Mamsike Waterreus Avartri 8,7 204 2,57 132 7,50 81 417pt 4.%8,7-2
3~ Mirjam Zijderlasn avantri 8,7 119 1,67 ~-- € mt 58 177pt 4.33%,5-1
4- Sandra Stigter Aventri 9,6 10 2,08 34 6 wt 58 102pt 5.28,8-4
5- Dagriar Jongej=an Avantrilo,C -= 1,90 —- 5 pt 42 42pt 5.29,9-5
Jongens-pupil-A-2e jaars hoog 60meter kogel 3-kaup 1000mtr
1- Bjorn Bakker SR 1,25 499 9,6 403 6,26 322 1.224pt 4.51,8-11
2- Tim v.d.Veen Avaniri 1,02 279 9,6 403 6,40 330 1.012pt 3.48,7-5
3- Martin Boss Atverni 1,7C 316 10,2 313 6,20 318 947pt 3.44,5-2
4- Peter van Holst 3R 1,00 242 9,9 357 6,30 324 92%pt 3.48,%-4
5- Rob v.d.Bzas 3R ", 10 316 10,1 327 5,50 274 917pt 3.32,5-1
9- Menno Noordhoef 3R 1,90 242 10,7 246 5,00 241 729pt 3.54,2-6
B~ Christian de Ridder-5IR 1,05 279 10,8 234 5,81 294 807pt 4.16,9-7
7- Matthijs Broer bR 1,02 279 10,4 286 5,60 281 846pt 4.39,4~9
6- Wally Schokking SR 1,65 279 10,4 286 6,22 320 885pt 4.26,0-8
10-André Hilberts Antilope 9% 169 11,0 209 4,81 228 606pt 3.46,5-3
11-Erwin Broer 31 9C 169 11,0 209 2,96 85 463pt 4.46,2-10
Jongens-pupil-A-ie jn .rs hcog 60meter kogel 3-kamp 1000mtr
1- Jurjan de Vries Antilope 1.)0 242 9,5 419 7,30 383 1.044pt 3.54,9-5
2- Jeroen Schildt Aatilope 1 12 279 9,4 435 6,30 324 1.038pt 3.23%,4-1
3~ Pascal Hol Phoenix 1,00 242 9,9 357 6,20 318 917pt 3.43,1-3
4— Marco Bosman Phoenix 9% 295 10,4 286 5,80 294 T785pt 4.38,6-11
5- Bram v.d.Bunt Avaatri 35 205 10,8 234 6,20 318 757Tpt 4.15,6-9
6- Terje v.d.Valk Antilope ,00 242 10,5 272 4,70 220 734pt 4.04,5-6
7- Erik Veer Avaatri 205 11,2 185 5,90 300 690pt 4.46,9-12
8- Miquel van Kessel-ALU 82 132 10,4 286 5,30 261 679pt 3.42,1-2
9- Gouke . Bonsel-antiloje 90 ‘69 10,9 221 5,20 285 645pt 3.47,9-4
10-Jeroen WaterreusAvantri 35 205 11,7 130 4,90 234 569pt 4.1%,3-8
11-Peter van Buren Avaatri 90 “69 11,9 109 4,90 234 512pt 4.11,9-7
12-Barry de Jong Avantri 90 59 12,5 50 4,20 184 403pt 4.35,7-10
Jongens-pupil-B o.__  Oweter bal hoog 3-kamp 1000mtr
1- PFranklin DPrielinger-Plicer "x7,4 304 28 m 321 1,05 279 904pt 4.15,2-3
2~ Martin Groot antilope 7,7 269 2% m 258 1,00 242 769pt 3.54,4-1
3~ Roland v.d.Gun Atverni T,6 286 2% n 254 90 169 739pt 4.47,7-8
4~ Robin Peperkamp Atverni 8,0 220 274m 315 90 169 704pt 3.59,8-2
5- Mark de Kok Avantri 8,2 189 2° m 231 g5 205 625pt
6- Michel Schouten SR 7,7 269 174m 181 90 169  619pt
T- Edwin v.d.Sloct Avaatri 8,4 16G 26im 303 80 95 558pt
8- Rick Koops Avantri 7,8 252 16km 166 B85 132  550pt 4.32,8-4
9- Menno Goemans  Avantri 7,7 269 134m 117 85 132 518pt 4.40,4-7




vervolg Jjongens-pupil-B 40meter bal hcog 3-kamp 1000meter
10-Vincent Huizer SR 8,6 132 22 m 245 80 95 AT72pt 4.%3,2-6
11-Frank de Jong Sk 8,4 160 143m 134 80 95 389pt 4.49,0-9
12-Herman Verheul Phoenix 8,0 220 11im 81 —= === 301pt 4.33,1-5
13-Almer Meerhof Aventri 8,7 119 16 m 158  —= ——= 277pt 5.04,1-10
Jongens-pupil-C 40 meter bal ver 3-kp 1000uetzr
1-Rens van Dnnzig SR 7 7,6 286 15sm 150 2,84 186 622pt 4.37,1-3
2-Tjeerd Vriens Phoenix 7,8 252 15 m 142 2,78 174 568pt 4.21,9-1
3-Vincent Grandis Avantri 8,4 160 19 m 203 2,74 166 529pt 4.57,7-6
4-Bastiaan Kerkle:r SR 8,2 189 134m 117 2,75 168 474pt 4.38,1-4
5-Erik Pruyt SR 8,0 220 17sm 181 225 68 469Y9pt 4.3%4,6-2
6~Martijn Blon Avantri 8,7 119 16%m 166 2,50 118 403pt 5.05,3-8
T-Sander Leeuventurg-pvantri 7,8 252 10&m 62 2,16 50 364pt 4.38,5-5
8-Jeroen v.d.Vliet-avantri 8,8 105 9Ysm 42 2,12 42 189pt 5.06,6-10
9-Bodo v.d.Mist fvantri 8,7 11} Tsm -= 1,95 8 127pt
10-Steffen v.d.Veldeaventri 9,6 10 124m 90 2,03 24 124pt
11-Kocos Blonk Avantri 8,8 105 v m 10 1,70 == 115pt 5.02,2-7
12-Erwin Grandia Avantri 9,4 32 11im 81 1,75 —= 113pt
13-Mark Paul Avantri 4,4 32 10sm 62 1,63 =—--= Q94pt
14-Richard de Boer aAvantri 9,6 10 6 == 2,24 66 T6pt

Barnrekord:
evenaring.

meisjes—-pupil-C-

balwerpen- 17m Kirsten v.d.Kappel-Atverni

Meisjes-C

80m-1e serie

—Patricia Kielliger Avantri
2-Annenieke Huiczer LAA 11,
3-Monique Kokke Avantri 12
4-Marlies van Twist Aventri 12

80m-3%e serie

—Mariska Boon Antilope 12,1
2-Marith van Hove Antilope 12,2
3-Cindy Brouwer SR 12,2
80m-halve finale-le serie
T-Sandy Klundert Hercules 11 9
2-Tanja Boere AAV36 12,0
3-Marith van Hove Antilope 15,1
4-Martine Huizer LAA 17,5
80meter-FINALR
T=-Patricia Kielliger-avantri 11,6
2-Annemieke Huizer AAA 11,8
3~-Tanja Boere AAV36 12,2
4-Sandy Klundert Hercules®2,2
speerwerpen

— Marleen Plaiuvier AAA 2,39
2~ Patricia v.d.Lcgt Hercules. 065
3— Annemieke Hulzer AAA * 4,80
4~ Martine Hulzer ALA 7,75
5- Mariska Boon intilope 17,47

6/7 Mireille Gubbels Avantri 15,97
6/7 Sandy Klundert Hercul¢ s1597
8- Merith van Hove Antilope 14,12
10- ¢indy Brouwer SR 10,60
11=-Astrid Hamburger [tvern. 4,57
9 —-Marlies van Twist Avantr. 12,48

80m-2e serie

T-Szndy Klundert Hercules 12,2
2-Nicole v.d.Bunt R 12,6
3-Astrid HNamburger Atverni 13,4
4-lariska ten Brink-Hercules 14,3
plm-4e serie

T-Tanja Boere ALV36 1,7
2-Martine Huizer AAA 12,4
3-Mathilde Leeuwenburg-Avantri 126
80m-halve finale -2e serie
T-annemieke Huizer AAA 11,5
2-Patricia Kielliger Avantri 11,5
3~Nicole v.d.Bunt SR 12,0
4-Marika Boon Antilope 13,0
600 meter

T-Patricia v.d.Logt-Hercules1.52,5
2- Tanja Boere AAV36 1.52,5
3- Marleen Plaisier AAA 1.54,1
4- Nicole v.d.Bunt SR 2,91,9
8- Cindy Brouwer SR 2.03,5
6-Sandy Klundert Hercules2.12,3
7-Meriska ten Brink Hercules2.16,7
Hoogspringen

THanfs Bocre ARVI6 1,45
2/3-knnemieke Huizer AAA 1,35
2/3-Martine Huizer  AAA 1,35
4-Mariska Boom Antilope 1,35
5-Merith van Hove Antilope 1,30
6-rMrthilde Leeuwenburg-Avantri 1,25
T7-Astrid Hamburger Atverng 1,10



Uitslagen 27 april-CD junioren

==ommESE=E=

Meisjes— D

60 meter-le sevie

1- Joyce Ligthart Phoenix
2- Mariska Valk Antilope
3— Vilma Vechel Phoenix
4— Thalin de Cnluwé Phoenix

60 meter-3e serie

T— Chantal v.d.Bosch Avantri
2- Monigue Molenber; Avantri
73— Natasja Hak Aventri
4- Monica Bruinse. Avantri

60 meter-5e serie

T- Esther Zijdericsn Avantri
2— Monique Stigter Avantri
3~ Ellen de Ruater Avantri
4- Manaey Brouwer SR

60m-halve finale-1e serie

1- Joyce Ligthart Phoenix
2— Chantal v.d.Bosch Avantri
2~ Mariska Valk Antilope
4~ Esther Zijderleen Avantri

60n-FINALE

- NatasJa Schep Avantri
2- Joyce Ligthnrt Phoenix
3— Mariska Valk Antilope

4~ Chantal v.d.Bosch Avantri

Verspringen

1- Joyce Ligtvoet Phoenix
2~ Esmé Visser Avantri
3— Ellen de Ruiter Avantri

4— Marcella van Lccrn Atverni
6~ Wilma Vechel Pheenix

5- Natasja Schap hvantri

7- Miranda Huizer LAL

8- Nntasja Huisinge Atverni
9- Janine Leeuwenburg Avantri
10-Marleen v.d.Hece tvantri

11-astrid Vasbinder SR
12-Chantal v.d.Bocch ivaentri

13-Monique Stijter Aventri
14-Nancy Brouwver SR

15-Esther Zijderleen Avantri
16-Brenda HeJ’er Atverni

17-Nicolette van Cent SR
18-Ellie den Hacn Avantri

19-Thalin de Cnluné Phoenix
20-Miranda Vos Avantri
9a:Monica Bruinsrg Atvantr

2,63
3,19

060 meter- 2e serie

1- Marcella v.Dcorn Atverni
2- Natasja Huizinga Atverni

3= Brenda Hegger Atverni
4- Miranda Huizer AAL

60 meter- 4e serie

T- Natasja Schep Avantri

2- Karola Nieuwveld Aventri
3— Cynthia de Boer Avantri

4- Sendra Vries Avantri
60 neter-6e serie

1- Kirsten Easthon Avantri
2- Ellie den Haen Avantri
3= Nicolette v.Gent SR

4- Miranda Vos Avantri

60m-halve finale-2e serie

1- Natasja Schep Avantri
2~ Marcella v.Doorn Atverni
3- Kirsten Easthon Avantri
4— VWilma Vechel Phoenix

1000 pmeter- le serie

T- Marcella v.Doorn Atverni
2- Natasja Huizinga Atverni
3— Lsmee Visser Avantri
4- Natasja Schep Avantri
5- Vilma Vechel Phoenix
6~ Brenda Hegger Atverni

1000 meter- 2e serie

T- Esther Zijderlaan Avantri
2- Marleen v.d.Hee Avantri
3- Monique Stigter Avantri
4— NMicolette v.Gent SR

5- Cynthia den Boer Avantri
6- tstrid Pasbinder SR

7- Ellie den Haan Avantri

Kogelstoten
— Marcella van Doorn-Atverni

2- Karola Nieuwveld Avantri
3~ Joyce Ligthart Phoenis

4- Natasja Huizinga Atverni

5- Wilma Vechel Phoenix

6- Notasja Hak Avantri

7- Miranda Huiger AAA

8- Monique Molenberg Avantri

9~ Sandra Vries Avantri

10- Nancy Brouwer SR

11~ Janine Leeuwenburg~Avantri
12- Brenda Hegger Atverni

13- Mariska Valk Antilope
14- Ellen de Ruiter Avantri

15— Miranda Vos Avantri

16- Thalin de Caluné Phoenix

geen baanrekords bij de ncisjes C en D.



Jongens-C

100 meter- le serie

T— Stephan Hulzer AAA 13,0
2- Jasper Kieboon Atverni 13,9
%— Walter Gerlach Phoenix 14,2
4— Gerard van Dijk AAA 14,3
100 meter- 3e serie

T~ Hugo Bakker Avantri 14,1
2—- Richard Manou Phoenix 15,2
3—- Job Zijderlarn Avantri 15,4

Halve finales zijn "zoekgerar kt®

Finale .100 meter- jongens-C

T Stephan Hulizer AAA 13,0
2~ René Aldewereld Phoenix 13,3
3— R.J.v.d.Vegt Delta Sp-13,5
4~ Michel Rey Phoenix 13,8
Hoogspringen—Jj-¢

— Gerard Faay Avantri 1,60
2- Stephan Huizer AAA 1,60
3- Harry Bultema AAA 1,45
4— Job Zijderlarn Avantri 1,40
5- Hugo Bakker Avantri 1,40
6- René fldewereld Phoenix 1,35
T7- CGerard van Dijk ALA 1,35
8- Richard Monson Phoenix 1,30
9- Welter Gerlach Phoenix 1,30
10-Eric de Jager Atverni 1,25
Jongens-D

80 meter - le serie
T- Guido Klinkhamer Atverni 11,4
2- Rob Buskup AVR 2,0
3— Paul Hamburger Atverni 13,3
4—- Friso Bouman Atverni 13,4
80 meter- 2e serie
T- Redpnier Bultena AAA 12,2
2- Jaco Verboom Atverai '2,5
3— Henning van Dam Atverni 2,4
FINALE 80m jongens-D

T- Guido Klinkhemer  Atverni !1,1
2- Gerben Mak Avantri 12,0
3- Rob Buskup AVR 12,4
4~ Redmer Bultema AAA 12,6
Verspringen j-D

— Guido Klinkhamer Atverni 4,66
2—- Gerben Mak tvantri 4,40
3~ Robin van Kessel AKU 2,98
4~ Rob Buskup AVR 3,78
5— Jaco Verbocm Atverni 3,64
6— Redmer Bultena AAA 5,60
7- Robert Knoop AVR 2,46
8- Willem van Twist Avantr 3,27
10-Henning van Dan Atvern. 2,99
11-Paul Hamburger Atvern.. &,95
9- Friso Bouman Atverr . 3,13

100 meter- 2e serie

T- René aAldewereld Phoenix 13,1
2- R.J.v.d.Vegt Delta Sport 13,3
3- Gerard Faay Avantri 13,4
A- Eric de Jager Atverni 15,4
100 meter - 4e serie

T- Edwin Sibrasse Phoenix 13,5
2- Michel Rey Phoenix 13,7
3~ Danny Duinhouwer Delta Sp. 14,4

800 meter —-le serie

T René Aldewereld Phoenix 2.29,0
2- Gerard van Dijk AAA 2.36,7
3—~ Jasper Kiebrom Atverni 2.40,5
4~ Harry Bultema ARA 2.42,7
5- Tom Blikkendaal Avantri 2.54,6
6~ Edward Roedoe Avantri 3.00,1

800 meter- 2e serie

T-"Michel Rey Phoenix 2.25,2
5~ Edwin Sibrasse Phoenix 2.35,4
3~ Jorg Groot Avantri 2.32,5
4— Danny Duinhouwer Delta Sp 2.33,1
2-- Richard Manson Phoenix 2.30,7

6- Job Zijderlaan Avantri 2.44,5

Discuswerpen Jj-c¢

T-Rob J.v.d.Vert Delta S 39,35
2- Caniel Bovendesard Herc. 36,22
3- Marcel Driesse Avantri 24,37
4—~ Harry Bulteuwa ALA 19,59
5- Richard Mansom- Phoenix 17,53
6-Jorg Groot Avantri 17,12

7- Walter Gerlach Phoenix 16,52

80neter- 3e serie j-D

T- Gerben HMak Avantri 11,6
2- Robin van Kessel AKU
3- Willem van Twist Avantri 13,0

1000 neter j-D
— Robin van Kessel AKU

3.07,8
2— Redmer Bultena ALA 3.11,2
3— Reduan Slimany Avantri 3.12,5
4- Guido Klinkhamer Atverni 3.20,7
5- Jacc Verbocn Atverni 3.25,6
6- Robert Knoop AVR 3.39,5
7- Paul Hamburger  ftverni 4.17,6

Kogelstoten jongens-D

T—- Jan de Roer Avantri 7,89
2- Reduan Slimany Avantri 6,96
3— Roald Verhoeff Avantri 6,77
4— Friso Bouman Ltverni 6,09
5— Paul Hamburger Atverni 4,80

geen baanrekords bij de jongensCD.

De wedstrijd begen om 11 uur en
was om 4 uur afgelopen.

sekretariart:Fya Fredrikse/( :rrit de Jong

wedstrijdleider: Bas Zwijne. >urg.



BIJ DE BOK GENOMEN

Daar het meestal dezelfde mensen binnen onze vereniging
zijn die zo'n fraai klubblad als dit vullen met hun
pennevruchten, dacht ik hen eens te helpen door ook eens
wat te schrijven.

Het is voor alle duidelijkheid geen verzonnen verhaal maar
een belevenis die mij enkele weken geleden is overkomen
tijdens onze wekelijkse inspannende ontspanningsavond in
de sportzaal aan de albert plesmanstraat.

Zoals gebruikelijk op de woensdagavond waren wij bezig

de vloer van deze zaal te bevuilen met ons zweet, hetgeen
binnen het raamwerk van strenge regels is toegestaan.
Begeeft men zich buiten dit raamwerk dan valt men in handen
van de aangestelde beheerder, die er nauwlettend op toe
ziet dat alles volgens de regels gebeurd.

De man is puntje precies en vereerd ons menigmaal met een
kort bezoek, zodat we eigenlijk nooit eens lekker de
regels kunnen overtreden.

We waren deze avond dus weer druk doende met trainen,
toen de beheerder de buitendeur van het slot haalde en
onze kleedkamer inspecteerde en of de buitenschoenen wel
voor de bank stonden.

In feite telt hij onze schoenen en kan aan de hand van
deze telling exact vaststellen dat er 21 mensen in de
zaal zijn.

Traditioneel verscheen hij ook deze keer weer in de
deuropening en begroet eenieder met een korte knik.

Het is toch zeldzaam zo'n begroeting want zoiets vindt

je nergens.

De beheerder is een vriendelijk mens vinden wij.

Even later blijkt dat de korte knik in feite een grote
volkstelling 1is.

Nadat hij een moment met gefronste wenkbrouwen in de
deurpost heeft geleund en zich de tijd heeft gegunt om
het aantal koppen met twee te vermenigvuldigen, stapt hij
een paar passen voorwaarts de zaal in.

Hij roept de trainer bij zich en deelt hem mede dat er
iets niet klopt.

Er worden schoenen vermist, want de gegevens kloppen niet.



Diefstal is uitgesloten delen wij de man mede daar de
buitendeur immers op slot zat.

Het kan natuurlijk ook dat er mensen met twee koppen zich
in ons gezelschap bevinden, roept een van ons.

Daar dit een zeldzaam natuurverschijnsel zou zijn wordt
deze veronderstelling gelaten voor wat het is.

Een andere mogenlijkheid is dat er mensen met smerige
buitenschoenen in de zaal zijn.

Nadat hij de schoenen heeft bekeken blijkt dat geen van
de groep zich hieraan schuldig heeft gemaakt.

Door een van ons wordt plots geroepen 'wie is hier
blootsvoets naar toe gekomen'?

Twee paar handen gaan de lucht in.

De beheerder, inmiddels een paar tinten roder geworden,
over zoveel slap gezwam, is woedend en roept met een
overslaande stem dat er een rapport naar het stadhuis
zal gaan.

Er volgt een felle discussie waarop de beheerder bijna
wenend de kleedkamer instapt.

Eenmaal in de kleedruimte gunt hij zich nog een blik op
het schoeisel en baant dan giftig de gang uit, alwaar
de buitendeur met een klap wordt dichtgesmeten.

Twintig minuten later is het voor ons tijd om te gaan
omkleden.

Uit enkele tassen komen schoenen tevnorschijn en er
volgen vele lachsalvo's, die door het raam zich over

de stad verspreiden.

Twee dagen later wordt de sekretaris door iemand van het
stadhuis opgebeld dat het woensdagavond weer een grote
troep was en dat de zaak opgehelderd dient te worden.
Het relaas wordt in geuren en kleuren verteld en aan de
andere kant van de lijn barst iemand in lachten uit.

We hebben de beheerder mooi bij de bok genomen.

H.S.Printer



AUTOBEDR. NICO KUIJF

Wij verzorgen al uw
AUTOSCHADES, REPARATIES,

GROTE- EN KLEINE ONDERHOUDSBEURTEN WERKPLAATS: Lopikerweg-West 95C
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Onderstaande gedicht werd door enkele jongens
gemaakt na afloop van een wandeltocht tijdens
het afgelopen Hemelvaartkamp in Polsbroek.

Op 17 mei,

Liepen wij,

Dartelend in de wei,

Na de eerste kilometers,

Was de moed al gezakt tot in onze veters,
We waren 't erg zat,

Want 't was een verschrikkelijk slecht pad,
Na een tijdje zeuren,

Gingen we aan een ijsje zitten leuren,

Het was er niet één,

Maar we zaten vol met ijs van top tot teen,
Eerst gaven we de moed op,

Maar vooruit dan maar kom op,

Toen kwamen we met veel moeilijkheden eindelijk

bij een verzorgingspost,

Want we hadden een verschrikkelijke dorst,
Maar toen gingen we weer snel op pad,

Want we waren 't verschrikkelijk zat,

Toch was het een vermoeiende maar zeer¢interresante
reis,

We kwamen terug met een buik vol ijs.

Vincent, Robbie Zw.,
Gerard en Paul.



Meedoen is
z0o simpel alswat.

e

Daar helpt u ons
daadwerkelijk mee,




DE HEREN KOMPETITIEPLOEG VAN AVANTRI.

De heren atletiekploeg heeft de eerste kompet-
tiewedstrijd op voortreffelijke wijze volbracht,
De ploeg die uitkomt in de 3e klasse staat na

de eerste wedstrijd 3e van Nederland met

15.145 punten, na G.V.A.V. uit Groningen met
15.958 punten en A.V. 55 uit Heerenveen met
15.392 punten.

Heren proficiat, ga zo door dan zullen jullie
hoog eindigen.

De Redaktie.

r )
WAT HEEFT DE ATLEET VAN AVANTRI NODIG BIJ WEDSTRIJDEN?

A. BLAUWE KORTE BROEK

B. WIT HEMD MET DAAROP TWEE BLAUWE STREPEN EN EMBLEEM
(de moeder van Ad Verhoeff bevestigd de strepen en
en het embleem voor £ 5,00 op je zelf gekochte hemd)

C. LICENTIEKAART

D. TRAININGSPAK
(eventueel ook een regenpak)

E. LOOPSCHOENEN

F. SPIKES '

G. SPIKESPUNTEN
(in verschillende lengte verkrijgbaar)

H. SPELDEN
(voor het bevestigen van je startnummer)

I. BADSPULLEN




CONTRIBUTIES.

Met ingang van 1 maart 1985 zijn de conftributies
als volgt bepaald:

Contributie: per mnd. per 2 mnd. per hlf.i. per j.
Veteranen/

Senioren,die

aan wedstrijden

deelnemen ** 12,50 25,-- 73,-- 146,--%%
Trimmers 9,50 19,-- 57,-- 114, --

junioren ** 6.50 13,-- 38, -- 76 ,--%%*
pupillen ** 6,-- 12.-- 35,50 71 ,--%*

**¥= verplichte licentiegelden, die Avantri moet af-
dragen aan de K.N.A.U., zijn inbegrepen.
Gezinsreductie:

voor het tweede gezinslid f.2,-- reductie per 2mnd.

voor het derde gezinslid f.4,-- reductie per 2mnd.

voor het vierde gezinslid f.é6.-- reductie per 2mnd,
etc. etc. etc.

Entreegeld:

Nieuwe leden entreegeld:
-veteranen-senioren-trimmers f.10,-- per pers.,.
- jeuqgd f. 5,-- per pers.
Contributie-inning:

De contributie is per vooruithetaling te voldoen,
momenteel wordt om de twee maanden de contributie
opgehaald. Eveneens bestaat de mogelijkheid de
verschuldigde bedragen per giro of bank te voldoen,
Indien u va&de laatstgenoemde mogelijkheid ge-

bruik maakt @Wekenen wij op uw sportieve medewer-
king om op jd te betalen. Uw contributie kunt
u dan overmaken op de navolgende rekeningen:
- Bondsspaarbank, rek.no. 81.69.03.247
- Postgiro rek. no. 3.520.006
ten name van Avantri, Schoonhoven.

Donateurs: Minimum donatie f.15,-- per +taar.

/> wampel
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