~/ijnenburg
- .de haven 12

¥ -hoonhoven




Vakkundig

Zo mag u het verzekeringsadvies van een NVA-lid wel noemen.

Wij wulen uitstekend de weg in de
verzekenngsmarkt. Kunnen uw speciale
situatie goed beoordelen. En trekken dan de
enig juiste conclusie. In de vorm van precies
passende verzekerningen. Vakmanschap
woaraan u NVA loden hatken

Du NVA 1 i Nedodandse Vereniging van
MEkglpars i ASsurantion an Assuranis
adviseurs, waaran uilslitond sssurantis
Kantoteh i 2gn, e 20 Waegilaten op
B vakm hap, hun Kwiliteit

van idvies en begeleding nva rd
ol

De NVA is uw verzekering voor het beste advies.

B.V. Assurantiekantoor v/h P. F. de Bruijn

Doelenplein 1a - Schoonhoven - Tel 01823 3988

FIETS U FIT
OP EEN FIETS
VAN

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN BROMFIETSEN

PEUGEOT - YAMAHA - GAZELLE - UNION -
KREIDLER - SPARTA - ZUNDAPP - BATAVUS
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Van de redaktie

Als U dit leest dan zit er voor de meesten onder
ons de vakantie er al weer op. Wij hopen dat U een
goede vakantie heeft gehad.

Mede in verband met de vakantie is er dit keer wat
minder kopij binnengekomen, niettemin hebben wij
getracht er toch weer een aantrekkelijke uitgave

van te maken.
Kopy is ten alle tijde van harte welkom. Misschien

is het wel leuk eens uw vakantie ervaringen op pa-
pier te zetten of iets ander bijzonders wat U be-

leeft heeft.

Kopy kunt U inleveren op het redaktie adres.
Wij zien het gaarne tegemoet.

De Redaktie.

Kopy voor het volgende
Avantri-Magazine dient
uiterlijk

10 SEPTEMBER A.S.

bij de redaktie binnen
te zijn.

Ook de opgave voor
Vraag & Aanbod dient
dan binnen te zijn.




Van de voorzitter N
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WAAROM ATLETIEK BIJ AVANTRIT.

Omdat:

Omdat:

Omdat:

Omdat:

Omdat:

Omdat:

Omdat:

Omdat:

Atletiek is voor iedereen geschikt. Welke
ook je lichaamsbouw moge zijn, je mag ge-
rust deze tak van sport beoefenen.Voor het
springen zijn LENIGHEID en ONTSPANNING ver-
eist, voor het werpen KRACHT en KALMTE, voor
de snelheidswedstrijden NATUURLIJKE SNEL-
HEID en voor de lange afstand UITHOUDINGS-
VERMOGEN.,

Atletiek een pure liefhebberij en als dus-
danig de EDELSTE aller sporten is.

Atletiek op het wereldplan gezien de sport
nummer EEN is, zie de Olympische Spelen en
de Wereld- en Europese Kampioenschappen.
Atletiek de zuivere weergave van een GEZOND
NOBEL en wilskrachtig volk is.

Atletiek een sport is, die aan de beoefe-
naars vereisten oplegt, welke aan hun WILS-
KRACHT ten gcede komt en op andere terrei-
nen zoals studie, werk en beroep omdat men
zich van alle voor het lichaam schadelijke
invloeden dient te onthouden om een waardig
atleet te zijn. Dus OFPVOEDEND.

Atletiek een RECHTVAARDIGE SOCIALE sport is,
waarin men als vrienden zonder onderscheid
van Godsdienst, stand of beroep, niet alleen
individuele prestatie prestatie najaagt en
een eventuele nederlaag sportief aanvaard,
maar tevens in klubverband de eer van zijn
klub verdedigt, zonder winstbejag en onafge-
zien van de individuele waarde.

Atletiek voor de jeugd een GEZONDE ONTSPAN-
NING is, waarin ze zich kan uitleven na stu-
die of werkdag.

Atletiek aan de wilskrachtige meisje of jon-
gen alle waarborgen biedt voor een gezonde
lichaamsevolutie, juist omdat de diverse
takken in de atletiek aangepast zijn en va-



riéren naar gelang de kapaciteiten van het individu.

Omdat: Atletiek prestatie-mogelijkheden biedt in
één of andere variatie, er zijn niet alleen
loopnummers over diverse afstanden, maar
tevens kampnummers zoals hoog- ver- hinkstap-
en polshoogspringen, kogelstoten, discus-
en speerwerpen, kogelslingeren.

Omdat: Atletiek een gezonde en doeltreffende oefe-
ning vergt. De training van de atleten doen
ze vrij, als ware "Amateurs" uit eigen wils-
kracht maar niet naar eigen willekeur. Al-
leen in echte atletiekbeoefening leert de
atleet(e) gezond oefenen, niet alleen om de
prestatie maar tevens om hun persoonlijkheid.

Omdat: Atletiek niet leeftijds gebonden is, men kan
bij Avantri atletiek beoefenen vanaf je acht-
ste jaar.

DAAROM: DOE ATLETIEK BIJ AVANTRI.

Piet Stam.

Wij danken onze
adverteerders voor hun
bijdrage aan dit boekje.

Ons advies is daarom:

KOOP BIJ
ONZE
ADVERTEERDERS.




N WE, Eindelijk is het dan zo-
bt Kow ver. Bijgaand vindt U

\23?\ ‘%% W?@ 0\/:) een brochure "Hartelijk

welkom bij Avantri".
G ”&5 P Het heeft ruim een jaar
N geduurd voordat genoem-
de brochure uiteindelijk
" tot stand kwam.
= De brochure bedoeld voor
"2’/00“\\\' onze nieuwe leden om de-
ze wegwijs te maken in
onze vereniging en het
wel en wee in de atletieksport. Deze eerste uitgave
is tevens aan al onze leden (één per gezin) uitge-
reikt. Wil men per gezin meerdere exemplaren, dan
zijn deze afte halen bij het redaktie adres.

Het Bestuur.

KONTRIBUTIE-INNING.

Op korte termijn zal er een eind komen aan het
kontant innen van de kontributie.

De kontributie dient dan via de giro of via de
bank te worden voldaan.

Hiervoor ontvangt U 2- maandelijks een stortings-
acceptgirokaart. Wij vertrouwen op uw sportivi-
teit en medewerking zodat de betaling vlot bin-
nen zal zijn.

Het Bestuur.



Ofunu HIIUESPHINET
of VERSPRINGT

om KEUKENCENTRUM

SCHOONHOVEN
in de melkfabriek, Tel. 01823-3018

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Gespecialiseerd in:

KEUKENS

BADKAMERS

BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING

Alles uitgevoerd met eigen personeel

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON
maar 'n goede SPRINT wat dat betreft,
vinden wij dat HECUHDS er zijnom
gebroken te worden

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?

Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben




UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

BOEKHANDEL
P. NIESTADT

Haven 23 - Schoonhoven
Tel. 01823-2262

s -

CHIPOLATAGEBAK

Lopikerstraat 38

Telefoon 01823-2252

in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen @
graveerinrichting en @
showroom @

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 01823-2334

GEOPEND
ma {/mvr 900 - 17 00 uur
zaterdag 10 00 - 16 00 uur

E@iatrn
lﬁzﬁt gResatmtrant

L opikerstraat 21
2871 BT Bchoonhoven
Tel.- 01823 - 2597
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Voor de deelnemers uit District

Senioren/Junioren. Voor de atleten uit de afd. Gouda: Het Goudse meerkampkampioenschap.

West II was het kampioenschap aan deze wedstrijd verbonden bij de

1500 mtr .
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5.57,4 275

Mannen 100 m horden. discuswerpen olsstokhoog speerwerpen
‘WIT 1-Frans v.d.Ham 1leg-Avantri T5,5.641 3515 349, 00.660 4575 . mm 5L mmm 5G77
>WII 2-Peter Both Spirit  16,3.673 3802 35,50.594 4396 3,60.509 4305 L3776 497 5402
3WII 3-Minne de Vries te Werve 16,0,706 3793 30,40 472 4265 2,70 286 4551 44,52 508 5059

4-leo 0ltshoorn V&LTC 18,9 420 3585 31,00 484 4069 3,30 431 4500 41,88 469 L4969
2-Tom Schneydenberg Tartletos 17,5 511 3349 32,56 515 3864 2,70 286 L4150 48,88,572 4722
6-Tony Cabaret PAC 16,9.610 3337 32,98 523 3860 3,20p406 4266 46,60.538 4804
7-Wim Langeland 2eg-Avantri ,2 182 3084 NJFMM.mﬂm 3660 T, 617 4277 T3,B2 LI8 4775
8-Dick Veer 3eg-Avantri 17,4 559 3369 . 390 3759 3,60.509 L4268 38,40 419 LEST
9-Frank Ienskens AVR 19,8 346 3282 31,04 485 3767 3,70 381 4148 43,65 495 L6L3

10-Otto v.Verseveld Typhoon MMWM 684 3328 MHWQN 367 3695 .70 286 3981 umwud 340 4321

11-Arjan Eleveld GVAV 21,6 218 2858 36,26,589 3L4L7 T,30 431 3878 42,14 473 4351

12~Frank Broer g-Gouda 19,1 403 2983 31,22 48S 3471 3,00 357 3828 41,24 L6Q 4288

13-Leo v.d.Kraan ROVS 19,7 35k 2888 33,37 531 3419 T,00 357 3776 LOLTE 453 4229

14-Ton Groenendijk g-AV47 17,3 569 3088 27,00 LO6 3494 2,70 286 3780 32,54 335 4115

15-Henk de L.den Bouter-Avantri?D,q 323 2688 NHWHH.mmm 3240 3,20 406 3646 L0,78 453 4099

16-Dick van Haarst te Werve 20,3 308 2984 26,98 405 3389 2,30 199 3588 26,80 254 3842

17-Ed de Bruin te Werve 20,0 330 2924 25,18 371 3295 2,50 242 3537 41,96 471 4008

18-Frans Put PAC 18,2 48B3 29R7 23,62 341 3328 2,70 286 3614 33,78 353 3067

19-Arjen van Berk Delvers 79,0 378 2780 26,92 LO4 3184 3,10 381 3565 37,80 325 3890

20-Ton Scholtes te Werve 27,3 200 2722 23,04 330 3052 2,90 333 3385 50,30 290 3675

21-Henk van Wijnen g-Avantri 21,5 225 2683 T7,7% 219 2902 2-30 159 3061 3098 313 337L

22-Xander Wijffels  GVAV 20,5 300 2383 26,68 LOO 2783 T O0p333 3116 36-3Bp390 3506

23-Gert Velthuizen Bataven 19,9 338 2399 18,98 353 2652 -,-- --— 2652 25,56 237 2889

2L-Henk Schep g-Avantri 23,2 129 2045 20,90 289 2334 2,10 159 2483 35,76 233 726

-Kees Justus Vogel AAV36 2e dag niet deelgenomen

-Erwin Bol AVR 2e dag niet deelgenomen

Aan de wedstrijden namen deel: 59 deelnemers van 25 verschillende verenigingen uit 4 Distrikten.
13 Vrouwen en 6 meisjes-A voor de 7-kamp
28 Mannen en 5 jongens-A voor de 10kamp
7 Veteranen voor de 5-kamp

De omstandigheden op zondag waren goed te noemen.

Bij de 10-kamp verbeterden op de 2e dag 10 deelnem
Ook het speerwerpen verliep uitstekend vanaf de ni

De zon kwam ook vaak door en stak.

De wedstrijd begon om half 10 en was tussen 6 en 7

sterkste deelnemers na de eerste dag.

uur
Ook de 2e dag werd bij de 10-kamp in 3 groepen gewerkt,

Er was wat bewdlking en een lichte wind.

TOTAAL
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5.186p
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4,591p
4,515p
4, 484p
L.o471p
4,402p
4, 242p
4,15%p
3.978p
3.551p
3.001p

ers hun prestaties bij het polsstokhoogspringen.
euwe afwerpplaats .
's avonds afgelopen.
met in de laatste groep zoveel mogelijk de
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2e dag

memMmml> le da verapringen mMmmdtmdwms 820 meter TOTAAL
- en Hogenbirk Typhoon Z2.148p T,60,454L 2602 3.812p 1e kampWIT

,00. , 94, .25.3. T
2- Esther Jaspers Focks Altis 2.079p 4,83.514 2593 17,22 237 2830 2.27,9.719 3.549p
3- Rian Jonkers Energie 1.987p 4,39 401 2383 30,36.483 2871 2.40,1 572 3.4L3p 2e kampWII
4- Marjory v.d.Bunt 1eg-SR 1.763p 4,29 376 2139 22,00 326 2465 2,.34,5.638 3,103p 3e kampWII
5- Arlette Vermeulen AV4O 1.640p 3,69 239 1879 28,08,440 2319 2.53,2 431 2.750p

Ilse Murre Schelde Sport 2e dag niet deelgenomen

Vrouwen 100m h kogelstoten hoogspringen verspringen 800 meter. TOTAAL.
T-Femmie Jansen Bataven 73,9 201 ~ 9,88 522 B713 1,10 WMM Mdmm 3,04 294 1329 2.471,3 558 1.887pt
Mannen ver speerwerpen 200 meter discuswerpen 1500 meter +toeslag totad
T-Jan Luyks sprint %,B7 567 um 12 mmm 713 27,1 511 1624 28,20 mum 2000 B.32,0 BB Mdmm+mdwlmmmmm
2-Peter v.d.Ham V&LTC 5,23 636 37.76 333 1019 umwu 527 1546 22,30 232 1778 4.56,3 546 2324+ 50=2374r
3-Kleis Broekhuizen Energie 4,79 544 19,72 99 643 24,1 764 1407 19,86 168 1575 4.45,9 604 2179+150=2329p
4-Uwe Vos Holl-L. 4,94 577 ’ 513 1090 ZE,T 435 1525 Muan 362 1887 5.27,3 378 2265+ 50=2315p
Jan de Lange SR 4,87 561 29,04 334 B95 wegens blessure gestopt

Piet v.d.Velden Vet.Ned.5,26 642 27,02 288 930 tijdens 200m blessure en wedstrijd gestaakt.
Uitslagen van de 17e tienkamp voor Jongens-A

1e dag: © Juli 1985 100 mtr. verspringzen . kogelstotenbk hoogspringen 400 meter 1e da
1-Corne Jacobs Waalwijk 771,B.66G3 -2 1 12,L0pb633 JGJM s 1OP 53,6.650 3. P
2-Marcel Kanne Vitesse 12,0 605 6,25.641 1246 11,25 561 1807 1,58 449 2256 56,3 542 2,798pt

3-Rob Zwijnenburg=B-Avantri 12,2 567 6,10,608 1175 10,15 495 1670 1,67 520 2190 57,5 497 2.687pt
4-Fred Schippers Energie 12,4 531 5,06 394 925 9,35 447 1372 1,73 569 1941 55,0 593 2,534pt

John Kuyer Vitesse 12,8 L61 5,78 540 1001 11,7L4.591 1592 T,70 544 2136 5575 426 2.562pt
2e dag: 7 juli 1985 110m h discuswerpen olsstokhoo speerwerpen 1500 meter TOTAAL.
1-Corne Jacobs Waalwijk 76,7.631 3785 »20p w.admwmu nMMM 3 L. 55,7 591 5.818pt
2-Marcel Kanne Vitesse 17,7.530 3328 32,72 518 3846 2,30 199 L4045 47,68,.554 4599 4,58,4 569 5,168pt

3-Rob Zwijnenburg=kamp.W-II- 13,5 370 3057 29,50 455 3512 3,20p4k06 3918 36,38 390 4308 5,00,6p556 4.864pt
4-Fred Schippers 2epl.W-II- 15,9.717 3251 30,30 470 3721 2,30 199 3920 28,94 284 4204 4,%1,5p610 4.814pt
John Kuyer Vitesse Sy L83 3045 R 455 3500 wegens polsblessure bij polsstokspringen gestopt

Er werden 2 baanrekords verbeterd: 110m horden Jjongens-A-15,9 van Fred Schippers

discuswerpen JjongensA-3980 van Corne Jacobs
De onderstrespte prestaties zijn gelijk of beter dan eerder tijdens meerkampen in Schoonhoven geleverd.
De met een p gemerkte prestaties zijn pr's . De met een punt gemerkte prestaties zijn stipnoteringen
voor plaatsing op de bestenlijsten van alle tienkampen en meerkampen in Schoonhoven gehouden.



[ Schoonhovens

Carl Bodenstedt
Haven 64
Schoonhoven

BloemenhUis Teleloon 01823-2265

Laat uw bloemwerk
maken biy de man

die Uw wensen
vervullen kan!

]

Fa.
Deerenberg

Gediplomeerd

opticién
oogmeetkundige (0.v.)
contactienzenspecialist
(a.n.v.c.)

THES
A

HAVEN 38-40
TELEFOON 01823-2412

\
De Gruijter
SCHOONHOVEN
voor Boeken
Tijdschriften
Speelgoed
_J

8 N
AARDEWERK ATELIER

~ 9% s“s

X KERKSTRAAT 8

afé %mét 150 tgorten \bierg

1

|

( Riens Optie

haven 75,
tel 2328

)




AUTOBEDRIJF
GROENEVELD

BENZINE STATION

Occassions met BOVAG
en ABC garantie Officiéle Dealer

Kruispoortstraat 2 - 4 m
Telefoon 01823 - 2546

koffers enz. enz.
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Dat:

Dat:

Dat:

Dat:

Dat:

Dat:

Dat:

Dat:

Dat:

WAT MIJ OPVIEL TIJDENS DE MEERKAMP-WEDSTRIJDEN
VAN 6 EN 7 JULI J.L. OP DE "STORMBAAN" VAN
AVANTRI. «

R L - T 1 T L g G,

De Stormbaan met z'n gehele akkomodatie er
voortreffelijk uitzag.

De blits uitziende horden, voorzien van
"Avantri" opschrift werk was van Hans S.
(bedankt).

Het bezoek van Mart Spruit in moderne kledij
met stropdas nog nooit was vertoond.

De sfeer onder de meerkampers bijzonder ont-
spannend en sportief was.

Goed bedoelde concessies doen op het wedstrijd-
reglement (het mee laten doen op diverse onder-
delen buiten mededingen) tot discussie en con-
flicten zou kunnen leiden. Mijn persoonlijke
mening bij kampioenschappen is "je neemt deel
aan de gehele wedstrijd" maar niet aan één of
ander onderdeel. Daar zijn individuele wed-
strijden voor.

De eerste overwinningskus ontving Frans v.d.
Ham van z'n eigen hond.

Er op een moment meer belangstelling was voor
tennis en andere sporten op T.V. dan voor de
meerkampwedstrijden.

De Olympische gedachte van "deelnemer is be-
langrijker dan presteren" verbroedering dus,
hier geheel tot uitting kwam.

Prestaties van Henk de Leeuw den Bouter, op
mij, gezien z'n leeftijd en gelegenheidsat-
leet, indruk maakte. Voor mij is hij de Joop
Loetemelk onder de tienkampers.

Het gehele jury-korps voortreffelijk functio-
neerde.

Piet Stam.



WEDSTRIJDPROGRAMMA OP DE BAAN,

24 aug. Pup. + CD jun., Avantri, Schoonhoven.
25 aug. C. spelen, AAC, Amsterdam,

25 " Sen.+Jun., Spark, Spijkenisse.

27 " Instuif Sen.+B.jun., AV Gouda, Gouda.
28 " Instuif CD jun., De Spartaan, Lisse.
28 " 10 km., Hercules, Dordrecht.

31 aug./

1l sept. Meerkampen, Te Werve, Rijswijk.
31 aug. 3e pup.Komp., AV Gouda, Gouda.

31 " Pup.+Jun.ABC, AV Holland, Leiden.

3 sept. Instuif Sen.+B jun., SR, Reeuwijk.

4 Sen.+AB jun., Bataven, Leiden.

5 Sen.+B jun., AAV'36, Alphen a/d Rijn.

6 " Sen., AV Sparta, Den Haag. :
10 " Instuif Sen.+AB jun., De Spartaan, Lisse.’
14 " Meerk.BCD., AVR, Rotterdam.
14 v Pupillen, Ilion, Zoetermeer.
14 " Goudse Klubkamp.CD.,AAV'36, Alph.a/d Rijn.
15 v Senioren Finale Heren 3e klasse.
21 " CD.+pup., Typhoon, Gorinchem.
21 " Sen.+Jun.,, Zeel.sport, Vlissingen.
21 " be pup.komp., AAV'36, Alphen a/d Rijn.

WEDSTRIJDPROGRAMMA OP DE WEG.

25 aug. 10 km., Phoenix, Utrecht.

31 " z mar., Climax, Ede.
31 " 10 EM., Spirit, Oud Beyerland.
6 sept. Kaasloop, AV Gouda, Gouda.
1 B 21 km, Schiphol, Airsport RC, Schiphol.
7 " 21 km., Atos, Amsterdam.
7 " 20 km., Hellas, Nieuwegein,
14 " 10 EM., Hercules, Dordrecht.
21 " $+ mar., Sprint, Breda.
21 " 10 km., AESV, Papendrecht.
b

28 " 10 EM., AAA, Alblasserdam.



PARIS < BRUXELLES.

23-24-25 augustus a.s. Parijs - Brussel.

start 11.15 uur Gonese, voorstad van Parijs.

Het eerste gedeelte is 252 km., dan een verplichte
rust van 4 uur.

Het tweede gedeelte is 123 km.

Er zijn 30 deelnemers uit 7 landen.

2 Nederlandse deelnemers o.a. Cees Klein uit
Huizen en Gerrit de Jong uit Schoonhoven.

Het grootste deel heeft hij in 1980 gelopen,
Parijs - Schoonhoven.

Het plan is net zo snel te lopen als nodig is om
centurion te worden, = 100 mijl (160,9 km.) bin-
nen 24 uur, eindtijd 56 uur + 4 uur = 60 uur.

Dit alles onder begeleiding van 7 personen, 2
auto's (5 personen liepen eerder al 100 mijl) +
muziek, rockers en stampers.

De laatste training van Gerrit was 10/11 aug. j.l.
Amsterdam - Tilburg, 125 km.

De Redaktie.

DE MASSEUR

Al 'n dag of acht liep ik, nee strompelde ik als op
stelten voort met een lamlendige stijfheid in m'n benen.
Je weet wel, zo'n gevoel alsof je een kort touwtje om je
benen hebt zitten en dat je dat bij iedere stap in je
dijen voelt striemen. g

M'n vrouw zei, dat 't kou was, niks als kou.

De melkboer wist het, toen ie me de remedie gaf, om elke
avond een warm melkpapje op m'n benen te leggen.

Iedere keer vers en goed nat!

De slager zou een biet zijn, als een lapje vers vlees
niet hielp en de dokter, die je natuurlijk 't laatst
raadpleegt vanwege zijn dure pillen en die uitgestoken
vinger van "jij moet onder de wol".

Begrijpt u nou dat zo'n man je naar bed kan sturen.

Denk eens aan: stijf, als een pilaar zo stijf, onder de
dekens de stippen op 't behang van je slaapkamer tellen,
de hele dag niks doend dan alsmaar liggen.



Kennissen, die weten wat ik zo op een dag uitvoer,
snappen wel wat dat voor een belachelijkheid is.

Ik ben dan ook maar door gesjouwd op m'n lamme schragen.
Maar 't leek wel, of 't touwtje alsmaar korter werd.

Op het laatst vroegen de straatjongens me, of ik al
wist hoeveel rijen steentjes er lagen.

Toen heb ik gedaan, waar ik 't allerlaatste aan gedacht
heb, vanwege een zekere bescheidenheid zie je.

Ik zou me laten masseren.

Er woont hier een kerel, die s'avonds in z'n vrije uren
nog wat geld verdient met een ander de pijn uit z'n
ledematen te knijpen.

Toen het goed donker was, ben ik naar hem toegegaan:
steentje, steentje en nog een steentje.

In een armoedig steegje, waar 't licht van rooie en
groene lampekappen door de gordijnklungels scheen,
woonde ie, drie verdiepingen hoog.

Op 'n prullerig naambordje stond 't "Steffan Goedhart,
steenbikker, ook voor massage, drie keer bellen'.

Je leest wel eens, dat iemand het hart in de schoenen
zinkt en dat is natuurlijk onzin.

Wel had ik 't gevoel of er een schoen om m'n hart zat,
'n ouwe schoen, waarvan de kapotte zool de hele tijd
tegen m'n hart klepte en 't met de kromme spijkers
openscheurde.

Ik wou weer weghollen maar au, au, en i1k stond nog

waar ik zoéven op m'n tenen het naambordje gespeld had.
Die pijn gaf me weer moed, ik belde zachtjes, eenmaal.
't Janken van de gebarsten bel gaf me een steek in dat
schoen-ompakte hart.

Met de tanden op elkaar belde ik nu tweemaal hard achter
elkaar.

Wachten.... Als je wacht op iets vreselijks dat komen
moet, dan ga Jje piekeren.

Zou die man goedhart of goedhard heten?

Heette ie goedhart, dan stelde ik me voor een kort,
dikbuikig kereltije met varkensoogjes en zultlippen;
dacht ik aan goedhard, dan wilde ik wegsluipen..... maar
ik kon niet.

Daar sjierpte een touw langs de muur en kierde de deur
open.

"Woont hier goedhart" vroeg ik, waarom weet ik zelf niet,
want 't stond toch op de deur.
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Ja, hier woont goedhart.

Uit heel die gapende hemel werd er geschreeuwd, dat ie zo
heette en met meer moed begon ik de krakende houten trap
te beklimmen, met allebei m'n handen aan de leuning,
achterover hangend om zo'n klein mogelijke slingerwijdte
met m'n benen te maken.

Eerste portaal stikdonker.

De tweede trap had ik het gevoel of ik de mount-everest
aan 't beklimmen was.

Daar werd Jje gek van.

En de leuning kraakte hier en daar, dat de kalkbrokken
naar beneden vielen.

Tweede portaal.

Welkomslied van vele schreeuwende kinderen en kijvende
wijven. Bemoedigend.

Volgende trap. Maar daar was geen leuning aan.

't Was, of ik in het zicht van de top door een vreselijke
lawine overvallen werd, die me het klimmen belette.
Eerst probeerde ik gewoon te lopen. Dat ging niet.

Toen ben ik op de smalle treedjes gaan zitten en drukte
me telkens, ondersteund door m'n stijve benen, met m'n
handen omhoog.

7Zo kwam ik op 't derde portaal.

Stel je voor, zittend, met 'n vuurrode kop vol zwarte
vegen van 't zweet afdrogen en m'n benen naar beneden,
net of ze er niet bijhoorden.

Er ging een deur open, waardoor wat vals licht op m'n
arme jobsgestalte viel en een grof wijf verwelkomde me:
"Mot je bij me man weze?"

Ik knikte van ja en schoof me verder op 't portaal.

ze schreeuwde naar binnen "D'r is ter weer een".

"[aat maar binne komme", bulkte iemand uit de kamer.
"Ik kan niet", zei ik angstig. En toen..... kwam er

in de deuropening een kerel, een reus met 'n blauw
overhemd aan, een zoals je alleen maar in je jeugd-
verbeelding kon voorstellen uit klein duimpje.

Nog groter leek-ie, omdat ik zat.

Met de greep van een beer klauwde-ie me aan m'n jasje
omhoog. "is u de masseur", vroeg ik.

Ik had te kiezen tussen me van alle trappen naar
beneden te gooien, wat gelijk stond met zelfmoord of
me over te leveren aan dit gedrocht, wat niet veel
“minder was dan moord.



"Kom d'r in", zei-ie.

Ik mocht gaan zitten oo 'n soort ligstoel, van kratten
in elkaar getimmerd.

Wil je hier gewreve worde?

"Als ik eens vragen mag, meheer, maakt dat nog verschil,
ik bedoel in prijs ziet u, informeerde ik.

"Hier kost 't een tientje per keer en as ik bij je thuis
kom vijftien piek".

Niet iedereen laat ik in m'n portemonnaie kijken, maar

u begrijpt wel, dat ik besloot, op drie hoog gemasseerd
te worden.

"Trek dan maar wat uit", gebood-ie, toen ik hem gezegd
had, dat ik liever meteen behandeld wilde worden.

Hij stroopte de mouwen van z'n overhemd op, haalde een
fles uit de kast en wachtte tot ik klaar was.

Angstig keek ik naar z'n armen.

Daar had hij anton geesink morsdood mee kunnen slaan.
Een scherpe stank kwam er uit 't flesje, toen hij de
kurk er piepend afdraaide en een scheut drabbig bruin
vocht op z'n handen kwakte en ze er goed mee inwreef.
"Is 't daar?", wees-ie.

Als je iets moet zeggen wat heel onplezierig is, dan zeg
je 't erg benepen.

"Ja meheer". Opeens vloog ik overeind en schreeuwde ik
dat 't kamertije er vol van was en m'n keel rauw schuurde.
Met z'n grove steenbikkershanden was ie op m'n benen
gebonkt en gaan wrijven of-ie een kei aan het slijpen
ging.

Z'n handen leken wel schuurpapier en daarmee wreef ie dat
de vellen erbij hingen.

Ik smeekte wat zachter te doen, maar hij was 'n man van
't vak en ging onverstoorbaar door.

"Ach meheer", vibreerde m'n stem door 't schokken, "houdt
uasjeblieft op, 't is helemaal weg, ik voel niets meer,
geen sikkepitije meer".

Hij schaafde maar door.

De deur ging open en een goor jongensgezicht schreeuwde
naar binnen: "Vader, daar hé je die meneer met die
puissies op z'n arreme".

Toen hield ie op en kon ik opstaan.

't Was net, of er een hiaat tussen m'n voeten en buik

was.
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Voor f 750 per jaar bent U lid met uw gezin.
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Opgeven onder telefoonnummer 5705 of 4540.
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DE GEMAKKELLJKE
MANIER
VAN LOTTO SPELEN

Als u Abonnee-Lotto via
onze club speelt, krijgen
wij extra inkomsten. Enu
weet 't: die kunnen wij
best gebruiken!




Hoe ik me aangekleed kreeg, 1is me nog een raadsel.

1k haalde m'n knip uit m'n zak en gaf hem een tientje.
"Morrege terugkomme", zei-ie, z'n handen aan een vod
afvegend.

"Nog 'n paar keer en je ben d'r af.

Ik ben er niet meer heengegaan. Nog ruik ik overal de
vieze stank van dat kwabbige smeersel.

Een week later was ik de pijn uit m'n benen kwijt.

henk schep

Voorlopig programma
BEZOEK GLOUCESTER ATHLETIC CLUB.

Maandagavond 19 aug. - Aankomst. :
Woensdagavond 21 aug. - Onderlinge wedstrijden.
aanvang 19.00 uur. Inschrijven ter
plaatse.
Zaterdag 24 aug. - Baanwedstrijd jun.+ pup.
aanvang 11.00 uur.
's avonds - Soundmix m.m.v. Leendert

den Boer.
aanvang 20,30 uur.,

Maandag 26 aug. - De 100 sloten tocht.
verzamelen om 18.30 uur.

Dinsdag 27 aug. - Ontmoeting Gouda-Glou-
cester, in Gouda?

Donderdag 29 aug. - Afscheidsavond, met

stokbrood bakken.




DE BELEVENISSEN VAN EEN LANGE AFSTAND WANDELAAR IN 1984
AVANTRIAAN Gerrit de Jong verhaalt over zijn ervaringen tijdens
lange wandeltochten en wedstrijden,

In het vorige clubblad waren er 3 dagen van de 10 dagen afgelegd
in de RONDE VAN NEDERLAND.

1 juli 1984- Balkbrug-Huissen- 104km

Met nog 7071 km te gaan werd de volgende dag begonnen aan de
KONINGINNEETAPPE, Als we hier doorheen kwamen "zouden" we het
moeilijkste en zwaarste deel hebben gehad was de algemene mening

De route voerde ons langsOmmen, In de omgeving van Lemele vond
Roelden Harder zijn Waterloo na ongeveer 325 km. ZiJn spieren
wilden niet meer en het nodige tempo was niet meer op te brengen
De voeten waren inmiddels ook zwaar gehavend geraakt en Gerdiene
Ciska ,Alex en Jan hadden al vele blaren om zeep geholpen.

Wat mijzelf betreft: Ik lette niet meer op de pols,tussentijden
werden niet meer bijgehouden e.d. KORTOM: Ook de GEESTELIJKE
VERMOETIDHEID ging haar woord]Je mee spreken,

Na Nijverdal werd een prachtige weg ingeslagen,welke ons over de
HOLTERBERG voerde. Zelf hield ik in de bosjes een korte sessie .,
Het was prachtig weer en wat later werd de korte broek opgezocht
met het bijpassende korte T-shirt,

Via Laren kwamen we in Zutphen aan. Hier werd de IJssel overge -
stoken via de oude IJsselbrug.Hier werden wij opgewacht door o.a.
Ad Leermakers(deelnemer PARIJS-Colmar 518km) en nog vele anderen.
3 kwartier achter op het schema.

Via Laag-Sceren kwamen we op de Veluwe, We passeerden rakelings
het hoogste punt van de Veluwe: 110 meter !!

En in dit mooie gebied kreeg ik het te kwaad. Jankend liep ik
verder en het was zulk mooi weer.(om in de zon te liggen).

Maar na een beklimming van de Zijpenberg kwam ik weer over deze
inzinking heen,

De groep bleef vrij goed bij elkaar,dankzi] de vele inspanningen
van Jan de Jonge.

En in Arnhem,de plaats van de Arnhemse meisjes,gebeurde het.

Ik voelde me aangevallen dror een brommer,die me van de weg wil-
de rijden.EEN ENORME KLAP WAS HET GEVOLG . Vermoedelijk raakte
mijn rechterhand zijn rechterarm en hij vloog bijna tegen de
vlakte. Hij kwam nog 1 keer terug,doch een tweede aan al bleef
uit.Waarschijnlijk keek ik erg kwaad.

De volgende dagen liep ik met mijn handen in verband en in snel-
wandelhouding om het dikker worden van de pols tegen te gaan en
nu na een jaar xomt er af en toe nog een licht p evoel in mijn
pols o.a. bij het tikken van dit verhaal. Deze botsing was dus
niet zonder gevolgen,doch ik bleef wel op de been en na de pas-
sage van Arnhem kwamen we om half elf aan in Hotel de Betuwe te
Huissen., 2uur te laat !!

Aaf de Rijk was wat over de toeren geraakt en kieperde de kof-
fie met een welgemikte slag over de tafel met de aankondiging,
dat zij niet verder ging. We lieten haar maar betijen.

Cor dacht dat het eten allemaal voor hem was en kon zich maar
moeilijk inhouden met het eten. En toch was hij toen al de
zwakste schakel van de overgebleven 9 deelnemers,
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DE_VIJFDE DAG-_Huissen-Roermond
We werden gewekt met kanonschoten. Geschrokken kwamen we uit
ons warme bed.De temperatuur was niet om over naar huis te
schrijven en het was somber weer. Via het mooie stadhuis van
Bemmel liepen we via de IJsseldijk naar Nijmegen. Een aantal
van ons liep binnendoor onderlangs. Alex en Ciska verdwenen
van het toneel en moesten weer aan het werk bij hun baas,

In de omgeving van Nijmegen probeerde Aaf tot tweemaal toe
te stovpen en naar huis te gaan.(zij woont ook in Nijmegen)
Doch bekenden uit haar en onze wandelwereld brachten haar
tot bezinning en zij liep weer mee in de stoet der .........
via Gennep,Boxmeer-Overloon naar Venray.

'Na Venray kreeg Kees Klijn problemen met het tempo en ik
bleef bij hem in de buurt om te proberen hem over de inzin-
king heen te helpen lopen. Ook zijn vrouw Geertje ging mee-
lopen en de vrouw van Wim v.d.Vegt,voorzitter van de NIMWA
uit Nijmegen probeerde hem moed in te praten.

ECHTER TEVERGEEFS. Na 462km hield hij het voor gezien,

Zelf probeerde ik het 7-tal in te lopen,doch in SEVENUM
dacht ik in de fout te gaan en "herstelde" me door echt in
de fout te gaan en volgde de verkeerde route, Via navragen
bij de boeren liep ik wel de goede kant op en bij het pas-
seren van de A67 zag ik de caravan van Jan Klijn een via-
dukt verder boven de weg staan, Zij zagen mlj niet en
waren mij kwijt. Na een half uur lopen zag ik de groep op-
eens voor me lopen en ik was weer op het rechte pad.

Gerrie Peters,ook een 1e klas Centurion ,had een blessure
opgelopen tijdens de tocht van Amsterdam naar Leeuwarden .
Hij kreeg hier veel hinder van en haakte ook af.

Een 1e klas Centurion is iemand ,die op Engelse bodem 100
Sngelse mijlen(160,9km) heeft afgelegd binnen de 20 uur.

Jan de Jonge,Jan Vos,Piet van Leur,Aaf de Rijk,Gerrie Peters
Rien den Harder en Gerrit de Jong hadden dit al eens vol-
bracht ,al of niet op Engelse bodem. Geen kleine jongens !.

Op deze 5Se dag viel er af en toe een buitje en na 509km
kwamen we om half elf bij Hotel de Pauw in Roermond aan .
Het hotel was gelegen langs derivier:de Roer,die in de Maas
uitmondt, Toch wel weer 2 uur later dan we van plan waren.,
Voor mij was deze afstand en ook voor de anderen,een nieuw
rekord. In 5 dagen 509km, Dit stond op 500km uit 1980,toen
Parijs-Schoonhoven werd gelopen met o.a. de beide Jannen en
ikzelf,

Rien den Harder,de langste van het stelletje,deelde mee,dat
hij bang was zijn knie in de vernieling te lopen en de vol-
gende dagen niet meer van de partij zou zijn.

Op een kaartje naar de zaak schreef ik:
"De 4e dag 105km 16.09 met 45 min pauze

De 5e dag 104km 15,10 met 2uur ruim pauze.
Ik ga nu naar bed . het is 00.45, "

Mijn bezittingen stopte ik onder mijn matras om mijn voeten-
wat te laten slinken. (die waren wat groter gegroeid)



3 jull 1984 -Roermond-Elsloo 92 km

10 minuten te laat ging ik van start om de anderen weer in
te halen.Mijn tempo lag op 7,7-8,0 km per uur. Al snel was
ik weer bij de groep. Een groot stuk van het eerste deel
bestond uit een recht fietspad. Wat later werd het trajekt
gevarieerder en zo liepen wilj door Susteren.(het plaatsje
van de zingende Zusteren -liedje Wim Sonneveld) Sittard
werd doorkruist en via kasteel Hoensbroek gingen we via
Simpelveld naar Gulpen en de heuvels werden ons hier niet
bespaard. Het was koud weer met zo'n 12 gr. en wat wind .
wWat later werd Maastricht bereikt en vlak langs de Maas
lopend werd Elsloo om half negen bereikt bij pension IWAN.
1 uur 45 min. later dan de plannen waren.

Hier was een Journalist van de goudse krant voor éne

Gerrit de Jong.

Ik dacht bij mijn eigen: Eerst Douchen ,dan eten en pas
daarna praten, Op donderdag 5 jull kwam er een heel artikel
in de krant te staan( zie volgende bladzijde)

Het eten was ook hier prima verzorgd en vrij laat doken we
weer de koffer in, Het was de kortste etappe van deze

RONDE VAN NEDERLAND.

4 juli 1984 -Elsloo-Hilvarenbeek 105 km

Om 6 uur vertrokken we weer,ditmaal langs het Julianakanaal.
Een flink stuk trok ik op met RWV-er Jan Vos,die schijnbaar
nog nergens last van had. Ook hier weer een tempo van boven
de 7,5km per uur.

MAASBRACHT, het WITTE DORP THORN en WEERT werden gepasseerd.
Het weer was wat aangenamer dan de dag ervoor. In de buurt
van GASTEL en ACHELSE KLUIS raakte de groep uit elkaar. De
een dacht het al beter te weten dan de ander en zo ging
ieder zijns weegs:de groep kwam wat later toch weer bij el-
kaar en voort ging het door het BRABANTSE LAND,

Jan de Jonge vond elke dag wel wat GELD LANGS DE WEG en

zelf besloot ik me te concentreren op lucifersdoosjes en dat
werden er toch nog aardig wat. 0.A. een doosje met polder-
molen "de WOUDAAP " uit KROMMENIE,waar Cor Thoolen,die ook
nog steeds meehobbelde,vandaan komt. Aaf bleef ook aan het
lopen en Piet van Leur(boer Harms) had ook nergens last van
20 te zien. We passeerden rakelings de BELGISCHE GRENS en
kwamen via Hoogeloon in HILVARENBEEK aan,waar we vriendelljk
werden ontvangen door de herbergier.

Het was toch weer flink wat later geworden.

Hier aangekomen kreeg ik een telefoontje,dat mijn eigendommen
die ik in Roermond had laten liggen waren gevonden, En ik was
ze niet eens kwijt. Wel had ik eens naar mijn kleine tasje
gevraagd. Doch echt nodig had ik dat niet,

Na het eten werd het al gauw rustig op de slaapkamers.

5 jull 1984~ Hilvarenbeek-Kapelle-Biezelinge 98km

Pelleboer schreef in de krant dat het ZOMERWEER op de stoep
stond en het WERD inderdaad wat WARMER op deze dag van 98 km,
Het eerste deel voerde ons over een breed zandpad naar ALPHEN
en CHAAM,vlak langs de grens naar ZUNDERT en de ZON GING
SCHIJNEN., Voor Zundert bleek AAF VERKEERD te ziJjn gelopen

en ik lag minstens 1 kwartier heerlijk LANGUIT OP AAF te
wachten in de zon. We kwamen toch weer bij elkaar en via

de WOUWSCHE PLANTAGE,waar we op AARDBEIEN MET BESCHUIT wer-
den getrakteerd . Daarna volgde een prachtig bosgebied langs
de ZOOM,een riviertje in de omgeving van Bergen op Zoom.




En we trokken Zeeland in, Vrij TAAIE en lange WEGEN,waar
we toch flink moesten afzien,voordat wij rond tien uur,
half elf in MOTEL "DE CAISSON" in KAPELLE-BIEZELINGE aankwamen.

Er waren nu nog 197km af te leggen, Dit is 2 km meer dan

de grens voor selektie is voor de wedstrijd Paris-Colmar .

Dan dienen er 195km op 1 dag te worden afgelegd. W1j hadden er
nog 2 dagen de tijd voor en dat moet toch te doen zijn.

G.de Jong

TRIATHLON

AMMERSTOL
31 AUGUSTUS 1985

Het bestuur van AVANTRI heeft de organisatie
van de Stichting Triathlon Ammerstol aangebo-
den te zullen assisteren bij het wedstrijd
gebeuren op 31 augustus a.s.

De eerste besprekingen zijn reeds achter de
rug.

Met name zullen wij assisteren bij het zwem-
men en het hardlopen.

Wanneer er onder U zijn die op deze dag ook
willen assisteren, gelieve dit even door te
geven aan Piet Stam tel.01823 - 3412,

Het Bestuur.
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OVERZICHT VAN VETERANEN BESTE PRESTATIES
VAN AVANTRI T/M AUG. 1985.
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dachten gaan dan naar de sprintnummers er versprin-

gen of de marathon!

let

teraan zijn) begint bij 40.
Gerrit de Jong,

tak van de atletiek n.l.

geb.

8-6-'42,
het snelwandelen,

beste veteranenprestaties zijn:
baan 59,42

10 km.
10 km.

weg

59.43.4

'm op Henk,

22/5-'83 Sittard
25/11-'84 Rotterdam.

beoefent een aparte
zijn

het leven (ve-



20 km. weg 1.59.47 - 7'62 Heythuisen.
2 uur baan 10.199m 12- 9'82 Barendrecht.
20 km. weg 3.04.07.8 8- 4'84 Rotterdam.

40 km. baan 4.11.09 24-10'82 Helmond.

50 km. baan 5.18.50 24-10'82 Helmond.

13e aller tijden GR

80 km. weg 9.54.,35 21- 4'84 Sittard.
100 km. weg 12.09.14 14/15-5'83 St.0edenrode.
15 uur weg 124,.150m 19- 4'85 Loon op Zand.
100 mijl 20.34.05 2/3- 6'84 St.Cedenrode.
24 uur 184.,.690m 13- 4'85 Mons
28 uur 210.360m 18/19-9'82 Roubaix.

Piet Stam.

VRAAG & AANBOD

TE KOOP
2 persoons shelter tentje,

inklusief binnentent.
PRIJS f. 25,==

TE KOOP

Iwemvest met fluit en kraag,

merk BESTO ( 40-60 kg. )
PRIJS f. 25,==

Te bevragen bij: B. Zwijnenburg,
Oude Haven 12, Schoonhoven Tel. 2550. )
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