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@ Seven-Up Nederland B.V.
Amsterdam, 17 april 1978

Geachte redactie,

De strijd is gestredene De jury heeft gesprokene
Vijfentwintig clubbladen zin geselecteerd‘uit de 1368 in
drievoud ingezonden exemplareno

Het is niet meegevallén on OP basis van de criteria de
beste er uit te 1ichten, De jury heeft veel gelezen, veel
gebladerd, hier en daar een traan weggepinkt en ook heel
veel gelachene

Uw blad, Avantri Magazine, heeft de jury uitgekozen als
een van de vﬁfentwintig, Gie in de prijzen is gevallen.

De prijzen (uit een prijzenpot van totaal f 25,000,=) willen
wij u en de ¢ierentuintig andere redacties uitreiken tijdens
ecen gezellige informele bijeerkomst ops dinsdag 2 mel aeSe

van 17,00 uur tot 20,30 uur in het Nationaal Sportcentrum

Papendal, Sportlaan 1, Arnherm,

Wij zouden het erg op Prijs stellen, indien u met nog enkele
leden van uw redactie en van het besbuur van uw club (niet
meer dan drie personen) de prijs persconlﬁk in ontvangst
komt nemene :

Expositie

De varieteit aan ingezonden clubbladen is zO groot gebleken
en de 1368 verschillende omzlagontwerpen e namen geven
zo’n aardig beeld van Neerlands kunnen op dit gebied, dat
we ook een tentoonstelling inrichten van vrijwel alle
ingezonden clubbladen,

Ruim 1000 kranten, waaronder natuurlijk ook de vijffentwintig
winnaars, worden vanaf de prﬁsuitreiking op 2 mei tob en
met 19 mei ge%xpcseerd op Papendal in het hoofdgebouwe

Tijdens de bijeenkomst, die wordl Opgeluisterd door de muziek
van Tony Eyk, wordt een drankje en een hapje geserveerd ter
versterking van de inwendige mense

Vertrouwende U €1 enkele collega’s op 2 mel a.S. te mogen
ontvangen, verblijven wijs

met vriendelike groet,
namens Seven=Up Nederland BeVe Julie Verberne
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Minimum-eisen voor de klasse-indeling EEEBSU!EH?
Heren B-A C-B D-C
109m 109 114 12.0 Dit ..
200m 29 4 234 24.6 10 wensen wij
400m 50 0 52.5 550
800m 1.54.5 1570 2040 henk de leeuw
1000m 2280 238.0 2.48.0 den bouter,
1500m 3540 4.00.0 415.0 X .
3000m 4350 850 0 9150 die op dit
5000m 1455 0 1520 0 16.00.0 moment 2
10.000m 3140.0 3220 9 33.30.0 704
110m horden 156 16.6 17.6 al enkele
200m horden 26 5 275 285 s
400m horden 570 390 62.0 w.eken 1n. het
3000m steeple Yy 40,0 10 050 10 30.0 ziekenhuisg
verspringen 6 B 6 50 6.20 >
hoogspringen 1.93 1.86 1.76 l_J:gt'
hink-stap 1350 12.90 12.30 W]J hopen dat
polsstokhoog 4.00 3.60 3.30
speerwerpen 57.00 52.00 46.00 we hem zeer
diskuswerpen 42.00 38.00 33.00 s
kogelstoten 13.50 12,50 11.50 spo.edlg. wveer
kogelslingeren 44.00 3500 thuis zien
Tienkamp 6.000 5.400 le z? n gezin
Dames B-A C-B D-C en op de baan,
100m 12.3 12.8 13.4 N 1
200m 25.4 26.6 28.0 ogmaals,
400m 59.0 620 65.0 b
800m 2.15.0 2.22.0 2.30.0 eterschap
1500m 4.45.0 5.00.0 henk!
3000m 10.10.0
100m horden 15.2 16.0 170
200m horden 29.0
400m horden 67.0 75.0
verspringen 5.50 5.30 5.00
hoogspringen 1.72 1.65 1.57
speerwerpen 37.00 33.00 31.00
diskuswerpen 38.00 34.00 30.00
kogelstoten 12.00 1100 10,00
Vijtkamp 3400 3200
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INLEVERER! v

de kopy voor avantri magazine
nummer vijf moet zaterdag

20 mei in het bezit van de
redaktie zijn,

inleveradressen:

henk schep
regiment van heutszstrasat 4

ad verhoeff
stevinstraat 2

piet van den dool
albrecht beylinggracht /4




bliif iong bliif fit fiets Rijwiel- en Bromfietshandel
N. A. DEN HAAK

motobecane en union fietsen Halvemaan 10, Schoonhoven
Tel. 01823.-2488

VOOR A.A.OSKAM

makelaar in
assurantlén al uw verzekeringen

ALGE“ELE via één assurantiemakelaar

Is gemakkelijk én voordelig
WASVERZORGING .
nva-assurantieadviseur }:.i:k

meeuwenl(aan 3

WASSEHIJ loplk, tel. 03475-1643

BLEEKLUST

HOOGSTRAAT 2 vyan bapens

Ll

HAASTRECHT schilders
TEL.01821-1206
NIEUWBOUW
ONDERHOUD
BEHANGEN

SIERPLEISTERS
ALLE GLASSOORTEN

kerkweg 1

schoonhoven

tel. 01823-3289-5325
01830-20033

TROUW- EN BIUWM!TI’S ZIEKEWEBV@EB



Met een nieuw gouds rekord op de 20 km revanceerde kees van
der heul zich voor zijn matige lopen tijdens de parkloop,.
In alphen aan den rijn werd het 1,03.10,0,

Tjjdens dezelfde wedstrijd liepen mart spruit en gijs evergroen
beiden voor het eerst een 20 kilometer wedstrijd.

Mart kwam uit op een uitstekende 1.11.46,0 en gijs, voor het
eerst bij de senioren, 1.15.21,0, terwijl ad verhoeff zijn
persoonlijk rekord met 2 sekonden vebeterde en bracht het op
1.16.42,0,

BDat frans rietveld het lopen nog niet verleerd is bewees
hjj tijdens een prestatieloop in de loet,
Hij kwam als vierde binnen,

Een fraaie tijd noteerde ad verhoeff in hilversum tijdens een
20 kilometer wedstrijd, 1.13.52,0, een persoonlijk rekord,
Ook verbeterde hij zijn tijden tijdens deze wedstrijd op de

10 en 15 kilometer,

Mart spruit loopt de halve marathon (21975 meter) in 1l.15.14.
Kees van der heul doet dit in 1.08,06,0,

Wim schmidt van de vereniging antilope loopt een tijd van
- Ll.13.38.



POSTZEGELHANDEL

D. DE WILDE
in- en verkoop

van Postzegels

Lopikerstraat 56
Schoonhoven
Tel. 01823 - 4021

DE GROOT
MODESCHOENEN

PIEDRO DEALER
PEDICURE
SCHOENREPARATIE

Albert Plesmanstraat 7
Schoonhoven
Telefoon 2464

vouwdeuren

degalux

albastine

ceta bever produkien
skilgereedschap

en nog vee! meei by TH.J- Pun"m

Havernn 45  Telefoon U1823-3071

FIETSEN

ww voordaligste varvos

W gazonidsie recreslie

graag willen wij v adviseren over de
Uit onze uligebreide sorisving

betsvus - @

A.LOOREN DE JONG

TEL 01823 2431

SCHOONHOVEN

STROHUISSTRRAT 7 11

DE OVERKANT

voor uw bruiloften,

"ecePleS. TOCH GEZELLIGER

partijen,
enz. wal 4
telefoon 01823-3140-3080

RIKKOERT

BOEKHANDEL Voor al uw
LEESBIBLIOTHEEK boeken

tijdschriften

ook
Lopikerstraat 45 houten speeigoad
Schoonhoven en !
Telefoon 01823-2773 plastic bouwmodellen

VOOR NIEUWBOUW
ONDERHOUD
VERBOUW

aannemear
metselaarshedrijf
d. lettink

buys ballotsingel 40
schoonhoven tel 2501

DL JuisTE
. WONING En

i i ._ “i‘;l
umnmauuw PARI HUGEDI

Lojnicersiraat ! ichoaithuvar - 1ol 1022.7563
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WARME
BAKKER
IS

Lopikerstraat 34 T

Telefoon
01823-2503

TIN“ cafetaria-restaurant

specialiteit
huzaren- en zalmsalades
in alle prijzen

ook thuis bezorgd

haven 14 / schoonhoven / telefoon 2618

VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN

VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW

BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321

voor het bekleden van uw boot, auto,
meubelen en zonneschermen
levering van alle soorten vioer-
bedekking en meubelen

. vinyldaken op auto’s
woninginrichting

Fa.H.G.BRANDS

Schoonhoven - Wal 36 - Te'efoon 01823-2470

Gasconvectoren

Geysers

Sanitair

Onderhoud en schoonmaken

INSTALLATIEBEDRIJF

Trompetter
Lopikerstraat 49
Telefoon 01823-2392

Off. dealer DEUTZ-FAHR

Nieuwe en gebruikte
Tractoren en Werktuigen
Verhuur van tractoren

Las- en
Constructiewerken
Opweg 13
SCHOONHOVEN
OITR22 - 3017
Landboaw-

mechanisatiebedriif
J. A. POSTHUMA

VOOR UW KOMPLETE
WONINGINRICHTING

meer dan 1000 m?
meubelen

voorhaven 9
woningstoffen F I R M A

haven 9

s C H U Ttelefoon 2516
schoonhoven

SCHOONHOVENS SOEMER
BLOEMENHUIS

S.J. M. PRINS & Zn.
telefoon 2265
verzorgt
uw bloemengroet
waar ook ter wereld




VERSLAG JAARVERGADERING

Om kwart voor acht opende.de voorzitter dhr. j.ooms de vergadering,
waarna hij een korte terugblik deed naar het jaar 1977.

Daarin bracht hij de twee zeer geslaagde evenementen, de parkloop en
de meeting gouda-=cloucester in herinnering,

Dhr, ooms noemde 1977, sportief en financieel gezien, een goed jaar,
alleen het bezoek aan de trainingen van de ouderen vondt hij erg
teleurstellend,

Hierna werd door hem de "kees tuinenburg beker" uitgereikt aan de
hoofdredacteur en samensteller van avantri magazine, henk schep,
voor het vele werk dat hij daar aan heeft en voor de kwaliteit van
het clubblad.

De voorzitter reikte daarna de "gouden diploma’s" uit aan de junioren
en senioren die er in 1977 in geslaagd zijn om aan de punteneisen

te voldoen,

Aan dik den boer, kees van der heul en dick van den dool werden de
diploma’s voor hun "goudse rekord" uitgereikt,

De ingekomen stukken bestond uit een schrijven van nico de jong,
waarin hij zich kandidaat stelde voor een bestuursfunktie,

Op een stencil had hij zes vragen aan het bestuur gesteld, deze
werden naar de rondvraag verwezen,

De notulen van de vorige jaarvergadering, die in avantri magazine
stonden, werden eveneens goedgekeurd, evenals het jaarverslag van
de sekretaris,

Het jaaroverzicht van de penningmeester, we.rond, was op stencil voor
de vergadering uitgereikt,

Er waren enkele kleine vragen voor uitleg en een voorstel om te
onderzoeken of een kontributie inning per machtiging mogelijk is.,

Ook de 10% regeling van de firma sloof zou meer onder de aandacht
van de leden gebracht moeten worden,

De kaskommissie bestaande uit willie van de pauw en kees van der
heul verleende decharge aan de penningmeester voor 1977.

In de kaskommissie voor 1978 werden willie van der pauw en arie van
der grijn gekozen.

De begroting voor 1978, opgesteld door dick wesdorp, leverde weinig
vragen op, alleen bleek de spaarrekening te zijn verdubbeld i.v.m.
plannen voor een nieuw klubgebouw,

Het bestuur had een voorstel voor kontributie verhoging per 1 maart
1978 van f 0,50,

Dit werd na een korte diskussie redelijk gevonden, ook met het oog
op de komende jaren, zodat er geen forse verhogingen ineens nodig
ZlJno

De verhoging zal per 1 mei 1978 ingaan,



Het volgende punt op de agenda was de bestuursverkiezing.

Op voorstel van cees van den dool werd het dagelijks bestuur bjj
acclematie herkozen,

Voor de overige zes bestuursfunkties waren de volgende leden
verkiesbaar: hans sterrenburg, dick wesdorp, nel suur, kees van

der heul, dirk van der heul, piet van den dool en nico de jong.
Piet stam kon zich wegens verbouwingen niet herkiesbaar stellen.

Hij bedankte het bestuur voor de prettige samenwerking.

Na schriftelike stemming wearaan 28 stemgerechtigde leden deelnamen,
moest nico de jong afvallen.

Na de pauze kwam de aktiviteiten commissie aan bod.

Dick wesdorp was er mee bezig, en had al verscheidene personen voor

de commissie benadzrd.

Frans van der ham, » veelenturf en rob voorsluys maakten bekend

dat ze op tweede nizsiag een elerfestijn voor de jeugd gingen houden.
1 om in de winterperiode met de jeugd er een

[ ¥

Ad verhoeff stel: 1
hele dag op uit te treklksn om nog meer een band te kweken met avantri.

3 G

Punt 14 op de agenda was de wedstrijdcommissie.

Deze commissie ig in 1977 niet van de grond gekomen.

Het bestuur zal pogingen ondernemen om de wedstrijdcommissie nieuw
leven in te blazen,

Piet van den dool zal het wedstrijd sekretariaat voor inschrijvingen
van piet stam overnemen,

Een zeer belsngriic punt op de agenda was het klubgebouw.

Van verschiilenff zijde, o.a., avantri magazine, was de wens uitgesproken
om voor de toskoumst san plannen voor een nieuw klubgebouw te werken.

Er werd ecn LMQWCOTmh»:1° gevormd, die de voorlopige plannen gaat

i rch“a onderzoeken.

uitwerkes

schep, ™oL v il s van den dool.
Hans sterros i woirend dat avantri op koninginnedag een
rommelmarkc zat o'van¢5e“cn, waarvan de opbrengst voor een te vormen
bouwfonds bestemd is,

kiamen de volgende vragen aan de ordes
nico de jong ging over het geliktijdig aftreden
e, nico zag liever dat elk jaar de helft van het

Tijdens de rondvra:
De eerste viazag vy
van alle bestum
bestuur aftre d Nl LSe
De voorzittsr sei hierop, dat hij van de voorzitter van district west 2
dhr, henk hewncran vernomen had dat de knau in een reglementscommissie
met nieuwe ri:itlijeen hierover bezig 1s.

De tweede vrazg ging over de avantri-rekordlijst.

Nico vondt dat rzkords van junioren ook in aanmerking moesten komen
voor notering in een hogere leeftijdsgroep, als de eisen voor dat
mummer het zelfde zijn.

Het voorbeeld werd genoemd van a-junior dick van den dool die 1,91

op zijn naam heeft staan terwijjl het seniorenrekord op 1,85 staat.




De meningen over dit plan waren over het algemeen negatief, maar
het bestuur zal de reglementen van de knau er op na kiken,.

Ad verhoeff vondt dat het tjjd werd om ook de veteranenrekords aan de
lijst toe te voegen,

Vraag 3 betrof het uitblijven van de jurydiploma’s en wedstrijd
reglementen,

Gerrit de jong deelde mee dat de wedstrijdreglementen in huis waren,
maar dat de jurydiploma’s nog bijj de afdeling gouda zijn.

In vraag 4 stelde nico voor om de jaarvergadering naar eind november
te verplaatsen i.ve.m. inspraak van de leden voor districtsvergade-
ringen en wedstrijdplanning voor het nieuwe seizoen,

Het bestuur zag daarin te veel problemen o.a, met de financi¥le
overzichten en begrotingen,

Er werd een suggestie gedaan om aan het eind van het jaar een leden-
vergadering te houden,

Vraag 5 ging om een Verzoek voor landingsmatten en een insteekbak
voor het polsstokhoogspringen in de sporthal.

Het bestuur deelde mee dat bij de bouw van de sporthal een verzoek
daarvoor was ingediend, maar dat dit toen financieel niet haalbaar
WaSe

Op het ogenblik lopen er bij de gemeente nog verzoeken voor verbetering
van het middenveld en een financi&le bijjdrage voor uitbreiding van de
baanverlichting,

In vraag 6 bleek dat nico de openhartigheid van de notulen in avantri
magazine niet op zijn plaats vond i.veme de consequenties die dit kon
hebben,

Het bestuur zag de bezwaren niet zo erg in,

Piet van den dool stelde voor om bij de wedstrijd sekretaris voor elke
atleet en atlete een potje te vormen waarvan de inschrijfgelden steeds
kunnen worden afgeschreven, dit om te voorkomen dat de leden schulden
maken bjj de wedstrijdsekretaris,

De meesten waren het hiermee eens, dhr, den boer vondt het erg
bezwaarlijk omdat zijn kinderen nog wel eens zonder zi{jn medeweten voor
wedstrijden hadden ingeschreven, waardoor hij onverwachts zaterdag’s
mee moest naar een wedstrijd.

Het bestuur zal bekijken voor welke groepen deze regeling verplicht
zal worden gesteld,

Arie van der grijn vondt de vele wedstrijden voor Jjunioren een bezwaar
vanwege de hoog oplopende kosten,

Er werd gediscusieerd over het aantal wedstrijden, ook met het oog

op de juryleden die elke keer weer klaar moeten staan,

Mevr, zwijnenburg vroeg of de specialistentraining van vorig jaar

ook dit jaar weer werd gedaan en of de uitnodigingen voor de
Juryleden vroeger de deur uit konden,

Kees van der heul geeft nog altjjd training aan de lopers voor zover
daar belangstelling voor is,

Andere trainingen zullen weer van de grond moeten komen,

Mevr, zwunenburg vroeg ook om duidelijke ljjsten van de leeftidsgroepen
van de junioren en om startnummers bjj onderlinge wedstrijden i.vem.



de problemen tijdens de pupillen indoorwedstrijden in de sporthal,

Ad verhoeff had inschrijffformulieren voor nieuwe leden en donateurs,
die bestemd zijn voor de trainers, die ze aan de ledenadministratie
van nel suur moeten doorgeven,

Ad vroeg of de aanvang van de trimuren weer een half uur vroeger
kon omdat na de verandering verscheidene trimmers hadden bedankt,
Hij vroeg ook om meer aandacht voor de veteranen, ook in de afdeling
gouda.

Marion gubbels vroeg hulp voor de grote schoonmask van het klubhuis,
Mevr, zwijnenburg bood aan om te helpen, andere gegadigden worden
verzocht om zich bij marion aan te melden,

Er werd voorgesteld om over de tegels in de kantine en kleedkamers
een betonvloer te storten,

Henk schep wilde op 18 augustus een bus charteren om met een groep
naar de ivo van damme memorial wedstrijd in brussel te gaan,

Er waren al vele aanmeldingen,

Rob veer vroeg hoe het zat met de training voor a-b-junioren en de
senioren,

De voorzitter zei dat dit probleem bekend was, maar dat het gezamenlik
trainen bijj avantri altijd een probleem was.

Wanneer zou blijken dat er wel degelijk gezamenlijk getraind wordt, zal
nog eens worden beken of er een trainer kan komen, hoewel deze niet
voor het oprapen liggen.

Frans van der ham zal zondag’s morgens om elf uur op de stormbaan
trainen en iedereen van de oudere groepen kan meetrainen, zodat er
misschien «~en hechtere groep kan worden gevormd.

Nico de jong vroeg nog of avantri met een bus naar de avro-cross
ging op 23 april,

Wim rond zei, dat dit nog niet bekend is, de inschrijving moet wel
twee weken van te voren binnen zijn,

Ook vroeg nico of er iets bekend was van een centrale training in
rotterdam voor c-=-d-junioren,

Gerrit de jong wist daar niets van af, wel deelde hij mee dat de
volgende kompetitieploegen waren ingeschreven: heren 2e en 4e klasse,
dames e klasse en meisjes a-b= 2e klasse,

Dick van den dool vroeg naar de mogelijkheid voor meer vergoeding
van de reilskosten naar belangrijke wedstrijden, naast de nederlandse
kampioenschappen,

Om half 12 sloot voorzitter ooms de vergadering, waarna aan de bar
nog heel wat werd afgepraat, o.a. over een nieuw klubgebouw.



Taxi

01823

bel 231

mode A
heiden & hnailgutegis
modestoffen CTaxibedrij

OUDE HAVEN 1 - SCHOONHOVEN

dam 4 6
schoonhoven
telefoon 01823-3721

Ook voor trouw- en rouwrijden
_en ziekenvervoer

Voor een piéteitvolle uitvaartverzorging

ROUWCENTRUM
voor Schoonhoven en omgeving

WATAURANT ALLE SOORTEN ZEEVIS
BELVEDERI

RIJSTTAFELARTIKELEN
g DELICATESSEN

THL K23 .2377 2723

VISHANDEL

A.VAN
IN
R & LN.
; o] Lopikerstraat 30
: Schoonhoven

Telefoon 01823-3212
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Expeditie
Transporten GEWOON DOEN

en verhuizingen

Bergambachterstraat 3
SCHOONHOVEN

Tel. 01823 - 3202 - 2226

Na 18.00 uur: 01805 - 2539
Telex nr. 26.606 code SLTRA

interieurverzorging
wiian

schoonhoven
iopikerstraat 46-50
welefoon 01823-2215

ADMINISTRATIES
VERZEKERINGEN

FINANCIERINGEN
BELASTINGZAKEN

blauyve
dulf BUREAU MEDIUM B.V.

Stevinstraat 16 - Schoonhoven
Teletoon 01823 4609

DAM 3
TEL.01823-2420



VETERANEN IN OPMARS

Met de opkomst van de prestatielopen en de lange afstandwedstrijden
op de weg is de veteranen atletiek steeds meer op de voorgrond
getreden, In de atletiek ben je veteraan in het jaar dat de leeftijd
van 40 jaar bereikt wordt. Van 40-50 jaar behoort men tot de groep
veteranen 1 en vervolgens van 50-60 jaar veteranen 2 en ouder dan

60 jaar is men veteraan 3,

Vooral op de populaire lange afstand wedstrijden zijn er veel veteranen
deelnemers, die heel vaak een derde van het deelnemersveld voor hun
rekening nemen, De organisatoren van deze wedstrijden vermelden dan
in hun aankondigingen dat de veteranen 1, 2 en 3 apart geklasseerd
worden,

Nederland bezit een aantal zeer sterke veteranen die in wedstrijden
regelmatig voorin eindigen, In crossen en veldlopen is dirk de bruin
van avr-rotterdam, de man die tijdens onze parkloop jaarlijks wel
aanwezig is, de sterkste. Maar op de afstanden op de weg van 15
kilometer tot de marathon is piet van alphen uit amsterdam onbetwist
de betere man,

De baanatletiek heeft wat minder beoefenaren, maar dit zal zijn
oorzaak wel vinden in de veel mindere wedstrijdmogelijkheden,

Ook hier bezit nederland een veteraan met uitstekende prestaties
namelijk piet majoor, :

Hij bezit nederlandse rekords op de afstanden van 100 tot 3000 meter.
Vooral op de korte afstanden en de technische nummers zoals werpen
en springen is het voor een veteraan moeilijk om goede prestaties

te leveren, De oorzaak hiervan is waarschijnlijk dat de training voor
vooral sprint en springnummers nog al eens blessures veroorzaakt,

De toch wat minder soepel geworden spieren verdragen deze training
wat minder dan de training voor de lange afstand wat uit duurlopen
bestaat en soms wat tempolopen over 3 en 5 kilometer,

Tot zover dit inleidende stukje wat bedoeld is om de veteranen
atletiek in de vereniging en het district gouda wat meer in de
belangstelling te plaatsen.

Landelik is het de vereniging veteranen-nederland die veel
wedstrijden organiseerd en de belangen van de veteranen behartigd,

Om te beginnen in onze eigen vereniging, Op dit moment bezitten

we in piet stam (42) en nico de jong (40)de enige aktieve oudjes,
maar een aantal atleten zit vlak bij de 40, oea. hans boon (389
wies scheepers (37), ad verhoeff (38) en gerrit de jong (36).
Gezien de aktiviteiten van boven genoemden zullen z{j over een paar
jaar nog wel lopen mits zjj gezond blijven,

In het vorige nummer van avantri magazine stonden de klubrekords
‘vermeld van diverse kategori&n. Er ontbrak echter een lijst met
veteranen rekords, Het zou aardig zijn als er een veteranenlijst
zou komen, Er zou ook eens gedacht kunnen worden aan een aparte
baanwedstrijd en er dan mensen mee laten doen vanaf bev. 35 jaar
en deze apart klasseren, (in duitsland is al een veteranenklasse

?



van 35-40 jaar) Er zouden misschien uit de trimgroepen een aantal
deelnemers kunnen komen die gemakkelik meedoen als zij met
leeftijdgenoten kunnen duelleren,

In het district gouda is er op hel gebied van de veteranen atletiek
ook nog veel, zo niet alles te doen. Als we eens kijken hoeveel
aktieve veteranen er zijn bij de diverse verenigingen dan kom ik tot
zo’n 25 atleten,

Over 2 & 3 jaar zullen er zeker zo’n 15 bijkomen gezien de
aktiviteiten van veel 37 en 38 jarigen tijdens de crosskompetitie,
terwijl er ook bij de baanwedstrijden nog wel een paar rondlopen.

Het 1ijkt dan ook redelik dat er volgend crossseizoen een aparte
klassering voor veteranen bijkomt, waarom eigenlijk niet?

En misschien is het al mogelijk om aan het eind van de zomer eens
een aparte wedstrijd voor veteranen te houden op de baan,

Op de weg wordt het toch ook gedaan, terwijl het aantal veteranen
zo’n tien jaar geleden ook niet hoog was, en kik nfi maar eens naar
de deelnemers aantallen,

Ook zouden er op alle nummers veteranen district-rekords moeten
komen, zodat mis chien de echte baanatleten wa' meer interesse
krijeen om hun sport wat langer te goen beoefener,

En waarom geen gouds kampioenschap voor veleranen?,

Hopenlijk wordt er wat aan godaan in het district,

De atleten en atlete?s (25jr) z'n er in grote setale woor,

ad verhoeff

laatste loper zonder publiek
E l waren bijzonder goed gekozen,
en riepen de vraag op wie de

grootste prestatie leverde,

De film over de olympische De sport die op de olympische
spelen die enkele weken geleden spelen het belangrijkste is en
op de tv te zien was, bevatte het meeste publiek trekt, wordt
een aantal prachtige beelden van door de nederlandse tv niet op
de atletiek, de juiste waarde geschat,
Beelden van winnaars en grote En als er eens wat is zijn het
verliezers wat uitgemaakt wordt  beelden van slechte kwaliteit
in een paar luttele sekonden. waarin men geen beeld van de
Het slot van de film bevatte wedstrijd krijgt.

een paar indrukwekkende beelden Alles moet al vanaf januari

van de strijd op de tienkamp, wijken voor nietszeggende

waar nadat de winnaar bekend beelden uit argentinig, over
was, de geweldige onderlinge voetbal wat pas in juni aan de
sportiviteit van de deelnemers orde is,

opviel, De finale bij het wereldkam-

De opname van de glorieuze ploenschap hockey tussen
winnaar van de marathon tussen nederland en pakistan vanuit
hagen van duizenden mensen, en argentini€ werd niet uitgezonden,

de beelden van de eenzame Is voetbal belangrijker?



Reklameburo _
en Drukwerkverzorging

Den Hartog

Van Leeuwennoenstraat 14
Telefoon 01823 - 3794

WIiJ LEVEREN:

Verlovingskaarten
Huwelijkskaarten
Geboortekaarten
Jubileumkaarten
Verenigingsdrukwerken
Handelsdrukwerken
Modelienboek op aanvraag

Bij bestelling van
geboortekaarten
felicitatiepakket

GRATIS !

ADVISTUC

Wandafwerkingen
Interieur- en Kleuradviezen
Alle soorten Sierpleister
Om van Uw huis

Uw thuis te maken

A. VERHEIEN

BENELUXLAAN 26
- TEL. 01823 - 3702

Damnes

Onze
naam
zegt
voldoende

Jrapsalon

Haven 79

Telefoon 01823 -2335

SCHOONHOVEN

AUTOMOBIEL

HAVENSTRAAT 92-94 SCHOONHOVEN TEL. 01823-2805

BEDRIJF
CALATZ

@

AT NSU

U weet wel Autofood
merkbenzine en toch
4 ct. per liter korting!



LOPIKERWEG OOST 53a

LOPIK
F. J-VEBMHND TELEFOON 03475 - 1804

GARAGE - LANDBOUWMECHANISATIEBEDRUF

Verkoop van alle nieuwe en gebruikte automobielen o.a.
Toyota - Opel - Ford en Mercedes

alle merken nieuwe en gebruikte landbouwwerktuigen
maar ook voor de hobbyist

Flymo grasmaaimachines

en tuingereedschappen

Laat U door ons vrijblijvend informeren.
Financieringen zowel voor auto's als landbouwmachines
kunnen door ons verzorgd worden.

e

/ &’ / ’

_ \ %
EEN VERJAARDAG TE VIEREN

OF EEN FEESTJE TE BOUWEN?

DOOLS WIJNKELDER ZORGT GRAAG

VOOR DE DRANKJES

DOOLS WIJNKELDER

ALBRECHT BEYLINGGRACHT 44 — SCHOONHOVEN

RS



MEMORIAL

DAMME

Vrijdagavond 18 augustus is het weer zover dat de memorial
ivo van damme van start kan gaan in brussel.

Naar aanleiding van grote sukses van vorig jaar is de
organisatie er ook Jdit jaar weer in geslaagd om een aantal
"wereldtopatleten" naar het heizelstadion te krijgen.
Vorig jaar was het met ongeveer 35,000 toeschouwers bijna
uitverkocht, vandaar dat ik vroegtijdig naar kaartjes ben
gaan informeren,

Helaas waren de overdekte tribuneplaatsen binnen é&n dag
volledig van de hand gegaan, Dus toch nog te laat gebeld,
Via de voorzitter van daring leuven, de heer meert, kreeg
ik 46 kaartjes los, zij het met enige moeite,

Daarna op zoek gegaan naar een goedkope busmaatschappij.

Het werd buitelaar uit noordwik, met wie wij al eerder op

stap zijn geweest, f
Na enig rekenwerk kwam ik tot een prijs van 26,

per persoon, (bus f 15,50; kaartje 7 10,50)
Ook Dbjj ons gaan die 46 kaartjes snel weg, vandaar dat ik

u de raad.wil geven: "bel 01823-2700 voor inlichtingen",




KALENDER

090541978 = reeuwik = instuifwedstrijd voor senioren
heren - 100, 800, 1500, 5000, ver, hoog, kogel
dames - 100, 800, ver, hoog, kogel

17,05.1978 — alphen a/d rijn - instuifwedstrijd
heren - 100, 200 (sprinttweekamp, 110 horden, ver,
- - kogel, discus, speer (werpdriekamp)
jongens b = 100 horden, ver, speer
jongens ¢ = 100 horden, kogel
jongens d =~ 80 horden, kogel
dames ~ 100 horden, discus, ver/hoog (springtweekamp)
meisjes b = 80 horden, discus, kogel
meisjes ¢ = 60 horden, hoog

meisjes d - 60, hoog

2340561978 ~ lisse = instuifwedstrijd

heren - = 200, 800, 5000, ver, kogel, discus
jongens a = 200, 800, hoog, kogel

jongens b = 200, 800, discus

dames - 200, 400, ver, kogel, speer
meisjed a = 200, 400, hoog, speer

meisjes b = 200, 400, discus

2460541978 = recuwijk = werpdriekamp
heren - kogel/discus/speer
jongens a = kogel/discus/speer
dames - kogel/discus/speer

meisjes a ~— kogel/discus/speer




25405,1978
heren
jongens a
jongens b
dames
meisjes a

meisjes b

01,06,1978
heren
jongens b

jongens ¢

[o R

jongens
dames

meisjes
meisjes

meisjes

Q@ o o o

meisjes

- e - e S

schoonhoven = instuifwedstrijd
100, 3000, ver, kogel

100, ver, kogel

100, ver, kogel

100, 3000, hoog, discus

100, 800, hoog, discus

100, 800, hoog, discus

schoonhoven - instuifwedstrijd
1500

1500, polsstokhoog, speer
100, 800, polsstokhoog, speer
80, hoog, kogel

1500

1500

100

80, 600, kogel

60, 600, ver

03406,1978 ~ schoonhoven = pupillenwedstrijd
jongensepea= 60, ver, kogel

jongense.pebw 40, hoog, bal, 1000
meisjesepea= 60, hoog, kogel

meisjesepeb— 40, hoog, bal, 1000

06,06,1978 = gorinchem = instuifwedstrijd

heren
jongens a
jongens b

dames

100, 1000, 5000, hss, kogel
100, 800, 3000, hss, kogel
100, 800, 3000, hss, kogel
100, 800, hoog, discus




KLUBNIEUWS

VERJAARDAGEN

26404478 1lenagtegaal
26404478 rorodenburg
28404478 astronchet
284,04e78 jedeboer
2840478 rofaay
30604078 sevededool
01.05,78 wevearkel
(11405478 m.rodenburg
03.05.78 d,debondt
03,05.78 redriessen
10.05.78 ‘s,hol
10405478 tevedegrijn

OM TE WETEN

atletiek uit meer
onderdelen bestaat
dan alleen maar
lopen, ,

Ga eens springen

of werpen, misschien
is dit "de sport"
voor je kennissen,

BELANGRIJK

De nieuwe sekretaris voor uitwedstrijden is
piet van den dool,

Hij zorgt voor de inschrijvingen van de leden
en voor de publikatie van wedstrijden,

Gezonde buitenlucht
is er, in tegen-
stelling met de
binnensporten,
voldoende en dus al
een reden om de
atletiek te gaan
beoefenen,

13.05,78
13.05.78
13.05,78

vemalsem

JeVeos—abeelen

l.deboer

Zoals iedereen zal begrijpen wordt er niet
ingeschreven voordat het inschrijfgeld is

voldaane

15.,05.,78 ma.posthuma
15.05.78 gestigter
15405478 e wortelboer
17405.78 Togubbels
21,05,78 meeshuis
21,05,78 reposthuma
R4e05,78 cetronch-+
R4e05,78 a,velthuizen
20405478 heveelenturf
30405.78 peneven
31e05478 gedegruiter
31.05,78 melens
31.05.78 ceveengelen

LENTE
¥en nieuw seizoen

staat voor de deur,
Yeem dit seizoen eens

wat vrienden of
vriendinnen mee naar
. de stormbaan,

Vertel ze eens dat

Om het inschrijven te vergemakkelijken kan men
bij piet inschrijfbriefjes krijgen. )
Het is de bedoeling dat de oudere groepen
een bedrag storten op de postrekening
nummer 3988010 teNeVe PeCeVededool of een
bedrag aan piet persoonlijk betalen van

S 10,~ t/m 25,-, afhankelijk van de
aktiviteiten van de atleet of atlete,

Men kan zich dan schriftelijk of telefonisch
aanmelden voor wedstrijden, waarna piet het
inschrijfgeld van de privé=-potjes aftrekt,
Het bestuur zal nog een beslissing nemen,
of de vooruitbetaling verplicht wordt
gesteld en voor welke groepen dit gaat
gelden,

Wedstrijdsekretaris: piet van den dool
albre.beylinggracht 44
schoonhoven
telefoon 01823-2566
tokouo tel, 030—852651
postgiro 39,88,010



KRUISWLJK

Transport en grondverzet B.V.
Vlist, tel. 01821-1295-2006

Wat Kruiswilk doet
Gebeurt snel en goed

Tuin aanleggen, heraanleggen, ophogen, egaliseren.
Levering van te klas zwarte grond, grond, mest, verharding, puin,
zand, grind, bielsen, blanke bielsen, keien en straatstenen.

Terreinen opruimen, ophogen of verharden.
Afvoer van bouw- en sloopafval
Verhuur van kipwagens, dumpers, rups- en wielkranen, rups- en wiellaadschoppen

Verhuur van vrachtauto's met en zonder laadkraan
Boomverzorging, snoeien, rooien, uitfrezen stronken, versnipperen takken.

Vrijblijvend inlichtingen en advies

KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BIJ GELEEDTS

GELEEDTS DRANKEN b.v.

waarin opgenomen Firma Wesdorp

AMMERSTOL - INDUSTRIEWEG - TELEFOON 01825-1893
PRIVE TELEFOON 01807 - 12291

Ruime sortering

GEDISTILLEERD, WIJNEN
BIEREN, LIMONADES enz....

KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BIJ GELEEDTS



ADIDAS ARTIKELEN

VAN SLOOF

TOT BETERE

KUESTRAAT SCHOONHOVEN -

lLoda en Zastova Cealer
Tevens In- en Verkoop
van alle
NIEUWE EN
GEBRUIKTE
AUTOMOBIELEN
EEZ |

R A ) T e
T i;e:fe_t:.m:sﬂ?"r

g

LOPIK
LOPIKERWEG WEST 45
TEL. 03475-1228

MODELSLAGERIJ
BORA ..
Ruim

Assortiment

Voor :
RUND-, VARKENS-
en KALFSVLEES

Zie onze uitgebreide sortering
.FIUNEVLEESWAREN

Haven 58, Telefoon 01823-2426
Schoonhoven



TRAININGSTIJDEN

zondag 11.00 wur senioren en jongens—a=b fe.vedeham

13,30 uur dames en meisjes=—a=b re.voorsluys, h.veelenturf
maandag 18,30 uur meisjes mini en b-pup. begubbels

19,30 uur meisjes a-pup. b, gubbels

19,30 uur meisjes—c~d rovoorsluys, he.veelenturf
dinsdag 16630 uur snelwandelaars geode jong

19,00 uur middenafstandlopers keVedeheul

19,00 uur senioren en a=b-jun.
woensdag 18,00 uur jongens-c—d en pup. hesterrenburg
donderdag 19,00 uur hoogspringen devededool

TENUE

Nog steeds zijn er
senior-atleten die
niet weten wat het
klubtenue is,

Voor deze mensen dus
nogmaals: blauwe
broek, wit shirt
met aan de linker-
zijde twee blauwe
banden en het
avantri-embleem,
Opmerkelijk dat vele
andere atleten wel
in klubtenue kunnen
uitkomen, maar veel
avantri deelnemers
niet.

Waarom eigenlijk niet?

Atleten van phoenix
klaas lok en ad buis,
van daventria roelof
veld, henk mentink,
van ciko’66, psv,
metro, aav3b, sr en
noem maar op, je
herkent ze aan hun
tenue reeds van ver,
Doe er dus iets aan,
Reklame voor je klub
komt ook jou ten
goede,

EIERFESTIJN

Het eierzoekfestijn voor de jJunioren werd een
groot succesa

De initiatiefnemers frans van der ham, hin
veelenturf en rob voorsluys hadden het op
zo’n korte termijn uitstekend georganiseerd.
Ondanks het regenachtige weer kwamen de
pupillen om elf uur in grote getalen opdraven
zodat er meer als 60 kinderen waren,

Nadat ze van frauns het startsein hadden
gekregen, konden ze de hele stormbaan gaan
af'speuren.naar de verstopte eieren.

Veel eieren waren ingenieus in het grasveld
gestopt, zodat ze er moeilik uit te krijgen
Wareclle

De kinderen moesten elk gevonden el op een
verzamelpunt inleveren, waarna ze het
volgende el konden gaan zoeken.

Zodoende werd er heel wat heen en weer gerend,
Na een half uur was er geen ei meer te vinden,
In de kantine hadden marion, edith, anja en
tom de tafels gedekt voor de broodmaaltijde
Er was krentebrood en bekers met limonade,
Samen met de eieren werd alles snel naar
binnen gewerkt, waarna ze nog een paar
chocolade=eieren kregen,

Hierna ging iedereen naar buiten om in twee
groepen onder leiding van frans en hin
slagbal te spelen,

Het werd een grote modderboel, maar dat
mocht de pret niet drukken.

Om half twee was het feest afgelopen, waarna
iedereen het er over eens was dat dit soort
festiviteiten voor herhaling vatbaar zijn,



Stel datu
zondagavond
VOOr nog géén
twee gulden
een half

u kunt uw formulier inleveren

iedere donderdag van 19,00 tot 20400
uur in sporthal de meent.

avantri beschikt ook over een
ophaaldienst,

inlichtingen: telefoon 2196




Sierpleisters,
stucadoorwerk

in onderhoud’

en nieuwbouw

STUKADOORSBEDRIJF

VAN BAREN

kerkweg 1

schoonhoven

tel. 01823-3289-5145
01833-2597

Natuurlijk voor

DE
JUISTE
TIJD

HOON

Gediplomeerd
HORLOGER-Opticien

HAVEN O.Z. 75
TELEFOON 01823-2328
SCHOONHOVEN

voor één uurtje gezellig uit
naar

snackbar
eetcomer

SPORT

pizza's, grilburgers
en onze kalfscroquetten

Lopikerstraat 1
Schoonhoven
Telefoon 01823-2671

wat meyer maakt, smaakt

FIETS U FIT
OP EEN FIETS

VAN

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN
BROMFIETSEN

MAGNEET GAZELLE
PEUGEOT BATAVUS



DAF-VOLVO

SCHOONMOVEN
MITSUBISHI
MOTORS CORPORATION

Bergambachterstraat 5

Telefoon 01823-3367

A

BROUWER DOE-HET-ZELF
EN TEGELHANDEL

WANDSCHROOTIES
PLAATMATERIAAL
VLOERTEGELS
WANDTEGELS
SANITAIR

KEUKENS

HOUT

Havenstraat 18
Schoonhoven
Telefoon 01823 - 3356

VOOR

naaimachines
handwerken
wol
fournituren

naar 3

Haven 28 - Schoonhoven
Telefoon 01823-2395 .

de schoonhovense
fopslager
00k Voot uw
iepvries
ve varkens
en mérvoefen
speciale prijs
vieeshouwerij

B DEWITE

haven 18
schoonhoven
telefoon 2518



= AVANTRI

=MAGAZINE

PAASHAZEN

De tweede paasdag
kwamen er ongeveer
50 kinderen,

Frans, hin en rob
hadden de eieren
verstopte

Toen het half elf was
begon hete.

Frans zel opeens
rennen maar,

We renden allemaal
wege

Wij zochten overal,
Rob had er &&n voor
gezegte

Hij lag op de paal
van de discusring.
Anita en annemarie
gingen erheen,

Ik wou ook gaan,
maar zij waren lets
viuggers

Ze gingen aan de paal
trekken,

Toen viel hij op de
grond,

Hij was kapote

We moesten allemaal
lachen,

Toen moesten we
binnenkomen,

We gingen etens

Dat was erg gezellig,
We aten krentebrood
en een eie

Daar kregen we een
echt paasei,

Daarna gingen we
slaghal doen,

Ik ben uitgegleden,
We moesten allemaal
lachen,

Het is erg leuk
gewees b,

simone gubbels

HALLO

Mijn vader en drie
ooms hebben een boot
gemaakt het is een
bm,

En die 1ligt in
reeuvwijk in de zomer
gaan we dan varen.

En nu komt die in

't wilgerak te liggen
dan kunnen we

*s avonds ook nog
eens gaan zeilen,

Die ze nu aan het
bouwen zijn is een fj
zeilboot en die komt
ook in schoonhoven
en wordt later voor
ONSe

En we nemen de fj mee
naar de kamping op
de krabbeplaat,

Dan rijden we de fj
van een heling af het
water in,

En dan kunnen we in
de brielsemeer zeilen,

robbie zwijnenburg

CROSS

Zaterdag moest ik al
om half acht op,

want wij moesten naar
alphen aan den rijn,
voor de laatste
croswebstrijd,

Het regende heel hard,
Ik ging met mijn

vader mee, met de
auto,

We moesten eerst karin
stam op halen en haar
vader ging ook mee,
En we moesten ook

nog benzine taken,
Toen gingen we naar
het voetbalveld,

Daar stond ben, en de
andere te wachten,

We gingen wel met 6
auto’s.

In alphen was het weer
droog geworden,

We moesten om kwart
over tien starten,

Ik was wel een beetje
zenuwachtig,

Bij de start was ik
wel goed weg,



" Wij moesten 1 groote
ronden en 1 kleine
ronde lopen,

Ik lag op de eerste
plaats, maar een
ander meisje ging net
zo hard als ik,

Toen zei ben dat ik
iets harder moest gaan
lopen.

En toen kon dat andere
meisje het niet
bjjhouden,

Die begon temet te
huilen,

En toen heb ik
gewonnen,

Ik kreeg een beker en .

een diploma,
En toen was het peas
afgelopen.

angelique de vos

CROSS

Op zaterdag 25 maart
gingen we naar de
laatste cross van de
crosskompetitie,
Maar toen we bjj
gouda waren ging

mijn vader de ezel

verkeerd rijden,
Maar hij was gewent
om langs de kaarsen~
fabriek te rijden,
maar hij had het
tjjdig door en nam
toen een andere weg,
Toen we er waren
hoorde ik naderhand
dat wij 1450 meter
moesten lopen,

Met de drie beste
wedstrijden was ik
in het totaal 7e

en mijn broertje 1le,

marco zwijnenburg

CAFE
DE
VLIST

Heel bescheiden
draagt kees van der
heul deze letters
op zijn trainingspak.
Op het offici€le
terue in de
wedstrijd mag geen
reklame gemaakt
worden,

Daarom is het voor
een sponsor ook
niet -aantrekkelijk
om één man te
steunen,
Gemakkeljker, en
meer publiciteit
trekkend is het om
_ een voetbalelftal,

volley- of basket—
team een tas of

een trainingspak

te geven,

Waarom dan toch kees
van der heul, vragen
wij aan dik buys, de
eigenaar van café

de vlist,

Zijn antwoord is:

Ik vind de atletiek
erg mooi, en als ik
zie wat kees er voor
moet doen om in de
hoogste regionen
van zijn sport te
komen, dan vind ik
dat hij een steuntje
nodig heeft,

Doordat ik hem steun
kan kees wat betere
buitenlandse
wedstrijden bezoeken,
Dat hiet geen echte
keiharde sponsor
aan het woord is maar
een man die de
atletiek een warm
hart toedraagt is

wel duidelijke

Café de vlist
verdient wal meer
publiciteit, want
voor de kosten die
hij nu maakt kan hjj
gemakkelilk een heel
voetbalelftal van
trainingspakken en
tassen en ballen
voorzien,

Dit zou voor hem uit
reklame oogpunt veel
beter zine.

Maar goed dat er ook
op dit gebied nog
mensen zijn die de
sport weten te
waarderen,

Aan kees de taak om
te laten zien dat het
niet voor niets is,
en gezien zijn resul-
taat in alphen bjj een
20 kilometer, waar
hij zich met de
sterkste nederlandse
toppers kon meten,
zal dit wel lukken.



04+03.78

waddinxveen

Antilope was weer de organisator
van de langs de gouwe 1loCD.

Bjj de senioren waren bouke en
klaas de jong van de partij.

De 10 kilometer werd door bouke
in 33.23.0 afgelegd, goed voor
een 20e plaats,

Klaas de jong kwam als 46e binnen
in 36.28.0.

Leenderd den boer bracht het op
de 3300 meter voor jongens-=b

tot een derde plaats in 11.49.0.
Erwin bol, c=junior kwam ook uit
op een derde plaats, hij is nog
niet helemaal hersteld van de
grizpe

Zijn tijd was 6.42406

Martin de man eindigde als lie
in 743540,

Ronald blom deed het Dbij de
pupillen=b niet gek, de lopers
zaten vlak bij elkaar.

Ronald werd vijfde in 2.11.0,

5 sekonden achter de winnaar

op een afstand van 600 meters

05,03.78
stiphout

De helmondse atletiekclub
organiseerde de nederlandse
cross kampioenschappen in en

rond het sportpark molenven
te stiphout,

De senioren kees van der heul
en bouke de jong hadden hier
voor ingeschreven op de 12% km,
Maar liefst 218 lopers waren
er aan de start, waaronder de
favoriet jos hermens,

Jos had een vrij makkelijke
wedstrijd omdat een paar grote
konkurenten in het buitenland
vertoefden,

Kees van der heul kwam als
19e over de finish,

Bouke werd 112e,

18,03.78
reeuwijk

Op deze regenachtige zaterdag
vond de 26e plassenloop plaats.
Ondanks dit minder aantrek-
kelijke weer waren er veel
sporters en sportsters op de
been om op het mooie parkoers
rond de plassen hun prestaties
te leveren,

Dik veer liep de 1200 meter voor
jongens—=d goed uit in 4.38,0
waarmee hij de 10e plaats innam,
Erwin bol werd dit keer 4e op

de 2250 meter voor jongens—=c

in 642460,

Martin de man werd 1l5e in 7.29.0
Bij de jongens=b ook twee



avantrianen, leenderd den boer
eindigde op de 6e plaats in
14¢15,0 en frits oortgijs werd
10e in 15. 59000

Bij de 15000 meter voor senioren
kwam mart spruit op de 17e plaats
binnen in 53,13.0.

Gijs evergroen eindigde op een
fraaie 26e plaats in 55.,00,0 en
klaas de jong werd 4le in 57.,30.0

18,03.78
utrecht

Rob veer nam deel aan de indoor
klubkampicenschappen van hellas.
De wedstrijden werden gehouden in
de veilinghallen.

De 50 meter liep rob in 6,3; de
50m horden ging in 7.7, sprong
5¢74 ver en 1,60 hoog, terwijl hij
met de kogel tot 10.46 kwam,

Met deze prestaties werd rob
officieus kampioen,

25,03,78
berkenwoude

De fe-perkouw organiseerde haar
Jjaarlikse prestatielopen,

Op de 8 kilometer werd mart spruit
winnaar in 27.45.0

01.04678
lekkerkerk

Verslag van de boezemloop door

ad verhoeff: Nee, het was geen

1 aprilmop maar ik zag een enorm
aantal avantri deelnemers bij

deze loop,.

Bjj de 9 kilometer liep mart spruit
naar een tweede plaats met een
tijd rond de 32,30.0,

Good o0ld frans rietveld bleek het
nog best te kunnen en werd e

in ruim 33,00,

Vlak daarachter gijs evergroen

als 59 in 33021000

Ad verhoeff liep ook goed en

finishte in 34425 als 9e voor
wies scheepers lle in 34.45 en
klaas de jong 12e in plm. 35,00,
Erwin bol liep ook erg goed en
kwam op de 17e plaats,

De tijden zijn verder onbekend,
verder liepen op deze afstand
nog leenderd den boer, pauline
bol en nico de jong.

Bij de korte afstand over 4 km
was martin de man te vinden,
Carola bol en anita klein liepen
deze afstand rustig uit,

De kleinste avantri deelnemer
was richard blom die geen moeite
had met deze afstand,

08404.78

vlist

Bjj de vlisterlenteloop waren veel
avantrianen onder de deelnemers
te vinden,

Op de 4% km werd hans boon le,
klaas de jong 5e, ad verhoeff die
ook de 9% km liep werd be.

Verder liepen hier geertje den
boer, dick den boer, die het
snelwandelend deed wat een grote
opgave is op het zware parkoers,
Johan den boer, martin de man,
anita klein, carola bol en nog
een aantal avantri-trimmers,

Op de 9% km werd frans rietveld
le en ad verhoeff 2e en erwin
bol 4e, terwijl ook nico de jong
en pauline bol de afstand goed
uitliepen,

08404.78
den haag

De afdeling den haag organiseerde
de city~pler-city loop over
210097%-meter waaraaan een
internationaal gezelschap deelnam,
Belgen, duitsers, engelsen, noren
en fransen sierden de uitslagen-
1ijst waarop 102 atleten staan
vermeld,
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Alle verzekeringen
hypotheken
financieringen
credietverlening

Spoorstraat 64 - Tel. 01823-3463

Fa. A. M. PONSIOEN

INSTALLATEURS & Zn
LOODGIETERS ‘

WAL 38 SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-2491

AUTRSEREVELD

IN- EN VERKOOP
BENZINE STATION

Officiéle Dealer

Kruispoortstraat 2 -4
Telefoon 01823 - 2546

BREGONJE'S
SNACKKAR

in de Nieuwbouw van Schoonhoven
Schreuderstraat - Tel. 01823 - 3785
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verzorgen wiy:

ALLE VERZEKERINGEN
FINANCIERINGEN
HYPOTHEKEN

schoonhoven
doelenplein 1a
telefoon 01823-2639

Het gehele jaar door
de nreuwste kollekties

LUXE LEDERWAREN
U weet het toch ?

Altijd iets aparts en voordeliger

W. J. SEYNDER
SCHOONHOVEN

Haven 42 Telefoon 01823-2486

=
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Schoonheidssalon

lopikerstraat 7
schoonhoven
telefoon 2039

CAFE DE VLIST
Cubr RINEN DIK

FRANSEKADE

TELEFODN 3160

altijd koplopere
IN LAGE PRIJZEN

HERMAN BOSMA

KOESTRAAT 12
TEL.01823-2136 -



Eerste werd een duitser genaamd
poschman in de tijd van 1.03.36,.0,
terwijl de laatse loper er
1,31.,19,0 voor nodig had,

Als 17e op deze 1lijst sta=zt kees
van der heul met een tijd van
1,08,06,0, waarmee hij als vievde
nederlander over de finish kwam,
En dan te bedenken dat mart spruit
hem met de grootste moeite hseft
kunnen ompraten om mee te gaan,
Kees had namelik last van een
blessure azn de heup, masr vocr
de start kreeg hij een massage—
behandeling,

Mart spruiit, die vlak voor de
wedstriiddag nog niet wist dav &hij
was ingeschveven, slaagde erin
om een goede tijd neer te zeiten,
waar hij zich in volgende tijica
op kan richten,

Mart werd 37e in 1.15.14.0.

090475
hilversum

Tijdens de in hilversum gehouden

20 km wegwedstrijd liep ad verhoeff
een fraai persoonlik rekord op
deze afstand.

Onder uitstekende weersomstandig-
heden liep hij een tijd van 1,13,52,
Van de ruim 150 deelnemers werd hij
als 39e geklasseerd,
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De volleybalvereniging dos feliciteren wij van harte
met het behalen van het Lampioenschap van de tweede divisie.
Hopenlik volgt avantiri dit jaar jullie voorbeeld door

kampioen te worden in de landelike tweede klasse.
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Tijdens deze wedstrijjd liep hij ook
nog persoonlijke rekords op de 10
. 17 km, respe 36405 en 54.36.
vude tijden op deze afstanden
oz 36,08 en 56420 en 1.16.42.

0960478
mons (belgle)

Snelwandelaar gerrit de jong was
weer esns een weekend op pad.
Ditmaal om in belgi€ maar liefst
2/ war te snelwandelen,

Met nog LG8 andere deelnemers

ultv vrl"ﬁ; aile landen van

o A-(- uanit S"Putart.

e hegonnen met een grote ronde
van 25 kilometer en vervolgens
rqnden van 3700 meter,

Het parkoers liep door het centrum
van mens.

Na een koude nacht waarin het
zeife wat vroor kwamen de

volgsenle dag slechts 25 deelnemers
over de finish,

Gerrit kwan als 17e over de

firish na 184 kilometer te hebhben
afgelegds

Dit was geen verbetering van zijn
persoonlijk rekord maar daarvoor

is het nog te vroeg in het
seizoen,

Zijn beste prestatie is 187100

MHMMHIITITIDIBOBDGas.
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Sport, snelheid,
kwaliteit

Ook onze zaak 1 op deze begrippen gebouwd:

Wij maken er ¢en SPORT van u een zo goed mogelijke keuken
te leveren. mict voor ieder iets “cigens” omdat wij alles in
EIGEN hand hebben

{timmer-, metsel-, loodgieters-, electriciens en tegelwerk)
gaal bij ons een keukenverandering bijzonder SNEL (meestal
kunnen wij u garanderen dat u hinnen 3 dagen uit de

romme! bext).

Dat gaat echter niet ten kosic van KWALITEIT omdat deze
bij ons boven alles gaat,

EUKENCENTRUM
SCHOONHOVEN
HAVENSTRAAT 40 TEL.01823-3018

Vour bypassende verbouwingen EIGEMN hinnenhuisoniwerper
met grandioze ideedn!®!

Door onze specisle manice v.an werken is het geen probiecem
ook ver buiten Schounhaven 1c werken?!

Van den Berg's 7

Schoonmaakbedrijf

Konestraat 18
Schoonhoven
Tel. 01423 - 3851

*

Schoenmaak/onderhoud
kantoren/scholen/fabrieken
Glazenwasserij
Tapijtreiniging

Reinigen van gevels en puisn
d.m.v. hoge druk apparatuur
* Eenmalig bouwschoonmaak

»

krantenbakken rlemen schooltassen

lederen kleding

reistassen schoenreparatie luxe lederwaren
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koffers HAVEN 73 SCHOONHOVEN
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KAPSALON DAHE

ALEERT PLESMANSTRAAT 1

TEL

2894



spaarrekeninge
Moe, versleten, maar
voldaan werd de boel

Belangrijke weken
liggen achter onse
Om maar eens te
beginnen met de
jaarvergadering van
20,03,19784

Daar werd besloten
om het huidige
klubgebouw te gaan
vervangen,
Nieuwbouw duse

De bouwkommissie
zal de plannen
gaan uitwerken.

In ons volgende
klubblad zullen we
daar uitgebreid op
terug komen,

ROMMELMAZR

Met het plan om te
gaan bouwen in het
achterhoofd,
organiseerde hans
sterrenburg en ben

| \... REDAKTIONEEL

gubbels op 1 mei
een rommelmarkt,
Geholpen door vele
leden werd op een
tweetal zaterdagen
de afgedankte
spullen opgehaald.
Zo kon het dus
gebeuren dat op
bovengenoemde datum
g’morgens om 5 uur
de kramen werden
opgezet,

Toen was het overigens
nog drooge

Enkele uren later
kwam de regen met
bakken tegelik naar
benedene.

Tegen de middag
klaarde het wat op,
en kwamen er meer
mensen op de been,
Er werd flink gewerkt
en verkocht, wat
resulteerde in een
fraai bedrag voor de

tegen 17,00 uur
opgeruimd en het
batig saldo geteld.
Na aftrek van de
gemaakte kosten
bleef er f 4068,04
OVETs

Hans en ben, en de
andere helpers,
hartstikke bedankt.

SEVEN-UP

Met de rommelmarkt
nog in de benen
vertrokken een dag
later de redaktie-
leden van dit blad
naar papendal,

Zij ontvingen daar
f 777,77 omdat
avantri magazine
bij de 25 beste
klubbladen van
nederland behoordee
Ook dit geld komt
ten goede voor het
nieuwe klubhuise
In ons volgende
blad komen wij daar
nog op teruge.



PUZZEL

Een magere oogst aan oplessingen .A vIia!T
van de vorige puzzel, slechts 2, i !
Beide echter wel goed, zodat het ¥

lot weer moest beslissen naar wie I
de kadobon gaat, !
Jammer voor jou, dick veer, maar |
de winnaar is ditmaal ben gubbels, |

b
Proficiat bent LJJ Al
Hoewel de oplossing niet moeilik

was (in de rubriek "wist u dat"
werden ze namelijk toevallig
allemaal genoemd) vermelden we
hem toch,
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Nu nog &énmaal een kruiswoordpuzzel en dan stappen we tot oktober
Ope Misschien zou het oplossen anders gaan ten koste van uren die
Je in de zomer beter aan atletiek-training kunt besteden,

Een kadobon is voor deze keer weer beschikbaar voor &&n van de
goede oplossingen die vbdbr zaterdag 20 mei 1978 ingeleverd dient
te worden bjj Jeooms, lopikersingel 15 te schoonhoven,

I I I Ol a7 5 To TieT horizontaal
T 12 I L le vestibule
- T 5 = Lo europeaan
8. trichloorethyleen afk,
9 20 Y 2% |28 11. zoogdier
13. iemand die wegens zijn
" l = rr verdiensten voor een
Y] 29 36 [% 51 vereniging als bijzonder
1id wordt benoemd
>3 & 15, lidwoord (fr)
T > ) . 16. textielnaam
18+ voorzetsel
%o Al L4 pve 19, manier waarop een
%7 - kledingstuk is gesneden
2le collectief arbeids
5o 5T I52 53 | % overeenkomst (afk)
- = 57 - 224 ig;ﬁtgestalte van de
55 = _ & 24e dy’ne (afk)
: 25« soort rover




27. selenium {afk)
28. wakker blijven om op iemand
te passen
30, besloten ruimten om te
smelten of te bakken
33, muzielkinstiument
34a grondsoord
35, sanitaire inrichting in
hadruimten
38, ledematen
40 onmeetbaar getal
41e zintuig
Lhe Tivier in friesland
45¢ houding
47e vrucht
L8es delfectof die metaal bevat
50, Teeds
51e keurstempel
5/, huns inziens (afk)
55 eenzaam
57. terstond
59, kledingstuk
60 bekende straat in amsterdam
61le hij ontvangt geld
vertikaal
1. sukkel
2. lijst van hetgeen te bespreken
is op een vergadering
3, soort onderwijs (afk)
4Le gebod tot stilstaan
5« ongeveer
6, vogel
7. open plek in het bos
8. afkorting van moderns
kunstverlichting
9, ergens een gleufin maken
10, denkbeeld
12, europeaan
14 grond rondom boerderij
17, vader
20, weekdier (soort vis)
23, vuilnisbak
25, zware stok om te slaan
264 vrucht
28, fijne, krullige haren van

29,

schapen
eer

31,
32
36,

37e

39
42e
43,
45

AR
A

49
524
53
564
58,

op grote afstand
buitenlands betaalmiddel
zoon van zeus (gremyth)
dikvloeibaar afscheidings~
produkt van naaldbomen
plaats in nederland
jongensnaam

lengtemaat

twee bij elkaar behorende
zaken

plaats op de veluwe

tak of spruit op andere boom
gehecht om daarop verder te
groeien

heilige

sterk ijzerhoudende grond
getal

maanstand

produkt van vogels

» ERZOEN

Wij weten dat er
diverse avantrianen
andere klubbladen
ontvangen,

Waarcm ontvangt de
redaktie van avantri
magazine deze
bladen niet of niet
meer?

Geef ze door aan de
redaktie,

Een ander punt is
uw bijdrage aan dit
klubblad,

Als er door meer
mensen geschreven
wordt krijgt het een
gevarieerder geheel,
Want u heeft
misschien wel leuke
dingen en ideén,




Geen kwaad woord over ons nieuw te bouwen klubhuis, maar waarom
moesten ze er juist in onze tijd mee aankomen?

Een atleet heeft een gezicht; een avantriaan heeft een ziel,

Er zijn twee beweringen over het verschijnsel mens die waar zijn: dat
alle mensen gelik zijn, en dat ze allemaal verschillend zijn,

Op die twee feiten is alle menselijke wijsheid gegrondvest,

Een avantriaan die werd ondervraagd over zijn kikgewoonten: ’Ach ik
kijkk haast nooit naar studio sport., Ik zet hem vaker af dan aan?’,
Het beginsel van de isometrie houdt in dat men zijn spieren kan
versterken door krachtig tegen een niet meegevend voorwerp te duwen.
Op dezelfde manier kan men zijn karakter versterken,

Wanneer men onverschillig is, neemt het oog nog steeds foto?s;
wanneer men geinteresseerd is, maakt men films.

Op vrijdag 18 augustus vertrekken wij naar brussel, u kunt nog mee!
We gaan omstreeks 15,00 uur weg uit schoonhoven,

e T T I I T T I I I I . .

Er schijnt weinig tijd en geld beschikbaar te zijn voor tv-~programma’s
die munt slaan uilt hetgeen de televisie ons aan waarlijk interessante
sportprogramma’s heeft te bieden.

We hebben dan wel een venster op de wereld gekregen, maar we hebben
schijnbaar een scherm neergelaten waarop we oude films en voetbal
kunnen vertonen,

Een toneelstuk is een verdichtsel; en een verdichtsel die is ergens
verdraaid tol waarheid.
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Er wordt nooit zoveel gelogen als voor verkilezingen, tijdens een
oorlog, en na een vispartije
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U kunt geen reputatie bouwen op hetgeen u van plan bent te gaan doen









