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April is een goede
maand,.

Het is de maand van
de jeugd, van hoop,
van beloften,
Paartjes wandelen
hand in hand in het
park,

Kinderen springen
touwtje, hinkelen
en knikkeren,

Jonge moeders lopen
trots achter de
kinderwagen,

Buren roepen elkaar
toe over de heggen.
Huisvrouwen hangen
winterkleren te
luchten,

April is de maand
van mist rond de
heuveltoppen, regen
op het dak, geur van
vers geploegde aarde,
Van vroege viooltjes,
vlammende azalea’s,
het uitplanten van
latere viooltjes.
Van narcissen,
zwellende seringe-
knoppen, het

april

isde maand
van beloften

glanzende groen van
jonge blaadjes,
bossen geurend in de
warme zole

April is de maand

van waterkers langs
de oevers van beekjes,
van kleine groene
kwastjes aan de
coniferen,
zaaiplantjes in platte
kassen,

omhoogreikend vamuit
keurige rijtjese.

Van harken, gaffels,
schoppen en
grasmasimachines op
het trottoir voor

de ijzerwinkels,

April is de maand

van regen met de
weekends, modder op
de keukenmat,

vuile vlekken op

de knie&n van
spijjkerbroeken,
mussen die strootjes
aanslepen onder het
afdak van de veranda,
April is de maand
van het begin van
de baanwedstrijden
voor atletes en
atleten van avantri,
April is de maand
van het grote
ontwaken,

Het is de poort naar
mei, de bekoorlijkste
maand van allemaal,
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profiteer van de zomertijd

Ga s’avonds heerlijk naar de stormbaan om er een paar uur te trainen,
Want wat is er fijner om in de frisse lucht jezelf warm te lopen of

te springen,

En neem gerust vrienden of vriendinnen mee, want misschien worden
dat onze toekomstige leden,
Luister tijdens het trainen ook eens naar de vogels die er op de
stormbaan in grote getalen aanwezig zijne De merel, luid jubelend in
de hoogste tak; het roodborstje, driftig zingend tussen de dichte
struiken; en als je het treft zul je misschien de mooiste van allen,
de putter kunnen waarnemen, maar dan moet je wel even stilstaan,
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Zeer goede resultaten bjj de pupillencross—competitie. Eerste plaatsen
voor annemarie suur en ronald posthuma en tweede plaatsen voor simone
gubbels en geertje den boer en theo boot.

Klaas de jong een nieuw persoonlijk rekord op de 15 kilometer namelijk
60,01.0.,

Opvallende verrichtingen tijdens de achtste boezemloop in lekkerkerk,
Op de vier kilometer werd hans boon eerste en op de negen kilometer
zegevierde wies scheepers, op de tweede plaats gevolgd door ad verhoeff
13e klaas de jong, ?5e jan zijderlaan,

Op de 2% kilometer earste erwin bol, zesde leenderd den boer en
zevende fredly roossen,

Een nieuw kxlubrekord voor lia steeman bij het hoogspringen meisjes—a
met 1.30 meter en dat voor de eerste keer springend,

Opnieuw opvallcnde resultaten van annemarie suur bij de meisjes—
a-pupillen, haar 40 meter ging in 6.8 sekonden en de 1000 meter

in 408,86

Ronald posthuma deed het op dezelfde afstanden bij de b=pupillen ook
goed: 40 meter in 6,7 sekonden, de 1000 meter in 3.59,5,

Een noogtesprong van c-meisje anita klijn namelijk 1,20 meter is zeer
goed,

Bij de d=-meisjes viel ook op de 7,01 meter bij het kogelstoten van
gsylvia zantingh,

En a=junior gijs evergroen werd na een sterke wedstrijd tweede in het
naburige berkenwoude over 8 kilometer, en dat bij de heren!
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Rob van schooten pakte in reeuwjjk het 15 kilometerrekord van de
afdeling gouda weer terug van kees van der heul namelijk 47590
en liep op 2 april een sterke 20 kilometer in leiden wat hem in
1.05.47.0 op een uitstekende vierde plaats deed terecht komen,
Wim verkerk van aav36c won in 49.23.0 een 15 kilometerwedstrijd
voor veberanen in hilversum,
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Indeling wedstrijden le competitiedag senioren 15 mei

1. Hoofdklasse dames (Org. H.V.R.-Rotterdam) ADA,
Olympia 48, Sparta, Sagitta, DEM, AVR, Spartaan, Parthe-
non, PSV, Sprint, Hellas Sperwers.

3. Eerste klasse dames (Org. AAV 36 te Alphen a/d Rijn)
ADA I, Atmodes, Achilles, Trias, Balaven, THOR, PAC, Bl
Wit, Ciko 66, Zaanland, GVAV, AAV 36.

4. Eerste klasse heren (Org. Ciko *66 te Arnhem) Holland L,
Ciko '66, Quick, Achilles T, Hellas, DEM, TION, Phoenix,
PAC, Fortuna, Haarlem, Holland H.

5. (org. AV '55 te Heerenveen) 2e klasse dames AV’55, TION,
Holland H, PEC. 2e klasse heren Kronos, Hollandia, ARGO
77, RKDOS, Noordkop, AV '55. 3e klasse heren Sperwers,
AAC '61, AVNOP, PEC. 4e klasse dames AVNOP, PEC,
SAV, 4e klasse heren AVNOP II, PEC II, SAV I, SAV I,
Steenwijk.

(Org. AV Weert te Weert) 2¢ klasse dames Attila, PH, UNC,
Typhoon. 2e klasse heren PSV, AV '56, UNC, Weert, Unitas,
Typhoon. 3e klasse heren Attila, Gen M.GVAV, Achilles,
Asterix, Festina, 4e klasse dames Gen M.Unitas, Groene
Ster, Achilles, HAC, Venray. 4e klasse heren Achilles II,
Groene Ster, AVAV II, AV '34 M, Unitas II Venray.

7. (Org. ATOS te Amsterdam) 2e klasse dames Fortuna, AV
Leiden, Lycurgus, Delta Sport. 2e klasse heren AAC II,
ATOS, Zaanland, Lycurgus. 3e klasse heren VLTC II, Tem-
po, Vitesse, Altis. 4e klasse dames Altis, Startbaan I, Start-
baan II, Atmodes II, Olympia 48 II. 4e klasse heren Delta
Sport, AV Leiden, Maassluis, Suomi, Startbaan, VLTC III.
8. (Org. SR te Reeuwijk) 2e klasse heren SR, AV 34 A, AAV
36, Avantri. 3e klasse dames AV 40, SR, AV ij?a. 4e klasse
dames AAV 36( 11, Metro AAA, Avantri, AV 47, Ilion. 4e
klasse heren AAV 36, AAV 36 III, AA, Avantri II, AV 47,
Ilion.

9. (Org. GAC te Hilversum) 2e klasse heren Parthenon, Ba-
taven, AV 23, GAC H, 3e klasse heren KMA, AV 40, Spark,
Hermes. 4e klasse dames Parthenon II, GAC H, Castricum,
DEMII, DEM III, Spark. 4e klasse heren Bataven II, Bl. Wit
I,]fill.1 Wit II, Castricum, DEM II, Energie, Spark II, AVR II,
Shell.

10. (Org. Lionitas te Lecuwarden) 3e klasse dames ARGO
77, Horror, Nea Volharding, Lionitas. 4e klasse heren Hor-
ror, Impala, Lionitas, Nea Volharding.




training
en
trim

maandag 18,30 uur duurlooptraining op eigen initiatief
baan 18,30 uur snelwandelen o.le.ve gerrit de jong
19,00 uur hoogspringen o.l.ve dik van den dool en

teus stigter

19,00 uur wedstrijden trimmers o.a, voetbal
dinsdag 19,00 wur polsstokhoogspringen o.,l.ve wim langeland
baan 19,00 wur sprinttraining o.l.ve. henk schep en rené
scherrenberg en rob voorsluis
19,00 mur kogelstoten oeleve hin veelenturf en nico
-de jong
woensdag 18,00=19,00 uur jongenspupillen o.leve hans sterrenburg
baan en rené scherrenberg

19,00=20,00 uur jongens junioren oe.le.v. hans sterrenburg
en rené scherrenberg
18430=19,30 uur meisjespupillen o.l.ve ben gubbels
19,00=20,00 wur meisjes junioren o0,l,ve rob veer
woensdag 19,00=21,00 uur trimmen 2 damesgroepen 0.leve ad verhoeff
de meent 21,00=22,30 uur trimmen 1 herengroep oe.l.v. andré arends

donderdag 19,00 uur midden= en lange afstandtraining oeleVe
baan kees van der heul en leendert den boer
19,00 uur verspringen o.l.v. wim langeland en john
jansen

Op deze avond traint ook de korfbalvereni-
ging argento en de schaatsclub de lekstreek
donderdag 19,00=21,00 uur trimmen 1 damesgroep en 1 herengroep 0e¢leVe
berengracht ad verhoeff
vrijdag 19,00 discuswerpen oe.l.ve, dik van den dool en
hin veelenturf
19,00 speerwerpen O0eleve rob voorsluis en john
jansen
training senioren en oudere junioren oe¢leve
frans van der ham,
De jeugd kan terecht bjj rob voorsluis en
hin veelenturf
13,30 mur training dames en oudere meisjes 0OeleVe
rob veer en rob voorsluis

§E B

zondag 10,30
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Vanaf oktober 1976
hebben erwin en
carola plus moeder
bol, die tussen
haskjes ook de
jurycursus gaat
volgen, vele
prestatielopen
bezocht en hun
gelopen afstanden
in het trimboekje
genoteerd met een
stempel van de
organiserende
vereniging of
organisatie.

Ervin heeft in 20
wedstrijden en
prestatielopen 141
kilometer afgelegd
waarvoor hjij een
gouden hardloper

op voet krijgt,
Carola nam deel
aan dertien lopen
waarin ze 66
kilometer liep,
goed voor een
zilveren loper,
Moeder pauline
(een voorbeeld
voor de trimmers),
haalde in vijftien
lopen 92 kilometer
eveneens goed voor
zilver,

Nico de jong liep
in twintig lopen
235 kilometer bijj
elkaar (waaronder
een marathon) wat
ook een gouden
loper op voet
opleverde,

Zo’n zeventien
wedstrijdens
avond= en weekend-
wedstrijden, staan
er deze zomer
weer op het
programma op de
sintelbaan,
Onmisbaar zijn op
deze wedstrijden
de trouwe
Juryleden.

Vele malen zal

er weer een
beroep op hun
gedaan worden,
€lleesese NOOit
tevergeefs,
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De natuurlijke bewegingsvormen
van de atletiek - dit zjjn lopen,
springen en verpen - zijn al zo
oud als de mensheid zelf,

Ze werden door onze voorouders
dan ook veelvuldig aangewend als
ze op jacht of op oorlogspad
waren,

Tijdens de jacht liepen ze hun
prooi net zo lang en net zo hard
na, tot ze het dier zo dicht
genaderd waren dat ze het met
een speer of met een steen
konden vellen,

Het is bijvoorbeeld bekend, dat
de hottentotten (van die
tentoonstelling) uit afrika
geweldige lopers waren,

Een ruiter te paard zag geen
kans een geoefende hottentot in
te haleno

De bosjesmannen, ook uit de
binnenlanden van afrika, konden
eveneens enorm hard lopen,
Verder waren de mexicaanse
indianen goede lopers.

Het gaat bij deze volkeren alleen
om lopen uit zelfbehoud,

De behoefte om hun kunnen met
elkaar te meten, leefde daar in
het geheel niet,

de ontwikkeling
van de atletiek
als bewegingsvorm
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Het woord atletiek komt van het
griekse athlon,

Dit is letterlik vertaald kamp,
Denk bijvoorbeeld maar aan de
pentathlon=vijfkamp.

De naam atletiek ontstond toen
in de griekse cultuur de
beroepssport haar intrede deed,
dit was in de periode van 404
vechr, tot 338 v.chr.

Tot dan toe beleefde de
lichameljjke oefening in
griekenland een bloeiperiode.
De grieken liepen altjjd in het
zogenaamde stadion,

Men liep daar de ’enkelloop’ en
de ’dubbelloop’, resp. over 192
en 38/ meter,

Men startte uit een soortement
van startblokken en liep toen
vervolgens de verlangde
hoeveelheid ronden door mul
zand (bij gebrek aan tartan).
Verder deed men nog aan
wagenlopen en aan fakkellopen
(estafette).

Veel beoefend werd ook de bekende
marathonloop,.

Dichter bjj mis, in de lage
landen, deden de germanen ook al
jjverig aan hardlopen, al was het



veelal om de verkregen conditie
toe te passen in oorlogen en
veldslagen.

Af en toe hielden de ’barbaren’
een fakkelloop,

Er waren germanen die een paard
bjj konden houden,

Na deze tijd valt er een periode
van stilte, wat betreft de
loopsport althans,

Men heeft de loop niet meer nodig
voor de jacht, alleen de soldaten
oefenden nog wat in de loperij.

De beoefening van het lopen wordt
nog minder wanneer in duitsland
een nieuwe sport verschijnt: het
toestelturnen,

Een zekere jager probeert nog wat
tegen de aftakeling te doen door
een ’loopschool’ te introduceren,
maar zijn poging is tevergeefs,

We moeten naar engeland om te
zien hoe het met de atletiek
verder gaat,

In engeland ontstaat een
sportbeweging, die het hardlopen
weer z’n belangrike plaats terug
geeft en daarnaast ook de twee
andere bewegingsvormen, springen
en werpen, invoert,

De eerste ontwikkeling van het
lopen ontstaat in de jaren 1835
- 18500

In 1838 wagen zes engelse studenten

in de medicijnen het, om te
birmingham een veldloop over een
mijl te houden,

In 1850 voerde het exeter college
te oxford jaarliks terugkerende
wedstrijden in, een voorbeeld dat
weldra gevolgd werd door
verschillende andere colleges,
0.8, door oxford en cambridge.
Deerste atletiekclubs in engeland
komen uit de tijd van 1850~-1860,
Ook de hordenloop kende men reeds
in het midden van de 19e eeuw,

In 1867 werd voorts in engeland
de eerste cross-country gehouden,

Het springen is natuurlijk even
oud als het lopen.

Het springen over sloten, beken
en hindernissen heeft ten alle
tijden beoefening gehad,
Vanzelfsprekend komt het in
mindere mate voor dan het lopen,
omdat het als technische
prestatie een bewuste practische
oefening vraagt,

Misschien is het u bekend dat de
negers in voormalig duits oost
afrika (de stam der watussi)
gemiddeld 2,50 meter hoog
sprongen,

Deze negers sprongen echter vanaf

‘een steen (be.v, van een versteende

termietenheuvel).

Bjj de grieken bestond de sprong
uitsluitend als vertesprong.

Men gebruikte daarbij gewichten
in de handen, omdat men dacht
dat men, door het naar achteren
zwaaien van de gewichten, verder
kon komen,

Het springen als sport komt in
engeland (de bakermat van de
moderne sport) in het midden der
19e¢ eeuw naar voren op de
colleges,

Vandaar verbreidt het zich als
&én der atletiekonderdelen over
de wereld,

De grieken, de romeinen en de
ridders in de middeleeuwen
sprongen met een speer of lans
als polsstok,

De grieken sprongen b,v, met
behulp van een lange stok op het
paard.

Bjj de germanen gebruikte men de
polsstok om over sloten te
springen, juist zoals nu op het
platteland, b,ve. friesland nog
gebeurd.



Het werpen is ook al zeer oud.
Vaak was het nodig, dat de mens,
hetzij op de jacht, hetzij in de
strijd, zich beveiligde door met
een steen, een speer of iets
dergeliks, te werpen, als afweer
of als aanval op mens en dier,
Bjj de grieken was de speerworp
bjj de lichaamscultuur zeer in
zwang, evenals trouwens de
discusworp,

De speerworp was, evenals mu,
voornamelijk een verteworp, dus
geen doelworpe.

Een eigenaardigheid bjj de
speerwvorp was dat men een touw
met een lus aan het midden van
de speer bevestigde, zodat dit
touw de speer tijdens de worp een
draaiende beweging gaf, waardoor
de speer verder diende te komen,

De discus bestond al in die tjd
van homerus,

z]j bezat verschillende afmetingen
(van 17 tot 30 cm diameter),
terwijl het gewicht varieerde van
1035 tot 4.75 kgo

Men wierp uit stand, dus zonder
draai.

Bekend is het standbeeld van de
discuswerper van beeldhouwer
miron,

Het midden van de 19e eeuw gaf
voorts het ontstaan van
onderdelen als hamerwerpen
(kogelslingeren), steenstoten:
(kogelstoten), en verder bij het
lopen het snelwandelen,

In 1866 werd in engeland de aac
opgericht, de amateur athletic
club,

In de verenigde staten werd de
eerste atletiekclub opgericht

in 1868, te weten de new york
athletic club,

In de meest andere landen van
europa volgt de invoering en de
beoefening van de atletiek in de

jaren 1870-1888,

Wat de beoefening en de verbreiding
van de atletiek in ons land
betreft, is 1877 het jaar geweest,
waarin de eerste loopwedstrijd

in nederland werd gehouden en wel
op de buitenplaats berkenrode te
heemstede, waar onder meer pim
milier é&n der deelnemers was.,

Hjj riep hiertoe de mlp in van
ene heer hendrik van wickevoort
crommelin, die op berkenrode een
zwarte sintelbaan ter beschikking
stelde, , :
Het jaar daarop, in 1878, werden
op het buitengoed rooswvijk wederom
loopwedstrijden gehouden, waaronder
een cross-country (veldloop) van
circa 2 km en een loop over 100
nmeter,

Beide wedstrijden werden door

pim milier gewonnen,

Pim mullier was een enthousiast
beoefenaar van de atletiek,

Zo liep hjj onder andere van
haarlem naar amsterdam (van poort
tot poort) id de tijd van 1 wur
en 10 mimiten,

Later deed hij het binnen het uur
(een afstand van 18 km),

In 1886 worden op het terrein
van de ijsclub te amsterdam de
eerste internationale atletiek
wedstrijden georganiseerd,

In 1887 paste de amerikaan
charles sherrill de zittende
(knielende) starthouding voor
het eerst toe,

De meest gebruikelijke afstanden
in die dagen waren de 100, 500
meter en de mijl, 1609 meter,

In 1893 worden ook wedstrijden
over grotere afstanden gelopen.

In 1886 was inmiddels de
nederlandse atlethiek bond
opgericht,

Er waren echter mensen, die van



koninkljjke nederlandse atletiek
unie, de knau dus),

In ons land onderscheidde men
tot het jaar 1903 de lichte en
de zware atletiek (gewichtheffen
en worstelen),

In dat jaar scheidde zich de
zware atletiek af,

De nieuwe organisatie heet
sindsdien de nederlandse kracht
sportbond,

Touwtrekken bleef bij de atletiek,
De knau is aangesloten bjj de
internationale amateur athletiek
federatie, de iaaf,

mening waren, dat er een andere
organisatie nodig was en in 1889
werd de nederlandse voetbal- en
atlethiek bond opgericht,

Tot 1895 duurde het dat de voetbal
en de atletiek stopte met
samenwerken, en dat de atletiek
werd gewipt

Deze vond echter onderdak bjj de
nederlandse atletiek bond, die

nog steeds was bljjven bestaan.,

In 1901 werd deze bond opgeheven
en werd de nederlandse atlethiek
unie opgericht (dit werd in 1926

I 00000
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bang is in het
donker; de werkelijke . Dokt
; 4 IedlSCh pgzigit?essndieet
is heel eenvoudig,
gezien &
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de meest gezochte
figuur voor de post
van rijksambtensar is
de man die de beste
eigenschappen van
het paard van de

groenteman in zich
verenigt: hij moet
geen belangrijke
problemen oproepen
en hij moet weten
waar hij moet halt
houden,

I

tragedie van het
als het lekker

leven is wanneer
grote mensen bang

smaakt, spuug het
dan uit.

zijn voor het licht

weinig dingen zijn

zo moeilijk met mate
te gebruiken als
een gemakkelijke
stoel.

als de russen
verkelik zo trots
waren op hun
communistisch
experiment, zouden
ze het jjzeren
gordijn weghalen en
er een etalageruit
voor in de plaats
zetten,
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De dingen hebben

de neiging elkaar
te compenseren.
Hoe meer
lichaamsgewicht u
meedraagt, des te
korter zal
waarschijnlijk de
tijd zjjn dat u het
hoeft mee te
dragen,
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DE BLIL ERIN
EN TERUG
NAARGISTER

st Zal zo’n twintig jaar geleje geweest zijn, da’k met m’n ouwe ome

naar die atteletiekwedstrijden ben weze kike. Nou, ik kan je wel
fertelle, we hebben onze ogen uitgekeke, en ons daar te barste
gelache, Het begon al toen we die baan op liepe. Iedereen liep daar
door mekaar te holle en te huppele, je werd er kierewier van,

M’n oma zee: ’Da’s nou ok niks, die gaste doen alles tegelijjk en door
mekaar, je weet nie waar je kijke mot’. En groot glik hasse, hoe ken
je nou zo de boel vollege. Ik zal es naar de orreganisasie zoeke
gaan,’ ging ze verder, ’en se kike of ze nog un pregramma hebbe,
misschien da’k ’t dan ’n bietjie ken vollege’.

Nou, dat ouwe mens keek es rond en zag toen die vent met zo’n grote
elektriese mikrefoon staan, ’Ah, daar hebbe we de baas’, zee ze.

Ze ging naar die kerel toe en vroeg glik, veul te hard, an die vent:
'Hé, he jij voor mijn nog ’n pregrammablaatjie’. Nou stond die grote
mikrefoon nog an, en iedereen op de baan die schrok ze eige de
keleree. Die vent zette gauw dat ding af, en gaf toen oma zo’n
velletjie, hij borste toch van de papiere.

’Nou snap ik er helemaal de balle nie meer van’, riep oma plotsklaps.
Ze wees op te’r velletjies ’Hier staat da ze pas om 1 uur beginne,
en het is nou hallef 1, en iedereen is al bezig. Dit pregramma daar
deug ook geen ene moer van’, ’Pardon mevrouw’, zee een kerel die
achter ons stond, ’Het is nog niet begonne, ze zijn aan het inlope’.
En die vent most het wete, want die hat zo’n atteliekhorlozie an ’n
touw om z’n nek hange. We snapte geen van bijje nie waar dat inlope
voor nodig hat, maar iedereen deed alsof het de gewoonste zaak in de

wereld was, dus ’t zal wel zo hore.

'Wat ’n vuile ploertel’ riep m’n oma opeens. ’Kijk es jong, die



vuilakke hebbe jjzere punte onder de schoene zitten. Zo is ’t ook geen
kunst om te winne. Je schop gewoon je tegestander tege ze pote en je
het geen kind meer an hem, de hele dag nie meer’,

Omda’k ook nie presies wist hoe het nou zat, he’k m’n mond maar gehoue.
Maar het was geen zuivere koffie, die punte,

Oma keek es op te’r horlogie. ’Nou jong, tis al bijjna 1 uur, Hier
staat, dat ze dan beginne gaan met de 100 meter’, Ik zag oma nadenke.
"Wat een peststukkie is dat’, see ze opeens., ’Da’s ook de moeite nie,
Is dat nou zo’n prestatie, 100 meter lope? Van m’n huis naar de bakker
is zeker vijf keer zo ver, en daar kom nooit iemand naar kijke, a’k dat
stukkie loop’s Nou, toen he’t die vent achter ons een bietje uitgelegt
dat het om het hardst gaat, wie het eerst de 100 meter gelope hat, was
kampioen of zoiets,

Plotsklaps klonk er een harde knal, Oma schrok te’r eige wezeloos.
Vlak terachter alweer zo’n tering knal, m’n oma die hat ’t nie meer,
’Je kan zo geenees rustig kijke, met al die herrie’,

'Valse start’ zee die vent achter ons, en hij douwde wat knoppies op
z’n atteliekhorlozie in., Die knuppel die de hele tijd voor onze gok
zat, keek es achterom en ging erreges anders zitte, We konde nou

goed zien wat er gebeurde, Een stuk of zes hallefnaakte gaste stonde
aan ’t end van de baan, keurig op ’n rij achter een rijtjie witte
rekkies, Achter deze gosers stond ’n vent met ’n pistool in z’n

jatte. Hij maakte natuurlijk van die harde knallen., Opeens liepe al

die gaste tegelijjk naar vore, maar in plaats van nou om het hardst

die 100 meter te gaan renne, ginge ze op de grond zitte, precies
mnidde in zo’n rekkie. Ze zatte zo ’n poosie stil tot ze opeen alle

zes tegeljjk met te’r konte de lucht in ginge., Toen schoot die vent

in de lucht, Die lufter raakte nog niks ook, en hij had nog wel zo’n
t{jd staan mikke., Die zes gaste liepe allemaal tegelik weg, wat een
rotzooitje was het nou. ’t Ging wel aardig hard, dat mo’k wel zegge.
We bleven nog wat naar andere hardlopers kike, m’n oma was al wat

aan het knalle gewent., Ze zee: ’Kom jonge, late we es wat verderop

kijke gaan’,



Erreges midde op ’t veld stond een grote, ronde kooi van kippegaas,
Dat ding was ook nie best gemaakt, dat zaggie zo. De’r zat een heel
groot gat an de voorkant, Er stapte net een vent in, met een houte
plak, zo groot als een aarepelbord, in z’n ene hand., Plotsklaps
begon die vent me toch te draaie en te draaie, en opeens schoot die
plak uit z’n klauwe, Dat ding vloog presies door het gat, een heel
eind wege Die vent schrok er wel van, want hjj stopte gelijk met dat
gedraai, ’t Is nog een geluk dat er net nie iemand'op het veld liep,
anders hat het er nog rot afgelopen, '
’Kom es effe kijke jong, d’is pas mooi’, riep m’n oma, die al weer
door was gelope. Ze stond mu bijj een stapel kusses van wel een meter
hoog. Er voor stonde twee pale
met een latje ertusse opgehange,
Er kwam een vent op aangerent,
met een lange stok in z’n jatte,
Vlak voor hjj bjj de kusses was,
douwde hij de stok op de grond,
Deze werd zo krom als een
hoepel, en de kerel schoot
omhoog, zo over de lat heen,

Da’s verrekte handig, zo’n
[/
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stokkie derbij’, zee oma, ’Dat
mo’k onthoue, je weet nooit?,
Een poosie later liepe we weer verder, Daar stond alles weer presies
eender, alleen wat kleiner, Wat lagere kusses, kleinere paaltjies
en het latjie lag ook wat lager., Het bleek al gauw, da je over dat
latjie heen most springe., ’Waarom gebruikte deze stommelinge nie
zo’n stok, da gaat toch veel beter?, zee oma, ’Wat een hufters
benne dat, die lui die hier staan te sprine’, Volgens mij waren dit
arme mensen, die geen geld hebbe on zo’n stok te kope, maar toch
graag met springe mee woue doen,

’Kom mee’, zee m’n oma, ’Wg gaan hier vandaan, je wordt helemaal
slecht beInvloed tidssen al die stomme lui, we gaan naar huis, tee
drinken, We liepe nog even langs een hoek van de baan, waar allemaat



dikke en grote venters stonde. Krachtpatsers, als je het mij vraag.
Ze hadde zwarte kanonskogels bjj zich, maar wat ze er m presies mee
deje, kon ik nie meer zien, Ik denk toch nie da ze er mee zouwe
gaan voeballe, ze leke me veels te zware balle, Hoewel, als je die
grote gaste zagesee

Inmiddels ware we de uitgang al genaderd, en oma keek nog een keer
om, ’Zie je wel, dat die atteletiekers hufters benne, kijk nou toch
es. Eerst lope ze 100 meter over de platte grond, en nou zette ze
der opeens allamaal hekkies voore. Zo kenne ze toch nooit hardlope,
Dan doe je er toch veel langer over, hd, jongen?’,

Ik knikte van ja, want ik zag het ook allemaal nie meer zo zitte op
die baan, Nee, dach ik toen nog, as ik later groot ben, ga ik mooi
op voeballe, want dit geatteletiek is niks voor mij. Daar ben ik
veel te inteligent voor, da he’k al lang gezien,
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jan

Op enkele luttele kilometers van schoonhoven in noord-
oosteljjke richting ligt het kleine sfeervolle dorpje
polsbroek, Een dorp dat de meesten van ons in de winter
aan doen als de vaarten en sloten bedekt zijn met een
betrouwbare jjslaag. Want vanmuit polsbroek kan je langs
prachtige grienden, die met hun elzetakken een dak
vormen boven
het bevroren
water, een
heerlijke
schaatstocht
maken naar
oudewater,
Maar in deze
eerste dagen
van de lente
is mjjn doel
de boerderij
zuidzijjde 100,
bjj jan
zjjderlaan, in
de zestiger
jaren &én van
de beste
veldlopers van
nederland,

op de foto
jan zijderlaan
als atleet,
Links op de
kiek de heer
jo moerman,
een goede
bekende in

de wereld van
de atletiek,
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Nog maar amper binnen in muis werd ik door wil, ’z’n
vrouw’, die naar ik mij herinner goed uit de voeten kon
op de smalle ijzers, een heerlijke kop koffie gezet,

Het is alsof ik al jaren kind aan lhuis ben.

Omdat ik weet, dat wanneer ik eenmaal met jan en wil
over de atletiek ga praten, ik waarschijjnlijk vergeet om
te schrijven, noteer ik eerst maar een paar gegevens,
die ik al half op papier had staan,.

Jan, 36 jaren oud, runt samen met zijn vrouw de boerderij,
waar 2 jongens en 2 meisjes het gezin compleet maken.
Verder zijn er nog zo’n 30 koelen, een 15=tal fokzeugen
met de nodige biggen, en dan in deze tijd, voorjaar, nog
een stuk of 12 kalveren, kortom een bedrijf waar van
s’morgens vroeg tot s’avonds laat hard gewerkt moet
worden, Vrije tijd is daarom ook maar schaars, en dat is
dan ook de reden geweest dat jan in 1970 met de
wedstrijdsport gestopt is, Eigenlik veel te vroeg, want
vooral tegenwoordig zo populaire lange afstand zou hjj
nog steeds tot de besten van nederland kunnen behoren,

Al pratende komen we bij het begin van jan’s sportieve
loopbaan. Dat was niet direct de atletieksport, maar
het wielrennen was zijn eerste liefde, Met klaas renes
uit nieuwpoort (wielremmer en kernploeglid schaatsen),
trok hij in 1958 naar de wielerclun jan van arckel in
gorichem, In zijn eerste wedstrijd werd hijj 6e bij de
nieuwelingen, Het was in het brabantse ulvenhout dat

hjj tijdens zo’n nieuwelingen wedstrijd tegen het wegdek
smakte, met het gevolg een sleutelbeenbreuk. In breda -
werd hij in het zilekenhuis behandeld en er leek niets
meer aan de hand. Maar jan bleef pijn houden, en een
nieuw onderzoek wees uit dat het een dubbele breuk was,
. dus weer naar het ziekenluis, Moeder zijderlaan vond

het maar niks, Als jan weg was zat ze niet rustig, want
ze vond dat wielrennen veel te gevaarlik. Zelf hield
ze erg van de atletiek, en ze kon haar zoon overhalen
om te gaan hardlopen, Tijdens de ronde van schoonhoven
in 1957 had jan al blijk gegeven dat er een toekomstige
atleet in hem stak, want hij werd 3e achter de lopers
uit gouda, namelijjk jan vergeer en thomas stolk. Deze
vroegen hem om naar de goudse atletiekelub te komen,
omdat in schoonhoven de atletiek ’op een laag pitje
stond’ en vrijwel niet meer werd beoefend, Daarom werd
hjj 1id van de v&av.gowda op 28=03=1959,

Zijn eerste wedstrijd liep hjj meteen op die dag in reeuwik,
namelik de plassenloop, bjj de a=junioren, over plm, 1200
meter. Hij verrastte vriend en vijand door maar direct als
eerste te finishen voor favorieten als cock verkade



van aav36, loopt mu nog, en gijs de bode uit krimpen (dev).
Twee weken later op 11 april 1959 zijn tweede wedstrijd.
De provinciale park wedstrijd ppw, een bekende wedstrijd in
gouda en ook deze sloot jan winnend af, -

Regelmatig was hij mu te vinden op wedstrijden en zijn eerste
rekord ‘was een clubrekord op de 1500 meter op 3 mei 1959

op de nenjjto sintelbaan in rotterdam, namelijk 4.28.,, zonder
spikes. Een ongeluk met een onwillige koe, die z{jn horens
door jan’s knie boorde maakte dat hij ruim een maand niet
kon hardlopen. Het gebeurde op 5 augustus 1959. Acht dagen
lang lag hjj in oudewater in het ziekenhuis en daarom was

het opmerkelik dat er op 19 september al weer een 1500 meter
gelopen werd in 4.17.8, Een maand later behaalde hjj zijn
eerste grote succes., Tijdens de nederlandse veldloop
kampioenschappen werd hij achter jan van uden als tweede
geklasseerd over een afstand van 4000 meter., Teleurstel-
lingen waren er ookesesss Op 22 november 1959 toog hij naar
belgig&, naar de cross van le soir, de grootste cross in

dit land, Veel werd er van jan verwacht, maar een 157e
plaats was slechts zijn deel.

Opmerkelik is dat jan zijn mooiste herinnering bewaard aan
dezelfde cross zo’n 10 jaar later in 1969, toen hjj als zesde
finiste en daarmee de beste nederlander werd.

We zjjn al pratende aangekomen bjj zijn senioren loopbaan,
waarvan zijn, in het begin goed bijgehouden plakboek, op 10
januari 1960 een 24e plaats vermeld tijdens een cross te
geertruidenberg, De eerste maanden als seniore viel niet
mee, Jan was niet gewend aan de langere afstanden plm.

4 tot 7 km, en had het erg zwaar. Mensen als anton jonkers,
hein cujé, henk crist, rein verkade en thomas stolk, waren
veel geroutineerder en wisten hun krachten beter te verdelen.
Op de baan ging het beter, met tijden van 2,08.1 op de

800 meter; 4+09.6 op de 1500 meter en 8,51.6 op de 3000
meter, promoveerde hjj al snel naar de b-klasse. Omdat de
toenmalige goudse lopers bij gebrek aan een sintelbaan

in de omgeving, veel naar de weg en crosswedstrijden
gingen, trok jan ook weer mee, En de successen bleven niet
uit. Tijdens de erg zware havencross in alphen a/d rijn,
gelukte het jan zijderlaan om de regerende toppers voor

de eerste maal te kloppen. In een felle strijd met rein
verkade (aav36) en thomas stolk uit gouda wist hjj als
eerste te finishen., Vlak daarvoor was hjj als eerste

atleet uit de afdeling gouda op de 1500 meter onder de

4 mimten gedoken, namelijk 3,59.8, dit tijdens wedstrijden
in amsterdam,

Op 1 oktober 1961 nam hjij voor het eerst deel aan de

IAJaIU

#
\1

IMIN

INJBIU

IMIND

IMNS

INJBIU

IMNS

INJBJU

UiMno=

I

UIMNBIAIS




ieuwin

ieuwintervieuwinterv

terv

ervieuwin

[

leuwin

terv

Uwin

A
’

nederlandse veldloop kampioenschappen bjj de senioren.

Over een afstand van 5000 meter werd hij op een fraaie- vierde
plaats geklasseerd, Winnaar werd hein cujé, voor aad steilen
in deze door av gouda georganiseerde wedstrijd.

Dat er in het goudse district veel goede lopers waren

bewijst een uitslag hiervan: e jan zijderlaan (gouda), 5e
rein verkade (aav36), 15e wim van wik (gouda), 1lée jan
kooiman (gouda), 18e wim verkerk (aav36§ 19e dirk van
leecuwen (aav36), 2le thomas stolk (gouda), 23e cees peterse
(gouda), 34e cor buitelaar (sc reeuwik).

Hierna belanden we in een periode die de aktieve carrigre
van jan aan een zijden draad deed hangen. Jan, die tot ieders
verrassing was afgekeurd voor militaire dienst, waar ze
nogal geheimzinnig deden over zin hart, wilde precies weten
wat er aan de hand was. In augustus 1961 werd hij voor het
eerst in het ziekenlmis opgenomen voor een hartonderzoek,
waar niets gevonden werd. Onbezorgd liep hij diverse
wedstrijden, met steeds betere resultaten, Totdat hjj op 5
december opnieuw werd opgenomen in het stads- en accademisch
ziekenhuis te utrecht, opnieuw voor een hartonderzoek, waar
hij op 23 december pas weer uit kwam., Er bleek gelukkig

niets aan de hand, Maar proffessor jongbloed gaf hem de

raad mee, om het toch maar wat kalm aan te doen.

Het had de ouders van jan toch aan het schrikken gemaakt,

en ze drukten hem op het ’hart’ nooit te ver te lopen,
bijvoorbeeld zo’n 15 kilometer,

Bijgestaan door zijn vader, ’de oude jan’ genoemd, die hem
overal begeleide en zonodig zelfs nog fanatieker was dan
de junior, kwamen mu de grootste successen, waaraan ook
wil, z’n vrouw en eigenlijk de gehele familie zijderlaan
aan mee hielp., Want op de boerderij, inmiddels door jan en
wil geleid, moest alles doorgaan,

In het fotoboek wat we nu samen aan het doorbladeren zijn,
komt het enthousiasme en de liefde voor de atletiek weer
boven, Op de foto’s herken ik mu mensen als haico scharn,
dirk de bruin, bram wassenaar, piet vonck en vele andere
toppers, die mu nog tot de besten behoren,

In eigen streek was ’de boerenzoon uit polsbroek’ inmiddels
door niemand meer bij te benen, Dan in 1966 de veldloop
kampioenischappen in apeldoorn. Deze waren nog verdeeld in
een a en b kampioenschap, wat inhield dat het a kampioen-
schap over 10 kilometer ging en de b over 5 kilometer.

Jan koos voor het laatste en werd op een schitterende
manier kampioen van nederland. De nederlandse toplopers
die deelnamen op de 10 kilometer namen het jan later
kwalijk dat hij op de 5 kilometer had meegedaan. Er werd



wat minachtend over gepraat. Deze atleten trainden echter
afstanden die voor die tijd al veel waren, namelijk zo’n 20
kilometer en meer. Zijj wilden dan ook niet geloven dat jan
nooit verder liep dan 8 kilometer, waarin dan meestal nog
korte snelle stukken ingelast werden,

In 1967 opnieuw kampioen, en mu werd verteld dat zijderlaan
zich in de zomermaanden spaarde om zodoende in de winter
zijn slag te slaan, De werkelijkheid was echter geheel anders,
Eind februari, begin maart, als het op de boerderij gonst
van het jonge leven en in de maanden juni en juli de
hooibouw binnen moet zijn, dan was er voor jan gewoon geen
tijd om te trainen, na zijn zware dagelijkse arbeid,

Daarom ook moeten de prestaties van hem ook wel hoger
worden aangeslagen en blijjkt eens te meer dat jan een
natuurtalent wase Op een sportieve manier, die zjjn gehele
atletiekcarri®€re kenmerkt neemt jan revance tijdens de
nederlandse veldloop kampioenschappen in 1968, Hij neemt
deel aan de 10 kme. In een sportief en grandioos gevecht
komt hij als winnaar uit de strijd, zijn collega’s op deze
sportieve manier te laten zien dat hjj wel degelijk

nederlands beste veldloper is. In 1969 herhaalt hjj dit,

en pas in 1970 slaagt, de op dat moment in topvorm verkerende
haico scharn erin om jan te verslaan, Het werd z’n laatste
succesvolle jaar want de tijd ontbrak hem om te trainen,

Tijdens de avro-cross nam jan revance op haico scharn, door
hem in een enerverende wedstrijd te verslaan, In utrecht
tijdens de stadionloop heeft engbert njjstad in een nek aan
nek race de grootste moeite om te winnen, wat hem na
afloop doet verzuchten ’zo heb ik er nog nooit voor moeten
knokken’,

Blessures heeft jan veel gehad, onder andere de achillespees
en ook kreeg hij tijdens het inlopen wel een last van een
bloedneus. Een staaltje van sportief gedrag werd geleverd
door z’n tegenstander tijdens de wedstrijd in gorichem,
namelijk dirk de bruin, Vlak voor de wedstrijd zou starten
stroomde het bloed uit jan zjj neus, Dirk rende naar de
starter en verzocht hem om even te wachten., Hjj kwam snel
terug met een prop watten, welke hij in de bloedende neus
stopte en zei ?starten maar?, Jan ondervond dat het toch
niet zo gemakkelijk lopen was met zo’n prop in de neus,

Over een voorbereiding op een wedstrijd gesproken, dat was
iets speciaals, Moeder zijderlaan bemerkte dan al gauw wat
er aan de hand wase. De ochtend voor de wedstrijd werd er
niet gepraat, en soms verdween jan weer in bed, om er dan
plotseling na een kwartier weer wild uit te komen en te
roepen, ’ik ga naar een wedstrijd, geef snel mijn spullen’,
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En vader reed dan weg naar de een of andere cross, Door al
het crossen was de baanatletiek wat op de achtergrond
geraakt, maar de resultaten zin ook daarop uitstekend,

Tot vorig jaar stond er nog een gouds rekord op zijn naam,
op de 5 kilometr met 14.42.2, Onze avantri-atleet kees van
der heul, op dit moment de sterkste loper in de afdeling
gouda, was het die dit rekord met slechts 0,2 sekonde
verbeterde en bracht het op 14¢42¢0e Jan’s beste tijden op
de diverse afstanden op de baan z{jn: 1,59.3 op de 800 meter;
3¢59.8 op de 1500 meter; 8,2646 op de 3000 meter; 14.42.2
op de 5000 meter en 31.12,0 op de 10000 meter. Als je dan
nagaat dat er nooit van een vast omlijnd trainingsplan
sprake was en er nooit op een kunststofbaan gelopen is, er
in de zomer vrijwel niet werd getraind en er in de winter
geen duurlopen bjj waren van 20 kilometer en meer, dan besef
Jje eigenlijk pas goed wat een klasse deze atleet had, Klasse,
die in de familie zit, Zo is bert klop, 1id van de
atletiekvereniging horras uit sneek, een volle neef en een
goede lange afstandlopere En er zitten er dichterbij in
polsbroek nog enkele neven die talent hebben, onder andere
jan en siem zjjderlaan, die door drukke werkzaamheden geen
tijd hebben om te lopen., In eigen kring zijn het de gezusters
zijderlaan die op de schaats hun ’mannetje’ staan, En schaatste
vader zijderfaan vorig jaar op bijna 80=jarige leeftijd nog een
toertocht, Trouwens praten met moeder zijderlaan over de
atletiek is nog steeds erg plezierig, en zij weet zich alles
nog te herinneren over haar zoon’s successen, Ook mu nog is
zjj een ware propagandiste voor de atletiek, en het zou me
niets verbazen als zij haar kleinzoons(dochters) er warm voor
maakt, Ook op de schaats stond jan z’n mannetje, Zelf heb ik
dit ondervonden in wedstrijden in oud=aelblas en op de lopikse
jjsbaan, in de winter van 1963,

Op dit moment doet jan helemaal niets meer, De laatste keer
dat er gelopen is was tijdens de parkloop in schoonhoven in
1974, de prestatieloop over 7500 meter. Aan hem zelf is het
niet te zien, Nog steeds dat smalle afgetrainde gezicht op
een lichaam dat nog geen grammetje vet bevat. Vrijuel niets
veranderd in die twintig jaar dat ik hem mu ken, Ook de
parmantig omhoog staande kuif kenmerken nog steeds zijn
gezonde gelaat,

Op mijn vraag of hij de atletiek niet mist, de sfeer van de
wedstrijden, beantwoord hjj bevestigend; Maar ik kom er niet
meer toe om s’avonds laat nog eens te gaan lopen., Wel volgt
hjj nog alle uitslagen van alle sporten en geniet hij met
volle teugen als de schaarse atletiekbeelden op de tv te
zien zjjn. En ook de atletiekwereld wordt nog regelmatig
gelezen. Verder is er nog kontakt met haico scharn,



Aan de grote doos met krantenknipsels komen we niet meer
toe. Het is inmiddels al ver etenstijd geworden., De kinderen
komen binnen, ik heb ze t{jdens ons gesprek nog niet gezien.
Zjj leven buiten in de natuur, opgroeiend tussen de dieren,
Wil heeft er schijnbaar al rekening mee gehouden dat ik bljjf
eten, waar ik maar al te graag ja op zeg. Als ik na de
maaltijd wil opstappen wordt ik door wil verwezen naar de
aangrenzende kamer; ’Daar staan z’n bekers en hij vergeet
altjjd om ze te laten zien’, Even sta ik versteld., In een
prachtige glazen kast staan honderden bekers alsof ze zo
uit de winkel komen, zo goed onderhouden, ’Hier dit is

m’n eerste beker van de eerste wedstrijd, en dit is van de
avrocross en hier deze komt uit belgil€, Alle bekers roepen
herinneringen op en opnieuw praten we enthousiast over de
diverse wedstrijden,

Ja, een bezoek aan jan zjjderlaan is prettig om te ervaren,
en schrijven over zijn carri&re daar zijn wel meerdere
clubbladen mee te vullen,

De uitnodiging om nog eens een kop koffie te komen drinken
zal ik zeker nakomeNeseccecoe
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Stel datu

zondagavond
VOOr Nog géén
twee gulden
een half

u kunt uw formlier inleveren

iedere donderdag van 19,00 tot 20,00
aur in sporthal de meent.

avantri beschikt ook over een
ophaaldienst. '
inlichtingen: telefoon 2196

schotjesgeest

Een schot zag een
vrierd en
landgenoot in een
splinternieuwe

slee van een

wagen rond rijden

en vroeg hem hoe

hij aan dat
voertuig kwam,

En de vriend stak
van wal: dat is zo
gegaan,

Ik stond bijj de
snelweg te liften,
toen er een meisje
langs kwam, in deze
auto, en die nam

me mee,

Toen we een poosje
hadden gereden
draaide ze ineens
een landweggetje
OPe

Ze trok al haar
kleren uit en vroeg
me smekend: neem wat
je wilt,

Nou, toen heb ik haar
wagen genomen,

De andere schot
wierp een lange blik
op de auto en zei
toen: je hebt groot
gelijk.

Wat had jij nou met
dameskleren moeten
beginnen,

spreuken

wie geen moed heeft
moet benen hebben

een talent wordt in
stilte gevormd,

een karakter in de
stroom der wereld



wedstrijdverslag
van avantri

06,03,1977 te vinden,

strandloop Dick den boer moest deze keer
genoegen nemen met een tweede

AAC organiseerde weer de jaar- plaats bij de c=jongens met een

lijkse strandloop. tiid van 17,13.4 over de 3000 meter,

Ervin bol en nico de jong liepen Johan de boer liep bij de pupillen

de 11 km en moeder en dochter een 1000 meter en noteerde een

bol liepen de 6 km uit. tijd van 6,19.8,

In een wedstrijd over 1 wur werd
gerrit de jong vijfde met een
afstand van 10 km en 64 meter,
19,03,1977
rotterdam snelwandelen

De drie snelwandelaars van 19.03.1977
avantri waren weer in rotterdam rotterdam prestatieloop



wie de jeugd heeft........

Zaterdag waren ook atleten in
rotterdam voor de havenloods
prestatieloop in het kralingse
bos.

Hans boon behaalde een mooie
negende plaats op de 7% km in
2265040,

Piet stam werd 59e in 25,30.0

en frits oortgijs legde de afstand
af in 29.30.0.

Dik de bruin en hans sterrenburg
liepen de 5 km,

Dik deed er 23,30,0 en hans
24630,0 over,

19.03,1977
pupillen crosscompetitie

Op deze laatste zaterdag van de
pupillen crosscompetitie die voor
de vierde maal an alphen aan den
rijn werd georganiseerd, waren



veeeeee o NEEEL de toeckomst

weer vele avantri-pupillen in
a.ktieo

De show stal de 8~jarige
annemarie suur die voor de vierde
maal in successie beslag wist
te leggen op de eerste plaats,
Ronald posthuma werd voor de
derde maal eerste, en daardoor
ook eerste in de eindrang-
schikking na vier wedstrijden.
Simone gubbels werd bij de mini-
meisjes tweede en geertje den

boer en laura bakker werden bij
de meisjes a=pupillen resp.
tweede en derde,

Ook theo boot liep in een
prachtig gelopen wedstrijd naar
een tweede plaats,

De inspanning van de jeugd-—
trainers, ben gubbels en hans
sterrenburg werpt mu al zijn
vruchten af,



Uitslagens

meisjes minipupillen
1 annemarie suur

2 simone gubbels

10 michaela westrehof
11 annette punt

13 nicole gubbels

meisjes a=pupillen
2 geertje den boer
3 laura bakker

jongens minipupillen
1 ronald posthuma
15 edwin den boer

16 robbie zwijnenburg

jongens b=pupillen
8 marco zwijnenburg
11 edward porsul

19 arco schep

22 max pieterse

23 pieter neven

jongens a=pupillen
2 theo boot

16 kees neven

19 rené rodenburg
27 piet hoek

19.03,1977
recuwik plassenloop

Bij de 25e plassenloop die in
reeuvwik werd georganiseerd
werden de volgende resultaten
geboekt,

Cees van der heul moest deze
keer op de 15 kilometer

genoegen nemen met een zesde
plaats in 48.31.0.

Klaas de jong werd 98e met een
nieuw persoonlijk rekord van
604010,

Nico de jong werd 154e in 73.4840e
Er waren ongeveer 275 deelnemers,
waarvan wles scheepers in de
tweede ronde moest opgeven,

A=junior rob veer werd zesde
over 4 kilometer in 14,08,0.
B-junior leenderd den boer

werd 12e in 16.13.0.

C~junior erwin bol werd zesde
over 2 kilometer in 6445.0.
Dick veer werd bjj de d=junioren
18e over 1200 meter in 4¢58.0.
En d-meisje anita klein finishte
als vijfde over 1200 meter in
5012640

Piet van den dool liep de 73
kilometer prestatieloop goed uit,
terwijl ad verhoeff weer achter
de microfoon zat om de diverse
wedstrijden te verslaan ( een
soort barend barendse, maar dan
zonder pet),

Het was een mooi parkoers met
veel wind en wat regen,

Het enive wat gemist werd was
iemand -die bij de finish de tijd
doorga’ aan de prestatielopers!

13,03,1977
snelwandelwedstrijd

Gerrit Jde jong liep een
snelwandelwedstrijd over 20 km

in 2,01,10,

Dick den boer liep voor de tweede
keer een 5000 meter en verbeterde
zijn tijd met maar liefst 3 minuten
namelijk 29e¢34e06

De plaats van handeling
wandeling, rede,) is ons
bekend,

(1lees
niet

220361977
castricum strandloop

Pauline, erwin en carola bol
liepen 5 kilometr en nico de jong
de 10 km, tijdens deze loope

(wij als redaktie vragen ons afs
of er wel een prestatieloop
bestaat waar deze trimfamilie
nog niet aan deel heeft genomen?



2440361977 -
apsterdam=hoorn snelwandelen

Gerrit de jong liep mee in de
snelwandelwedstrijjd amsterdam—
hoorn over een afstand van
plm, 38 kilometer.

Hjj werd 9e in 4e 01420,

27.03,1977
reeuvik trimloop

De kpj organiseerde in reeuwik=
dorp een trimloop.

Pauline en erwin bol liepen de
5 kilometer,

Erwin finishte als lie,

0240441977
lekkerkerk boezemloop

Uitstekende resultaten waren er
voor de avantri-atleten bjj de
achtste boezemloop te lekkerkerk,
Hans boon startte op de vijl
kilometer en wist deze met een
grote voorsprong te winnen,

Wies scheepers en ad verhoeff
streden samen om de eerste
plaats op de negen kilometer,
wat door wies werd gewonnen in
34¢30,0 voor ad in 34.40.0,
Klaas de jong kwam in 36,20,0

op de 13e plaats en jan
zijderlaan als 25e,

Op de 3% kilometer liep erwin
bol voor eigen publiek ver
vooruit naar een eerste plaats
in plm, 13 mimiten,

De zesde en zevende plaats waren
voor freddy roosen en leendert
den boer,

Geweldig goed liep ook geertje
den boer die als demeisje de
c-meisjes anita kljjn en carola
bol duideljjk voorbleef, al waren
deze wat langzaam van start
gegaan, ze hielden eerst een

papilletje gezelschaps
Ook moeder pauline liep deze
afstand weer soepel uit,

0260461977
hamburg snelwandelen

Dick den boer vertrok midden in
de nacht met een drietal andere
snelwandelaars naar het duitse
hamburg,

Hun doel was het deelnemen aan
internationale wedstrijden,

Het drie kilometer lange parkoers
voerde veel deelnemers, waaronder
duitserd, denen en nederlanders
over een zeer heuvelachtig
parkoers,

In dit sterke internationale
gezelschap slaagde dick er in om
als tweede te finishen,

Zijn tijd over de 3000 meter was
17.07 e 4o

0840441977
schoonhoven diplomawedstrijden

Op de stormbaan werden op 8 en

9 april diplomawedstrijedn
georganiseerd voor de avantrianen
om punten te vergaren voor het
blauwe en eventueel het bronzen
diploma,

Van deze gelegenheid werd flink
gebruik gemaakt,

Vrijdag was de dag voor pupillen
en junioren.

Er sneuvelden vele persoonlijke
rekords.

Van de deelnemers zullen we
alleen de epvallendste prestaties
vermelden,

B-meisje carineke steeman rasakte
al snel geblesseerd maar ze
stootte wel een persoonlijk rekord
met de kogel namelijk 6,74 meter,
C-meisjess carola bol liep hier
600 meter in 2,07.2, anita kljjn



" sprong 1,20 hoog en liep 600
meter in 2,06,8.

D-meisjes: laura bakker liep de
60 meter in 10,5, 600 meter in
2+15,0, geertje den boer sprong
1.05 hoog en 600 meter in 2,05.5.
Thea van der grijn sprong 3,30
ver, diana de bondt liep 60 meter
in 11,1, els van der pol sprong
95 cm hoog, silvia zantingh
stootte 7.01 meter met de kogel.
Meisjes-pupil-at carla faay liep
40 meter in 7.2 sekonden en
sprong 85 cm hoog, mirjam maas
liep 40 meter in 7.4 sekonden

en wierp de bal 11 meter ver.
Meisjes-pupil-b: annemarie sunr’
liep 40 meter in 6,8 sekonden

em de 1000 meter in 4.08.8,

lea nachtegaak wierp de bal 20
meter ver, Beide meisjes hebben
reeds het bronzen diploma,
Annemieke elshof liep 40 meter
in 8.0 sekonden,
Meisjes-minipupil: nicole gubbels
liep 40 meter in 8,3 sekonden en
sprong 238 ver, marion kuif
sprong 70 cm hooge

Jongens=c: erwin bol sprong 1,40
meter hoog en stootte de kogel
8,50 ver, fred roossen sprong
Le73 ver, martin de man sprong
4e22 ver, frans van der grijn liep
100 meter in 13,1, rené winter
sprong 3,75 ver,

Jongens=d: dik veer sprong l.25
hoog, marcel posthuma stootte de
kogel 6,88 ver,

Jongens-pupil-a: (2e jaars):
edwin veer liep 60 meter in 9.9,
theo boot sprong 3.40 ver, jaap
buys sprong 1,10 hoog, jan
hofland liep de 60 meter in 10,5,
kees neben sprong 90 cm hoog,
ewoud hallebeek sprong 1 meter
hoog.

Jongens=pupil-a=-le jaars: edgar
van der horst sprong 3.60 ver,
rené gubbels sprong 95 cm hoog,
marco zwijnenburg sprong 3.45

ver, edward porsul liep 1000 meter
in 4.06.3, rené muilwijk sprong
3.65 ver, paul van hees sprong

1 meter hoog, gerard tronchet liep
de 1000 meter in 4.01.2, pieter
neven stootte de kogel 5,57 ver,
en king liong sprong 80 cm hoog,
Jongens=pupil=b: ronald posthuma
liep de 40 meter in 6,7 en wierp
de bal 23 meter ver, johan den
boer wierp de bal 17 meter ver,
richard blom liep de 40 meter

in 7,3 sekonden, koert van renes
sprong 2,75 ver, edwin den boer
liep de 40 meter in 7.8, leon
elshof sprong 2,40 ver, govert
van asperen wierp de bal 20
meter ver,

Jongens-minipupil: robbie zwijne=~
burg liep de 40 meter in 7.4,
rené faay wierp de bal 20 meter.
Heren: wim langeland sprong 1,77
hoog, frans van der ham stootte
de kogel 12,40 meter ver, john
Jansen liep de 100 meter in 11.7,
hans sterrenburg sprong 5,30 ver,
en piet van den dool sprong 5,23
ver, rob voorsluis sprong 5,57
ver, rob veer stootte de kogel
10,93 meter ver, gert stigter
wierp de speer 41 meter ver,
Jongens—a: Hin veelenturf sprong
5.68 ver en stootte de kogel 10420
ver,

Jongens=b: frits oortgijs liep de
100 meter in 13,2 en sprong l.40
meter hooge

Dames: gerda van wingen wierp de
discus 19,88 meter ver,
Meisjes=at lia steeman sprong
3.76 meter ver en 1,30 hoog,
suzan hol wierp de discus 17,32
meter ver,

Meisjes~b: miranda suur liep de
100 meter in 13,8 en stootte de
kogel 6,88 meter ver,

Dankzij het snelle werk van gerrit
de jong en rob veer lagen de
diploma’s nog het zelfde weekend
in de brievenbus,



11,.0461977. gswonnen door hans boon,
berkenwoude prestatieleop GiJs evergroen werd tweede op

de 8 kilometer na een zeer sterke
Ook bjj deze prestatieloop in het Trace,

groene hart van de krimpener- Ad verhoeff werd zesde en de
waard waren weer vele avantrianen, jeugdige erwin bol liep hier

Bij de 2% kilometer zagen we uitstekend en werd 12¢ voor klaas
carola bol, de jong die op de 13e plaats

De zes kilometer werd ook hier eindigde,

e R AR ETEARE R LA B S A B L

3 mei d, de bondt
10 mei s, hol

verjaardagskalender 13 met mej v atsen

je van os van den abeelen

1. den boer
15 mei m, postimma
ge stigter
De verjaardagskalender is weer 17 mei i. rikkoert
opnieuw opgezet, re gubbels
Elly verhoeff zal dit op zich 20 mei t, calatz
nemen, 21 mei m, eshuis
Wij beschikken echter nog niet ro posthuma
over alle gegevens, en misschien 24 mei co tronchet
zal er soms wel eens een klein ae velthuizen
foutje in staan, 25 mei a, meyer
Foutieve datums of namen kunt 26 mei h, veelenturf
u doorgeven aan elly verhoeff, 30 mei pe neven
stevinstraat 2, tel, 01823=4947 31 mei go de gruyter
en de volgende keer staat u er me lens
goed in, of ook er bije Ce van engelen

Van onze telex kwam het volgende bericht: De telefoon rinkelde in
het holst van de nacht. Er kwam een interlokaal gesprek door. ’Ben
Jij het jongen?? hoorde ik, ’Moeder, wat is er aan de hand?’ ’Niets,
behalve dat je jarig bent.’ Ik hoorde mijn moeder zachtjes lachen,
Maar je wilt toch niet zeggen dat je me om drie wur midden in de
nacht wakker maskt om me te feleciteren?”’ ’Waarom niet? Je hebt mij
dertig jaar geleden om half vier s’nachts wakker gemaakt en ik wvond
dat het tjjd werd het je betaald te zetten,?



Zaterdag 26 februari j.l.
organiseerde atletiek— en trim-
vereniging avantri uit schoonhoven
zijn traditionele jaarlikse
parkloop. Met een rekord aantal
deelnemers en deelneemsters, En
ook mu weer vlekkeloos georgani-
seerd, Als toeschouwer aanwezig,
ontdekte ik ook de drukker van
ons clubblad, de heer henk schep,
onder de deelnemers,
Merkwaardigervijs niet als loper,
maar gezeten op de fiets.
Verwonderd informeerde ik bjj het
bestuur, of henk soms iets met
de organisatie te maken had,

Dit bleek niet het geval te zijn.

Steeds weer nieuwe categorién
lopers en loopsters aan de start,

. Voor hen uit, steeds weer onsze

drukker, parmantig gezeten op
de fiets,

Mijn nieuwsgierigh%id was gewekt.
De wedstrijden waren nauwelijks
ten einde of ik répte mij naar
henk, die nog nahﬁgend van de
geleverde inspanningen mjj toch
graag te woord stond.

Ik vroeg hem dus, waarom hij als
enigste op de fiets, aan de
wedstrijjden deelnam,

Zijn antwoord was verrassend.

’Tk ben aan het trainen voor de
12 uwurs tocht van 300 kilometer
die jullie naar ik hoop dit jaar
weer gaan organiseren, En om
vast aan het publiek te wemnen
dacht ik, ik doe hier ook maar
aan mee’,









