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Natuurlik was ik niet de
enige die, eerder dan de
bedoeling was, van vakantie
naar de zilverstad terug
keerde. We waren bijna
verzopen die week, zo regende
heto, De schade bleef echter
beperkt tot een paar natte
voeten en een verwaaide kop.
Na een reis van een uur of
vijf (wat is nederland toch
oot) met het openbaar vervoer
gezonde keus, behalve voor die
vent achter in de bus die zijn gezicht meerdere malen moest verstoppen
in een plastic zakje) waren we dan uiteindelijk in schoonhoven.
Terug dus, uitgerust van de koffers sjouwen, de post doorgenomen, je
kan nooit weten als je in de lotto speelt, maar helaas dit keer geen
geluk, wel een berg kopy voor dit blad (alsof ze het weten dat je
eerder naar het stekje terug keert). Vandaar dat ik de volgende dag
maar gelijk begonnen ben met tikken, anders komt het niet klaar.
Twee dagen later hoor ik dat er bij avantri ingebroken ise Je zou ze
toch de poten brekene Er viel gelukkig weinig te halen, zodat de
schade beperkt bleef, In de week van 9 tot en met 18 augustus zullen
die inbrekers wel niet komen, want dan is de baan zwaar bewaakt met
onze engelse vrienden uit cloucester. In die week zijn er tal van
aktiviteiten (iedere avond feest), u kunt de wedstrijden op het groene
binnenblad vindene Wij hopen dat er die week veel mensen s?avonds op
de stormbaan te vinden zijn. Een ander punt waar ik het met u over
wil hebben is het kompetitieverloop. In deze aflevering vindt u de
stand van zaken, kortom hoe we er voor staan, Dat is niet slecht,
maar het kan beter, vooral de eerste ploege U weet dat de eerste zes
ploegen in de tweede klas een finale moeten draaien, waaruit de eerste
twee ploegen promoveren naar de cerste klase Dat zal voor avantri dit
jaar nog wel een fatamorgana zijn, maar een finaleplaats moet uit het
strijdgewoel toch wel te halen zijne Voor onze streekgenoot reeuwik
liggen de kaarten beroerd geschudt, degradatie naar de derde klas
ligt jammergenoeg in het verschiet. Wat ons betreft behalen ze op de
laatste kompetitiedag (21 augustus 1977) 20000 punten, dan zijn ze
waarschijnlijk gered, en houdt de atletiek in de afdeling gouda zijn
hoofd fier boven water, Laten we het beste hopen, het is toch al zo
waterig buitens

henk schep



redaRtioneel
KOMMENTAAR

Door een van mijn gelukkig vele en goede kennissen kreeg ik een

clubblad in handen van de gymnastiekvereniging dos.

Hijj attendeerde mij er op dat er iets over avantri magazine in geschreven
stond,

Kopy-ruikend en een tikkeltje nieuwsgierig begon ik te lezen, en ik

heb dit uitstekend verzorgde blad (een van de vele in schoonhoven)

echt helemaal unitgelezen, ook nadat ik het geschrevene over avantri
magazine gezien had.

Dat stukje was nou juist mijns inziens een beetjeceesee NOU joseo
ik vond het niet zo sportief,

Leest u zelf maars

'Tot tweemaal toe - inmiddels driemaal - las ik in de lekstreek dat
avantri zo’n leuk en goed verzorgd clubblad heeft,

Ik dacht toen bij mezelf, die lekstreek man of =vrouw is vast een
atletiekfan, of die avantri-redaktie hemelt zichzelf op,

Want ook het clubblad van de voetbalvereniging is de moeite waard
om eens in te kikens

En wat lees ik in onze aloude schoonhovense krant?

Dat het clubblad van de voetbal een onderscheiding heeft gekregen.
Ontzettend leuk voor de mensen, die dit blad in elkaar zetten en onze
complimenten daarvoor,

Wij hebben het nog nooit zover gebracht, maar ik troost me maar met
de gedachte, dat wij het al 9 jaren lang volgehouden hebben, en dat
moeten de anderen nog nadoen’,

Tot zover dit stukje in dos=flitsen,

Ons kommentaar hierop kan kort zjjn, maar omdat ik, als ik op mijn
schrijfstoel zit, geen korte stukjes kan schrijven zal ook dit wel weer

uitlopen.
Een soort, &én van de acht duSeeeeos

1., Ik moet even vermelden dat het clubblad van de voetbal al voor
avantri magazine genoemd werd in een artikel in de lekstreek,

2e De lekstreekman is beslist geen atletiekfan, wvoor zover ik hem kens
3, De redaktie van avantri magazine hemelt zichzelf beslist niet op,

maar wij zijn wel erg bljj met komplimenten over ons blad, die we
overigens heus niet alleen van de lekstreek krijgens



Je werkt met wat meer plezier aan je clubblad als je zo mu en dan

eens wat lofuitingen hoort.

Alles wat er in welke krant dan ook over avan

komt geheel voor rekening van journalisten, die wij maandelijjks

trouw ons clubblad opsturen.

Als deze mensen vinden dat niet alle

goed verzorgd is, is dit een nog groter kompliment voor ons.

4e De redaktie van dos=f1itsen moet eens nagaan of hun clubblad

wel opgestuurd wordt naar krant-redakties, want alleen dan, kunnen

deze journalisten er iets uithalen.

5, Als laatste punt zou ik in het kader van uitwisseling der clubbladen

graag regelmatig dos-flitsen willen ontvangene.
Wij zorgen dat avantri magazine bij u in de bus komt,

NASCHRIFT

Als hoofdredakbteur van avantri
magazine ligh het eigenlijk niet
op mijn weg om een kleine
toelichting te geven van het
feit dat het clubblad van de
voetbalvereniging schoonhoven
een eerste prijs behaalde.
Dat ik dat toch doe, omhelst
de volgende reden?
De schorpioen is inderdaad het
beste voetbalclubblad van
nederland, en verdiende die
“prijs ten zeerstee
Bij de komepde verkiezingen
zullen zij zeker weer hoge ogen
gooien, al is de tegenstand
dit keer walb groters
Dos=flitsen kan ook meedoen
(lees de publikatie hiernaast)
Avantri magazine zal ook worden
opgestuurd, voor de gein,
Wij zijn meer tevreden met een
goede samenwerking tussen de
schoonhovense sportclubse.
Eén tip willen we nog wel even
gevens schrijf op een sportieve
manier, want daar letten ze
goed OPe

henk schep

Seven-Up Persprijs

Met ingang van het seizoen 1977/78
kunnen ook de samenstellers van atle-
tiekclubbladen meedingen naar een be-
drag van f 777,77, dat zevenmaal in dat
seizoen door Seven-Up beschikbaar
wordt gesteld. In dit lopende seizoen
ﬁold deze actie allleen de voetbal- en
ockeyclubs, maar straks komen alle
23.000 Nederlandse sportclubs in aan-
merking.
Een jury van experts (Theo Koomen,
Peter Onvlee, Mart Smeets en Henk Ter-
lingen) heeft de criteria vastgelegd en
zal de inzendingen beoordelen. De
clubbladen zullen door de jury worden
beoordeeld op originaliteit (wat doet de
redaktie er aan om het clubblad anders
dan andere te maken), 3{3 vormgeving
(opmaak of lay-out van de kopij, illus-
traties) en op technische afwerking,
waarbij vanzelfsprekend rekening
wordt gehouden met de technische mo-
gelijkheden van de redaktie
De Seven-Up Persprijs voor 1976/77
dient gezien te worden als een experi-
ment ten aanzien van de Grote Seven-
Up Persprijs, die in de maanden sep-
tember 1977/maart 1978 in het kader
van de,,Lest Best"-campagne gehouden
gaat worden. Dan worden alle sport-
clubs in Nederland uitgenodigd hun
verenigingsblad ter beoordeling in te
zenden. Het aantal prijzen zal dan ook
worden vergroot.
Voor nadere informatie: Seven-Up Ne-
derland BV, B.J. Riemslag, Lindelaan
10, Bussum. 02159-31953 en Forman en
Partners Public Relations, Frans van
Egmond, Singel 540, Amsterdam. 020-
224237/227734.

tri geschreven wordt,

en de vorm, maar ook de inhoud




De hinkstapsprong van michel vlasblom, a=junior is een nieuw club-
rekord en ligt dicht bij het goudse rekord,

De afstand was 12,71 meter, en dat voor het eerst in zijn leven dat
hij dit rummer deed,

Klaas de jong noteerde op de tien engelse mijlen weer een nieuw
persoonlijk rekord met 61 minuten en 55 sekondene

De 100 meter in 1346 sekonden van b-meisje carineke steeman is een
goede prestatie, wat op dezelfde afstand ook de 1l.5 sekonden van
rob veer is (senior),

Tjjdens de tienkamp die frans van der ham gemakkelijk won in schoonhoven,
6799 punten, viel zijn 400 meter opy, de tijd van 50,9 was een nieuw
baanrekord,

C=junior martin de man komt met zijn 5,08,0 op de 1500 meter dicht
bjj de vijf minutengrens,

IN uiT DE 0”3‘-"5.'.‘.‘5
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Leo poirot de alblasserdamse atleet die vele malen op de stormbaan
present was, werd bij de nederlandse kampioenschappen vierde bij het
hoogspringen met 2,06 meter,

Een knappe prestatie van deze sympathieke atleet,

Githa den beste van de atletiekvereniging antilope uwit waddinxveen
werd nederlands kampioene kogelstoten bij de awmeisjes met een stoot
van 11.55 meter, tevens een nieuw gouds afdeling rekord.

Rob de graaf, c=junior van het zoetermeerse illion is een geduchte
tegenstander en concurrent van erwin bol,

De 800 meter loopt hij in 241345 in zoetermeer en in schoonhoven

. de 1500 meter in e27.8



UIT DE ,
ATLETIEKWEREL

NA EEN GOEDE WEDSTRUD, PUINRUIMEN BIJ DE

A.A.V. 36,

Op18jumj.L organiseerde de A.A.V. ‘36 e Alphen a/d Rijn

een competitiewedstrijd voor de C/D jongens in District

West II.

Wij durven te zeggen een goede en vlotlopende wedstrijd.

Doch wat de jeugd gepresteerd heeft in de kleedruimten is

bijna niet te beschrijven.

Douches naar het plafond gericht, etenswaren tegen pla-

fond en muur gegooid, diefstal van geld, afvalbakken leeg-

gegooid. Hel was een grote puinhoop.

Een puinhoop, die door goedwillende mensen, die zich als

jury e.d. een hele middag vaor diezelfde jeugd beschikbaar

had gesteld, na afloop opgeruimd mocht worden.

Bij dit soort vandalisme wordt het de organiserende vereni-

ging bijzonder moeilijk gemaakt omin de toekomst wed-

strijden te organiseren.

Wij menen dat verenigingen en de betreffende begeleiders

mede verantwoordelijk zijn voor het doen en laten van de

jeugd ook buiten de atletiekbaan.

Wij hopen dat in het vervolg de jeugd zich sportief en fat-

soenlijk zal gedragen en dat zi) respect zullen tonen voor

andermans eigendommen.

De begeleiders verzoeken wij om ook in de kleedruimten

e.d. het nodige toezicht te houden. Names A.A.V. 36
F I. van Maurik, secretaris.

KEES VAN DER HEUL

Een enkele jaren geleden tot ras-talent en op-
volger van het duo Scharn-Wassenaar Luitge-
roepen” atleet. Kees vulde het formulier van
de medische enquéte in, en stuurde daarbij het
volgende briefje in, waaruit blijkt, dat de 1500
meter periode voor hem is afgesloten:
,Begin januari 1976 kreeg ik last van mijn
knie. Ik ben toen naar de fysiotherapeut ge-
weest voor behandeling. 2 2 3 x in de week. De
pijn bleef. Via mijn trainer Kees Koppelaar
ben ik bij Strikwerda geweest. Hij kon het niet
vinden.

1k werd nog steeds behandeld. Inaugustus ben
ik weer naar Strikwerda geweest. Hij zei, dat
mijn knie versleten was. Hij raadde mij aan als
1500m loper over te schakelen naar lange af-
stand (marathon). Tk kon ook alleen maar dra-

ven (duurloop). Begin maart dit jaar liep ik
mijn eerste 20 km in 1 uur 3.42,—, 20 sec. acﬁter
Cor Vriend. Alleen door 4 x 1 uur duurloop per
week, maar de pijn bleef.

Nu heb ik via de dokter een afspraak gemaakt
bij de orthopedie, in het ziekenhuis in Leiden.
Ik hoop dat ze daar meer te weten komen (via
foto’s). Ik moet daar 1 juli zijn. Hieruit blijkt
dat ik al anderhalf jaar aan het sukkelen ben,
en de 1500m wel kan vergeten."”

Aldus Kees v.d. Heul, ook jij veel sterkte.

De kapotte typemachine .....

In nogal wat clubbladen tref je het
grapje met de steeds meer in het onge-
rede rakende typemachine van de re-
dactie aan. Hier een voorbeeld uit het
clubblad van het Groningse Argo ’77,
waarin Karin de Jonge het volgende be-
richt:
Hallo lui
Ik heb gistelen op de lommelmalkt een
typemachine op de kop getikt vool f -
2,50. Een koopje nietwaal?
Het is alleen jammel dat de L het niet
doet maal daal type ik dan de L. wel vool
in de plaats.
Handig ding zo'n typemachine, het is
allemaal een stuk duidelijkel enzo. Hoe
vinden jullie tlouwens dat we een
kuns.... O, wachs even, dis is nies zo
mooi, does de S. hes ook nies meel. Nou
daal sype ik de S wel vool in de plaass. Tk
wilde dus ze... Velloess! Die CH zis ook
al muulvass. Nou dan moes je de Ch
maal als CH lezen. Ik begin me af se
vlagen o.... Nee, nou wolds ie mooi, nu
does de V hes ook al nies meel, ok hoo
das je me noch kuns volchen, dan sype iE
vool de V de V... Ik cheloov das ik maal
ophou, dis wolds een puinhoop. Che-
lukkich heb ik 2 dachen chalansie, nou
kan ik hem noch seluchblenche... Ssik,
- nou is de J ook al kapos.
Jou, ik ssop, de chloesej, kalij.




Killing en Schne:der sprongen spelenderwijze wnclz roon over 2 14 Volgens hun trazner Dragan
Tancic ,.Weltrecord”. (foto Theo v.d. Rakt)

De topstayers Gerard Tebroke en Jos Hermens (foto Th. v.d. Rakt).
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KOMPETITIE
VERLOOP........ccrmo

HOOFDKLASSE HEREN:

DERDE KLASSE HEREN:

1. AAC 27287 26152 53439 1. Kimbria 11090 11692 22782
2. AVR 27198 26081 53279 2. AVON 10831 11470 22301
3. V&LTC 25949 24864 50813 3. Sperwers 10963 11225 22188
4 Sparta 25752 24184 19936 4. Swift 10630 11103 21733
5. HAC 25899 23995 19894 5. Festina 10209 11155 21364
6. Sprint 25083 24516 49559 6. AVNOP 10402 10762 21164
7. P.H. 25586 23952 49538 7. Spado 10446 10571 21017
8. Trias 24992 24317 49309 8. Achilles Etten 10602 10390 20992
9. De Spartaan 25174 23492 18666 9. Altis 10247 10471 20717
10, GVAV Rap. 24346 23609 48055 itl) gen. Michaélis {0423 10286 20714
- - =~ = . Hermes 0039 10129 20168
1L L"ﬁ‘- T i Sy 12 Ceasar 10764 9322 20086
2. Metro =342 - 13. Attilla 10030 9892 19922
14. KMA 9672 10231 19903
15, Zeeland Sport 9951 9832 19783
EERSTE KLASSE HEREN: 16. AAC 61 9696 10077 19773
1. Haarlem 21658 20516 12174 17. PC 1910 10032 9555 19587
2. Holland L. 21100 20612 41712 18. GVAC 9465 9638 106103
3. DEM 20638 20372 41010 19, V&LTCII 9619 9404 19023
4. CIKO '66 20438 20241 40679  20. Spark 9288 9426 18714
5. Achilles Top 21083 19516 40599  21. Tempo 9402 8515 17917
6. Hellas 20142 19383 39525 95 7AV 40 9359 8286 17645
7. Holland H. 19243 19293 38536  23. Asterix 7612 9331 16943
8 Tion 19288 19023 38311  24. Vitesse 9129 7420 16549
9. Phoenix 19619 18677 38296
10. Fortuna 19398 17630 37028
11 PAC 114 e %,  VIERDE KLASSE HEREN:
12. Quick @ 1. Valkenswaard I 7647 7833 15480
2. Spero 8048 7357 15405
3. SAV I 7671 7095 14166
TWEEDE KLASSE HEREN: 4. Pim Mulier 6959 6961 13920
1. PSV 15541 15266 30807 5. Haaksbergen 6766 6971 13737
2. Lycurgus 14889 15553 20442 6. Marathon V1. 6987 6707 13694
3 AV'56 14929 14850 9779 "7 Djomedon 6636 6914 13550
4. ATOS 14655 14851 29506 g  Blauw Wit 1 6553 6892 13445
5. G.A.C. Helmond 15226 13926 29152 g Mt on *50 e o Beis
6. Argo 77 14299 14831 29130 19, De Keien 6802 6603 13405
7 Bataven 14464 14490 28954 1. Lionitas 6781 6585 13366
8. Unitas 14312 14504 28816  12. De Liemers 6984 6271 13255
9. Avantri 14677 14000 28677 13. AV '34 6542 6626 13168
10. AACTI 14688 13645 28333 14. AVR1I 6242 6860 13102
11. AAV '36 14393 13466 27859  15. Shell 6517 6526 13043
12. AV '23 13695 13741 27436  16. Tartletos 6238 6601 12839
13. Hollandia 13993 13320 27313 17. Delta Sport 6240 2479 12719
14, Typhoon 13998 13246 27244 18, Holland L IT 6113 6293 12406
15. UNC 13402 13561 26963  19. Steenwijk 6224 6076 12300
16. Zaanland 13760 12966 26726  20. Spirit 6172 5883 12055
17. Parthenon 13565 13143 26708  21. Castricum 5736 6261 11997
18. Kronos 13484 13206 26690 22. Energie 5679 6230 11909
19. RK DOS 12927 13697 26624  23. Olympus 5606 6283 11889
20. AV '34 A 12837 13588 26425  24. Hellas II 6007 5820 11827
21. Noordkop 13543 12689 26232 25. AAAb 6162 5616 117;3
. 26. Startbaan 5718 6021 117
33, AV 55 laes1 13103 aaoms 20 Blauw Wit II 5846 5706 11552
o [ 12683 11293 23976 28. AV'47 5682 5715 11397



29. GACG 5713 5655 11368
30. Heythuysen 5330 5946 11276
31. Schelde Sport 5551 5614 11165
32. Horror 6058 5103 11161
33. Nea Volharding 5475 5634 11109
34. Excelsior I 5756 5206 10962
35. AVNOP I 5445 5514 10959
36. Cialfo 5429 5456 10885
37. Valkenswaard II 4947 5893 10840
38. Hanzesport 5637 5120 10757
39. DAK 1 4975 5761 10736
40. Suomi 5499 5182 10681
41. Olympia E I 5283 5371 10654
42. Bataven II 5354 5252 10606
43. Maassluis 5278 5238 10516
44. Hercules [ 4920 5567 10487
45. Unitas I1 5273 5212 10485
46. Ilion 4696 5171 10467
47. AV Leiden 5313 2142 10455
48. Groene Ster 5363 5079 10442
49. AAV '36 III 5295 4897 10192
50. AV 2311 5085 5034 10119
51. PEC 1910 11 3221 4821 10045
52. Tartletos I1 4964 5001 9965
53. SRV II 5406 4548 9954
5¢. V&LTC HI 4745 5175 9920
55. Jasper Sport 4951 4920 9871
56. Avantri Il 5181 4303 9684
57. Hercules 11 4667 4785 9452
58. Venray 3967 4760 8727
59. AAV '36 II 5253 3430 8683
60. Tion II 4576 4065 8641
61. Olympia E II 4170 1123 8293
62. DJA 5712 1915 7627
63. AVR '39 3983 3084 7067
64. Spark II 3337 3479 6816
65. DEM II 5067 1629 6696
66. Excelsior II -1000 4831 3821
67. DAK II 3831 ~1000 2831
HOOFDKLASSE DAMES:
1. Olympia '48 16610 16212 32822
2. ADA 16310 16416 32726
3. Sparta 16208 15846 32054
4. De Spartaan 15039 15403 30442
5. Sagitta 14965 15007 29972
6. Sprint 14575 14555 29130
7. Sperwers 14495 , 14616 29111
8. Parthenon 14254 14324 28578
9. AVR 13170 14282 27452
10. DEM 14306 13097 27403
11. Hellas 13480 13867 27347
12. PSV 13045 13307 25352
EERSTE KLASSE DAMES:
1. ADAII 12626 12746 25372
2. AAV '36 11737 11586 23323
3. Achilles Top 10780 12437 23217
4. GVAV Rap. 11479 11237 22716
5. Thor 11244 11358 22602
6. Atmodes 11266 11029 22295
7. PAC 10573 11365 21938
8. Trias 9959 11970 21929
9. Bataven 11032 10649 21681
10. Blauw Wit 10286 11215 21501
11. Ciko '66 11139 10326 21465
12. Zaanland 10372 1734 18106
TWEEDE KLASSE DAMES:
1. Tion 11089 10707 21796
2, PEC 1910 10930 10444 21374
3. AV'55 10067 9426 19423

4. Lycurgus 9386 9598 18984
5. PH 8959 9285 18244
6. Delta Sport 8981 8426 17407
7. AV Leiden 8424 8556 16980
8. Attilla 8105 8489 16594
9. Holland H. 7183 8633 15816
10. UNC 7995 7665 13650
11. Typhoon 7793 7829 15622
DERDE KLASSE DAMES:
1. Argo '77 8500 8150 16650
2. Horror 8336 8293 16629
3. Ceasar 8274 8352 16626
4. Nea Volharding 8126 8248 16372
5. Spado 8173 7938 16111
6. Lionitas 7981 8130 16111
7. Zeeland Sport 7565 7685 15250
8. Swift 7237 7830 15067
9. AV 40 7494 7490 14984
10. Quick 6970 6720 13690
11. Reeuwijk 6186 4367 = 10553
12. AV '34 7352 -2000 5352
VIERDE KLASSE DAMES:
1. HAC Helmond 5630 5848 11478
2, Startbaan1 3633 5721 11354
3. Holland L I 5756 5563 11319
4. GAC Hilv. 5702 5404 11106
5. Gelre 5684 5260 10944
6. AVR '60 5342 5062 10404
7. Castricum 3650 8547 10197
8. lion 5195 1961 10156
9. AVNOP 4900 4966 Y866
10. Olympia E. 491 4876 9795
11. PEC. 1910 11 5096 4698 9794
2. Olympus 4358 5359 9717
13. Pim Mulier 4865 4813 9678
14. SAV 4846 4809 9655
15. Unitas 4774 1861 9635
16. GACG 4878 4672 9550
17. Melro 4788 1694 9482
18. Achilles 4703 4730 9433
19. Groene Ster 5051 4250 9301
20, Marathon 50 4577 4632 9204
21, Olympia 48 IT « 4390 4601 8991
22, AV 23 4529 4453 8982
23. Holland Leiden 11 4413 4168 8881
24. Excelsior 1479 4355 8834
25. Startbaan II 4633 4188 8821
26, DEM I1 4318 4466 8784
27. Altis 3516 5179 8695
28. Parthenon 11 4400 4050 8450
29. Venray 4327 4122 8449
30. AAV 36 11 4563 3729 8292
31. Avantri 4266 4001 B267
32. Holland L 111 3763 4468 8231
33. Atmodes I1 3906 4011 7917
34. AVA 3815 4055 7870
35. Tartletos 4043 3244 7287
36. Spark 3425 3194 6619
37. Gen. Michaélis 1574 4447 6021
38. DEM Il 3375 2014 5389
39. AV '47 1573 3073 4646
40. Liemers -1000 5181 4181
41. GVAC -1000 4752 3752

De competitieleider
H.J. v.d. Worp
Fivel 54
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INBRAAK
DADERS ONBEKEND

De twee gebroken ruiten bjj de ingang naar de kleedkamers
stonden wel wat slordige

Maar toen bleek dat de ruit in de tussendeur naar de
kantine eruit gehaald was, en zelfs helemaal intact naast
de deur stond, toen begon men iets te vermoeden,

OPNIEUW INGEBROKEN
BIJ AVANTRI

Natuurlijk was er ook deze keer in de kantine geen geld te
halen want, door ervaring vijsgeworden, dat laat men niet
meer in de kantine,

Vermist werden een aansteker en een pakje sigaretten, en
misschien wat snoepgoede

Wie zijn deze vandalen? Wat zijn het voor mensen?

Zij stelen hetgene wat anderen in hun vrije tijd voor hun
vereniging verdienene

Jarenlang worden de kantines van de verenigingen in
schoonhoven en daarbuiten bezochte

Soms kost dit alleen een ruit, maar vele malen wordt er
nodeloos iets vernield,

DON ATEURS als al deze oud=leden KOPY

en anderen donateur
werden van avantri.

Schoonhoven ig’ altijd De prijs minimaal De kopy voor het

erg atletiek-minded J 10,- per jaar, volgende rmmmer van
geweest, - Eneess maandeliks avantri magazine

Een groot deel van ontvangt u avantri moet zaterdag 27

de bevolking is 1id magazine, voor augustus 1977 in het
geweest of is dat atletiek-nieuws uit bezit van de redaktie
noge schoonhoven en zijn.

Het zou geweldig zijn omstreken, Denk eraan!



Stel datu
zondagavond
VOOr Nog géén
twee gulden

xXxx);x
X X “x

u kunt uw formulier inleveren

iedere donderdag van 19,00 tot 20,00
uur in sporthal de meent,

avantri beschikt ook over een
ophaaldienst,

inlichtingen: telefoon 2196

trimmers

letop

Na de geslaagde sport-
instuif die we
wekelijks op de
stormbaan gehouden
hebben, gaan we zo
langzamerhand weer

de zaal opzoekene

Dit gaat dan gebeuren

op

WOENSDAG 24 AUGUSTUS

en

DONDERDAG 25 AUGUSTUS
Tot deze data’s kunt
u op woensdagavond
vanaf 19,15 uur op de
stormbaan terecht,

proficiat

*18,08,77

18408477
19.08,77
22408477
23408677
25608477
25408477
27.08,77
29,08,77
29408477

01,0977
03409,77
05409677
09¢09,.77
11.09.,77
11.09,77
11,0977
12,0977
1209477
12,0977
14609677
14409477
15609477
15.09.77

teboot
keliong
PeVehees
heschep
EeVeasperen
jeschilt
feoortgijs
oeboOgaers
CezWijnenburg
bede jong

melens
T'eVebree
dede groot
PeVedeberg
weliuiskes
ae SUUr
reverik
eeporsul
geevergroen
jeverlegh
aeVedemale
CeVededool
OesSchrover
hesterrenburg
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ANTIEK en exposiTiEs

1e VERDIEPING
ook zondag geopend

van2-5uurn.m de \ew

=

weRne®

UNS‘ N

WIST U DAT?

Jook-Arts groot en toch klein is?
Groot in assortiment en toch dat
kleine gezellige snuffelwinkeltje.
Kom eens naar de Voorhaven

't is de moeite waard. Tot ziens!

JOOK' ARTS pe speclalist voor Riet- en
Voorhaven 3 Mandwerk voor Alblasser-,
SCHOONHOVEN  Krimpener- en Lopikerwaard
Tel. 01823-3840
Geupend dinsdag tot zaterdag 10 - 6 uur
VRIJDAG KOOPAVOND

schoonhoven
tel.01823-2248

T TR T R

T L C A R T R (I
T TR T TR R T

T TR DRI R

I T e e T ST T TR

R G D TR T T R R T U RN T

PETIT - RESTAURANT
' "\_ 73

ASSURANTIEN
HYPOTHEKEN
FINANCIERINGEN
TAXATIES
ADVIEZEN

AHRN=

DOELENPLEIN 11
8. BURGER SCHOONHOVEN

TELEFOON 01823-3466
A M

= KOESTRA AT SCHOONHOVEN
T T T A
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e Neren
of een
feestie e
oouen:
QoOIs
\Njnkeloer
ZOIgh QCO0
OO e
cronkjes!

DOOL'S
WIJNKELDER

Albrecht Beylinggracht 44
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doe het zelt en tegeinandel
WANDSCHROOTIES
SIERPLEISTER

SANITAIR

WANDTEGELS
VLOERTEGELS

HOUT OP MAAT

KEUKENS

ALLES TEGEN LAGE PRIZEN

Havenstraat 18

LR O T T TR T T e

“eletaon 3356
A

L T T

tada en Zastava Cealer

Tevens In- en Verkoop
van alle

NIEUWE EN

GEBRUIKTE
*UTOMOBIELEN

- GARAGE G.STUIVENBERG

e T A L L LT L L

LGPIKERWEG WEST 45
T 03475-1228

T Iliii.lllilllillllIIIIIIII!IIIIIIIIlIlIIIIIIIIIII!IIIIIII!IIIlIIIIIIIIIIII]I!IIIIIIIIIIIIEIIII



starting blocks
with karate

getting off the

a

=

a LS =
ZEEzoAAAaH
oH=Eorm =

(A, == < e < =

met karate uit

de startblokken
starten



- It takes only nine-
plus seconds to run

a top 100-yard dash.
Every millisecond of
time is precious and
can mean the
difference between
victory and defeat,
At Los Angeles
Southwest College,

a new program is
helping sprinters to
shave off those
milliseconds by
teaching them to get
off the blocks and
down the track with
greater speed,

The pioneer of this
unique program is
Bernd ’Bernie’- Weiss,
professor of
psychology at South-
west,

Weiss combines
psychology with his
shotokan karate
background and
longtime interest in
running.

Weiss? program utilizes
karate techniques and
Zen concepts to help
runners sharpen their
reaction time and
running pattern,

A part of his
technique is called
Ydefocusing’ in Western
psychological parlance,
It simply means being
more aware of
everything that is
happening in the
environment, without
*thinking® about it,
The parallel Oriental
concept is ’mind like
moon’, in which the
senses reach out and

’shine’ on everything
without concentrating
on any particular
aspect,

Sprinters who learn
this technique react

economy of motion
and is concerned
with tension and
relaxation of
coordinated muscle
groups,

to the starter’s pistol Weiss is taking this

more rapidly,

’The average reaction
time of someone with
good reflexes to the
sound of the pistol
is about 150
milliseconds?, says
Weisse

’By defocusing the
mind, about 50 of
those milliseconds
can be shaved off?,
In a short sprint,
those milliseconds
are cruclal,

What actually
happens?, says Weiss,
7is that you by pass
the thinking aspect,
You simply react?,
Weiss is also using
karate techniques to
help runners get a
more economical start,
He started out by
videotaping runners
as they came off the
starting blocks,
Later, Weiss played
back the film in
slow motione

’L noticed that
runners tended to
waver right to left,
This resulted in
wasted motion and
loss of milliseconds
of time’, he says,
Shotokan karate has
long pioneered in
straight-line motion,
Known as the ’hard
style’, it stresses

miscle control to
the starting block,
For example, he
advises runners to
tense the muscles
in the left arm,
This seems to
neutralize the
tendency to waver,
resulting in a
straight takeoff,
In the accompanying
photo essay, Weiss is
seen working with
Vincent Taylor, one
of the top junior
college runners, and
running mate Hank
Williams, also a
highly touted
sprinter,



Er is maar negen
seconden voor nodig
om een snelle 100

- yard te lopen.

Elke tiende seconde
tijd is kostbaar en
kan het verschil
betekenen tussen
succes en nederlaage
Op het Los Angeles
Southwest College,
helpt een nieuw
programma, sprinters
om deze fracties van
seconden er af te
halen, door ze te
leren om te starten
met grotere
snelheide

De pionier van d4it
unieke programma is
Bernd ’Bernie’ Weiss
professor in de
psychologie op
Southwest.

Weiss combineert
psychologie met zijn
kennis van

Shotokan karate en
zijn oude belang=-
stelling voor
hardlopen,

Weiss? programma
benut karate
technieken en Zen
begrippen om de
hardlopers te
helpen hun
reactietijd en
looptechniek te
verbeteren,

Een deel wvan zjjn
techniek noemt men
’defocusing’
(ontspannen) in

de westerse
psychologische taals
Het betekend
eenvoudig dat men
zich bewust is van

alles wat gebeurd

in de omgeving,
zonder er bij na te
denken,

Het oosterse begrip
dat hetzelfde
uitdrukt is ’mind
like moon’ (geest
als de maan) waarin
de zintuigen alles
waarnemen en belich-
ten zonder zich op
enig bijzonder punt
te concentreren,
Sprinters die deze’
techniek leren,
reageren sneller op
het startschote

’De gemiddelde
reactietijd van
iemand met goede
reflexen op het
geluid van het
pistool, is ongeveer
150 milliseconden
zegt Weiss,

Door de geest te
ontspannen kan
ongeveer 50 van deze
milliseconden worden
gewonnen,

In een korte sprint
zijn deze millisecon=-
den beslissend,

Wat eigenlijk
gebeurd, zegt Welss,
is dat je het
denkwerk overslaate
Je reageert gewoon,
'Weiss gebruikt ook
karate technieken om
de hardlopers aan
een economische start
te helpen,

Hij begon met het
filmen op videotapes
van de sprinters als
ze uit de blokken
starten,

Later draaide Weiss

de film vertraagd af,
’Tk merkte dat
sprinters de neiging
hadden om van rechts
naar links af te
wijken, .

Dit veroorzaakte
verspilde beweging
en verlies van
milliseconden tijd?,
zel hije

Shotokan karate

heeft lang gepioneerd
in rechtlijnige
bewegingen,

Bekend als de ’harde
stijl’ accentueerd

het besparing van
beweging en heeft te
meken met gpanning

en ontspanning van
gelijke spiergroepen,
Weiss gebruikt deze
spierbeheersing bij
de startblokken,

Hij geeft de sprinters
de raad om de
spieren in de
linkerarm te spannen,
Dit schijnt de neiging
tot afwiken te
neutraliseren, wat
een rechte start tot
gevolg heeft,

In de begeleidende
foto~studie, zien

we Weiss werken met
Vincent Taylor, &én
van de top junior
college sprinters,

en sprint kameraad
Hank Williams,
eveneens een zeer
talentvolle sprinter,



BERNIE WEISS PUTS HIS SPRINTERS on candid camera and plays the tapes
back in slow motion to analyze effective get-away from the blocks.

1

« ""\ .-..-‘.‘*"

“DEFOCUS THAT MIND,” Dr. Weiss explains to collegiate sprinter Vincent Taylor
(right). Taylor says that he has cut his reaction time appreciably since joining Weiss'
experimental class.
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Expeditie Tol 7 i
Transporten SCHOONHOVEN :3 ¥
en verhuizingen = F
Tel: 01823 bl -
2226/3202 ol ¢
Na 18.00 uur ﬂ b

01805-2539 -

g
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LEKDUK 2-8 TEL.

e e T U]

T
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VOOr een
goed
Verzogd
| L@pse!

T T T T ]

LON nL

Spoorstraat 13 - Schoonhoven
Telefoon 01823-3231

Neemt il %
was- eng d&::?)gapfoblemen §
van U overl %
Chemisch reinigen g
van fijn goed :
en bedrijfskleding :
Aflevering :
in dezelide week g

STEEDS GOEDE VOORLICHTING
EN HULP AANWEZIG g

(IR OO TR

koposclon
dohe i femme:

T e AR T RN
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OOK WI] BEOEFENEN EEN SPORT

wij maken er namelijk een sport van
u zo goed mogeluk van dienst te z1_|n,

tegen redelijke prijs
EUKENCENTRUM gok is het voor ons een sport binnen
d k i
sc" oo" HOVEN N l:’,gl;:nu ompleet uit de rommel

wij kunnen dit doen omdat wij werkelijk

HAVENSTRAAT 40 TEL.01823-3018  alles in eigen hand hebben
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Door met zorg ons assortiment
steeds te vernieuwen
blijft het OUDE adres voor al uw
rookartikelen toch nieuw
Daarom is UW sigarenwinkel in
schoonhoven op de haven hoek voorhaven

want u weet het toch:

Voor leders smaak

bl OOSterom eesn ra_ak

telefoon 3051
LT T T T TN T TR T[T

IR T gy

L —

We hebben Komt U gauw eens kiyken?

een leuke en  EHTTTES JTRIT,T TFTY

EXCLUSIEVE
KOLLEKTIE |8
BOETIEK- PTAYSRT )
KLEDING [t

I

Tel. 01823- 2478
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thermische beglazing
glasschade

behang,

onderhouds- en
nieuwbouwschilderwerk

HITTHH

LU TR TR O TR L =

i

SCHILDERSBEDRUF| | |-

Van
Baren

b.v.

reinier de graafstraat 13
schoonhoven

01823-3289, 01830-21124 en 20033
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modésto_ffénf:

dam 4-6
schoonhoven
telefoon 01823-3721
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alle soorten zeevis
rijsttafelartikelen
delicatessen

Sierpleisters,
stucadoorwerk

in onderhoud

en nieuwbouw

vishandel

A. VAN
o> WIJNEN
& ZN.

Lopikerstraat 30

=

STUKADOORSBEDRIF '

VAN BAREN

reinier de graafstraat 13
schoonhoven
01823-3289, 01833-2597

Schoonhoven
Telefoon (1823-3212
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voor één uurtje gezellig uit
union fietsen

TR BT TR LR T T

naar
motobecane SnaCkba_r
trim-race-supersportfietsen eetcorner
mobylette bromfietsen : o\
blijf jong bilijf fit fiets : <9 P O R T
o.a.

pizza's, grilburgers
en onze kalfscroquetten

il

Lopikerstraat 1

Telefoon 01823-2671
Schoonhoven

wat meyer maakt, smaakt

RIJWIEL- EN
BRCMFIETSHANDEL

halve maan 10
schoonhoven
telefoon 01823.2488
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Schoonheidssalon

oplkerstraat 7
schoonhoven
telefoon 2039
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reeds meer dan 40 jaar
schoonhoven verzorgen wij:
. ALLE VERZEKERINGEN
doslenplein 1a FINANCIERINGEN

telefoon 01823-2633  HYPOTHEKEN
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lopikerstraat 29 telefoon 3724
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FA. W. TIMMER

DE SPECIAALZAAK

KANTOORARTIKELEN

SCHOONHOVEN
HAVEN 23
TELEFOON 2262
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tl““ cafetaria- restaurant

huzaren- en zalmsalades

ook thuis bezorgd

haven 14 / schoonhoven / telefoon 2618
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VOOR NIEUWBOUW
ONDERHOUD
aannemer
metselaarsbedrijf

buys ballotsingel 40

schoonhoven tel. 2501
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Er zijn inmiddels al heel wat
diploma’s uitgereikte

Momenteel zijn er 64 blauwe
diploma’s, 24 bronzen en 9
zilveren diploma’s gehaald.

Er zijn bovendien al enkele leden
die mu, zo halverwege het
zomerseizoen, al de benodigde
punten voor het goud behaald
hebben,

Met het uitreiken hiervan zal
worden gewachl tot het seizoen
afgelopen ise

Dus, frans van der ham, rob veer
simone gubbels, annemarie suur,
ronald posthuma, nog even geduld,
Heb je je diploma nog niet
binnen, maar heb je toch genoeg
punten gehaald, dan zal jouw
diploma wel in de kantine 1liggen,
Vraag er gerust nauar,

De volgende personen hebben
blauw gehaalds

Nicole gubbels, anette punt,

lea nagtegaal, jannie van beek,
micha€la westerhof, margreet
moor, annemieke elshof, mirjam
maas, diana de bondt, ria verroen,
laura bakker, thea van der grijn,
andrea tronchet, geertje den boer,
marion daas, gerda verroen,

anita klijn, lucienne muilwijk,
carineke steeman, miranda suur,
susan hol, lia steeman, robbie
swijnenburg, edwin den boer,

koert van de nes, johan den boer,
ronald pince van der aa, arco
schep, paul van hees, pieter
neven, kees neven, jan hofland,

avantri

atletiek

diploma

martin de man, frans van der
grijn, fred roosen, leendert den
boer, rené scherrenberg, piet
van den dool,

Brons (dus ook blauw) is gehaald
door:

Carola bol, richard blom, marco
zvijnenburg, gerard tronchet,
edward porsul, rené gubbels,
rené rodenburg, dik veer, marcel
posthuma, erwin bol, hin
veelenturf, dik van den dool,
rob voorsluis, hans sterrenburg,
wim langeland,

Zilver (ook brons en blauw):
annemarie suur, simone gubbels,
edgar van der horst, theo boot,
edwin veer, rob veer, john jansen
en {rans van der ham,

Nu wil deze lijst niet zeggen:
Wie zilver heeft is een hele
goede, en wie nog geen blauw
heeft, is een hele slechte atleet,
Er zijn jongens en meisjes bij,
wvaar we veel bewondering voor
moeten hebben, omdat ze door hun
grote inzet en plezier in de
sport de afwezigheid van talent
voor meer dan 100% doen vergeten,
en die toch geen diploma kunnen
behalen, ~
Geelt niet!

Anderen juist, kunnen met een
minimum aan inzet, zonder &én
zweetdruppel te laten, hun
bronzen diploma, of zelfs hoger
halen, “
Geeft ook niets!

Zolang ik op de atletiekbaan



tevreden en vrolijke mensen zie, blijjft vertonen, zoals het nu
met plezier in hun sport, hebben gebeurt, 2zit het met de toekomst

ze wat mjj betreft allemaal een van avantri wel goed, en ben ik
gouden onderscheiding verdient. lekker snel door m’n stapel
En als iedereen de vooruitgang on=ingevulde diploma’s heen

VOOR U
GELEZEN

Dat hans kuijpers, lange afstandloper

van de atletiekvereniging antilope uit
waddinxveen, per jaar zo’n 8 marathons
loopt en ook nog even tweemaal een 100
kilometer meepakt, hierna de finse
elfstedentocht van 200 kilometer (bij een
temperatuur van 20 graden onder mul)
meeschaatst en
dan als klap op
de vuurpijl nog
een zeer zwarc

in twee dagene

tot augustuse.

-

uithoudingsvierkamp
afrende, zwom, schaatste er fietste

Dit alles zijn we wel gewen! van hans,
Tot de vierde juni 1977, !oen hij tijdens
de training bewusteloos neerviel,

De dokter beval hem om rust te houden

Reden: waarschijnlik zwaar overtraind,

Lopen is gezondeessse
maar overdaad schaadeeceee

ook hier,



verzekering

Door het bestuur van de knau is,
mede ten behoeve van de
aangesloten verenigingen en de
leden, bjj delta=loyd een
verzekering gesloten die de
aansprakelijkheid dekt van
genoemde personen tijdens hun
activiteiten,
Deze dekking heeft een maximum
van f 250000,= per gebeurtenis,
Deze verzekering is dus ook voor
de leden van avantri, mits in
verenigingsverband optredend,
ook voor schade aan elkaar
toegebracht,
Deze verzekering dekt niet in
die gevallen waarin reeds door
beve een particuliere aansprake-
lijkheidsverzekering is gedekt,
Voorts dekt de verzekering niet:
1, Het eigen risico van die
andere verzekerings

2+ de aansprakelijkheid voor
schade toegebracht tijdens
komen en gaan van en naar
hiis,
3e De aansprakeljjkheid voor schade
als gevolg van diefstal,
verduistering, vermissing of
verwisseling van goederen,
4e De aansprakelijkheid voor schade
welke de aansprakelijke
verzekerde toebrengt aan
goederen welke hij gebruikt of
onder zijn opzicht heeft,
Naast de dekking verband houdend
met de sportactiviteiten is ook
gedekt de aansprakelijkheid voor
schade toegebracht door de door
verenigingen aan leden,
bezoekers, gasten en andere
personen verstrekte of verkochte
consumptie=artikelens,

N NN,

produkt van bloed, zweet en tranen
sierraad van avantri’s arbeid

toppunt van creativiteit en inventiviteit
slokop van dure materialen

kema=~keur? toe noul

problemen worden geboren

ze ook weer worden verzopen

geboomd wordt tot diep in de nacht
slap gekletst wordt

plannen worden gesmeed

ze niet tot een einde gebracht worden

mijn god, wat zouden we zonder bar moeten?

N NN N R
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DANSK

vp vrijdag 24 juni vertrok een
groep van 16 mensen naar omme
in denemarken,

In deze groep zaten bijvoorbeeld
de familie maas, hollebrandse,
dik den boer en medalmeijer

(71 jaar), mevrevan dirven en
onze leider koumans,

Zaterdag?s moesten ze de eerste
wedstrijd lopen, waarbij goede
prestaties waren.

s’Maandags vertrokken ze naar
odense waar we s’woensdags een
wedstrijden moesten lopen,

Dik den boer verbeterde zijn
persoonlijke rekord en bracht
het goudse rekord op zijn naam,
Zijn tijd was 16442, nu is het
16,18 op de 3 kilometer,

Robertino maas van rwv verbeterde
zijn tijd ook namelijk 16456,
s*Avonds was er een landen=—
wedstrijd tussen denemarken en
duitsland.

Uiteindelijk heeft denemarken
gewornen met 1 punt varschili,

De verdere dagen van de week
hebben we ons vermaakt met tripjes
naar bijvoorbeeld legoland.
Zaterdags moest er weer een
wedstrijd gelopen worden van jif
in odenses

Bijna alle junioren verbeterden
hun rekord.

Dik den boer liep 3 kilometer in
16432 wat zeer goed iz te noemen
bij het benauwde weere

Op zondag om 6 uur vertrokken we
weer naar nederland, met veel
verhalen kwamen ze thuise
Waarvan dit er een wase

\\\\\\\\‘N\‘i\\‘&\\\\\‘@\\\\?ﬁ\m\N\‘G\\\\\\“\\\\\\\\\\\&\\\\\\\\\\\\\Q\\\\\\\\\\W‘&\\\\\\%\k\\\W\\\\\\\\\'\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

NIEUW

De laatste tijd zijn er weer wat
seniorleden bijgekomen, voor-
namelijk bij de wedstrijdatletiek,
De al wat langer meelopende
atleten(tes) weten wel wat ze
moeten doen om wedstrijden te
bezoeken, maar de nieuwkomers?
Daarom mu de vakanties voorbij
zijn en er weer wat meer
wedstrijden bezocht worden,

neem eens zo’n nieuweling mee en
maak hem wegwijs (baanwijs) in de
moeder der sporten, de atletiek.
Bekik de wedstrijdkalender,

Voor de lopers is er op 18
_waugustus een 10 kilometer op

de stormbaan in schoonhoven,

en voor de meeste leden nog een
kompetitiewedstrijde

De data’ss jeugd 28 augustus
senioren 21 augustuse

PeSe

Nieuw bij avantri zijn:

Martin Spruyt, lopikerwegwest 78
in 10pj._ko

Nico de jong, Beneluxlaan 47

in schoonhoven,

Fn nog een paar waarvan ik de
namen niet weet op dit ogenblik.

PeSe 2

Ontvang je nog geen clubblad?
Geef dit dan even door aan
Ad verhoeff

Stevinstraat 2

Schoonhovene

proficiat

Geboren: walter,
zoon van klaas en tiny de jong
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DRUKKERIJ SCHEP

REGIMENT VAN HEUTSZSTRAAT 4 TELEFOON 2700
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KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BlJ GELEEDTS

S N A S o TS A S A A

GELEEDTS DRANKEN ..

waarin opgenomen Firma Wesdorp

AMMERSTOL - INDUSTRIEWEG - TELEFOON 01825-1893
PRIVE TELLEFOON 01807-12291

Ruime sortering
GEDISTILLEERD, WIJNEN,

BIEREN, LIMONADES enz...

KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BlJ GELEEDTS
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autobedrijft
groeneveld
ERKENDE RIJSCHOOL (VAMOR)

VERKOOP EN INRUIL
DATSUN-DEALER

kruispoortstraat 2- 4
schoonhoven
telefoon 01823-2546
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Het gehele jaar door de nieuwste kolleklies
LUXE LEDERWAREN

U weet het toch ?

Altijd iets aparts en voordeliger !

Qok woensdagmiddag geopend

W. J. SEYNDER
SCHOONHOVEN
Haven 42 - 1923 2486
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foto
cine

Lopikerstraat 57
Tel. 01823-2992
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Fa.H.G.
BRANDS

voor het bexleder vun .. boot
meubelen en zonneschermen
Levering van TAPIT en MEUBELEN
VINYLDAKEN OP AUTO'S

WONINGINRICHTING

Schoonhoven

Wal 36 - Telefoon 01823-2470
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Kom eens gezellig bij

ons eten, m»,tW“z : ww”

QOok fijne snacks. sala-
des. ijs. enz

Dit alles ook om mee
te nemen

Lopikerstraat 21
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Schoonhoven

Telefpon 01823-2597-
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2 HET JUISTE ADRES  voor al uw: 5
% Bonnetrie E
£ Costuums 3
Z Pantalons E
2 Regenjassen E
S enz. E
§ Haven 63 Schoonhoven Tel. 01823-2608 §
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LEO SMIT

radio - t.v. - afspeelapparaten
elektr. huishoudelijk art.

SCHOONHOVEN

A. Plesmanstraat 3a telefoon 01823 - 3227
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wedstrijdverslag
van avantri

01,05,1977
gorinchem

C~junior erwin bol liep op de 800
meter een nieuw clubrekord 2,11.8
A~pupil edwin veer zorgde even=-
eens voor een verbetering van

een clubrekord door de kogel

8s41 ver te stootten,

Meisjes b=pupillen: simone gubbels
werd eerste op de driekamp met
1462 punten voor annemarie suur
met 1373 punten,

Edwin veer had 2268 punten (3e),
theo boot 1973 punten (4e),

marco zwijnenburg 1565 punten,

D-junior marcel posthuma werd
eerste in zijn serie op de 80
meter met 11,4, terwijl zijn broer
ronald eerste bij de jongens
pupillen~=b op de 1000 meter met
304548 werd.

05.,05,1977
schoonhoven

Tjjdens deze instuif verbeterde
erwin bol het clubrekord 800
meter en bracht het op 2,11.0,
Senior hans boon liep een
persoonlijk rekord op de 5000
meter, zijn tijd was 16e12.4.



D-meisje sylvia zantingh stoote
de kogel 8,33 meter ver en ook
de tijd van gijs evergroen op de
5000 meter was uitstekend 16,21.3
C-meisje carola bol won de 80
meter in 11,9,

De zusjes lia, dettie en marja
steeman liepen de 800 meter in
204-1043 2.45.0 en 2046020
B-meisje miranda suur liep de 800
meter in 2,38,8

05.0501977
rotterdam

Bjj wedstrijden in rotterdam kwam
a~junior disck van den dool met
de kogel tot 11,40 meter en met
de discus 3428 meter,

Senior john jansen kwam met de
kogel tot 11,15 meter en liep
een goede 400 meter in 52,75.

070501977
gouda

In gouda werd de eerste van de
vier wedstrijden van de goudse
pupillen-kompetitie verwerkt.,

In totaal 18 jongens en meisjes
van avantri namen hieraan deel,
Bij de meisjes b=pupillen bezette
annemarie suur de eerste plaats
dankzij goede tijden op de 40 en
1000 meter.

Ook een eerste plaats voor
b=pupil ronald posthuma, die een
flinke voorsprong had op zijn
naaste concurentjeses

Een opvallende prestatie was de
3460 bijj het verspringen van
pupil-a edgar van der horst,

07.05.1977
barendrecht

C—junior dick den boer liep op
de 1 kilometer snelwandelen een
nieuw persoonlik rekord 5.10.6,
Zijn broer johan finishte in de

t{jd 6e1le0e
Gerrit de jong liep een 25 km
in 2.32.0 wur,

10,05.,1977
reeuvijk

Avantri was goed vertegenwoordigd
op deze instuif van sr,

Hin veelenturf stootte de kogel
9,50 meter ver en sprong l.65
hooge

John jansen liep de 100 meter

in 11,7 en rob veer had een tijd
van 12,0,

Lia steeman liep de 800 meter in
2e42e4 en piet van den dool die
zich ook aan dit nummer waagde
deed er 2,31,1 over,

Marja steeman liep de 100 meter
in 14.3 °

De tijden op de 1500 meter waren
voor hans boon Le22.8, hans
driesen 4e34e5 en ad verhoeff
bedlieZe

Klaas de jong liep de 5000 meter
in 18,0460,

1440541977
gorinchem

In gorinchem starbte voor de
jeugd van avantri de kompetitie,
Dit ging gepaard met 11 persoon=—
likke rekords en een nieuw club-
rekord.

De training heeft duidelik effekt
op de resultaten.

Het clubrekord hoogspringen

kwam op naam van carola bol,
meisje-c, met een hoogte van 1.35,
Ze liep de 80 meter in 11.8. (pr)
De andere persoonlijke rekords
kwamen op naam van marcel post-
huma 100 in 14413 erwin bol hoog
1,50; anita klijn 600 in 2,02.7;
dik de bondt ver 2,91 en discus
7.20; cees van wijnen kogel 5.06;
geverroen discus 10440; geertje
den boer 600 in 2,07.7; r.verroen



kogel 4¢9%4e

19,05,1977
lekkerkerk

Op 19 mei werd erwin bol voor
eigen publiek in lekkerkerk

2e op de 2% kilometer,

Anita klijn en pauline bol liepen
op deze afstand mee,

R1.0541977
krimpen aan den lek

Op deze zaterdag liep erwin bol
een prestatieloop over 6 kilo-
metex

Hjj trok zich als c=junior niets
aan van de grotere jongens en
senioren en kwam als eerste over
de finishe.

21,05,1977
gorinchem

De atletiekvereniging typhoon
hield instuifwedstrijden waarbijj
goede prestaties zijn verricht
door de avantrianen,

A-junior michel vlasblom ver-
raste iedereen door bij het
hinkstapspringen het clubrekord
te verbeteren met een afstand
van 12,71 meter,

Dit is maar 12 cm verwijderd van
het goudse rekord,

Hij sprong 1,70 hooge

Dick van den dool werd eerste
bij het hoog met 1,90 meter,

Rob veer, hoog 1,65, 100 in 11,7,
hinkstapsprong 11,35 en 1000
meter in 3.10.4.

Rob voorsluis hoog 1460 en
hinkstapsprong 11,28 meter,
René scherrenberg 100 in 12.5.
Jos verlegh hss 11,68 meter en
hin veelenturf hss 11,19 meter,
Susan hol kogel 6484, discus
20,43, lia steeman 200 meter in
29.5, kogel 7,50 meter,

21,05,1977
schoonhoven

Op de stormbaan werd deze
zaterdag een pupillenwedstrijd
georganiseerd,

Een 24 avantri=pupillen deden
hieraan mee, verder was alleen
avr en sportclub reeuwik
aanwezig met pupillen,

De opvallendste prestaties waren:
michel blom 1000 meter in 3,57.3
B-pupil edgar van der horst
sprong 1,20 hoog; paul de hees
1000 meter in 3033090
A-pupillen 2e jaars: edwin veer
60 meter in 9,33 theo boot 1000
meter in 3,32,7,

Meisjes b=pupillen ¢ simone
gubbels 40 meter in 6.8,

Esther zantingh, a=-pupil, wierp
de bal 16 meter ver.

2640541977
capelle aan den jjssel

Donderdag 26 mei was er een
prestatieloop met prijzen.

Erwin bol kwam op de 2% kilo-
meter achter twee heren als 3e
over de streepe

Freddy roossen werd 7e, anita
klijn was een van de eerste
meisjes/dames,

Martin de man was ook bjj de
werste 20 binnen gekomen,
Pauline bol liep 2% km uit,
Hang boon moest het op de 5.
kilometer opnemen tegen mannen
als steef kijne, johan kijne,
peter frits en lou polsk, allen
bekende lange afstand lopers,
Hans finishte als 5e maar kreeg
de 4e prijs omdat steef kijne

als organisatot buiten mede-—
dinging meeliepe

220561977
schoonhoven



" De snelwandelaars waren weer een
zondag in schoonhoven aktief,

De jongens pupil=b johan de boer
liep een baanrekord op de 1 km,
zijn tijd werd 6,06404

Zijjn broer dik, c=junior, liep de
3 kilometer in 164,48.4, wat ook
een baanrekord is,

Tjabel ras van het rotterdamse
pac liep op de 10 kilometer een
baanrekord met een tijd van
47426486

Niet gek voor een veteraan,

e

(Fot(_;-i‘héo v/d Rakt)

Tjabel Ras

2840541977
den haag

Een klein manneke, maar aktief
is hjj wel die dik den boer,

Een voorbeeld voor vele leden.
Nu liep hij op de sintelbaan

laan van poot een nieuw per-
soonlik rekord op de 3 kilometer,
De tijd werd 16,4242 mimten,
Knap gedaan!

3040541977
rotterdam

Op de sintelbaan nenyto werden
op tweede pinksterdag wedstrijden
georganiseerd,

Hieronder volgen enkele resul-
taten:

Gerrit de jong liep de 5000 meter
snelwandelen in 28,2844

Rob veer 110 meter horden in
1761 en polsstokhoog 3640 meter,
Wim langeland polsstokhoog 4e1lO.
Pieter van den dool haalde 3,10,
Henk schep 100 meter in 12,6 en
sprong 582 meter ver,

Erwin bol sprong 4e77 meter ver,
zijn 800 meter ging in 2¢14.%.
Martin de man 800 meter in
243848,

Dik veer stootte de kogel 8,50
meter ver en wierp de discus
3124 meter ver,

Carola bol 80 meter in 11,7 en
1430 bij het hoogspringen,

Susan hol kogelstoten 7,54 meter
en speerwerpen 164,18 meter,

Dick van den dool sprong 1,84
hooge

Bauke de jong liep de 3000 meter
in 10,10.6, gevolgd door hans
driesen in 10,11.8

0460661977
schoonhoven

Op een zonnige zaterdagmorgen
waren bijjna 150 pupilien a=b op
de stormbaan aanwezlig voor de
tweede wedstrijd van de goudse

. kompetitie,

Alle mummers verliepen vlot
dankzij de goed ingewerkte jury,
Eerste meisje b=pupil was simone
gubbels met 1510 punten, gevolgd
door annemarie suur met 1436
punten,

Eerste jongens b=pupil was
ronald posthuma met 1982 punten,
Bij de jongens pupil a=le jaars



was edgar van der horst eerste
avantriaan met 2073 punten,
gevolgd door marco zwijnenburg

met 1934 punten,

Eerste pupil jongense=a van avantri
was theo boot met 1987 punten,

0460641977
rotterdam

Op de sintelbaan het lange pad
vond de 2e kompetitiewedstrijd
voor de c=d=jeugd plaatse
Avantri nam deel met een meisjes-c
een meisjes~d en een jongens—=c
ploeg.

Zjj werden respektievelijk 5e met
5162 punten, 6e met 3652 punten
en 6e met 6490 punten,
Hieronder volgen enkele presta=-
ties:

4x100 meter jongens=c 52¢4e
Cevan wijnen 600 meter in 2,16,2,
geertje den boer 600 meter in
Re10,1, geverroen discus 11,34,
silvya zantingh discus 12,64.
Frans van der grijn kogel 10,38,
erwin bol 800 meter 2,12,1,
martin de man 800 meter 2,38.3,
dik veer discuswerpen 21,50,

04605¢06.1977
steoedenrode

Onze snelwandelende sekretaris
heeft er weer een tochtje van
100 kilometer opzitten.

Hij deed dit bij nacht en ontjj

in de omgeving van bovengenoemde
plaats en kwam na 13 uur, 2
miruten over de finish, die met
een kaars verlicht wase

05406,1977
gorinchem

Onze twee seniorenploegen en
de damesploeg troffen het niet
met het weer op de tweede
kompetitiewedstrijde

Iedereen liep te soppen in zijn
schoenen en zeer velen zaten
meer in de kantine, die gelukkig
erg groot is, of in de kleed-
kamerse.

Ondanks alles moest de wedstrijd
toch doorgaan, maar de presa-—
ties hadden er wel onder te
lijdens

Kortom een verloren dag voor
avantri.

We hadden er beter om kunnen
klaverjassen, wat dan ook veel-
vuldig werd gedaan onder het
genot van haastig aangerukte
erwbensoep.

Onze eerste ploeg zou met

14000 punten op de plaats eindigen
(bij de atletiek dus), terwijl de
tweede ploeg zoals vanouds weer
gehandicapt bijj 4503 punten bleef
steken,

De dames behaalde 4001 punten,
De opvallendste prestaties van
deze dag:

Rob voorsluis speerwerpen 44.24
meter, frans van der ham 110 meter
horden 1549, rob veer 1645,

John jansen 100 meter 1lle4, rené
scherrenberg 11,9, michel vlas~
blom 400 meter 5443, jos verlegh
1500 meter LeR27e.4, pieter van den
dool discus 29.52 meter,

Dames: dettie steeman 800 meter
2e39e5, marja steeman 100 meter
13,7, gerda van wingen discus
25420, jose zijderveld hoog le25
Herenploeg kijk uit, de concu-
rentie van de dames is groot,
want zij draaiden de 4Ax100 meter
in 51,9 seconden,

Conclusie: de emancipatie is bijj
avantri flink doorgevoerd,

11,12,06,1977
reeuwvijk

Op zaterdag en zondag vonden op
de sintelbaan aan de verdorde
groenezoom de persoonlike



goudse kampioenschappen plaats,
Dit jaar werd voor het eerst

de jeigd en senioren kampioen=—
schappen tegelik afgewerkt,
Vandaar dat er 12 kantjes met
uitslagen voor mjjn neus liggen,
Hier volgen alle geleverde
prestaties van de avantrianen:
Jongens=d: dik veer derde bjj het
kogelstoten met 9,79 meter, hoog
1,20, diseus 21,40 meter,
Jongens=c: arjan kemner ver 5,04,
kogel 10.36 meter; erwin bol ver
4e91, eerste op de 800 meter in
2¢1145; freddy roosen hoog l.45
en de 100 meter in 12,93 martin
de man 800 meter in 24320 en
goed voor bronse.

Meisjes=c: carola bol hoog 1l.35,
ver 3697 en 80 meter in 11.7.
Anita klijn hoog 1e20 en ver 3.46.
Jongens—bt leendert den boer 100
meter 14,0, 1500 meter 5,07.0,
400 meter 62,24

Meisjes=b: carineke steeman ver
3497, derde op de 100 meter in
14,0, hoog 1,40 meter,

Jongens~=as grossier in edele
metalen dik van den dool, discus
35436 eerste, hoog 1,91 meter
eerste plaats, kogel 11,37 eerste
plaats, speer 40450 tweede plaats;
hin veelenturf discus 25,76, ver
5651, kogel 9,91, 100 meter 13.0,
speer 3286, hoog 1,603 jos
verlegh 400 meter 55,0 eerste
plaats, 100 meter 12,6 derde
plaats, 1500 4e¢20e4 le plaats,
rené scherrenberg 400 meter 57.8,
100 meter 12,4 eerste plaats,
kogel 9,80 meter; gijs evergroen
1500 meter 4e30e.5 tweede plaats;
peter de kloe 1500 meter 4e38.7.
Meisjes-a: susan hol kogel 6.92,
speer 17,59, ver 3,58, discus
19456, 100 meter 16,03 lia steeman
ver 3¢90, 100 meter 1448 derde
plaats, 800 meter 2¢34e2e
Seniorent rob veer discus 34.04
eerste plaats, 400 meter 5640,

[

100 meter 11,7 tweede plaats,

200 meter 23,9 eerste plaats,
speer 4le36, hoog 1,70 tweede
plaats, kogel 10,673 wim lange~
land discus 33,64 tweede plaats,
ver 6,10 derde plaats, 100 meter
11,7, 200 meter 24403 john jansen
400 meter 51,7 eerste plaats,

100 meter 11,7 derde plaats, kogel
10,80 eerste plaats, speer 37,80;
hans boon 1500 meter /e1l660;
pieter van den dool 200 meter
26ely hoog 1le60 meter; rob voor-
sluis 200 meter 24+4, speer 45.72
eerste plaats, hoog 1460 meter,
Dames: dettie steeman 800 meter
2¢31e1l; janne van wijnen 200 meter
3063, discus lie46 -meter,

De kopstukken van avantri:

frans van der ham, kees van der
heul, henk de leeuw den bouter,
henk schep waren op vakantie of
waren geblesseerde

Of zij zaten gevieren te kaarten
in een of andere plaatselijjke
Yknijp’ e -

126061977
zaandam

In zaandam werd door av zaanland
internationale baanwedstrijden
voor snelwandelen georganiseerd,
Gerrit de jong nem deel aan de

30 kilometer,

Hij kwam als zevende over de finish
in de %ijd van 3 uur 14e23e6.
C—junior dick den boer won de

drie kilometer in een tijd van
16.48.6I

Pupil johan den boer moest 1
kilometer snelwandelen en deed datb
heel goed, hij finishte als tweede
in 64022

1460641977
schoonhoven

Deze rustige instuifwedstrijd
werd gekenmerkt door een aantal



uitstekende prestaties.

Erwin bol, c-junior, deed het
op de 1500 meter uitstekend,

Hjj verbeterde zijn enkele weken
oude clubrekord met 14 sekonden
en bracht het op 4.26.8.

Zijn 100 meter ging in 13,0 en
het verspringen werd 4,99 meter.
Anita klein liep bij de c-meisjes
op de 600 meter een persoonlijk
rekord in 1,58,0,

D-meisje geertje den boer liep
2¢11,2 op dezelfde afstand.
Zeer goede resultaten ook van
leendert den boer, b=junior,
met persoonlijke rekords op de
800 meter n.l. 2,22.4 en het
hoogspringen met 1,55,

De 100 meter liep hij in 13.3

en de kogel stootte hij 5.96,

Bjj de d=junioren de volgende
resultaten,

Marcel posthuma, kogel 7.82,
hoog 1,25, 80m 11.2 en de

1000 meter 3,21,

Dick veer een persoonlik rekord
met het hoogspringen 1,30,
kogel 9,38, 80m 12,8,
C~jongens: fred roosen 100 meter
in 13,2, ver 4.10; martin de
man 1500 meter 5,36,

De oude garde was op de 3000
meter heren zeer goed op dreef
met voor alle vier persoonlijke
rekords,

Hans boon 2e in 9,23,.6,

Ad verhoeff en bouke de jong
vochten zij-aan-zij tien ronden
lang wat ad in zijn voordeel
besliste in 10,06.4 en bouke
10,0649,

Ook klaas de jong ging weer
sneller namelijk 10,27.8

14606,1977
zoetermeer

De broers johan en dik den boer
namen deel aan regionale baan-
wedstrijden in zoetermeer,

Zjj kwamen om 1 kilometer te
snelwandelen, waarvoor de

-belangstelling niet erg groot

wase
Er was op deze dag geen tegen=—
stander te vinden die het tegen
hun op durfde te nemen,

De tijd van johan was 6421e3 en
van dik 5,042

1440641977
alphen aan den rijn

In alphen aan den rijn bereikte
de jeugd van avantri een hoog-
tepunt van de. vereniging,

De jongens en de meisjesploeg
a=b lieten op deze dag (dins-
dagavond) zien wat ze waard
waren tijdens deze alternatieve
Jjuniorenkompetitie,

Niet minder dan vijf clubrekords
een 11 persoonlike rekords
moesten er aan geloven.

De resultaten van de meisjes
waren alsvolgts

Estafette 4x100 meter,lia en
carineke steeman, miranda suur
en lucien muilwijk liepen een
nieuw clubrekord 54e.5

‘Miranda suur 800 meter 2.37.1,
100 meter 1440,

Lucien muilwijk hoog 1455 wat een
nieuw clubrekord betekende, kogel
8465,

Susan hol speer 15,84, discus 19,98

Lia steeman 400 meter 66,2 ook
een clubrekord,

Carineke steeman ver 4.42.

De ploeg haalde 5262 punten,
De resultaten van de jongens:
Estafette 4x100 meter, rent
scherrenberg, michel vlasblom,
Jos verlegh en hin veelenturf

organiseerden een nieuw clubrekord

met 4—7.1.

Giis evergroen 3000 meter 9,29,8,
Dick van den dool discus 36,62,
hoog 1.90, :

Hin veelenturf ver 5,65, kogel



106464

Jos verlegh 800 meter 240062¢
Michel vlasblom speer 43e44,

400 meter 5244

René scherrenberg 100 meter 12,0,
De ploeg haalde bijelkaar 6853
punten, waarmee ze ploegen van

avr (rotterdam) en hellas (utrecht)

het nakijjken gaven,

19.0641977
utrecht

Plaats van handeling sintelbaan
maarschalkerweerds

Tijdstip zondagochtend!
Voorstelling van de kogelslin-
geraars van avantri,

Dit was het grote succesmummer van
vijff avantri atleten die wel eens
jets anders wildens

De supporters(sters) keken hun
ogen uit naar de op het randje
van het onmogelijke balancerende
akrobaten en krachtpatsers.

De resultaten waren er dan ook
naar,

Rob veer had in de tweede poging
de draai te pakken en slingerde
de 7% zware kogel 19.94 meter
het veld ine

Nog binnen de sector ook!

Riet van den dool had ook de
smask te pakken en haalde op een
technisch verantwoorde wijze de
18,62 meter,

Rob voorsluis had last van een
opstandige kogel zodat de kogel
maar niet verder ging dan 12,62
meter,

De junioren-a rené scherrenberg
en hin veelenturf hadden het iets
makkelijker want hun kogel woog
in totaal 6% kilogram, :
René schreeuwde de kogel mnaar
17,12 meter en hin, die af en
toe de richting kwijt was, haalde
een afstand van 14.44 meter,
Overige opvallende prestaties
waren de 11,5 van rob veer op de

100 meter, 12.3 voor rob voorsluis
5,75 van hin bjj het verspringen,
de 29,2 op de 200 meter van lia
gteeman, 20,98 met de discus van
susan hol, de 13.6 op de 100
meter en de 29,0 op de 200 meter
van carineke steeman, lucien
muilwik sprong 4e32 ver en dick
van den dool sprong le.85 hoog.

29,0641977
alphen aan den rijn

Op de woensdag avond organiseerde
aav36 een instuifwedstrijde
D~junior dik veer liep de 80
meter in 17.2, sprong 3.80 meter
ver,

Susan hol wierp de discus 20,50
meter ver,

Senior rob veer was goed op dreef,
hij 1iep de 110 meter horden in
172, wierp de speer maar liefst
L7640 meter ver en stootte de
kogel over de 1le.45 meter,

01402071977
zoetermeer

AVillion had de organisatie van
de goudse meerkamp kamploen=—
schappen voor bcd=jeugd op zich
genomen,

De deelname was erg groot en
toch kon ik maar twee avantri-
leden op de lijst vindens

Het 1likt mij dat er wel meer
liefhebbers voor deze meerkampen
zijne

Misschien volgend jaar meer
aandacht aan schenken,

De d=-junioren marcel posthuma
en dik veer deden het niet gek
met hun 5e¢ en gedeelde 13e
plaatse

Hun prestaties waren alsvolgt:
Marcel: 80 meter 1142, ver .16,
kogel 765, hoog le35, 1000
meter 3.24e9, totaal 3078 pt,
Dik: 80 meter 12,9, ver 3474,
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09104071977
sittard

Geen succes voor avantri stond
er in de krant,

Dat sloeg dan op de nederlandse
kampioenschappen die op de
nieuwe kunststofbaan in sittard
werden gehouden, '

In vergelijking met vorig jaar
waren de eindklasseringen
inderdaad minder, maar de kam—
pioenschappen waren dit jaar ook
uitstekend bezet,

De jongens hebben prestaties
geleverd waarmee ze niet onte-
vreden hoeven zijne

Frans van der ham haalde bij het
polsstokhoogspringen de 4e10,
Dit jaar verwachten we nog zeker
4e30 van hem,

Kees van der heul liep dit keer
de 5000, vanwege zijn onwillige
knie,

Hij 1iep een uitstekende tjjd van
1LebRe6, dat is maar 0.6 sec,

boven zijn eigen goudse rekord,

Hjj kwam slechts eentiende sekonde
tekort voor de finalee

Gerrit de jong deed traditie
getrouw mee bF het snelwandelen
over 20 km,

Gerrit ondervond evenals de
andere lopers veel last van de
warmte, hij finishte als 9e in

de tijd van 2,02,12,

0740701977
reeuwijk

Wim langeland liep tijdens een
instuif in reeuwik de 200 meter
in de supersnelle tijd van 22,9
De 400 meter liep hij in 5446 sec.
en bij het hoogspringen even-
aarde hij zijn persoonlijk rekord
van 1,75 meter,

Dick van den dool, die overdag
zijn benen al had ingespannen,
moest bij het hoogspringen
genoegen nemen met, 1,80 meter,

Toen engeland op het punt stond de shilling met zijn 12 pence af te
schaffen, zei een inwoner van clouchester op de vraag van een
verslaggever wat hij daarvan vond: ’Als god had gewild dat wi}
decimale dingen hadden, hadden we ook maar tien apostelen gehad,

In de engelse stad clouchester wordt het overlijden duurder,
De begraafplaatsen hebben hun tarieven verhoogd, met het oog op de
gestegen kosten van het levensonderhoud.

o e e ses s S e S S S e e e e

- e e e S e S G G G B s e s s s

Het prachtige slot blairquhau in schotland werd fel begeerd door twee
edelen, Koning jacobus 111 beloofde het aan degeen, die het eerste

zou bereiken in een wedren van Edinburgh uit, Maar de voorwaarde was
dat de een de atstand te paard moest afleggen en de ander de 75 mijl



IR RO

B

= E
ﬂ

ADIDAS ARTIKELEN
VAN SLOOF
KOMT U TOT
BETERE
PRESTATIES

g

e e e e T T TR T

L AR TR T =

U T T O R T R R

i

Qi T R GRS

=

DAF-VOLVO

SCHOONHOVEN
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Schoonmaakbedrijt

Koestraat 18
Schoonhoven
Tel. 01823 - 3851

* Schoonmaak/onderhoud =
* kantoren/scholen/fabrieken H
* Glazenwasserij §
* Tapijtreiniging g
* Reinigen van gevels en puien g
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d.m.v. hoge druk apparatuur
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de schoonhovense
topslager

ook vogs uw
|
E.?mrvarkens
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en %ervoefen
speciale prijs

vleeshouwerij

RJ.DEWITH

haven 18
schoonhoven
telefoon 2518

QU BT TR AT

MM MR RO

L s e e R R T TP



I

ElllllIIIIIIII]IIIIIIII.II]IIIIIIIIlIlIlIIIIIIIIIlIlIlIIIlIIIIIIIIIIIII|IIIlI|IlI|IIlIlIIIIIIIIIIIIllIIIIIIIIlIQ 2IlIIlIlIl|IIIIIINI!HIII!I!IIIIIIIIIIIIIII|III!ItIlIJIlIIIIIIIIIilllilIIIIlllIEIIIIFIllilllllllililllilullllg
: Gasconvectoren £ £ VERKOOP  schoenes -
= : E : REGENKLEDING g
: Gasfornuizen £ I Dump-en  fdewieoma :
Geysers - ongeregelde Sieonen
Boilers £ ¢ goederen Mioucs ¢
s E7 ap: E. H. LOOAARD 3
- FirmaTrompetter: €. H. LOOI
= Lopikerstraat Schoonhoven g Sl oiEn E
= Telefoon 01823 - 2392 = = 01623 - 2754. =
I.f.|||"||H||||||1|T|f|ﬂ|||ﬂiliIlﬂﬂﬂlll"?llll!llilill“‘ll||||l|]|f||||l|1|l||IlililtllfllilmlﬂlHlllllﬂﬁ L T e T L
AU !z_ﬂllllFHIFHH"II""lll"I!"Hll"Hf“"l'""l=llll"H"iliHNIUllilllllll1IlIIllilllilfliltlilllillllil_:ll
: SCHOONHOVENS uw kruidenier :
: BLOEMENHUIS :
= S.J.M.PRINS&Zn. £ =
= telefoon 2265 5 £
verzorgt  E
= uw bloemengroet = fa.p. dejongenzn. 2
= Wwaar ook ter wereld = telefoon 2214
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Assurantiekantoor

MOLENAAR

Alle verzekeringen

ZOEKT U EEN
SCHRIJFBUREAUTJE OF BUREAU

Kom dan eens bij
ons langs; wij hebben
er niet één, maar

hypotheken wel tien verschillende
financieringen staan!
credietveﬁening Zo'n sortering vindt

u alleen in:

£ STADHUISSTRAAT 17 TELEFOON 2537
e

Spoorstraat 64 Tel. 01823-3463
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OF. dealer DEUTZ-FAHR =
Nieuwe en gebruikte voor een moderne
en betrouwbare huurauto

Tractoren en Werktuigen
bel 2488 (01823)

=]

‘ Verhuur van tractoren
) Las- en
Constructiewerken
Opweg 13

SCHOONHOVEN

Telefoon 01823 - 3017
Landbouw-

mechanisatiebedrijf

J. A. POSTHUMA

e T T

halvemaan 10

n. a. den haak schoonhoven
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te voete Wegen waren er niet, Winnaar werd lord john kennedy.

Hij was degene, die het begeerde kasteel (vermoedelifk zwaar hijgend)
te voet bereiktes

Iedereen wil uit de staatsruif eten, maar niemand wil de vaat wassen.
Het jongetje kreeg van zijn vader voor zijn verjaardag een tank die
op batterijen liep, een kanon dat op batterijen liepe Hjj was er bljj
mee, De hele dag zat hij te proberen torens van de batterijen te maken.
Tieners zijn niet veel veranderd, Ze worden nog altijd volwassen,
verlaten het ouderlijk luis en gaan trouwen., Het grote verschil is
dat ze het tegenwoordig niet altjjd in die volgorde doen,

De kompetitiedagen: senioren 21 augustus in gorkum; junioren gaan
op 28 augustus in alphen aan den rijn aan de slage Houdt deze dag
dus V'I'ijo

Een kapper in clouchester was zich
een weg aan het ploegen door de
omvangrike haardos van een atleet uit
deze plaats, een hippie die tot
andere gedachten was gekomen,

Op een gegeven ogenblik vroeg hijjs
Bent u vroeger bij de marine geweest?
Ja, zel de klant,

Dat dacht ik wel zei de kapper.

Ik geloof dat ik daar uw matrozenpet
al zie zitten,

Echit gebeurd!

Toen ik tijdens een sneeuwstorm de achterdeur opende om de krant te
pakken, vond ik een egel op de stoep. Ik had medelijden met het
arme diertje dat veilig aan zijn winterslaap bezig had moeten zijjn,
en bracht het een schoteltje melk,

De volgende dag was ik eerst verbaasd toen mijn vrouw mij bjj het
ontbjjt allerlei bedekte verwijten maakte over mjjn rare zin voor
humor, De zaak werd duideliker toen ze me vertelde dat ze de vorige
avond, toen ze naar haar sleutel grabbelde, onder meer een nieuwe
we=borstel uit haar boodschappentas had verlorens

Advertenties uit een krant van clouchesters:

Te koop een auto, prijs 7 400,- pas nagekeken (door het raam),
Personeel gevraagd: slagersbediende, Moet klanten kunnen bedienen,
uitbenen en fileren,

Te koop: takshond, Te zien iedere avohd op onderstaand adrese. Te
horen elke morgen bij zonsopgang binnen een straal van 2 kilometer,
Scholier wil dikke handschoenen en gebreide sjaal van verjaardag
ruilen voor een witte rat of ander muttig voorwerpe

Flatbewoner, mist u het scharrelen in de tuin? Kom dan in de mijne
scharrelen, Die heeft dringend behoefte aan ul
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DIEET

‘“Eindelijk heeft mijn dieet dan toch re-
sultaat. Tk kan nu de cijfers zien.

U moet ze niet opeten.
Strooi ze alleen maar drie-
maal daags over de vioer
uit en raap ze stuk

voor stuk op.”

OPRUIMING KOELKASTEN

q

N deur opendoet e
kf:rfllf ;edlflidi;’rel’c)er zeggen: “Ik heb je nog zo gewaarschuwd voor dat
*Dag dikkerdje! ™ halfgare tuimeldieer, Martha.”
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