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verslag )
jaarvergadering

Op maandagavond 7 maart om 20,00 uur kon de waarnemend voorzitter
Dhr, Wesdorp in de volgestroomde kantine de jaarvergadering openen,
Als eerste werd stilgestaan bij het overlijden van lia ende waarna

een mimwt stilte in acht werd genomen. Vervolgens bracht de heer
Wesdorp enkele belangrijke gebeurtenissen en zaken uit 1976 in
herinneringe. Een belangrijke gebeurtenis was het aftreden van de heer
CevedeDool na 13 & 1/ jaar voorzitterschap, waarin de vereniging een
plaats in het verenigingsleven is gaan innemen,

De grote groei van de pupillen~ en juniorengroepen kwam vorig jaar
tot stand, dankzij de inzet van de jeugdtrainers, hiermede hebben ze
de vereniging een grote dienst bewezen, want wie de jeugd heeft, heef
de toekomste Wel zal er assistentie nodig zijn om in de toekomst de
keugd goed op te kunnen vangen. De training van de senioren is nog
steeds een zorgenkind, toch slaagden ze erin om te promoveren naar
de tweede klasse, wat een hoogtepunt van avantri was. Ook aan de
dames—~afdeling zal de nodige aandacht moeten worden besteed om een
werkzame groep te krijgens De trim-afdelingen draaien nog steeds op
volle toeren en hiervoor hartelik dank aan de trainers verhoeff en
arendse De heren piet stam en hans sterrenburg zullen een rapport
opstellen over het onderhoud van de baan en kantine. Er wordt gedacht
aan een onderhoudsteam, De nota van het waterverbruik is zeer hoog
uitgevallen, Het bestuur heeft daarvoor de volgende besluiten genomen
le = geen auto’s meer wassen op de baan

2¢ = alleen douchen na training of wedstrijd

3e = geen tuinen meer sproeien voor de buren

4e = zoveel mogelijk met de motorpomp sproeien,

Bij de gemeente is verzocht om een nieuw hek bjj het hoofdingang en
afzetting van de dam naar het voetbalveld, Dit om auto’s en ongewens
personen en dieren van het terrein te weren.

Verder werd iedereen bedankt die zich heeft ingezet voor welke taak
dan ooke Tot slot kwam de heer Wesdorp met de betekenis van het woord
*vereniging’ op de proppen, dit is ’tot &&n geheel verbinden’, Men
moet persé niet denken ’daar hebben wij een bestuur voor’. Het bestuur
geeft leiding aan de vereniging maar wij moeten al het werk met vereer

krachten verzetten,
Na de openingsspeach maakte de voorzitter bekend dat Cees van den Doc

is benoemd tot erelid van Avantri. Ter gelegenheid van deze gebeurten
werd een mooi tegeltableau met inscriptie aangeboden, Jok werd nog ee.
oorkonde in het vooruitzicht gesteld. Hierna werd de Kees Tuinenburg
prestatiebeker door Hans Sterrenburg uitgereikt aan Ben Gubbels, die
deze heeft verdiend voor zijn werk als opbouwer en trainer van de
meisjes pupillen groep, en zijn werk in de kantine en op de baan.

De wisselbeker voor de avantri clubkampioen, die beschikbaar was
gesteld door Ben en Marion Gubbels, werd uitgereikt aan Frans van de:



Ham, Vervolgens was het de beurt aan secretaris Gerrit de Jong. Gerrit
had de notulen van de vorige jaarvergadering en het jaarverslag op
stencil gezet, Iedereen werd geacht de niatulen zelf te kunnen lezen,
waarna gerrit het jaarverslag voorlas, Het belangrikste punt uit het
jaarverslag is het feit dat de ledenstand van 188 in december 1975

is gegroeld tot 232 leden eind 1976, Er zal nog een boekje van de hand van
Gerrit verschijnen, waarin het wel en wee van avantri in 1976 zal zijn te
vinden, Penningmeester Wim Rond las zijn financieel overzicht en de
begroting voor 1977 voor en beantwoordde daarna de vele vragen die
waren gerezen over de samenstelling van de verschillende posten, zoals
de contributies en donaties, de kosten van de KNAU en de kosten van de
tienkamp, Deze belangstelling voor de financi®le gang van zaken kan

als een goed teken gezien worden, Het volgende punt op de agenda was

de kascommissie. Omdat vorig jaar was vergeten een nieuwe kascommissie
te benoemen hadden Piet van den Dool en Frans van der Ham dit weer op
zich genomen. Piet verklaarde dat het kasboek met medewerking van een
computerdeskundige tot een overzichtelijk geheel was gesmeed, maar dat
het terug vinden van posten in de dsgafschriften van de giro en de bank
nog enige problemen oplevereden, Voor de rest gingen Frans en Piet
accoord met de boekhouding over 1976, Punt 9 op de agenda was de
vaststelling van de contributie voor 1977. De contributie zal met
ingang van 1 maart met 50 cent worden verhoogd, Dit houdt in dat het
voor seniorleden vanaf 18 jaar zes gulden, voor junioren van 16 en 17
jaar f 4,50 en de jongeren j 3,50 per maand wordt. Het inschrijfgeld
blijjft / 5,~ voor senioren en f 2,50 voor junioren,

Wat het punt activiteiten—commissie betrof werd bekend gemaakt dat

Cees van der Meer, Mevr, T.Sluys en Jan Kuylenburg gevraagd zouden
worden om hierin plaats te ncmen, andere gagadigden zijn natuurlijk welkom,
Een belangrik punt was het plan voor een wedstrijdcommissie. Deze
comnissie zal de jury gaan uitnodigen, wedstrijden voorbereiden en de
inschrijvingen regelen., Er hebben zich al verscheidene mensen opgegeven,
maar de groep kan nog uitgebreid worden, De bestuursverkiezing die hier
op volgde nam veel tijd in beslag omdat er schriftelik gestemd moest
wordene De heer Je. Oomz, die door het bestuur kandidaat was gesteld
voor de functie van voorzitter werd met ieders instemming tot
voorzitter bencemd, Gerriit de Jong en Wim Rond zullen weer een jaar
lun funktie als secretaris en penningmeester mogen voortzetten,

Van het bestuur waren de volgende personen herkiesbaar: D, Wesdorp,

H, Sterrenburg, P, Stam en C, van den Meer. Niet herkiesbaar waren

Ho Schep en Mevre To Sluyse Het bestuur had Mevr. N, Suur en Rob Veer
kandidaat gesteld voor de open plaatsen, terwijl Ren& Scherrenberg
zichzelf kandidaat steldes In totaal werden 32 stembiljetten ingevuld
met zes namen, Na telling kwamen de volgende namen uit de bus. Rob Veer,
Piet Stam, Hans Sterrenburg, Mevr, Nel Suur, René Scherrenberg en

Dick Wesdorpe.
Na de verkiezing kon worden overgegaan op de rondvraag, Ad Verhoeff

vroeg of hij op de woensdagavonden weer kon beschikken over het
middenveld voor Sport Real activiteiten en deelde mee dat hij voor
medio oktober een prestatieloop zal organiseren, Ben Gubbels had een
vraag over een ledenstop bjj de heren trimmers, omdat er een paar



heren zouden zjjn geweigerd, maar dit bleek een misverstand van de

heren te z{jn geweest, Mevr, Zwijnenburg vroeg of er iets aan de zeer
gevaarlijke situatie van spikes dragende pupillen kon worden gedaan,

Het besttur deelde mee dat dit niet verboden kon worden, maar dat er

op zal worden gelet dat alleen tijdens het verwerken van de nummers

op spikes wordt gelopen. Ze wilde ook weten of de geplande jurycursus
zal doorgaan, Secretaris Gerrit de Jong deelde mee dat deze cursus
wordt aangevraagd. André Arends vroeg namens Frans van der Ham of het
bestuur een verzoek wil indienen voor een polsstokhoogaccomodatie in

de sporthal, zodat er in de wintermaanden op dit voor onze vereniging
zo populaire nummer getraind kan worden. Ook vroeg André of er voor

de trimvoetbal op de maandagavond handbaldoelen kunnen worden aangeschaft,
Henk Schep deelde mee dat hjj zich beschikbaar stelde-als trainer van
de jeugd en pupillen voor de sprintmummers., Wies scheepers vroeg of er
een 20 km wegwedstrijd was aangevraagd of dat dit nog aangevrasgd kon
wordene Er werd meegedeeld dat dat zal worden bekeken of er in het
najaar nog een plaatsje op de kalender vrij is, Er werd beknd gemaakt
dat Frans van der Ham zich beschikbaar heeft gesteld als trainer

voor de zondagochtend, om de senioren voor de competitie voor te
bereiden, Kees van der Heul bleek bereid daar aan mee te willen werken.
Kees van der heul vroeg of men aandacht wil besteden aan de honden die
op de baan lopen en de atleten hinderen bij hun training, Ook vroeg hij
of er aan gewerkt kan worden dat er een buitenlandse wedstrijdkalender
beschikbaar is, zodat hij en andere liefhebbers zich tijdig kunnen laten
inschrijven voor belangrijke wedstrijden, Het bestuur deelde mee dat er
werk van zal worden gemaakt, Tussendoor werd een nieuwe kascommissie
benoemd, hierin zullen Willie van der Pauw en Kees van der Heul plaats
nemen, Nico de Jong vroeg of er aan een technische commissie kon worden
gewerkt om de begeleiding en training en andere zaken te coSrdineren.
Nico heeft enkele dagen na de vergadering een voorstel voor een
technische commissie ingediend, In deze ToC. is een wedstrijdcommissie
opgenomen, Dit voorstel is op maandag 14 maart in het bestuur besproken,
We hopen er in dit nummer nog op terug te komen. Ook vroeg Nico hoeveel
pPloegen er aan de competitie zullen deelnemen, Gerrit de Jong deelde
daarop mede dat dit zal afhangen van het aantal liefhebbers, maar dat er
waarschiinlijk twee herenploegen, een jongens a=b=ploeg en nog een paar
juniorploegen zullen worden ingeschreven, Nico wilde ook dat er meer
bekendheid aan de komende wedstrijden wordt gegevene Jan Lubbers vroeg
of er op de laatste Spomuza=vergadering iemand van avantri was geweest,
omdat er f 50,~ zou zijn uitgereikt aan de vertegenwoordigers van de
verenigingen. Rob Veer vroeg of er meer aandacht aan indoorwedstrijden
kon worden besteed, omdat er deze winter weinig van terecht was gekomen,
Aan het eind van de avond sloot de heer Ooms de vergadering nadat hij

de heer Wesdorp had bedankt voor zijn vele werk dat hjj als interimvoorzitter
heeft verricht, Verder dankte de heer Ooms alle aanwezigen voor het in hem
gestelde vertrouwene Hij deelde mee dat hij zijn best zal doen om zijn
funktie zo goed als mogelik te vervullen, maar dat hjj onmogelijk niet
zoveel tijjd aan avantri kan besteden als de heer Cees van den Dool,

Om kwart over twmalf was de vergadering, die de toekomst van avantri in
belangrijke mate kan beInvloeden, afgelopen,



voorstel

Trainer nico de jong heeft bjj het bestuur een plan ingediend voor
de vorming van een technische commissie,
Dit plan wordt hieronder in het kort weergegeven.

werkzaamheden 1, organisatie trainingen
trainingscommissie bestaande uit alle trainers en
leiders, ook van de trimgroepen.
2¢ organisatie wedstrijden
3. inschrijvingen = wedstrijdcommissie
Le vervoer naar wedstrijden -~ vervoerscommissie
5 materiaal
6. baanwerk
7. ploegen samenstelling
samenstelling
Voorzitter (algeheel) tevens trainingscoSrdinator: Nico de jong
stelt zich kandidaat, omdat hij het gerechtvaardigd vindt dat hij
het eerste jaar een kans moet krijgen om zijn plannen gestalte te
gevelle
Leden: alle bij trainingen ook trimgroepen betrokken trainers en
leiders, secretaris van de vereniging, wedstrijdsecretaris,

Vergaderrooster bijv, iedere eerste zondagmorgen van de maand,
Voor de TC zal ook een apparte secretaris moeten worden benoemd,
Kandidate is mevr, Zwinenburg,

Zoals uit de lijst van werkzaamheden blijkt zal de TC in drie commissies
worden onderverdeeld te wetens:
trainerscommissie -~ verantwoordelik voor een goed en ordelik
trainingsverloop
wedstrijdcomnissie - verzorging thuiswedstrijden (baan)
materiaaltoezicht
inschrijven van wedstrijden (planning)
Reeds opgegeven kandidatent begubbels, h,sterrenburg, gerrit de jong,
n, de jong, mevr, zwijnenburg, dhr. kluifstra, arie van der grin, rob
voorsluis en rené scherrenberge
Piet stam zal worden verzocht de inschrijvingen te blijven verzorgen.
Piet van den dool zal als contactman clubblad gaan dienen,
Vervoerscommissie / werkzaamheden zijn duidelijke
Mogelijke kandidaten: dhr, ooms, n, de jong,
gerrit de jong, hans sterrenburg en ben gubbels,
dhr, den boer,
Vergaderen zondagmorgen voor de training.
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F In het vorige avantri artikelen gelezen
e magazine heeft een worden,
= ‘ , artikel gestaan van Wij drukken ze hier
e - ad verhoeff over onverkort af, waarna
! e atletiek en de ad verhoeff hierop
Q publiciteit, zal reageren.
m Hierop zijn enkele Allereerst de brief
: reakties gekomen waar van de heer koumans,
m wij als redaktie erg de man die de
Q blij mee zijjn, omdat er publiciteit van de
. uit blijkt dat de knau verzorgd.

Koninklijke Nederlandsche Athletiek-Unie

Opgericht 28 mel 1901 - Beschermvrouwe: H.M. Koningin Juliana - Aangesloten bij: N.O.C., N.S.F. en I.A.AF.
BONDSBUREAU: Nachtegaalstraat 67, Utrecht Postbus 14444 Tel. (030) 319546

Den Haag, 21 februari 1977
Geachte Heer Verhoeff,

Allereerst wil ik U graag complimenteren met de bjjzonder keurige
uitvoering van Uw clubblad; ik ontvang er nogal wat maar het avantri
magazine springt er beslist uit, zowel wat uitvoering als inhoud
betreft,



Ik wil graag even inhaken op Uw artikel ’atletiek en de publiciteit?’
in het laatste mummer van dit magazine.

Het is niet alleen U een doorn in het oog dat er aan de atletiek zo
weinig publiciteit wordt gegeven in de media, Om een voorzichtige
stap in de richting van verbetering te doen heeft het knau bestuur
mjj gevraagd om althans de wedstrijd- (in deze tijd van het jaar dus

in hoofdzaak crossen) resultaten zoveel mogelijk te verzamelen en die
aan het programma ’langs de 1lijn’ van de radio door te geven, hetgeen
sinds enkele weken gebeurd., Merkbaar wordt er dan ook in dat programma
meer aandacht in dat programma besteed aan de veldlopen en crossen,
maar voorwaarde daarbij is dat de resultaten worden doorgegeven en dat
de wedstrijden voor 17.00 uur be&indigd zijn, omdat om programma-
technische redenen later doorgegeven resultaten als regel niet meer
zullen kunnen worden omgeroepen, Dit is een eerste stap., We hopen
dat straks met de baanwedstrijden het ook mogelik zal blijken om
voorlopig in de radioprogramma’s meer aandacht voor de atletiek te
wekken, maar dat is zoals reeds eerder opgemerkt ook voor een zeer
groot deel afhankelijk van de medewerking van de clubs.

Bljjkt het bij de radio goed te gaan dan zal de TV zeker ook volgen,
hoewel men daar beweerd dat het aantal minuten dat de atletiek krijgt
toegemeten bijzonder groot is (waarbij men dan doelt op de vele uren
atletiek die men o.a. aan de Olympische Spelen heeft besteed).

Deze werkuwijze, waarvoor ik me uiteindelik beschikbaar gesteld heb,
uit liefde voor de sport want de ’beloning’ is karig en bovendien
moet 1k steeds zorgen om vanaf half vijf beschikbaar te zijn bij de
telefoon en dat betekent straks in het zomerseizoen, dat ik elke
wedstrijd eerder zal moeten verlaten.

Ik hoop met het bovenstaand een klein beetje antwoord te hebben
gegeven op het door U aangesneden ’probleem’,

Met vriendelike sportgroeten,

I{W

Ci:?

Ook ontvingen wij een
reaktie van de

[ |
voorzitter van de
reaktie
tevens 1id van

avantri, jan van os
van den abeelen,
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Jook-Arts groot en toch klein is?
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kleine gezellige snuffelwinkeltje.
Kom eens naar de Voorhaven

't is de moeite waard. Tot ziens!
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Schoonhoven, februari 1977
Geachte redaktie,

Het lezen van het blad is altjjd wel een genoegen, Het blad ziet er
keurig uit, er staan mooie advertenties in, De inhoud is goed
leesbaar,

Toch valt het me op, dat de redaktie soms slecht geInformeerd is,
Is er wel voldoende communicatie tussen redaktie en bestuur?

Zo’n artikeltje van Ad Verhoeff bijjvoorbeeld over atletiek en de
publiciteit loopt achter de feiten,

De KNAU heeft namelijjk een centrale uitslagendienst ingesteld,

de heer J. Koumanse Dat heeft in de atletiekwereld gestaan en is,
dacht ik, ook aan de besturen medegedeeld, In ieder geval had men
dit kunnen weten, Bovendien is het artikeltje een beetje een
miskenning van het vele nieuws over atletiek in plaatselike
nieuwsorganen en toch ook wel van de landelijke organen, De NCRV
sportshow bijvoorbeeld wekeliks wel atletiek,

De voornaamste oorzaak van het vermeende gebrek aan publiciteit
ligt echter bij de atletiek zelf,

Atletiek is een volkomen onbelangrijke sport. Alleen wekelijkse
belangrijke gebeurtenissen komen in de publiciteit, Een wedstrijd
Feyenoord-Roda JC is belangrijk, en basketballwedstrijd Kinzo-
Remmington ook, een crcss met Jos Hermens is dat, de Molencross
in Alblasserdam, de Warandaloop kregen die publiciteit ook,

Als je werkelijjk meet hoeveel publiciteit de atletiek krijgt in
verhouding tot andere sporten dan kon dat best eens, zowel in de
krant, radio als televisie, in gunstige verhouding staan tot de
andere sporten. De ogen van de kijker zijn niet altijd onbevooroordeeld,
Plaatselijk is het zeker zo. De minipupillen van avantri krijgen
publiciteit, die van de voetballerij nooit.

Nu ik toch aan het schrijven ben, Wat doet Avantri aan bestuurlike
atletiekzaken, Op de afdelingsvergadering was alleen Henk Schep
er, en die nog, omdat hij 1id was van de financi€le commisie,

De hearing over het structuurrapport in Rotterdam werd door
niemand bijgewoond. Juist daar speelde de publiciteit een voorname
rol,

Publiceren is belangrijke De kennis van zaken op peil houden, voor
kritiek wordt geuit, is dat ook,
Met vriendelijjke groeten,



Graag wil ik reageren op de
ingezonden brieven voor wat
betreft het artikel ’atletiek en
de publiciteit?,

Ik zal proberen puntsgewijs de
brieven te beantwoorden, waarmee
ik dan begin met de brief van
Jan van os van den abeelen,
waarin gevraagd wordt of de
communicatie tussen de redaktie
en het bestuur voldoende is,
wvant het artikel van mij zou
achter de feiten aan lopen,

Het tegendeel is echter waar,
Als je voor een clubblad schrijft
dan wordt dit meestal niet een
paar dagen voor de verschijnings—
datum geschreven maar soms een
maand daarvoor,

Dat dit risico’s inhoud is mij
bekend,

Het artikel is namelijjk eind
december geschreven, toen er nog
niets bekend was dat de heer
koumans dit voor de knan zou
gaan verzorgeh,

Dit werd pas vermeld in de
atletiekwereld van 6 jamuari,
Bekijk ik dan de brief van de
heer koumans dan zie ik dat mijn
artikel ook mu nog geldt, want de
uitslagen die hij verzameld worden
alleen aan het programma ’langs
de 1lijn’ doorgegevens

Niet aan tv en niet aan de
kranten,

Dat het artikel een miskenning
is van de plaatselike pers
geloof ik niet, omdat ik er
juist in geschreven heb dat we
daar altijd terecht kunnen,

De grote dagbladen, en daar bljjf
ik bij, geven te weinig informatie
van atletiek, wat ook geldt voor
studio sport,

Jan van os van den abeelen
schrijft verder dat alleen
‘belangrijke gebeurtenissen in

de publiciteit komen oea,
voetbal en basketball,

Maar voor wie is dat belangrijk?
De ere-divisie wedstrijden zijn
voor de voetbalsupporter
belangrijk, en die zijn er veel,
Een basketball wedstrijd zoals
genoemd is voor basketballe
liefhebbers belangrijk, en voor
de reclame,

Een cross met jos hermens zou
dat ook zijn, waarom werd dan
nergens vermeld medio eind
november dat jos hermens zijn
heroptreden met een overigens
{raaie 2e plaats in harderwik
vierde, achter een andere topper,
gerard terbroke?

Nu werd er in studio sport gemeld
dat jos zijn eerste wedstrijd op

2 jamari in someren winnend
afgesloten had,

Voor wat betreft de molencross
in alblasserdam, daar ben ik
zelf nauw bij betrokken als
microfonist, en ik weet dan ook
van de organisatoren dat o.a.

de tv geen belangstelling had,
en er alleen plaatselijke pers
aanwezig was,

Een punt als zou de atletiek
publiciteit gunstig afsteken

ten opzichte van andere sporten,
daar ben ik het niet mee eens

en gezien de brief van de heer
koumans, ook hij niet,

Zelf heb ik in de maanden
jarmari, februari en maart 1976
het aantal minuten bijgehouden
wat de diverse sporten kregen
toebedeeld, en ik verzeker u dat
de atletiek beslist ongunstig

er vanaf kwam,
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ook reformprodukten
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Zelfs als je bedenkt dat er in
die maanden de nederlandse
indoor-=kampioenschappen en het
nederlandse veldloopkampioen=
schap georganiseerd werden,
waarvan van het laatste geen
beelden van een winnende jos
hermens.

Het is bij mij beslist niet zo
dat ik alleen maar atletiek zou
willen zien want ik vind vele
gporten mooi.

Er zijn meer sporten die te
weinig publiciteit krijgens

Over het punt, als zouden onze
pupillen wel publiciteit krijgen

en die van bijvoorbeeld de voetbal

niet, kan ik het volgende zeggen.
Op de eerste plaats moet alles
worden doorgegeven, daar ben ik
persoonlik verantwoordelik voor
maar wij hebben in sjaak de vries
een man die alle gegevens dile
hij krijgt naar de krant brengt.
Hij is ook de man die weet wat

er op atletiekgebied in de
goudse regionen gebeurde

Hij weet dan ook wat hij schrijft
en of de tijden goed zijne

Voor wat betreft het laatste
punt wat avantri aan bestuurlijke
zaken doet, kan ik wel met jan
meegaan, maar ik moet hier toch
aan toevoegen dat het bestuur
van avantri zo ontzettend veel
werk verzet, ook in de goudse
afdeling, dat ik hier toch wel
begrip voor kan hebben dat men
geen vergadering meer kan
bijwonens,

Trouwens dat structuurrapport
van de knan kwam nog geen week
voor de hearing binnen, en u
weet zelf dat het een dikke pil
WaSe

Het kwam ook ongelegen, want de

parkloop en de jaarlijkse algemene

jaarvergadering stonden voor de
deur, en dat zijn dingen die bjj
ons op de eerste plaats staan.

Het vele werk komt in een
vereniging altijd op een
betrekkelijk kleine kern van
mensen neere

Tot slot nog dite

Tk weet dat er bij diverse krante
goede verslaggevers zitten o.a.
bij de goudse krant (bert hertogh;
die belangstelling voor atletiek
hebben,

In mijn artikel heb ik me dan

ook afgevraagd of de vereniginger
zelf voor een groot deel de
oorzaak zijn, omdat er niets
wordt doorgegeven,

Verder hoop ik dat deze discussie
iets op gang mag brengen bij de
verenigingen en de knau, die
toch eens moet informeren waarom
er wel uitslagen van andere
sporten in de krant verschijnen
zoals de wielerkoersen, badminto:
volleybal, paardenkoersen,
amateurvoetbal enze en geen
atletiekuitslagen, waarvan er
wekelijks toch wel zo’n tiental
Zijne

schoonhoven, 28=2=77

ad verhoeff
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opsporing verzocht

Wij ontvangen graag clubbladen
van andere verenigingen uit
het gehele land en eventueel
daarbuiten.

Als beloning ontvangt u
avantri magazine,

Opsturen aan ad verhoeff,
stevinstraat 2, schoonhoven,
Ook kunt u ze meegeven aan
avantri atleten(s) die uw
wedstrijden bezoeken en ze dan
verzoeken dit aan mij door te
gevels
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E.A.A. president Arthur Gold en zijn collega
van de Technische Commissie Emanuel Rose
hebben in Dusseldorf het Rheinstadion en de
technische installaties gekeurd voor de we-
reldbeker die er van 2 tot 4 september wordt
gehouden en het chronologisch overzicht op-
gesteld. De wedstrijden beginnen op vrijdag 2
september om 18.45 uur, op welke dag worden
verwerkt: 18.45 speer dames, 19.10-400m h
heren; hoog dames; 19.55-200m dames; 20 10
kogel heren; 20.15-800m heren; ver heren;
20.30 discus heren; 20.35-100m heren; 20.55-
1500m dames; 21.10-10km heren en 21.50-4 x
400m dames; zaterdag 3 september 18.30 uur
polshoog heren; 19.00 kogelslingeren heren,
19.35-100m h dames; 19.55-400m heren en hss
heren; 20.15-800m heren; 20.25kogelstotenhe-

ren; 20.35-3000m steeple heren; 20.55-100m
dames; 21.05-1500m heren; 21.15-4 x 100m
heren; zondag 4 september 1977; 14.45-speer
heren; 15.00-hoog heren; 15.10-110m h heren;
15.30-400m dames; 15.45-ver dames; 15.50-
200m heren; 16.00-discus dames; 16.10-
3000m dames; 16.30-4 x 100m dames: 16.50-
5000m heren; 17.15-4 x 400m heren.

De toegangsprijzen bedragen: overdekte zit-
plaatsen DM 55.00 en DM 44.00; onoverdekte
zitplaatsen DM 44.00; DM 33.00; overdekte
plaatsen bochten DM 33.00 en DM 22.00;
staanplaatsen DM 11.00.

Voor toegangsbewijzen en hotelreserveringen
dient men zich te wenden tot American Ex-
press International Inc., Plaats 14, Den Haag,
tel. 070-469515 (kaartverkoop sluit 30 april
1977). Inmiddels is men in Dusseldorf bezig
met de bouw van een indoorhal van 141x55m
waarin een 200m baan komt te liggen met 3
aparte sprintbanen n.l. 8-60m banen binnen
derondbaan: 5 x 80m banen en 6 x 1 10mbanen
aan weerszijden van de rondbaan. De kosten
van dit geheel bedragen 5,5 miljoen DM. Na-
tuurlijk zijn er ook voorzieningen voor de
spring en werpnummers (vangnetten): ruim-
ten voor krachttraining enz. Men hoopt dit
alles t1jdig voor de wereldbeker gerealiseerd te
krijgen.

polshoog

aanloop en afstoot waren welberekend

veordat hij zich verhief tot deze reis,
glanzend blauw staat zijn smalle 1jjif getekend
tegen een eindeloos diep zilvergrijs.

ziel, die ons snel en argeloos heeft verlaten,
wiens schaduw danste over ons gezicht,

houdt nu - subliemste aller acrobaten =

de wereld op een mast in evenwicht,




een snelle
veteraan

Niet alleen frans
van der ham of kees
van der heul komen
op de nederlandse
senioren bestenlijst
voor, er 1s er nog
een bij avantri die
dat flikte.

Op deze lijst van
1976, gepubliceerd
in het clubblad van
veteranen nederland
zag ik onze avantri
atleet piet stam
diverse malen
vermeld staan.

Op de 800 meter een
3e plaats met 2,08,9
en ook op de 1500
meter een 3e plaats
in 4e27.8,

Een 12e plaats was
er voor hem op de

3000 meter met 10,0465

En tot slot; op de
110 meter horden

prijkte zijn naam zelfs
als snelste veteraan

van nederland, tijd
18.9.

eseoliet leven begint

le de AO XXK
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Jurycursus

Opgeven voor de
Jurycursus bjj
gerrit de jong,
doe het snel,

Stel datu
zondagavond
VOOr nog géén
twee gulden
een half

joen pakt

u kunt uw formulier inleveren

iedere donderdag van 19,00 tot 20,00
uur in sporthal de meent,

avantri beschikt ook over een
ophaaldienst,

inlichtingen: telefoon 2196




Als een man de vrouw krijgt die hijj
verdient, kan dat weleens zijn leven
vergallen,

Enkele jaren geleden werd de gehele
atletiekwereld opgeschrikt door het
bericht dat de marathonloper cees
verhoef van hellas, door een
hartaanval getroffen was,.

Cees verhoef was toen net wereld-
rekordhouder van de indoormarathon,
gelopen in het sportpaleis ahoy.,

Nu tijdens de marathon op 5 februari
in apeldoorn loopt die zelfde cees
verhoef de marathon in 2 uur, 33
mirmiten en 12 sekonden en werd lle.

U ziet wat een uitstekende medische
begeleiding weer kan doen, maar ook
waar men zonder begeleiding kan komen,
Veel van het goede dat in de wereld
tot stand werd gebracht is verricht
door domme mensen die hun best hebben
gedaan,

De blinde atleet, de 36~jarige werner
rathert uit dortmund is in duitsland
een bekend marathonloper,

Bjj zijn training en in wedstrijden
wordt hij begeleid door een fietser.
Beiden zijn dan met een kort touw aan
elkaar verbonden,

Op de marathon heeft hij inmiddels een
ti{jd van 2 uur en 40 minuten gelopen.
Het hoogtepunt van zijn lange afstand
loop carriére was echter een tijd van
8 uur en 3 minuten op de 100 kilometer,
Een gemiddeld tempo van ongeveer

123 km per uur,
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clubtenue

schoonhoven
oktober
1973

Op deze avond
besluiten de leden
van avantri na een
langdurige diskussie
dat het clubtenue
van avantri als
volgt wordt:

blauwe broek,

wit shirt met aan
de linkervoorkant

2 blauwe vertikale
strepen met daarop
het avantri-embleem,
En NMlesss 197700..
(ml in)..l....‘..
Atleten(s) doe er wat
432Neses 00K Op UW
wintershirt kunnen
blauwe banden
gemaakt worden,
Reklame voor je club
komt ook jou ten
goede,

ATINAENEINNNNANENNN NN NN NN NN

avantri.
magazine

avantri magazine
nummer vier
verschijnt op
zaterdag 23 april
1977,

De kopy voor dit
nummer kunt u
uiterlijk zaterdag
9 april inleveren
bjj de redaktie,
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zelfbediening:;
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Op het moment dat u dit leest
ligt de 4e avantri parkloop al
weer enkele weken achter ons,
Toch wil ik er nog even op
terugkomen, niet om over de
fraaie wedstrijd na te kaarten,
die in klaas lok een zeer

sterke winnaar had, of om het
over de rekorddeelname te
hebben, maar zo’n enkel punt
naar voren te halen,

Wat te denken van de organisatie
die perfekt was, en het ophalen
van prijzen,

Een aantal mensen is weken in

de weer geweest om dit te
verzorgen,

Zo’n paar uur voor de wedstrijd
begint, is iedereen wat
zenuwachtig, men weet maar half
wat mu wel of niet gedaan is,
Maar als dan het eerste start-
schot 1s gelost loopt opeens
alles als vanzelf, dan blikt

dat je zoiets alleen maar goed
kan organiseren als ieder voor
zijn taak berekend is,
Organisator piet stam met zijn
jjverige medewerkers kan weer
tevreden zijn.

Vooral van de zijde van de atletes
en atleten hoor je dat ze
tevreden zin, het was gezellig
en goed verzorgd,

Toch wil ik de jury-aankomst,

de mensen langs het parkoers

en onze twee ’wielrenners’ voor-
en achterop de diverse wedstrijden
en alle anderen een kompliment

maken voor het goed draaien van
de parkloope.

Als je dan namen gaat noemen
dan bestaat het gevaar dat je
iemand vergeet en dat is dan
natuurlik niet leuk, maar toch
pak ik even &&n naam er uit
namelijk gerrit de jonge.

In z’n eentje presteerde hjj het
om de gehele middag achter de
schrijfmachine te gaan zitten
en het voor elkaar te krijgen
dat alle uitslagen om 16,30 uur
gestencild en wel aan de
deelnemers uitgereikt konden
worden,

Een opmerking van &én van de
atleten ’sjongeees wat snel’
spreekt voor zich zelf,

Wat mij verder opviel was de
hulp die hij even kreeg van
chiel van nimwegen uit alphen
die zonder dat het gevraagd werd
gerrit kwam helpen om alle
uitslagen uit te pluizen,
TIedereenseees die op welke
manier dan ook heeft meegewerkt
aan de parkloop, bedankt voor
uw hulpe..s en tot de volgende
wedstrijde

ad verhoeff
T

»Synchron-Wereldrecord” bij het flophoogsp-
ringen door de Duitse atleten Jochen Schieker
en Ottmar Seehorsch van de T.G. Heilbronn.
Beiden sprongen als demonstratie in Béblin-
gen gelijktijdig over 2.06 meter. 29 januari .
1977.



kalender

za

wo
do

za

02<04 leiden
dordrecht
rotterdam
03-04 westduin (zl)
roosendasal
sittard
09-04 alphen a/d rijn
venendaal
10=04 hilversunm
14=04 lisse
16~0/ sliedrecht
alphen a/d rijn
naaldwijk
venlo
17«04 rotterdam
19-04 schoonhoven
23-04 alphen a/d rijn
zoetermeer
den haag
zierikzee
edam
24=04 den haag
breda
27=04 sliedrecht
30-04 gorkum
den haag
roosendaal
01=05
hengelo
gorkum
sliedrecht
lisse
schoonhoven
wilrijk belgie
lelystad
terneuzen
lisse
den haag
gouda

04=05
05~05

07-05

15e zilveren molenloop 20 km
merwesteyn prestatieloop
baanwedstrijd sen-jun-abcd
prestatieloop 2, 6 en 15 km
bossenschijf 6, 10 en 15 km

20 km loop

pupillemwedstrijden

15 km loop

20 km loop

incourante nummers baanwedstrfd
baanwedstrijden jun~cd en pupillen
baanwedstrijden jun-bed

marathon

15 km loop

baanestafettes en 10 km
instuifwedstrijd senioren
senioren en a=jun

jun=cd en pupillen

jun—cd en pupillen laan van poo¥
senioren en jun abed

10 engelse mijl

opbouwrmummers wedstrijd

baan estafettes

instuifwedstrijd sen=jun
openingswedstrijden

werpnummers en snelwandelen laan van poot
10 engelse mijl

ab jeugdcompetitie le dag

halve marathon
openingswedstrijden
instuifwedstrijden sen-~jun
instuifwedstrijiden sen- jun ab
instuifwedstrijden meisjes bed en bijnummers
halve marathon

20 Ikm loop

jun cd en pupillen

jun cd en pupillen

jun cd en pupillen

pupillen competitie afd gouda
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DRUKKERW SCHEP

REGIMENT VAN HEUTSZSTRAAT 4 TELEFOON 2700
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KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BlJ GELEEDTS

GELEEDTS DRANKEN ..

waarin opgenomen Firma Wesdorp

AMMERSTOL - INDUSTRIEWEG - TELEFOON 01825-1893
PRIVE TELEFOON 01807-12291

Ruime sortering
GEDISTILLEERD, WIJNEN,
BIEREN, LIMONADES enz...
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KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BlIJ GELEEDTS
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groeneveld

ERKENDE RIISCHOOL (VAMOR)
VERKOOP EN INRUIL
DATSUN-DEALER

schoonhoven
telefoon 01823-2546
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Het gehele jaar door de nieuwste holleklies
LUXE LEDERWAREN

U weet het toch ?
Altljd iets aparts en voordeliger !

Ook woensdagmiddap geopend

W. J. SEYNDER
SCHOONHOVEN

Haven 42 - — =touh 04 2486

kruispoortstraat 2 - 4
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Fa.H.G.
BRANDS

voor het bekieder vun _ .. boot
meubelen en zonneschermen
Levering van TAPUT en MEUBELEN
VINYLDAKEN OP AUTO'S

WONINGINRICHTING

Schoonhoven
Wal 36 - Telefoon 01823-2470

foto
cine

Tel. 01823-2992
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Kom eens gezellig bij

ons eten, m,,tm !: Q()jd"

Ook fijne snacks. sala-
des. ijs. enz

Dit alles ook om mee
te nemen

Lopikerstraat 21

U

Schoonhoven

Telefoon 01823-2597
M L T T O

TR

TR TH T

(IR RN

HET JUISTE ADRES voor al uw:

Bonnetrie

Costuums

Pantalons

Regenjassen
s enz.

herman duel

Haven 63 Schoonhoven Tel. 01823-2608 3
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districts baankampioenschappen

zo 08=05 districts baankampioenschappen
enschede 20 km loop

di 10=05 reeuwik instuif senioren

za 14~05 eerste ronde cd jeugdcompetitie
naaldwijk pupillenwedstrijd
nieuwegein 20 km loop
dwingelo 20 km loop

zo 15=05 eibergen 20 km loop

EERSTE COMPETITIEDAG SENIOREN

CROSS- EN VELDLOOPFRONT

het crossen is zo langzamerhand er nog meer aan deelgenomen
weer afgelopen, hadden,

Voor de lopers betekent dit, of
naar de diverse wegwedstrijden
of overschakelen naar de

Jongens als gijs evengroen, peter
de kloe, michael vlasblom, jos
verlegh, rené scherrenberg,

baanwedstrijden, erwin bol, freddy roosen, rob
voorsluis, dick van den dool,

Als er in de winter goed john jansen, gert stigter enz.

door getraind is dan zullen de Vooral bjj de a=junioren had dit

resultaten zeker niet tegenvallen een fraaie strijd kunnen worden

vooral als de basisconditie, en ook voor de jongens van de

verkregen door de duurtraining andere verenigingen is het

goed is. leuker te startten met zo’n 15

Jammergenoeg wordt dit door de deelnemers als met 5,

meeste atleten(s) niet Een a=junior heb ik wel regel-

onderkend, matig gezien en ik verzeker u dat

Zjj beginnen met trainen als de zijn naam deze zomer nog wel meer

zon hoog aan de hemel staat, zal tegenkomen, natuurlijk rob

Ik wil daarom nog eens terug veer,

komen op de afgelopen goudse

crosscompetitie,

Voor de menden die hier aan
meegedaan hebben zjjn dit erg
sfeervolle wedstrijden geweest.
Door middel van wedstrijden blijf
je kontakt houden met atleten
uit de omgeving,

De resultaten van de avantri
mensen zijn uitstekend gewesst,
maar warén zeker nog beter als
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De zeer goede prestaties die rob veer in 1976 heeft geleverd, o,a,
op de tienkamp en het polsstokhoogspringen zijn ook in het goudse
district opgevallen. Rob ontving de prestatiebeker voor Jjunioren
voor de meest regelmatige vooruitgang op diverse onderdelen,

Dick den boer blijft persoonlijke rekords lopen, Nu liep hjj de 1 km
in 5.,12.2, en de 3 km in 16,53.9, alles snelwandelend.

Kees van der heul liet zijn stadgenoten tijden de parkloop eindelik
eens zien wat hjj werkelijk kan, Een fraaie derde plaats achter de
zeer sterk lopende klaas lok en een geweldig lopende steef kijne
was de bekroning na vier parklopen,

Nogmaals kees van der heul, mu in alphen aan den rijn een nieuw
gouds rekord op de 20 km, nele 1 wur 03.42 minuten, wat hem een
fraaie vijfde plaats opleverde,

En wat te denken van ad verhoeff die opnieuw zijn drie jaar oude
persoonlijke rekord op deze 20 km met bijna &én mimt omlaag haalde.

i
A 'v.v o

IN u‘-r DE OMﬁEVi_!T‘_S'------
s jo o

Een succes voor rob van schooten aav3éc die bij de heren de prestatie
beker van de afdeling gouda toegekend kreeg. Eindelijjk een beloning
voor deze alphense doorzetter, die meestal in de schaduw van kees
van der heul loopt,

Een nieuw afdelingsrekord was er voor a-meisje ghita den besten
van antilope op het rummer kogelstoten n.l. 11 meter 18 cm,

André kolders van het alblasserdamse aaa liep in apeldoorn een
marathon in 2 wur 26 minuten en 6 seconden en werd vijfde,

Van dezelfde vereniging werd hoogspringer leo poirot tijdens de
nederlandse indoorkampioenschappen tweede met een sprong van

2 meter en 5 cm,

In apeldoorn liep rob van schooten aav3éc een marathon in 2436,13,
C-jongen milco hoyer ilion, won tijdens indoorwedstrijden de 50meter
horden in 7.4 seconden, en won het kogelstoten met 12 meter 91 cm,
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Spoorstraat 13 - Schoonhoven
Telefoon 01823-3231
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goed
Verzogd
kosel

Neemt graag alle
was- en droogproblemen
van U over!

Chemisch reinigen
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en bedrijfskleding
Aflevering

in dezelide week
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OOK W] BEOEFENEN EEN SPORT

EUKENCENTRUM ook is het voor ons een sport bmnen
SCHOONHOVEN

HAVENSTRAAT 40 TEL.01823-3018

wij maken er namelijk een sport van
u zo goed mogeluk van dienst te ujn,
tegen redelijke prijs

3 dagen u kompleet uit de rommel

te helpen

wij kunnen dit doen omdat wij werkelijk
alles in eigen hand hebben
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Komt U gauw eens kijken?
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Door met zorg ons assortiment
steeds te vernieuwen
blijft het OUDE adres voor al uw
rookartikelen toch nieuw
Daarom is UW sigarenwinkel in
schoonhoven op de haven hoek voorhaven

want u weet het toch:
Voor leders smaak

bi) OOSterﬂm sue _ragk

telefoon 3051
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thermische beglazing
glasschade

behang,

onderhouds- en
nieuwbouwschilderwerk

SCHILDERSBEDRIIF] |

Van
Baren

b.v.

reinier de graafstraat 13
schoonhoven

01823-3289, 01830-21124 en 20033
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wedstrijdverslag
van avantri

23.0141977
den haag snelwandelen

Leenderd den boer nam op 23
januari in den haag deel aan een
prestatieloop over 1% km, de
korste afstand omdat hij licht
geblesseerd was,

Hij kwam toch als tweede binnen
met een tijd van 6 minuten en

59 sekonden,

Zijn twee broers johan en dik
namen op de sintelbaan in den
haag deel aan trainingswedstrij=
den snelwandelen,

Onder zeer slechte omstandig-

hederi, zachte baan en regen
kwamen zij toch tot goede tijden
namelijk 1000 meter in 5 minuten
17,2 sekonden voor dik en 5
mimuten en 55 sekonden voor
jOhano

Een kwartier later liépen zjj
opnieuw een 1000 meter,

Het ging nu iets langzamer,

29.01,1977
reeuwijk crosscompetitie

De sportclub reeuwik had een
mooi maar zwaar parkoers



waarover de senioren 10 km lang
mochten zwoegen voor een goede
klassering .

Hans boon voelde zich hier in
zijn element en liep licht naar
een 8e plaats met een tijjd van
36 minuten en 15 sekonden,
Wies scheeepers wilde in deze
wedstrijd laten zien dat hjj het
nog kon en werd al omkikend
naar ad, 12e in 36 minuten en
50 sekonden,

Bouke de jong en ad verhoeff
streden ronden lang zjj aan zij
wat door bouke werd gewonnen
als 19e in 37 mimuten en .28
sekonden, gevolgd door ad als
20e in 37 mimuten en 29 sekonden.
Klaas de jong viel na een sterk
begin iets terug en werd 29e
in 38 mimten,

Bjj de meisjes~-c werd titia
calatz nu 1le in é minuten en
25 sekonden,

De jongens—d zaten weer bjj
elkaar, martin de man 10en
%+08, marcel posthuma 13e in
4ell, dick veer 17e in /.21

en theo ooms 36e in 4.59.

Rob veer liep bij de jongens-a
rustig maar sterk lopend naar
een derde plaats in 22,16,

Bij de jongens-b werd frits
oortgijs 7e in 19,59 voor
leendert den boer die 8e werd
met 21.10 sekonden,

De definitieve stand, waarbij

de drie beste wedstrijden tellen
is als volgt:

Senioren: kees van der heul le,
hans boon 9e, ad verhoeff 22e,
klaas de jong 30e, gerrit de
Jong 49e.

Meisjes-c: titia calatz 18e,
Meisjes=d miranda suur 4e.
Dames: 1lia ende le,

Jongens-a$ rob veer e,
Jongens=b: leenderd den boer 7e
Jongens-d: martin de man lje,

o \ N

marcel posthuma l6e, dick veer
20e en theo ooms 36e,

30,01,1977
rotterdam snelwandelen

Op 30 jarmuari waren onze
snelwandelaars weer in
rotterdam present,

Johan den boer liep een 1000
meter in een bijd van 6,05,
C=junior dik den boer was goed
op dreef en vestigde op de
3000 meter een pers, rec, met
17.18.8,

Ook gerrit de jong deed het
goed door een tijd van 56,06
over 10 km op de klokken te
zetten,

19,02,1977
s?’gravenzande snelwandelen

Op zaterdag 19 februari waren
onze snelwandelaars weesr in
s’gravenzande te vinden waar ze
meededen aan indoor snel-
wandelwedstrijden,

Dik den boer liep een pers,
rec, op de 1000 meter nl,
512426

Johan liep bij de pupillen over
dezelfde afstand 6,18,.6,
Gerrit de jong waagde zich op
de 3 km en bereikte een tijd-
van 16,07.8.

20,02,1977
rotterdam snelwandelen

Op bovengenoemde datum waren

ze in rotterdam present waar

ze nu buiten onder zeer glechte
weersomstandigheden moesten
wandelen. Toch kon dik den
boer opnieuw een pers, rec,
noteren, Nu gelukte het hem



op de 3 km met een tjjd van
16,5349,

Johan liep de 1000 meter nmu in
6.1, terwijl gerrit de jong
het op een langere afstand
probeerde wat hem goed afging,.
De 20 km werd gelopen in
1e57629,

26=02=1977
schoonhoven parkloop

Op zaterdag 26 februari stond
schoonhoven een beetje in het
teken van de parkloop.

Deze 4e parkloop kan in de
avantri analen genoteerd worden
als een groot succes,

Onder typische hollandse
weersomstandigheden met wind,
zonneschijn, hagel en sneeuw
namen meer dan 600 lopers en
loopsters van klein tot groot
deel aan dit evenement.

Bij de senioren en veteranen
gingen zo’n 216 lopers van
start nadat burgemeester
schouwenaar het startschot op
vakkundige wijze had gelost.

Na de eerste ronde kwamen klaas
lok, steef kijne, kees van der
heul en jan dijkkamp in een
kopgroep langs de stormbaan,

In de ronden daarop namen klaas
lok en steef kijne afstand.

In de laatste ronde slaagde
klaas erin om een gat te slaan
tussen hem en steef, Zodat hij
verdiend kon winnen in een tijd
van 21,48 over de 7600 meter,
Steef kwam als tweede over de
finish in 22,05 en kees van
der heul die ultstekend in
vorm is had jan dijkkamp los
gelopen zodat hij als derde

over de streep ging onder luide
toejuichingen, Zijn tijd werd
22,17, ziin snelste tijd in de
parkloop.

Jan dikkamp werd 4e in 22,28,
Met deze goede prestatie heeft
kees een trainingsreis naar
het franse vittel in de wacht
gesleept, die hem in het
vooruitzicht was gesteld door
de eigenaar van café de vlist,
dirk buys °

Ad buis werd 5e in 22,42 en

6e alphenaar rob van schooten
in 22645 .

Eerste bij de veteranen werd
dirck de bruyn in 22,50. .
Tweede veteraan werd wim verkerk
van aav36c in 23,58,

De overige avantrianen finishten
als volgt: hans boon werd 37e
in 25,17 met niet ver achter
hem wies scheepers in 25,35,
Nieuw avantri-lid hans driesen
werd 69e in 27,12 en klaas de
jong werd 76e in 27,35,

Bij de jongens a=b was een
ongekend grote deelname van
totaal 26 jongens waar tussen
zeven avantrianen,

Bij de jongens=b werd leenderd
den boer 8e in de tijd van
1helbe

Bij de jongens=a werd gijs
evergroen 5e in 12,38, rob veer
9e in 13,16, jos verlegh 1lle
in 13,36, bert zwiers le in
14614, rob voorsluis 15e in
15,00 en rené scherrenberg lée
in 16,32,

Bij de dames/meisjes~a gingen
10 deelneemsters van start,
A-meisje lia steeman kon goed
meekomen en werd Ze bij de
meisjes—=a in de tijd van 7,42
over 2000 meter,

Bij de meisjes~b werd miranda
suur 3e van de 6 meisjes in
5458 over de 1300 meter,
Titia calatz werd bjj de
meisjes=c 8e in 6,46,

Bij de meisjes—d drie avantri

- leden, anita klijn werd 2e in



46 in 6.17
10e in 6,55,
geertje den
laura bakker
verroen 8e

5456, carola bol
en gerda verroen
Meisjes pupil-a:
boer le in 6,02,
Le in 6,13 en r,
in 64,51,
Meisjes pupil-b: annemarie suur
2e in 6,15, samone gubbels e

in 6,34, mirkam maas 8e in

7404, michaela westerhof 9e in
7411, lea nachtegaal 10e in

714, anita punt 1lle in 7,18,
annie verheem 12e in 7,20, carla
faay 13e in 7.21, marry van beek
15e in 7.43 en margreet moor

166 in 8.130

Jongens=c: erwin bol 7e in 4452
Jongens=d: dik den boer 10e in
5029, martin de man 1lle in 5,30,
marcel posthuma 15e in 5,41, dik
veer lée in 5,59, theo ooms 19e
in 6,28,

Jongens=pupil=a: edwin veer 8e

in 5,58, rené rodenburg 1l3e in
6.15, kees neven 15e in 6.22,
mathieu lens 16e in 6447, piet
van den hoek 17e in 6,54, startnr,
210? 18e in 6,59, bert eshuis 19e
in 7,19,

Jongens pupil=b: 3e ronald (5.52)
posthuma, e paul de hees in 5,59,
5e gerard tronchet in 6,12, 6e
startnr, 220? in 6,13,7¢ johan
den boer in 6,22, 8e edward
porsul in 6,23, 9e rené muilwik
in 6428, 10e rené gubbels in
6.31, 1le marco zwijnenburg in
6.37, 12e edwin de boer in 6e43,
.13e michel lens in 6,49, lie gert
jan schep in 6451,15e max
pieterse in 6,52, 1l6e pieter
neven in 6,58, 18e robbie
zwijnenburg in 7,04, 19e koert

van es in 7.05.

\

05.,03.,1977
waddinxveen gouwe loop

_Op 5 maart werd in waddinxveen

de 10e langs de gouwe loop
georganiseerd,

Wies scheepers was de eerste
avantri deelnemer die finishte
op een 24e plaats. Hij 1liep een
sterke race wat hem een tijd
over de 9900 meter opleverde
van 33,53,

Klaas de jong werd 52e in
37.57.

Ad verhoeff die ook in
waddinxveen weer microfonist
was liep toch nog een
prestatieloop over 6600 meter
die hij als eerste uitliep in
een snelle tijd van 22,15 voor
Oe2, schaatser teus potuit uit
schoonhoven, die lange tijd bij
ad bleef maar toch aan het
eind zo’n 20 sec., verloor.
Anita klein wedd bij de meisjes
d 2e met vlak daarachter carola
bol ap een 3e plaats,

Goede resultaten van deze
meisjes,

06,03.1977
veldloopkampioenschappen

Tijdens deze kampioenschappen
zorgde kees van der heul voor
een uitstekend resultaat,

Hjj eindigde in het sterke veld
van nederlandse lopers van dit
jaar op een geweldige 12e plaats,
Bjj de start liep kees als 15e,
waarvan hij elke ronde een plaats
afknabbelde, .

Wanneer kees blessurevrij blijft
dan belooft het een goed seizoen
te worden, want de vorm is er,

0640341977
schoonhoven indoorwedstrijden

Op 6 maart werden in sporthal
de meent indoorwedstrijden
gehouden voor de avantrileden,
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Om twee uur konden we in de zaal
waarna snel de 35 meter baan
werd uitgezet om de pupillen
te kunnen laten beginnen,
Ondertussen werden de atributen
voor het hoogspringen en
kogelstoten op hun plaats
gebracht en kon de 600 meter
worden uitgezet,

Het was een geweldig gezicht
om die tientallen pupillen te
zien rennen om zo0 goed mogelijk
voor de dag te komen,

De senioren kwamen om half zes
in tjjdnood zodat bjj het
hoogspringen de lat met 10 cm
tegelijk omhoog ging, om nog de
600 meter te kunnen lopens.

Om precies 6 uur was de zaal
weer opgeruimd,.

In totaal waren er 64 leden
die deelnamen wat een waslijst
aan uitslagen opleverde die
door gerrit de jong en

nelleke ooms zo goed als
mogelijk in een korte tijd tot
een einduitslag werd verwerkt,

12,03,1977
alphen aan den rijn 20km

Uitstekende prestaties bij deze
eerste 20 km wedstrijd van dit
jaaI‘.

In een veld van ruim 400 lepers
was kees van der heul direct
voorin te vinden dit tot grote
verrassing van de nederlandse
lange afstan top.

Na een rustig begin werd kees
in de tweede helft van de race
ongeduldig en begon er danig
aan te trekken,

Het resulteerde in een fraaie
5¢ plaats met een nieuw gouds
rekord nele 1.03.42; een minuut
sneller dan het rekord van

rob van schooten,

Wies scheepers had deze keer
heel wat moeite met de afstand,
In de laatste km ging het wat
beter en hjj finishte als 89e

in 1.15.56.

Ad verhoeff liep een zeer goede
race, Hij verbeterde zijn per=-
soonlijk rekord van 1973 met
bijna een mimmt., In de laatste
km verstapte hij zich, wat hem
wat tjjd koste,

Hjj werd 10le met 1l,16.44.

Klaas de jong liep zijn eerste
20 km, De eerste 15 km ging
goed, maar in de laatste zware
km moest hijj zjjn tempo wat
inhouden,

Toch een goede tijd voor zo’n
eerste keer n.l. 188e in 1,25,30,

de redaktie
van avantri
magazine
hoopt dat u
volgende keer
een stukje
schrijft.
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~ de grote woesternij

Blikjes, bierflesjes, ze glinsteren langs de bermen van g
ontelbare kilometers wegen, glanzend in de zonneschijn, §
opgelicht door de maan of door de lichtbundels van %
koplampen in de nacht; schoongespoeld door regen of %
platgereden door wielen, maar nooit bedekt, nooit %
begraven of vernietigd, %
Dit is het merkteken van wilden, het testament van %
verkwisters, de smet van de voorspoed, %
Wie zijn deze mensen die de groene boorden van hun wegen %
en lanen bevuilen, die hun vijvers besmetten en de %
zuiverheid van hun stranden bezoedelen met het lege %
vaatwerk van hun dorst? _g_
Wat voor mensen zijn het die des nachts hun steden %
ontsieren met neonbuizen, schoonheids verspillend; die %
het leven in rivieren en meren verstikken met de afval %
van hun voortbrengselen, het water tot vergif makend? %
Geleidelik putten de morsers en plunderaars het land §
uit zodat er weldra geen strand, geen heuvel, geen laan, %
weide of bos vrij zal zijn van het puin der mensen en de %
wonden van hun zorgeloos bestaan, §
En wat zullen wij nalaten, lang nadat wij gestorven zijn? %
Tempels, amphoren of begraven schatten? %
O0f bergen van verwrongen, verroest staal, ravijnen vol %
plastic, dozen en kilometers strand, niet omkranst §
door het bekoorlike zeewier, maar door blikjes, de =
flessen en de dozen van een volk dat zijn gerief heeft

geconserveerd ten kostte van zijn nalatenschap,
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