





KLUBBLAD VAN DE ATLETIEK- EN TRIMVERENIGING AVANTRI / SE JAAR

In dit negende nummer van avantri magazine vragen

wij uw aandacht voor een uitgebreid wedstrijdverslag,

Ook is de puzzel weer opgenomen, voor de al weer

iets langere avonden.

De redaktie verwacht een flink aantal goede oplossingen

v an de puzzel,

Ook verwachten we van u dat u eens in de lotto/toto

gaat spelen, we kunnen de centen goed gebruiken,

Ock vermelden we nog in een paar regels over de
voorgenomen voettocht door het jeugdbestuur, die loopt
van vierhouten naar schoonhoven,

Voor het laatste nummer van de vijfde jaargang van
avantri magazine kunt u de kopy tot 24 november
inleverens

U heeft het goed gezien, we bestaan straks vijf jaar
als klubblad, dat betekende vijf jaar vrije tjjd besteden

aan een klub die er zijn mag,.
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OUDE HAVEN 1 - SCHOONHOVEN

Ook voor trouw- en rouwrijden
_en ziekenvervoer

Voor een piéteitvolle uitvaartverzorging

ROUWCENTRUM
voor Schoonhoven en omgeving

ALLE SOORTEN ZEEVIS
RIJSTTAFELARTIKELEN
DELICATESSEN

VISHANDEL
A.VAN

WIJNEN
&IN.

Lopikerstraat 30
Schoonhoven

Telefoon 01823-3212
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Expeditie

Transporten aEWUOON DOEN

en verhuizingen

Bergambachterstraat 3

SCHOONHOVEN
Tel. 01823 - 3202 - 2226 . . .
Na 18.00 uur : 01805 - 2539 intenieurverzorging
Telex nr. 26.606 code SLTRA

schoonhoven

lopikerstraat 46-50
teiefoon 01823-2215

ADMINISTRATIES
VERZEKERINGEN
FINANCIERINGEN
BELASTINGZAKEN

BUREAU MEDIUM B.V.

Stevinstraat 16 - Schoonhoven
Telefoon 01823-4609

DAM 3
TEL.01823-2420
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Prachtig herfstweer, een geweldige sfeer en zo’n 348 deelnemers,
een aantal ingredienten die deze prestatieloop zo geweldig
maakten. .
Door de concurerende lopen in de omgeving wat minder deelnemers
dan vorig jaar.
Ook dit jaar toch de meeste deelnemers weer op de 20 kilometer.
Een prachtig gezicht om het bont gekleurde lint van lopers van
5 tot 70 jaar, dames en heren, snelle en minder snelle lopers,
door de lopikerstraat en over de dijk te zien lopen,
Dit is pure propaganda voor het lopen.
Gelukkig dit jaar toch wat meer trimmers uit schoonhoven.
Langzamerhand durft men ook hier zich op straat te vertonen in
trainingspak of korte broeke.
In tegenstelling tot rotterdam, den haag, utrecht enz., waar
men met hele families wekenlijks wel ergens gaat lopen, is dit
hier nog niet zo’n algemene tendens.
Maar wat niet is kan komene
Langzamerhand kom je ook in schoonhoven en omgeving wat meer
trimmers tegen die hun conditie wat verbeteren door te gaan
hardlopen. }
Uiteindelijk de beste, maar niet de gemakkelijkste manier om te
vermageren of conditie op te deen.
Tot slot nog even dank aan alle juryleden, die voor 99% waren
opgekomen om te helpen, zodat alles vlot verliep.
Deze mensen begrijpen dat zoiets niet georganiseerd kan worden
door enkele mensen. '
Zij waren bereid om hun vrije zaterdagmiddag op te offeren.
Als je dit ziet, er waren zo’n dertig juryleden in touw, dan
ben je blij dat dit weer voorelkaar is, en dat veel mensen er
plezier aan beleven..
Aan de vele positieve reakties van de deelnemers te horen, was
dit een zeer geslaagd trim-evenement.
Bedankt iedereen.
Ook de mensen die gezorgd hebben voor de publiciteit in diverse
dag- en weekbladen.

ad verhoeff



Uitstekende prestaties tijdens de klubkampioenschappen o.a.
frans van der ham een tienkamp met 7105 punten, wat een nieuw
baanrekord betekende.

Mart spruit een fraaie tijd op de 5000 meter 15.11.6 een per=-
soonljjk rekord.

Kees van der heul 5000 meter 14.38.5 een persoonlijk en baan-
rekord.

Jos zijderveld bij de a-meisjes een leuke hoogtesprong van 1.35.

Gerda van wingen met twee klubrekords bij de dames het discus-
werpen 26.78 en het speerwerpen 23.97.

Henk de leeuw den bouter na lange afwezigheid met de discus
al weer naar 30.29.

Carineke steeman, b-meisje, een goede hoogtesprong van 1.40.
Ad verhoeff verraste in alblasserdam met een persoonlijk rekord

op de 10 engelse mijl in 59.35.
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Een goed op dreef zijnde rob van schooten wist in de alphen-
noorde-cross een tweede plaats te pakken achter bram wassenaar,
BAAT VOOr O.a. Wybo lelieveld en kees van der heule
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KLUBNIEUWS

OM TE WETEN

12411 nede.ruyter i
15.11 mespruit Zondagavond 8 uur: Lofto.

16011 pedecloe

20.11 v.staden {

' Entoenwonu
22.11 m.d.man halt il.
26.11 memaas i oe y
27.11 mesteeman i een m l n.
03.12 jaVewijnen i <
06.12 eesloof
11612 JeVeschaik

11.12 a.veer Speel mee bij uw
1212 geVeieperen i . o e
eigen vereniging;

14.12 g.hensbroek .
1612 mepieterse die heeft er

17012 nearends i groot belang bij.
1712 neterlouw £

21012 kemuilwijk
2212 dedeboer

22.12 co.de.hoed

Waag s een gokje. Kan alvoor f1,75.

Hieronder volgt het programma voor het komend winterseizoen,
samengesteld door de trainingskommissie.

De trainingsdagen zijn bestemd voor de trainers en daarnaast
voor de geinteresseerde atleten en atletes.

zondag  14.01.1979 boskoop 12.00-15.,00 uur (indoor)
werptraining met accent op kogelstoten
zondag 11021979 waddinxveen 10.00-=13.00 uur (indoor)
looptraining accent starten en hordenlopen
zondag 11¢03.1979 zoetermeer 10,00-13.,00 uur
werptraining met accent op speerwerpen
zaterdag 07.04.1979 reeuwijk 13400-16.00 uur
springtraining met accent op ver en polshoog.



" LEEFTLIDSINDELING

roe meisjes geboren in
a-junioren 1961-1962
b-junioren 1963-1964
c=junioren 1965-1966
d-junioren 1967-1968
a-pupillen 1969
b-pupillen 1970

Overeenkomstig het op de unieraadsver
genomen besluit is 1 november als ove
een oudere leeftijjdsgroep.

jongens geboren in
1960-1961
1962-1963
1964~1965
1966-1967
1968-1969

1970

gadering van 1 april 1978
rgangsdatum gesteld naar

Hoewel de administratieve datum van overgang op 1 januari blijft

gehandhaafd zijn atleten verplicht van
in de oudere leeftijdsklasse, deWeZ. I
de administratieve overgangsdatum.

ENQUETE

af 1 november deel te nemen
november voorafgaande aan

Er is een enquete in voorbereiding, die zal worden verspreid

onder de senioren en de a-b-junioren
Het bestuur hoopt hiermee een inzicht
en ideen die er leven onder de atlete
Iedereen wordt daarom verzocht de vra
te beantwoorden en de vragenlijst inge
in te leveren.

De resultaten zullen in avantri magaz

. PT
Voor diegenen die nog inschrijfgeld wi
inschrijfpot volgt hier het gironummer
postgiro 39.88.010 met vermelding "in
Jpt adres van piet is pasteurweg 50,

. A
m -
-

¥Maandag 18,00-19,00 uwur meisjes minit+b
19,00=20,00 wur meisjes—a
20,00=21,00 uur meisjes o-d

wedstrijdatleten,
te krijgen in de wensen
5 en atleten,
gen zo serieus mogelijk
vuld bij piet van den dool

ine bekend worden gemaakt,

llen overmaken voor de
van piet van den dool
schrijfgeld avantri", .
schoonhoven,

ben gubbels
ben gubbels
hin veelenturf/r.voorsluis

Woenadag 18,00~19,15 uur jongens pup-minit+bial 1.d.boer/p,ved.dool

19¢15=20,30 uur jongens—c~d
2030=22400 mur j4m a~b

hin veelenturf/r.voorsluis
coordinatie g.d,jong

Maandagavend om 18,30 uur vanaf stormbaan rond de stad
Dinsdagavond 18,30 snelwandeltraining gerrit de jong

Dinasdagavond 19,00 wur looptraining kees
Zondagochtend 11,00 wur algemene training

-

van der heul



Reklameburo _
en Drukwerkverzorging

Den Hartog

Vun Leeuwernhoehstraat 14
Telefoon 01823 - 3794

WiJ LEVEREN:
Verlovingskaarten
Huwelijkskaarten
Geboortekaarten
Jubileumkaarten
Verenigingsdrukwerken
Handelsdrukwerken
Modellenboek op aanvraag

Bij bestelling van
geboortekaarten
felicitatiepakket
GRATIS !

ADVISTUC

Wandafwerkingen
Interieur- en Kleuradviezen
Aile soarten Sierpleister
Om van Uw huis

Uw thuis. te maken

A. VERHEIEN

BENELUXLAAN 26
- TEL. 01823 - 3702

Onze
naam
zegt
voldozude

Dames FFepsalon N

Haven 79

Telefoon 01823 -2335
SCHOONHOVEN

AUTOMOBIEL
BEDRIJF

CALATZ

@

AUDI NSU

U weet wel Autofood
merkbenzine en toch
4 ct. per liter korting!

HAVENSTRAAT 92-9l SCHOONHOVEN TEL. 01823-2805



LOPIKERWEG OOST 53a

| LOPIK
FJ.VERMOND TRLEFON 034751004
| ] ~]

GARAGE - LANDBOUWNECHANISATIEBEDRIF

Verkoop van alle nieuwe en gebruikte automobielen o.a.
Toyota - Opel - Ford en Mercedes :

alle merken nieuwe en gebruikte landbouwwerktuigen
maar ook voor de hobbyist

Flymo grasmaaimachines

en tuingereedschappen

Laat U door ons vrijblijvend informeren.
Financieringen zowel voor auto's als landbouwmachines
kunnen door ons verzorgd worden.

OF EEN FEESTJE TE BOUWEN?
DOOLS WIJNKELDER ZORGT GRAAG
VOOR DE DRANKJES

DOOLS WIJNKELDER

ALBRECHT BEYLINGGRACHT 44 — SCHOONHOVEN
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Wisselingen in een vereniging
zullen er altijd blijven.

Maar jammer blijft het dat rob
veer avantri heeft verlaten

i.Veme verhuizing naar utrecht.

Niet omdat rob goed mee kon
komen op diverse nummers, maar
omdat hij bereid was ook eens
wat werk te doen voor de
vereniging, o.a. het trainen
van de meisjes=junioren, het
bijhouden van hun prestaties
voor het diploma, en de bij-
dragen die hij leverde voor het
klubblade.

Dit zullen we missen, want er
zijn niet zoveel mensen die
beseffen dat er naast de
rechten ook nog wel wat
plichten tegenover behoren te
staane.

Rob wij wensen Jje veel succes
bij hellas in utrecht.

VOETTOCHT

TRIMPAKKET

Trimpakketten kunt u nog ver-
krijgen bij ad verhoeff.

Ze kosten f 5,-.

Hierin bevind zich een trim-
boekje met daarin alle pres-
tatielopen, een verzekerings-
bewijs, informatieboekje, hoe
het lopen op te bouwen, een
sticker en een aanmeldings-
bewijs voor sportkeuring.
Tevens zijn er nog stickers
van de aktie "loop mee" te
koop voor f 0,25 per stuke.
Wees er snel bij.

Op 18 en 19 november zal de jeugdkommissie, bestaande

uit ben gubbels, bas zwijnenburg,

frits de vos, leenderd

den boer, rob voorsluijs en hin veelenturf, een grote
voettocht maken van vierhouten naar schoonhoven

Waarom vierhouten?

Omdat wij daar met pinksteren een kampweekend gaan
houden voor de pupillen en jongere junioren.

Met deze voettocht proberen we geld binnen te krijgen

door middel van weddenschappen.

Om het wel of niet halen van deze tocht binnen twee
dagen, zodat wij de hoge kosten van dit kamp kunnen

verlichten.

Halen wij de afstand (110 kilometer) niet, dan zal het

geld teruggegeven worden.

Als we de tocht volbracht hebben zal door middel van
loting één van die op ons gewed hebben, verrast

worden met een mooie prijse.

"



Evenals voorgaande seizoenen

) ;Ls er ook dit seizoen weer de
goudse crosskompetitie.
Wedstrijden voor senioren en
junioren.

Om in aanmerking te komen voor
een einklassering moeten er
drie van de vier crossen worden
meegelopen.

De data’s zijn voorlopig als
volgt:

CROSSKOMPETITIE

DE GOUDSE

09.12,1978
06.01.1979
270121979 woerden

17.02.1979 alphen a/d rijn

Geef je vroegtijdig op bij je
trainer of bij pieter van den
dool, albrecht beyllinggracht.
Dit geldt ook voor de senioren
Zeg even tegen pieter dat Je
ook mee wilt doen.,

reeuwijk
gouda

§§§898800 seesissess
s 3agdsesignics
OOOO 00800800008888885

De beste juniores van Nederland in 1978

Pupiilis B Mdajs' 1000m
Y. v.d. Kolk, GAC
C. Mulié, AV ’34
A. Bezemer, HAC
A. Stoot, Sprint
I. Schwa]haeh, Wat.
tapper, AAV 36
root, Starth,

, Avantri

. Aken, G. Mich.
uursma, Gemzen

Qm

wuuwuwuwww
p-a»-u—toouwwb-v-l
nwao&awo‘mo

suuu»“h»»

L.
K.
A.
M.
M.

U<<

Pupillen jongens B Kogelsioten

1.58 F. Jaarsma, Sisu
T.50 M. Kirsten, AV '40
49 N. Grutterink, AVH
31 D. Bergkamp, AAC
J. Troost, Spirit

R. van Abecude, PAC
H. Offerein, HAC '3

mﬂimm@ﬂd-ﬂ-ﬂ

R. Zwaneburg, Avantri
F. Bouma, Impala
M.

13
.98
03
.89
.89
.85 Dost, TION



POSTZEGELHANDEL

D. DE WILDE
in- en verkoop

van Postzegels

Lopikerstraat 56
Schoonhoven
Tel. 01823 - 4021

DE G ﬁg&IGHOENEN

PIEDRO DEALER
PEDICURE
SCHOENREPARATIE

Albert Plesmanstraat 7
Schoonhoven
Telefoon 2464

verven en lakken
behang en kurktegels i3
vouwdeuren
degalux

albastine

ceta bever produkten

skil dsch
en nog voet meer b THadu PURNDT

Haven 45  Telefoen 01823-3071

vw voordeligste vervoer
uw gezondsts recreatie

graag willen wij v adviseren over de fiets
uit onze vitgebreids sortering

batavus - gazslls

A.LOOREN DE JONG

TEL 01823 2431

SCHOONHOVEN

STRADHUISSTRAAT 7. 11

voor uw bruiloften,

recepties. yOCH GEZELLIGER

partijen,
enz. wal A
telefoon 01823-3140-3080

RIKKOERT

BOEKHANDEL Voor al uw

LEESBIBLIOTHEEK boeken
tijdschriften
ook

Lopikerstraat 45 houten speelg.oed
Schoarihoven en
lelefoon 01823-2773 plastic bouwmodellen

VOCR NIEUWBOUW
ONDERHOUD
VERBOUW
aannemer

ets Ia rshedrijf
mlot‘i nﬁ

buys ballotsingel 40
schoonhoven tel. 2501

NERENSPECIAALZAAK P;\RI HUGEDI

fopikerstraat 53« Schoonneven - Tel 13232483



Uw
WARME
BAKKER
IS

Lopikerstraat 34

Telefoon
01823-2503

TIN“ cafetaria-restaurant

specialiteit
huzaren- en zalmsalades
in alle prijzen

ook thuis bezorgd

haven 14 / schoonhoven / telefoon 2618

VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN

VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW

BENELUXLAAN 60. TELEFOON 2321

voar het bekleden van uw boot. auto
meubelen en zonneschermen
levering van alle soorten vioer-
bedekking en meubelen

vinyldaken op auto's
wonmginrichting

Fa.H.G.BRANDS

Schoonhoven - Wal 36 - Te'efoon 01823-2470

Gasconvectoren

Geysers

Sanitair

Onderhoud en schoonmaken

INSTALLATIEBEDRIJF
Trompetter

Lopikerstraat 49
Telefoon 01823-2392

Off. dealer DEUTZ-FAHR
Nieuwe en gebruikte
Tractoren en Werktuigen
Verhuur van tractoren

Las- en

Constructiewerken

Opweg 13
SCHOONHOVEN

01821 . 3017

Landbouw-
mechanisatiebedrijf

J. A. POSTHUMA

VOOR UW KOMPLETE
WONINGINRICHTING

mee: {an 1000 m?
meutelen
voorhaven 9

woningstoffen F I R M A

haven 9

S c H U T telefoon 2516
schoonhoven

SCHOONHOVENS
BLOEMENHUIS
S.J. M. PRINS & Zn.
telefoon 2265
verzorgt
uw bloemengroet
waar ook ter wereld




VERMAGERINGSKUUR

Enkele "professoren'" die een
onderzoek uitvoerden om de
beste vermageringskuur uit

te vinden zijn tot een eens-
luidende konklusie gekomen dat
hardlopen of trimmen de beste
methode is.

Zjj onderzochten enkele te
zware avantri-leden voor en
na de kuur, en kwamen zo tot
deze toch eenvoudige slotsom.
Om te gaan lopen, en dat is
sneller dan wandelen, heeft
men weinig nodig.

Een paar goede schoenen en
een trainingspak is al genoeg.
Men kan beginnen bij de voor-
deur.

Een gunstig neveneffekt is te
verwachten in de vorm van
buren en kennissen, die met

u meegaan lopen, dit omdat u
er zo gezond uit bent gaan
zien.

Een van de moeiljjke punten er
van is dat men moet beschikken
over een dosis doorzettings-
vermogen en zelfdicipline om
wekelijks minimaal twee masal

te gaan lopen, en dat bezitten
de meeste mensen niet meer.

Athletiek in vroeger tijden door Jan van
Herpen
Een onfortulnlijk springer

Volgens Jacob Bicker Raije, de dagboek-
schrijver uit de 18e eeuw, overleed op 4
september 1737 in Amsterdam een
sportman, een zekere Mogge. Hij was een
groot liethebber en meester in het sprin-
gen. Maar hij kreeg er een zware breuk
van, die hij veronachtzaamde. De geleer-
de heren wisten er geen raad mee en ,,re=
solveerden om dezelve te snijden”. De pa-
tiént stierf als gevolg daarvan.
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= AUANTRI
Zaterdag 23 sept.
gingen edgar en
marco naar solin-
gen.

Eerst moesten we
naar Reewijk want
daar werden we
opgehaalde.

Edgar en marco
kregen annemarie
bij ons in de auto.
Dat vonden we erg
leuk.

Het was 3} uur
rijden.

Toen we aankwamen
zagen we dat de
baan van tartan
was.

Het ee¢rste onder-
deel was balwer-
pen (marco 51m).
Het tweede onder-
deel was sprint
50 meter (edgar
7.5 marco 7.7).
Derde onderdeel
was hoog marco
aprong 1.35 en
edgar deed niet

eindsprint was voor
lex.

De tijd was 30.1.
Arno maarsen en
michel verstegen
gingen-er vandoor
op de 600m michel
won in 1.50 arno
145843

Marjori van de bunt
zat de hele tijd
voor te lezen aan
OnSe

Marco en annemarie
waren neushorens
aan het vangen.

mee want die
neushorentjes
vangen.

Het laatste onder-
deel was 4x50 m
arnold wet nam de
start, marco volgde
daarna edgar, de

was

Dit is een nepver-
haal geschreven
door marco en edgar.

de klubkampioenschappen

Wij vonden de wedstrijden erg leuk en ble-
ven bij elkaar en gingen zo naar het vol-
gende onderdeel welke waren sprint 40m
verspringen balwerpen en duizend meter
wat ook meetelde voor de uitslag.
Na de duizend meter moesten we lang
wachten op de prijsuitreiking want wij
waren bijna het laatst aan de beurt.
Ditmaal was ik voor het eerst klubkam-
pioen.
s=Middags konden we rekords verbeteren
voor het jaardiploma.
We moesten hoog doen en kogel, bij hoog
had ik een persoonlijk rekord van 1.05
en bjj het kogelstoten een klubrekord van
7010 waardoor ik voor het eerst een
gouden diploma haalde.

Rob Zwijnnenburg



blijf jong blijf fit fiets Rijwiel- en Bromhietshandel
N. A. DEN HAAK

motobecane en union fietsen Halvemaan 10, Scho

T 1. 01823- 2488
VOOR A.A.OSKAM
mekslate al uw verzekeringen
ALGEHELE g via één assurantiemakelaar
Is gemakkelljk én voordelig
WASVERZORGING
nva-assurantieadviseur I:J.i:’-
meeuweniaan 3 X,
WASSEBIJ lopik, tel. :)3475-1643
n 8
HOOGSTRAAT 2 uan bappn:
HAASTREGHT schilders
TEL.01821-1206
NIEUWBOUW
ONDERHOUD
BEHANGEN
- SIERPLEISTERS
DRUKKERIJ SCHEP ALLE GLASSOORTEN
C"—’ ' kerkweg 1
schoonhoven

tel. 01823-3289-5325
01830-20033

TELEFOON 2700

TAXI BESTELLEN HAAK BELLER
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Sport, snelheid,
kwaliteit

Ouk anze zauk 1s op dese begrippen gebouwd

Wij snuken er een SPORT van u een 20 goed mogelijke keuken
te leveren. met voor ieder iets “eigens’” omdat wij alles in
EIGEN hand hebben

{ununer-. metsel-, loodgieters-, electriciens en tegelwerk)
gaat bi) ons een keukenverandenng hijzonder SNEL (meestal
kunsen wiy it garanderen dat u binnen 3 dugen uit de

roinmel bent!

Dat gaat echiter nict ten koste van KWALI EIT emdat deze
b1y ons boven alles gaat

EUKENCENTRUM
SCHOONHOVEN
HAVENSTRAAT 40 TEL.01823-3018

Voor bypassende verbouwingen EJIGEN binnenhuiseniwerper
mei grandioze 1deetn!!!

Dener onvze speciale manier van werken is hel geen probleem
ook ver buiten Schoonhoven te werkun!?

Van den Berg's *

Schoonmaakbedrijf

Koestraat 18
Schoonhoven
Tel. 01823 - 3851

-

Schoormaak/onderhoud

* kantoren/scholen/fabrieken

* Glazenwasserij

* Tapijtreiniging

* Reinigen van gevels en puien
d.m.v. hoge druk apparatuur

* Eenmaiig bouwschoonmaak

krantenbakken rlemen schooltassen

lederen kleding
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A
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PERWSB pINY UBA UBJENINE BPUR|IYISISA

usuaoydespinsalisa

DE FAVORIET

koffers HAVEN 73 SCHOONHOVEN

relstassen schognreparatie luxe lederwaren

\/c?rzon ‘Jd
L(’“\H \r\

. 4;\/\_

KAPSALON DAHE

ALBERT PLESMANSTRAAT 1
TEL. 2894



T R A e N T e A R
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(ERUSHRORD - AZZEL
[ 4
De lange avonden zin er Z“F-

weer en daarom in dit

nummer van je klubblad

weer een puzzel.

Meedoen scherpt de geest

eNe.... €en kadobon is weer

beschikbaar voor één van

hen die vb6r 24 november

een goede oplossing hebben 7 L

ingezonden bij je.ooms,

lopikersingel 15.

horizontaal:

1. huid; 4. bezoldiging; 8. bevel; 11. voeder zoeken; 1%. niets-
waardig mens; 14, bijeenbehorende personen; 15. tegelijk; 17. ster-
vormige bloemen; 19. speelgoed; 21. zeur; 23. nazien en zo nodig
herstellen van een motor; 27. zomerlekkernij; 29. mollegang; 30.
recht stuk water; 31. in opdracht van (afk); 32. schijn van voor-
naamheid; 33. gewicht der verpakkingsmiddelen; 34, uiteinde; 35.
titel (afk); 36. hoofdpersoon uit een boek; 37. enzovoort (afk);
39, voorzetsel; 40, door wetgevend orgaan van de staat genomen
besluit; 43. meisjesnaam; Lle plaats by meer in de usa; 46. een
drankje; L48. lijst van werkzaamheden; 50. hoge rotspunt; 51« .onbe=
weeglijk; 53. vlug; 54, zangstem; 55. dichts bijzijnd; 56. onbepe.
voornaamwoord;

vertikaal:

1. ton; 2. standaard voor schilderijen; 3. orgaan; Se schoenma=~
kerspriem; 6. noot; 7. apaedig; 8. harde delfstof; 9. woord; 10.
indien; 12. kleurling; 14. punthoed; 16. groentijd; 18 geplaveide
weg; 20. spil; 22. kledingstuk; 24. latijnse bijbelvertaling; 25.
merk van elektr. apparaten; 26. gaan; 28. engelse titel; 31. vaat-
werk; 36. in lussen geknoopt lint; 38, godin van de landbouw (rom);
40. salon; 41. getij; 42. uitgetande bovenrand van een muur; Lz,
as; 45. hoogstaand; 46. tuingereedschap; 47, plaats in belgie;
48. wanneer; U49. vogel; 52. rivier in noord-brabante.




De atieet en de wethonder..

Veel clubbladen hebben een vaste wlro-
niekschrijver”. Al cerder namen e de
liion Kronkel in de AW over. Dit keer
aandacht voor de rubriek , Achter de
draad”, regelmatig verschijnend in het
clublokaal van Daventria Deventer. Op
de tweede kerstdeg van het vorige jaar
gingen enkele Daventria-veldlopers
naar Eerbeek om daar aan een 10 Jem
cross deel te nemen. Ze hadden hun
Kerstbeste kleren aan en Toon Woert-
man spande de kroon met een mooi don-
feer s:‘reepje?ak. Ze arriveerden op het
moment dat de junioren moesten starten
en voordat ze zich zouden gaan omile-
den wilde ze die start eerst even be-
kijken. Plotseling kwam toen de wed-
strijdorganisator gehaast op Toon af en
vroeg hem.: ,,Bent u de wethouder van
sportzaken die het startschot zou los.
sen?”, Ja meneer”, zei Toon met een sta-
len gezicht. ,, Wilt u zich dan nu wel vlug
van uw taak lewijten want de meisjes
staan op u te wachten”, sprak de man
met de rood-witte ermband om. wHieris
het startpistool.”
»Moet ik alleen maar de trekker overha-
len?” vroeg Toon met cen gezicht alsof ie
nog nooit zo’n ding in de handen gehad
had., Nee, ja, u roept:,,Op uw plaatsen”
n wacht u even en roept dan:
“woedar” en meteen schiet u”,
»J4, ja”, lachte Toon toch een tikkeltje
nerveus, ,,ik snap het wel.” De andere
Daventrianen bededen zich bijna van
het lachen en zochten een plaatsje in de
buurt van de starter. De eerste start ver-
oliep feilloos. ,, Maar ho met dat noe gs ik
straks zelf mot loop'n?” informeerde
Toon wat paniekerig bij zijn makkers.
»Biej de zes kilometer ga je je vericleden
en dan trek je oew goeie pak d’r weer
oaver hen an en de loopschoenen doo ie
in de tasse viak biej oe.”
Zo deed Toon en bij de 10 km schoot hij
zijn tegenstanders weg, rende tcen tot
grote verbazing van juryleden en toe-
schouwers als heer met een tas de bosjes
in, om er even later als atleet wit te ren-
nen en de achtervolging van de lopers in
tezetten.. fin destugge dansend lopende
Toon haalde de achterhoede in en tel-
kens als hij bij het doorkomen zijn posi-
tie iets verbeterd had riepen de toe-
schouwers opgetogen: ,,Hup wethou-
der” en ,,Schiet op wethouder”,
Zo had het allemaal kunnen gaan, want
Toon kan heel gekke dingen zeggen,
maar toen ze hem in Eerbeek inderdaad
vroegen of hij die wethouder was, heeft
hij verbaasd grinnekend geantwoord:
»IVee, meneer nog nier””,

Athietiek in vroeger tiiden door Jan van
Herpen
Een snelwandelaar?

Inmei 1736 vermeldt Jacob Bicker Raije in
zijn dagboek een merkwaardig feit. Een
makelaar, Adrianus Beukelaar, had een
weddenschap aangegaan, dat hij op één
dag van Amsterdam naar Utrecht en terug
zou lopen en vooér poortsiuiten weer bin-
nen zou zijn. De man heeft zijn wedden-
schap met glans gewonnen. Hijgingop 19
mel om half vijf 's morgens de poort uit,
was veertig minuten later aan de Kuiper-
ljesbrug, om half zes aan het eerste tolhok.
haif zeven in Abcoude, zeven minuten
over zeven halfweg en tien voor acht in
Loenen, waar hij een kwartiertje rust nam.
Orn vier over acht uit Loenen weer vertrok-
ken, was hij om kwart voor negen in Breu-
kelen, drie over hall tien in Maarssen, ne-
genover tien in Zuilen en arriveerde hij om
elf uur in Utrecht. Voor de heenrsis had hij
dus maar zes en een half uur nodig gehad,
Voor de terugreis had hij een wur meer
nodig. In Utrecht blgef hij een uur en pre-
cies twaalf uur stapte hif de poort uit en
kwam langs dezelfde weg om half acht in
Amsterdam terug.




triskell

dulcimer & winkel

muziekinstrumenten

arne van os van den abeelen
lopikerstraat 23
schoonhoven

CHIPOLATAGEBAK

Lopikerstraat 38 "y eiie

Telefoon 01823-2262

Fa. Deerenberg

gediplomeerd
oogmeetkundig
opticién

HAVEN 38-40
TELEFOON 01823-2412

foto
[ ]
cCcine
Lopikerstraat 57
Tel. 01823-2992

SRR

Assurantiekantoor

ENAAR

Aile verzekeringen
hypotheken
financieringen
credietverlening

Spoorstraat 64 - Tel. 01823-3463

Fa. A. M. PONSIOEN

INSTALLATEURS & Z"

LOODGIETERS

WAL 38 SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-2491

AUTOBEDRIJF
GROENEVELD

IN- EN VERKOOP

BENZINE STATION

Officiéle Deegler @
Kruispoortstraat 2 -4
Telefoon 01823 - 2546

BRESOINJES o 155
SNACKKAR  ~o\p7

in de Nieuwbouw an “schoonhoven
Schreuderstraat - Tel, 01823 - 378°

VOOR AL UW HARTIGE HAPIES:
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FRUIT

DELICATESSEN

WIINEN

J.DEN BRABER

lopiterstraat 28 schoonhoven tel. 2680

BV ASSURAMYICKARTQOR

B ey ~
o VAN _
AA|  sScHAaIK
l P w reeds mzor dan 40 jza;
| verzorgen wii:

RLLE YERZEKERINGEN
HINANCIERINGEN
HYPOTHEKEN

schoenhoven
doelenplein 1a
telefoor 01823-2639

Het gehele jaar door
de nieuwste kollekties

LUXE LEDERWAREN
U weet het toch ?

Aijtijd iets aparts en voordeliger

W. J. SEYNDER
SCHOONHOVEN

Haven 42 Telefoon 01823-2486

Schoonheidssalon

lopikerstraat 7
schoonhoven
telefoon 2039

CAFE DE VLIST

g Rib EN DIK
7S8  FRANSEKADE
TELEFOOK 3160

altijd ig(ﬁpéﬁpe?@
IN LAGE PRIJZEN

HERMAN BOSMA

KGESTRAAT 12
TEL.01323-2136



VOOR U GELEZEN

Zes huisartsen uit verschil-

lende plaatsen constateerden
tijdens een reunie in rotterdam,
dat zij er dagelijks tenminste

drie nieuwe patienten bijj krijgen
die aan een of andere vorm van Se
overspannenheid lijden.

In een wat cynische stemming
stelden zij een lijstje samen.

Het maandblad van Furness
Furnexpress citeert daaruit 6.
de volgende tien punten:

1« Houd uzelf onder druk.
Maak voor elk uur van de
dag een afspraak.
Laat in uw agenda geen tijd
voor een adempauze. 7e

2. Bemoei u met aglles.
In uw werk maar ook thuis.

3. Vermijd lichaamsbeweging.
Fiets nooit.
Loop nocit een trap ope.

k. Laat werk en ontspanning
samengaan.
Als u een collega hebt die
tot uw vriendenkring behoort,
praat met hem in uw vrije
uren ook hoofdzakelijk over 10.
het werk.
Drink een borrel met een
zakenrelatie,

Ga kaarten bij een goede
klant,.

Wie weet waar het goed voor
kan zijn.

Combineer uw vakantie met een

bezoek aan een bedrijf in uw
branche.

Neem enig werk mee, zoals u
dat elk week-end doet.

Beheers u onder alle omstan-
digheden, hoe grof collega’s
ook tegen u optreden, blijf
vriendelijk.

Toon, dat u incasseringsver-
mogen bezit.

Ga consequent laat naar bed.
Avond aan avond.
Slaap is tijdverspilling.

Gun uzelf zelden een aardig-
heidje: een bioscoop, een
boek, een grammcfoonplaat.

Drink veel, eet veel.

Maak van zoveel mogelijk
maaltijden zakenlunches.

Als het een keer niet lukt,
werk dan door terwijl u eet.

Bezoek een dokter alleen

als u klachten hebt.

Zen periodiek medisch onder-
zoek is voor zwakkelingen.
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01.07.1978

vlissingen

Tijdens een door zeeland sport
georganiseerde jeugdwedstrijd
werden de volgende prestaties
geleverd: richard blom sprong
1.10 hoog, liep de 60m in 10.1,
stootte de kogel 5.91 en liep
de 1000m in 3,6L4.1.

voor de meerkamp 1962 punten.
Carola bol sprong 1.45 hoog
en liep de 80m in 11.5.

Anita klein liep de 80 in 11.6

05.07.1978

lisse

Carola bol liep tijdens instuif-
wedstrijden van de spartaan een
nieuw klubrekord op de 80m n.l.
10.9.

Bij het verspringen ook een
persoonlijk rekord met 4,29,
Anitg, klein liep deze keer de
80 in 11.5 en sprong 3.85 ver
wat ook een persoonlijk rekord
betekende.

08.07.1978

schoonhoven

De door avantri georganiseerde
pupillenwedstrijd leverde weer

een groot aantal inschrijvingen
Op.

Van avantri namen 33 pupillen
deel, teveel om alle prestaties
te vermelden, hieronder volgt
de klassering en de totaal
aantal behaalde punten,

jongens pupil-b

6 rob zwijnenburg 2005 pt
12 rené faay 1664 pt
15 christiaan troncet 1618 pt
17 edwin sloof 1569 pt
23 gerard faay 1403 pt

jongens pupil-a e jaars

10 arjan mesker 1570 pt
14 jeroen van os 1310 pt
15 johan de boer 1256 pt
19 leo elshof 978 pt
jongens pupil-a 2e¢ jaars

2 marco zwijnenburg 2401 pt

6 edgar v.d. horst 1984 pt
10 rené gubbels 1907 pt
13 paul de hees 1696 pt
18 king lion 1533 pt
19 gerad tronchet 1524 pt
meisjes pupil=b

1 angelique de vos 1906 vt



KRUISWIJK

Transport en grondverzet B.V.
Vlist, tel. 01821-1295-2006

Wat Kruiswijk doet
Gebeurt snel en goed

- 2

Tuin aanleggen, heraanleggen, ophogen, egaliseren.
Levering van 1e klas zwarte grond, grond, mest, verharding, puin,
zand, grind, bielsen, blanke bielsen, keien en straatstenen.

Terreinen opruimen. ophogen of verharden.
Afvoer van bouw- en sloopafval
Verhuur van kipwagens, dumpers, rups- en wielkranen, rups- en wiellaadschoppen

Verhuur van vrachtauto's met en zonder laadkraan
Boomverzorging snoeien, rooien, uitfrezen stronken, versnipperen takken.

Vrijblijvend inlichtingen en advies

KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BIJ GELEEDTS

GELEEDTS DRANKEN b.v.

waarin opgenomen Firma Wesdorp

AMMERSTOL - INDUSTRIEWEG - TELEFOON 01825-1893
PRIVE TELEFOON 01807 -12291

Ruime sortering

GEDISTILLEERD, WIJNEN
BIEREN, LIMONADES enz....

KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BlJ GELEEDTS



MEY

VAN SLOOF
KOMT
TOT BETERE |
PRESTATIES .. -

lLado en Zastava Cealer

Tevens In- en Verkoop

van alle

NIEUWE EN

]
e
GEBRUIKTE
AUTOMOBIELEN

,i! st e n?rrn—rl q]:-&
l,...a:..#_n-L.Ln!l . j

LORIK
LOPIKERWEG WEST 45

TEL. 03475-1228

MOGELSLAGERLJ
BORA ©.
Ruim

Assortiment

Voor
RUND-, VARKENS-
en XKALFSVLEES

die onze uitgebreide sortering
FIUNE VLEESWAREN -

Haven 58, Telefoon 01823-2426
Schoeonhoven



6 betty muilwijk 892 pt

meisjes pupil-a

6 judith v heyningen 1739 pt
8 annemarie suur 1724 pt
10 saskia ve.d. dool 1656 pt
11 simone gubbels 1651 pt
12 mieke de hon 1608 pt
15 carla faay 1570 pt
15 ineke spek 1385 pt
16 janny van beek 1339 pt
17 martine roodenburg 1315 pt
18 annette punt 1308 pt
19 michaela westerhof 1303 pt
20 margreet moor 1188 pt
21 anita kuipers 1125 pt
22 karin van driel 1116 pt
23 karin muilwijk 1087 pt
2h annemieke elshof 1034 pt
1540741978

schoonhoven

Op de stormbaan werden de vol=-
gende snelwandelprestaties
geleverd.

Johan den boer wandelde 1 km

in 5.54.9 en christiaan tron-
chet 6.22.1.

Geertje den boer 1 km in 6.39.9
Dik den boer verbeterde op de

5 km en op het half uur het
goudse rekord in 28,29.4 en een
afstand van 5.268 meter.

29.30.07.1978
spala (polen)

Frans van der ham die was op-
gesteld voor de vierlanden=
wedstrijd tegen polen, frankrijk
en zwitserland, draaide in
spala zijn beste tienkamp van
zijn leven.

De tijden werden elektronisch
gemeten.

Frans kwam uit op een totaal
van 7089 punten.

29.07.1978
bathmen

Lange afstand loper bauke de
jong nam deel aan de tweede
dorpsloop van bathmen.

Hijj finishte als 38e in 24.26.0
over een onbekende afstand.

05.08.1978

groningen

In groningen werden de neder-
landse kampioenschappen door
regenbuien tot een miezerige
vertoning gedegradeerd.

Tijdens het polsstokhoog waren
de omstandigheden blijkbaar
niet zo slecht, want frans wvan
der ham leverde een uitstekende
prestatie door als derde te
eindigen met een hoogte van
k.70,

Wim langeland behaalde 4.30.
Dick van den dool, die op het
nummer hoogspringen uitkwam,
had deze dag geen geluke.

De jongens waren door autopech
al laat, waardoor dick geen
goede warming-up kon doen, en
de regen speelde al de hoog~
springers parten.

Daarom was de aanvangshoogte
van 1,90 wat te veel van het
goede.

05.08,.12.08.1978
gloucester (engeland)

Een groep atleten nam in enge-
land deel aan de ontmoeting
gouda-cloucester en enkele
wedstrijden in de omgeving van
cloucester,

Van avantri waren aanwezig
susan hol, piet van den dool,
rob veer, leenderd den boer

en gerrit de jong.

De zaterdag na aankomst van de



groep was er een open wWedstrd.
Rob veer kwam met de kogel

tot 10.78 en verbeterde het
kogelslingerrekord tot 21,20,
Piet van den dool kwam tot
25.84 met de discus en 20.19
bij het kogelsliingeren,
Leenderd den beer kwam tot een

tijd van 5,05.0 op de 1500 meter.

Bjj het speerwerpen kwam xob
veer tot 43 meter.

Simone gubbels startie Dbij de
jongste meisjes op de 100m

en werd derde in 17.7, =zij
sprong 3%.01 ver en 1.00 hooge.
Gerrit de jong had een week
tevoren deelgenomen aan ecn
100 mijl van leijcester naar
skegneses en kwam tot zen niet
onverdienstelilke 10e piaats in
211530604

Er gingen 64 deelnemers van
#start en 40 man bereikten de
eindstreep binnen de 24 uur.
Dinsdagavond werd er bij het
RAF=terrein bij cheltenham een
wedstrijd georganiseerd met
slechte weersomstandigheden.
Rob vee? liep 11.9 op de 100ma.

De wedstrijd werd gewonnen door
gloucester met een voorsprong
van slechts 22 puntene.

Zondag was er in gloucester
nog een snelwandelwedstrijd
over 7 mijl, gerrit de jong
eindigde hier als 30e in 63.48
Je resterende tijd werd door

de groep gebruikt voor trips
in de omgeving van cloucester.

12.08,1978

reeuwijk

Carcla bol en dik veer waren
aktief in reeuwijke.

Carla noteerde op de 80m een
tgd van 11.5 en een derde
plaats in de finale voor de
meisjes—ce

Ze sprong ook 1.45 hoog.
C=junior dik veer wierp de
discus 26.94% ver en sprong
1«40 hoog.

12.,08.1978

alphen a.ds, rijn

Tijdens de instuif werden

Leenderd den boer 1 mijl in 5.17 goudse kampiocenschappen van
met de kogel kwam rob tot 11.01, bijzondere nummers verwerkt.
discus 32.22 en speer 44,05, Fen beetje vreemde planning
Piet van den dool tot 24 4k met want een groot gedeelte van de

de discuse

Bji het kogelstoten kwam susan
hol tot 7.57.

De officiele ontmoeting vond
op een tartanbaan in bristol
plaatse.

Rob veer zorgde voocr flink wat
punten; 110mh 17.1 1e, 40Omh
62,0 1e, ,polshoog 3.20 ‘e,
kogel 1096 1e.

Piet van den dool polshoog
3,20 2e, discus 27.88 ke,
Leenderd den boer 1500 meter
in 5.01.40

Bij de dames kwam susan hol tot
7.28 met de kogel en 18.1L4 met
de discus.

+liefhebbers zat aan de andere

xant van de noordzee.

We zullen maar met het kogel-
slingeren beginnen, john
jansen verbeterde het klub-
rekord dat rob veer net een
paar dagen ervoor verworven had.
Het staat nu op 22.78. :
Dick van den dool slingerde
20.10, wim langeland 1946,
Polshoog werd een overwinning
voor wim langeland met een
hoogte van 4,50,



12.08.1978
stolwijk

De jubileumprestatieloop van de
plattelandsjongeren werd voor
enkele avantrianen een soort
inhaalwedstrijd, omdat de loop
een beetje te vroeg van start

ginge.

De slachtoffers waren hans boon

en mart spruit.

Mart slaagde er tijdens de 7%
km in om de meeste lopers in
te halen op drie na.

Hans slaagde er nog in om ad
verhoeff in te halen.

16.08.1978
utrecht

Bij het kogelstoten kwam hin
veelenturf tot 10,60,

Hans sterrenburg kwam tot
9.50,

De 100 meter werd een over-
winning voor john jansen in
1166

Rob voorsluiskwam tot 12.4.
In de eerste serie 400 meter
kwam frits oortgijs tot 58.9.
John jansen liep een verdien-
stelijke 400 in 52.6.

Bij het discuswerpen scorrde
rob veer 36,00, dick van den
dool 35,7k,

Hans boon liep de 1500 meter
in 4.,23.0, hans driessen liep
L,48.1,

Bij het hoogspringen kwam wim
langeland tot 1.80, terwijl

Rob veer nam deel aan de instuif dick van den dool 5 cm hoger

van hellas,
De 200mh won hij in 27.2, hoog

1,80, discus 36.18 en hij sprong

6,02 ver.

16.08.1978

woerden

Aan de singelloop namen vier
avantrianen deel.

Mart spruit werd 7e in 11.29,
hans boon 13%e in 12,00, houke
de jong 17e in 12.15 en klaas
de jong 28e in 12.k46.

Naar aanleiding van de snelle
tijden heeft men de indruk ge-
kregen dat het parkoers te
kort wase.

20.08,1978

alphen aan den rijn

De derde kompetitiewedstrijd
voor avantri vond plaats op
een wat losse stoffige baan.
Bij het eerste nummer de110mh
kwam rob veer tot 18.0 en
frans van der ham tot 16.2.

kwame.

Bij het verspringen kwam wim
langeland tot 6.29 en hin
veelenturf maar tot 5,30,
frans van der ham sprong 4.40
met de polsstok.

De 5000 meter met kees van der
heul en mart spruit ging tot
L4 km voortreffelijk, totdat
kees te kampen kreeg met een
blessure en de race hinkend
uitliep.

Tijden: mart 16.13.4 en kees
17. 15. 90

Het speerwerpen werd een suc-
ces nummer voor avantri,.

Rob voorsluis haalde 48,80 en
hans sterrenburg 39,30,

Het slotnummer de 4x100 werd
gelopen in 45.3,

De ploeg behaalde bij deze wed-
strijd een derde plaats met
14,160 punten.

24.,08.1978

schoonhoven

De volgende prestaties werden
tijdens de instuif door de
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31.08.1978

schoonhoven

Tijdens een rustige instuif
werden de volgende prestaties
geleverd.

Bij de dames stootte gerda van
wingen de kogel 8.54 ver, en
kwam ze met de speer tot 29,86.
Lia steeman stootte de kogel
7.47 ver en kwam met de speer
tot 22.18.

Susan hol kogel 7.02.

Bjj de meisjes=b sprong carola
bol 4,55, carineke steeman
4,20 en anita klein 3.82 ver,
Vim langeland sprong 1.75 hoog,
wierp de speer 32.76 en liep

de 800 in 2.14.0.

Rob veer sprong 1.60 hoog,
wierp de speer 46,08 en liep de
5000 in 19.33.k4.

Hin veelenturf sprong 1.65 hoog
en kwam met de speer tot 33,06,
Diek van den dool speer 45.76.
Leenderd den boer sprong 1.55
hoog en liep de 800 in 2.17.8
B-junior erwin bol liep de 400
in 58.8.

Dik veer sprong 1.45 hoog en
wierp de speer 30.78.

02.09.1978

reeuwijk

Op een zonnige maar winderige
zaterdag werden op de sintel-
baan van sportclub reeuwijk de
goudse klubkampioenschappen
verwerkt,

De ochtend was voor de junioren
en de middag voor de senioren
en a-junioren en b-=junioren.
Van avantri nam bjj de junioren
een gehavende meisjes-~d ploeg
deel.

Ze liepen de 4x60 in 38.6.
Anita verdouw stootte de kogel

5460 ver en sprong 2.11 ver.

]

Diana de bondt liep de 60 in
10.7 en sprong 1.15 hoog.:
Petra van Beek sprong 3.20 ver
en liep een snelle 600 in
16¢59.3.

Gertje den boer liep de 600

in 2.10.2 en sprong 1.15 hoog.

De damesploeg van avantri deed
buiten mededinging deel omdat
er b-meisjes bjj waren en door
het ziek worden van lucienne
muilwijk was de ploeg ook niet
volledig bezet.

Gerda van wingen wierp de
speer 24,68 en de discus 25.06
ver en stootte de kogel 8.11.
Susan hol kwam met de speer
tot 17.28 en met de discus tot
18.84, de 100m horden liep ze
in 20.1, met de kogel kwam ze
tot 6.65.

Carineke steeman sprong 4.31
ver en 1,35 hoog en de 100 liep
ze 13.6.

Bjgrna wemerman kwam in haar
eerste wedstrijd goed voor de
dag met 4.06 ver en 1.35 hoog
en een tijd van 15.1 op de 100.

Bij de heren en jongens-a namen
van avantri 2 ploegen deel
ondanks de afwezigheid van de
volgende atleten die er hopen-
lijk de volgende keer weer bij
kunnen zijn; kees van der heul,
bouke de jong, gert stigter,
rob voorsluijs, hans sterren-
burg, henk schep, henk de

leeuw den bouter en ad verhoeff
zijjn mensen die bijna niet gemist
kunnen worden, maar gelukkig
konden we een beroep doen op de
nieuwe generatie atleten van
avantri.

De klubsfeer leefde weer op,
waardoor de wedstrijd een extra
aksent kreeg.

De geleverde prestaties:

John jansen lien de 100 in 11.2 '

L
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vervolgens de 400 in 52.5 en
sprong ook nog even 5.90 ver.
Wim langeland liep de 100 in
11.7, de 110mh in 17.1, sprong
6.30 ver en 1.80 hoog.

Tom verwaart deed 12.7 over de
100 en 20.9 over de 110mh.
Leendert den boer liep de 100
in 13.4 en de 110mh in 22.0
terwijl zijn 1500 meter ging in
5¢15.8 en de 400m in 6k4.3.
Rob veer liep de 400 in 56.0
de 110mh in 17.3 en wierp de
speer 42,70 ver.

Frits oortgijs liep de 400 in
62.0, waarna frits, die toch
al niet helemaal fit was, de
pijp aan maarten gaf. '

Hans boon liep weer een dege-
lijke 1500 in 4.29.5.

Hans driessen deed over de
1500 4.58,3.

Peter zijderveld kwam uit op
5. 12.3.

Mart spruit liep de 5000 in
16.14.8.

Klaas de jong noteerde een
tijd van 18.54.0 en bert van
tuyl liep aangemoedigd door
een paar leuke supportsters
een tijd van 19.47.5.

Dick van den dool sprong 1.90
hoog, stootte de kogel 11.21
en wierp de discus naar 37.02.
Hin veelenturf sprong 1.55 hoog
stootte de kogel 10.42, wierp
de discus 28.18 en de speer
38.74 ver.

Frans van der ham nam vier
nummers voor =zijn rekening,
wat neerkwam op vier eerste
plaatsen en wel op het pols-

hoog met 4,40, kogel met 12.95,

discus 38,04 en een speerworp
van 51,16,

Piet van den dool sprong met
de polsstok 3.10 en wierp de
discus 23.46.

René van rijk stootte de kogel
7.23 en de speer 32.46.

-

De 4x100 estafette liep de
eerste ploeg een beetje rom-
melig in 47,6 en de reserves
deden het netjes in 52.6.

In totaal behaalde de eerste
ploeg, mede dankzij de tweede
ploeg een ruime overwinning

op de naaste konkurrent aav36
en de tweede ploeg bleef ook
voor de tweede ploeg van aav3b
waaruit we de konklusie kunnen
trekken dat de herenploeg van
avantri aan de top, maar ook
in de breedte de sterkste van
de afdeling gouda is.

06.09.1978

reeuwijk

Op de woensdagavond vond een
instuifwedstrijd plaats op de
sintelbaan de groene zoome.

Wim langeland nam deel aan de
400 meter met een tijd van 5546,
discus 35.66, kogel 10.50 en
sprong 6,31 vers.

Dick van den dool wierp de
discus 36.23, stootte de kogel
10.76 en sprong 4.80 ver.

Hin veelenturf kwam met de
kogel tot 10,87 em met de
discus tot 25.60.

Gijs evengroen was het lopen
niet verleerd, hij liep een
goede 400 in 57.6.

Aan de 3000 meter namen 36
lopers deel, waaronder 3
avantrianene.

Mart spruit deed er 9.13.0
over, hans boon 9.32.6 en bouke
de jong 10.05.9.









