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In dit eerste nummer
van de vijfde jaargang
van avantri magazine
vindt u artikelen
van allerlei aard

en voor elk wat wils,

De redaktie hoopt dat
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mag lezen,

numner 1
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VAN DE
VOORZITTER

Hierbij wordt u het eerste nummer
van de vijfde jaargang van avantri
magazine aangeboden,

U zal met mij van mening zijn dat
het zoals altijd, weer keurig
verzorgd ise

Een pluim op de hoed voor de
samenstellers en de drukker is
dan ook zeker op z’n plaatse
Dank ook aan de adverteerders
die het mogelijk maakten dat het
kTubblad in deze uitvoering kan
verschijnen,

Het jaar 1977 is bijna voorbij en
het 1likt mij daarom juist om, in
aansluiting op bovenstaande,
gelik maar door te gaan met het
uitdelen van nog meer pluimen,

Aan allen die, op welke wijze dan
ook, en vaak belangeloos hebben
bijgedragen dat de avantri-~
aktiviteiten ook in 1977 meer
succesvol waren dan ooit eerder,
Ik denk hierbij aan de trainers,
aan de mensen die er voor zorgden
dat de baan en het materiaal
steeds weer in orde warene

Ook aan de juryleden en aan alle
stille werkers, zonder wie een
vereniging niet goed kan
functioneren,

En weet dat het bestuur van
avantri uw medewerking op zin
waarde weet te schatten en hier
graag van haar waardering
daarvoor getuigte

Hartelijk dank voor uw medewerking
ENeeeese MaZ 00k in 1978 weer een
beroep op u worden gedaan?

Wat betreft de aktiviteiten wil
ik attenderen op het feit dat,
dankzijj een geslaagde bliksem-
verloting, een kunststofaanloop
voor het polsstokhoogspringen
kon worden aangeschaft,

Ook werd de aanloop van de
verspringbak verbeterd en van
kunststofaanloop voorzien,

De door avantri georganiseerde
wedstrijden, met als hoogtepunt
het jaarlikse treffen gloucester
- afdeling gouda, hadden een
succesvol en sportief verloop.
Te memoreren is dat dit treffen
voor de eerste maal door de
afdeling gouda werd gewonnen,

en dat de show werd gestolen
door avantriaan frans van der
ham die voor een talrijk en sterk
meelevend publiek zijn persoonlijk
rekord polsstokhoogspringen met
20 centimeter omhoog vijzelde

en bracht op 4.60 meter,

Dit betekende tevens een nieuw
klub- en gouds rekord,

Op letterlik en figuurlijk minder
hoog niveau werden door meerdere
leden persoonlijke rekords
verbeterd en al met al kan dus
gesteld worden dat het een goed
verenigingsjaar is geweest,

Een geslaagde parkloop en de
door ad verhoeff georganiseerde
dikloop met maar liefst 525
deelnemers hebben daaraan ook
zeker bjjgedragen,

Tenslotte wil ik u allen, mede
namens de overige bestuursleden,
goede feestdagen en een
voorspoedig 1978 wensen,

De voorzitter,

J.Ooms



Het kan zeer ' o
nuttig zijn om,
behalve de 77 A
spieren, ook F&V
de hersens te )\
trainen,

Daarom de
nevenstaande

kruiswoord-
puzzel,
Tijdens de
komende
feestdagen is
er zeker wel
even tijd om je
hieraan te
wagen.

Stuur uw
oplossing naar, ,//
of breng hem

& .5 %= 43
bij j» ooms,
lopikersingel e
15, Niet vergeten uw naam en adres op de oplossing te ver-
melden. Onder de goede oplossers wordt een kadobon van f 15,-
verloot. Succes ermee.

horizontaal :

1., miziekterm. 5. som van alle persoonlike goede en slechte
daden en gedachten tijdens het aardse bestaan. 9. tijdperk.

10, kaatsbaan., 12, schriel. 13, rivier. l4. jongensnaam, 16.
noot, 17. voor. 18. fooi. 20, de joodse wetsrol. 23. soort
reumatiek. 25. militair hoofddeksel. 26, zachte. 28. groot-
moeder. 31. ratelpopulier. 33. familielid. 34, chineese af-
standsmaat, 36. aziaties land. 38. plaatsvervangend (afk).
39, plat hoofddeksel., 4l. europese rivier. 42. lof. 43. vogel
Ahe hemels wezen.

vertikaal

1. kweeke 2. €ere 3. rondhout. 4. gedorste halmen. 5 rand,

6, romeinse rik (afk). 7. zee (fr), 8. waakzaam. 11, tweede
toon van de toonladder. 1l4. loofwerk in arabische stijl. 15. §
weekdier. 17. op het postkantoor te houden ter afhaling (afk).
19, per procuratie (afk). 21, buitenlands betaalmiddel. 22,
vogele 24, kunsttaasl, 26. hoofddeksels 27. noot. 29. per adres
(afk). 30, kwalijke. 32, wijnsoort. 33. plaats in gelderland, 35¢
iets, 37. reeks. 38. voor. 40. motorraces in nederland. 42. |
landbouwwerktuig.
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OUDE HAVEN1-SC

Ook voor trouw- en rouwrijden

_en ziekenvervoer

Voor een piéteitvolle vitvaartverzerging

ROUWCENTRUM
voor Schoonhoven en omgeving

ALLE SOORTEN ZEEVIS
RIJSTTAFELARTIKELEN
DELICATESSEN

VISHANDEL

A.VAN
WIJNEN
&IN.

L.opikerstraat 30
Schoocnhoven

Telefoon 01823-3212
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Expeditie
Transporten
en verhuizingen

Bergambachterstraat 3
SCHOONHOVEN

Tel. 01823 - 3202 - 2226

Na 18.00 uur: 01805 - 2539
Telex nr. 26.606 code SLTRA

blauwe
duif

DAM 3
TEL.01823 2420

NAAR WIM HAGE GAAN
GEWOON DOEN

interieurverzorging

wiinn
hage

schoonhoven
lopikerstraat 46-50
telefoon 01823-2215

ADMINISTRATIES
VERZEKERINGEN
FINANCIERINGEN
BELASTINGZAKEN

BUREAU MEDIUM B.V.

Stevinstraat 16 - Schoonhoven
Telefoon 01823 4609



WAT LOSSE FLARDEN
VAN GEDAGHTEN

De snelheid waarmede
de veranderingen op
ons afkomen, de
steeds groeiende
afhankeljjkheid van
alle landen
onderling, en de
nietigheid en
betrekkelijkheid van
ons eigen bestaan
afgemeten tegenover
de kosmos, het zijn
onderwerpen die
telkens terugkeren
in overpeinzingen die
in de decembermaand
als laatste maand
van het jaar ons
bezighouden,

Wij hebben er dan
behoefte aan om nog
eens een blik terug
te werpen om te zien
of wij tevreden kunnen
zijn over ons eigen
doen en laten en of
wij er misschien iets
uit kunnen leren wat
voor onze toekomst
van belang zou kunnen
zijne

En ons bekruipt dan
onweerstaanbaar dat
gevoel van onbehagen
en van onmacht dat de
invloeden van
buitenaf ons te sterk
zijn, dat onze
armlengte veel te
kort is om in het
grote geheel een

bijjdrage te kunnen
leveren,

Wij worden er soms
moedeloos van en
uitdrukkingen als

’ik zal mijn tijd wel
uitdienen’ en ’voor
mij hoeft het allemaal
niet meer? worden
steeds meer gehoord,
Als we kiken naar de
economie, naar de
toenemende
werkeloosheid, naar
het steeds fregenter
grijpen naar
machtsmiddelen en
naar geweld om tegen
de bestaande orde in
de eigen zin door te
drijven, als wij dan
ervaren hoe steeds
meer zedelijjkheids-
en redelijjkheidsnormen
waaraan wij ons
vroeger vastklampten
onder ons weggekegeld
worden, dan is-het
gevoel van grote
moedeloosheid goed
te verklaren,

En toch.....

Ja, er is altjjd een
en toch? althans als
wij ons er op instellen
dat, tegenover een
zich willoos op de
stroom laten
meedrijven, er een
andere houding kan
bestaan,

Moeten we niet zeggen

dat juist in een tijd
dat de invloeden die
van buitenaf op ons
inwerken zo
bovenmatig groot
worden, het nog veel
nodiger is dan vroeger
om op te veren en ons
tegen die invloeden te
weer te stellen,

Niet als don quichotte
die met zijn zwaard
tegen de rondwiekende
windmolens ten strijde
ginge

Nee, laten we niet
onze krachten en
energie verspillen
aan zaken waar we
werkelijk geen

invloed op kunnen
uitoefenene

Er zin echter nog
oneindig wveel dingen
die op den duur
zodanig geregeld
worden dat er

degelik rekening
gehouden wordt met

de volksmening, met
het oordeel van het
merendeel van de
bevolking van ons
nederland,

Voorwaarde is dan
echter wel dat wij ons
een oordeel aanmeten
en dat wjj niet afzijdig
aan de kantlijn bljjven
staan en ons als
neutrale toeschouwer
opstellen,

Er wordt dan wel eens
van ons gevraagd dat
vij eens een keer
ergens voor warm lopen,
dat wijj onze vrije tijd
gebruiken om ons in
een probleem te
verdiepen en er met



kennissen of vrienden
een boom over op
zettene

Ach, het waren wat
losse flarden van
gedachten, die ons
dezer dagen bezighouden
en die we hier
neerschrevens,

De redaktie en het
bestuur wenst alle
leden een prettige
kerst en een goed
begin van het nieuwe
jaar toee

En dat moet dan op een
gegeven ogenblik wel
als resultaat hebben
dat we kleur durven
bekennen,

Het kiezen van onze
kleur uit het
veelzijdige palet van
mogelijke standpunten
"is een proces waarbij
enerzijds het oprecht
openstaan voor
meningen van anderen
een rol speelt maar

dat anderzijds neerkomt
het op een rijtje zetten
van alles wat men er
over gehoord en gedaan
heeft en dan op een
kritische wijze en met
volledige inbreng van
de eigen persoonlijkheid
een oordeel vormen,

We moeten goed
bedenken dat juist

het vermogen om
kritisch te denken

ons mensen onderscheidt
van andere levende
wezens en het-is zo
jammer dat van dit
vermogen veel te weinig
gebruik wordt gemaakt,.

henk schepe

wanneer het nieuwe jaar

zijn loop heeft aangevangen
dan is de tjjd weer daar

dat u alles kunt ontvangen
reeds de eerste dag

veel geluk, maar in couvert
een warme oliebol

s’avonds als dessert

er komen de andere dag
nog heel wat wensen
van je kruidenier
en dergelijke mensen
en van je leverancier
het jaar in zakformaat
plus nog een prijskrant
van land-~ en tuinbouwzaad

dan krijg je nog in huis
uit neerlands verste hoeken
prospectussen volop
en andere zakenboeken
een scheurkalender van
je brandverzekering
en af en toe ook nog
een hoge rekening

aan alles komt een eind

ook hiermee gaat het minderen
haast al het gekregen moois

is speelgoed van de kinderen
het wordt alles weer normaal

en rustiger getint
totdat u in de bus

avantri magazine weer vindt



Rijwiel- en Bromhetshandel

blijf jong blijf it fiets N. A. DEN HAAK

motobecane en union fietsen Halvemaan 10, Schoonhoven
Tel. 01823-2488

VOOR A.A.OSKAM

makelaar in
assurantién al uw verzekeringen

ALGEHEI.E via één assurantlemakelaar

le gemakkell]k én voordelig

WASVERZORGING X
nva-assur;amle;dvlseur :::;::'.
WASSERIJ ﬁ:?ku“;:;‘ P
HOOGSTRAAT 2 van bappn:
HAASTRECHT schilders
TEL.01821-1206
NIEUWBOUW
ONDERHOUD
BEHANGEN
SIERPLEISTERS
DRUKKERIJ SCHEP 48 ALLE GLASSOORTEN
C‘—" ' kerkweg 1
schoonhoven
TELEFOON 2700 e 01625 5280532

TAXI BESTELLEN HAAK;EA.E&

TROUW-EN ROUWAUTO'S ZIEKENVERVOER
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niet genoeg tijd gehad om in te lopen

te lang ingelopen

niet genoeg getraind

overtraind

bouw langzaam op voor olympische spelen
ik ga liever niet zo snel vooruit

spaar kracht voor (naam meisje invullen)
moest 2e klas reizen naar de wedstrijd

had een te zachte zitplaats op die reis
mijn vriendin was gister onvriendelijk

mijn vriendin was gister te vriendelijjk

heb niet nagedacht

heb teveel nagedacht

werd gesneden

sneed zelf en dacht gediskwalificeerd te worden
de baan was veel te hard

ik kan op drassige banen niet lopen
buiten mij hebben ze allemaal vals gestart
ik dacht hij schiet terug

slechte juryleden

zwakke starter

kolere sintelbaan

ik heb de nieuwste spikes niet

ik had mijn eigen schoenen niet bij me

had koude voeten

dacht een hartaanval te krijgen

dacht nog een ronde te moeten lopen

dacht dat de race een ronde eerder afgelopen was
kan niet op kop lopen

kan niet achteraan lopen

kan niet lopen

teveel wedstrijden gehad

niet genoeg wedstrijden gehad

goedkope prijzen voor de winnsar

teveel mensen hingen van mijn sukses of falen af
niemand magkt zich druk om mij

kan georganiseerde sport niet uitstaan
doe aan gezondheidssport

de wedstrijd zei mij niets

verheug me op de komende wedstrijd

ik wil leren verliezen

er was geen tve-kamera sanwezig

te weinig thermiek bij het polshoog

het wilde niet

ik wilde niet :

de tegenstander wilde wel

5, )
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Voor een fraaie overwinning bjj de jongens—c zorgde erwin
bol bij de vijfde drunense duinen crosse.
Zijn tijd over de 2400 meter was 9 minuten en 46 sekonden.,

Een fraai persoonlijk rekord op de 20 kilometer van wies
scheepers, gelopen te barendrecht.

Zijn tijd van 1 uur, 11 minuten en 53 sekonden was precies
3 mimiten sneller dan zijn oude rekord,

De eerste marathon van mart spruit ging in 3 uur en 15
minuten, wat zeer goed genoemd mag worden.

Erwin bol won de eerste wedstrijd van de goudse cross
kompetitie bij de c=junioren, terwijl kees van der heul dit
bij de senioren deed.

Mart spruit werd zeer fraai derde.

Opmerkelijke prestaties ook van petra van beek, vijfde bij
de meisjes-d en bernadette vos vierde bij de meisjes-c,
Voor beiden was het hun eerste cross.

E N Uit DE OMGEVING .-
c e O - .

v

Rob van schooten van het alphense aav36c behaalde tijdens
een 20 kilometer wedstrijd te barendrecht een zevende plaats
in 1 uur, 5 minuten en 8 sekonden,

Tijdens de waranda cross in tilburg behaalde junior=b ed van
gemeren van antilope uit waddinxveen een vijfde plaats,
Maaike persoons van aav36c werd eerste bjj de meisjes—c.







DE SPORTRAAD IN SCHOONHOVEN

Onlangs ben ik eens naar een vergadering van de sportraad geweest,
Omdat het geen vereniging is en er dus geen ploegen of mensen ergens
aan mee doen, haalt een sportraad maar weinig de sportpagina’s van
een krant, Alleen als zo’n raad niet functioneerd of als ze iets
verkeerd doen dan wordt er wel iets over geschreven. Maar als de
plaatselike sportwereld tevreden is functioneerd ook de sportraad
goeds Zo’n jaar of acht geleden is de sportraad in schoonhoven
opgericht, Voor die tijd was er ook al iets dergeliks maar daar kwam
weinig uit, Door de verenigingen werden kandidaten naar voren
gebracht om zitting te nemen in de sportraad. Naast deze vertegen—
woordigers van de verenigingen, die er overigens niet voor hun eigen
vereniging in zitten maar voor alle klubs, werd door de gemeenteraad
een man aangewezen uit de raad, terwijl ook de wethouder van sportzaken
er in thuis hoort, Ook de sekretaris is een gemeenteambtenaar, ook
zijn de leraren lichamelijke oefening vertegenwoordigd, '

De laatste vergadering is er onder meer besloten door de aanwezige
afgevaardigden van de klubs dat alle zittende kandidaten iedere vier
Jaar aftredend en herkiesbaar zijn. Na deze periode kunnen ook andere
kandidaten ingebracht worden, De huidige voorzitter is cees-van den
dool onze oud~voorzitter van avantri. Sekretaris is de heer. voormolen,
Dit voor wat de samenstelling,

Wat doet of kan de sportraad doen? In de eerste plaats is het een
adviserend lichaam, Er wordt geluisterd naar de sportverenigingen en
anderen, wat er voor wensen of klachten zijne Indien het om kleinere
zaken of verbeteringen gaat, wordt een en ander doorgespeeld naar

het gemeentebestuur met daarbij een advies:om dit zo spoedig mogelik
in orde te maken. Voor de grotere, en meestal veel geld kostende
andere aangelegenheden, wordt een zogenaamde sportnota opgesteld,
voor vier jaar, geljjk aan de zittingsperiode van de raadsleden. ‘
Wat is er nu in de afgelopen jaren al niet tot stand gebracht op het
gebled van sportaccomodaties? Nou dat is erg veel, al hoor ik nu al
mensen zeggen: een overdekt zwembad is er nog niet, maar een gemeente
van plusminus 10000 inwoners kan nu eenmaal niet alles hebben. Zo is
er de sporthal gekomen in het begin, en later is er een geheel nieuive
verlichting aangebracht, De vloer van de hal wordt hersteld, Er zijn.
tennisbanen bijgekomen, een trainingsveld voor de voetbalklub, Verder
zijn er nieuwe gymnastieklokalen bijgekomen, terwijl het bastion werd
verbouwd van kanonnenloods tot een ruimte die voor diverse doelen is
geschikt, Voor de nieuwe periode van de sportraad is in overleg met
de verenigingen opnieuw een nota opgesteld voor wat er in schoonhoven
eventueel gaat gebeuren, Men is daarbij gebonden aan wat de vereniging
van nederlandse gemeenten als noodzakelijk acht voor ondervijs en sport.
De sportraad kan dan voorstellen wat in schoonhoven het eerst gedaan
moet worden, Zo is bijvoorbeeld het voorstel om een overkapping over
het bestaande zwembad te maken een idee van de sportraad, Of dit
mogelik is zal onderzocht moeten worden., De gemeenteraad beslist



uiteindelijk over al deze zaken, maar meestal wordt het advies van
de sportraad opgevolgde

De sportnota ziet er voor de komende jaren als volgt uit:

l. Een nieuw veld met kleedlokaal voor de korfbalvereni-
ging argento,

2+ Verbetering kleedgelegenheid 2e voetbalveld,

3¢ Subsidie voor de tafeltennisvereniging voor nieuwe
toiletten en douches,

Le Geld voor onderzoek voor een overkapping van het
huidige zwembad,

5¢ Een afscheiding in de sporthal,

6. Onderzoek naar de bouw voor een vergroot gymnastiek-
lokaal,

7e Onderzoek naar de wensen van de rijvereniging de
zilverstadruiters en eventueel subsidies

8o Twee & drie nieuwe tennisbanen,

9. Ontwerp nieuw sportpark {hofland),

10, Terrein aankoop voor het nieuwe sportparke

11, Verbouwing tribune sporthal,

12, Eventueel bouw vergroot pymnastieklokaale

Een heel programma voor vier jaar dat cnorm veel geld gaat kccten.
Wat doet de sportraad nog meer? Zij organiseren kaderkursussen voor
de verenigingen als daar behoefte aan is. En een van de moeiljkste
en ook de meest ondankbare taak, dat is de verdeling van de diverse
sportruimtes, Alle verenigingen worden jaarliks groter dus willen ze
graag meer uren voor hun vereniging. Men vergeet dan wel eens dat ook
andere verenigingen meer ruimte nodig hebben, of gewoon hun bestaande
uren willen handhaven, Een zware opgave voor de sportraad, die zich
hier echter goed doorheen slaat. Aan de tendens dat zo onderkand alle
sporten zaalsporten gaan worden kunnen ze niets doen want de ruimte
ontbreekt om het iedereen naar de zin te maken, Wat dit laatste
betreft dit likt mij geen gezonde ontwikkeling en mijns inziens zijn de
sporthallen daar ook niet voor neergezet, Waarom de echte buiten=-
sporter niet heerlijk in de frisse buitenlucht in plaats van in een
meestal te warme en benauwde ruimte? Voetbal, hockey, tennis,
handbal en korfbal zin specifieke buitensporten, Het handbal is
vrijwel geheel van het veld verdwenen, terwijl ook het microkorfbal
steeds belangrijker word. De tennisers willen blijven spelen dus
een alternatief hiervoor zou badminton kunnen zijne Dan zijn er
tegenwoordig zaalhockey en zaalvoetbalklubse. 7ou een atleet dan toch
meer sportman en natuurmens zin? De indoor atletiek komt nauweliks
van de grond, ook al door ruimtegebrek, maar ook de interesse van de
atleten is er nauwelijkse De crossen en veldlopen daarentegen schieten
als paddestoelen uit de grond. Weer of geen weer trekken wekeliks
duizenden atleten naar de een of andere cross. Zij zijn niet bang voor
wat regen of kou,

ad verhoeff
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SCHOONHOVEN rOORAR En
HAVEN 23 hkflfm
TELEFOON 2262

PORSUL
SCHOENEN

MODE
'SCHOENEN

lopikerstraat 29
telefoon 3724

AARDAPPELEN
GROENTEN
FRUIT
DELICATESSEN
WIJNEN

J. BEN BRABER

lopikerstraat 28 schoonhoven tel. 2680
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VAN
SCHAIK
reeds meer dan 40 jaar
verzorgen wij:

ALLE VERZEKERINGEN

schoonhoven FINANCIERINGEN
doelenpleinla  HYPOTHEKEN
tetefoon 01823-2639

Het gehele jaar door
de nieuwste kollekties

LUXE LEDERWAREN
U weet het toch ?

Altijd iets aparts en voordeliger
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VEILIGHEID
ROND DE
FEESTDAGEN

Het merendeel van onze leden is
tijdens de kerstdagen en de
jaarwisseling vrije

Heerlijk uitrusten, goed eten en
verder gewoon lekker niets doen,
Toch is er een bepaalde groep
mensen tijdens deze dagen de klos.
Ik denk dan aan de politie,
brandweerlieden, doktoren,
verpleegsters en bemanningen van
ambulancese

Natuurlijk vergeet ik er weer een
paar, maar ik dacht dat ik de
voornaamste er wel uitgepikt heb.
Deze groep van mensen hebben het
tijdens deze dagen drukker dan
anders,

Deze mensen vieren ook liever
kerst en nieuwjaar gezellig
thuis met hun gezin,

Maar nood breekt deze gezellige
gedachte,

Avantrianen kunnen daar op een
bescheiden schaal wat aan doen.

Voor ieder die aan het verkeer

: deelneemt gelden de bepalingen
van de alcohol, die in de
wegenverkeerswet zijn opgenomen,
Ik denk hierbjj aan de blaastest,
de bloedproef, de strafbaarheid
en het rijverbods

Graag nemen wij dan ook de volgende
adviezen over die door het veilig
verkeer nederland worden gegeven,

1. Spreek van tevoren af wie er
zal rijden,

2o Zorg als gastheer of =vrouw
altijd voor een voldoende
hoeveelheid alcoholvrije
dranken,

3. Noteer het telefoonnummer
van de taxibedrijven,

En verder:

Medicijnen en alcohol gaan vaak
slecht samen (vraag advies aan
huisarts of apotheker).

De ontnuchterende werking van
koffie is slechts schijn,

Er zijn geen middeltjes bekend
die het bloed=-alcoholgehalte
kunnen verlagen of de uitslag
van de blaastest in het voordeel
van de bestuurder kunnen
beinvloeden,

Blijft u gezellig thuis, dan zijn
er weer andere dingen die erg
gevaarlik kunnen zijn.



VOORZICHTIG

»Vrouwtje, even de kraan
naar links draaien en
alle kaarsen zijn gedoofd!”

Het is toch zo gezellig schemeren
met een kaarsje in de kerstboom
of kerststukje,

Maar pas op!

Een emmer water in de nabijjheid
kan van pas komen, '

Wat betreft het wuurwerk met oud
en nieuw,

Lees de voorschriften twee keer,
voor u hebt ontgteekt,

LEKKAGE

»Zit er bij Muller weer een in het bad?
_ Het lekt weer flink!"”

Tenslotte:

De voornemens voor het komende
nieuwe jaar, wat brengen we er
van terecht?

Bedenk dan dat de mens is als
een dobbelsteen, de &&n heeft
geluk, de ander geen,

En een dier is ook in 1978 veel
beschaafder dan de mens; het zal
nooit vloeken,

Gaarne wensen wij u veilige
feestdagen toe,

Verders:

Aan u mu de opdracht de bedoeling
van deze tekening te ontdekken;
waarbijj als tips

Het is maar hoe je het bekijkt,

Mocht u hierin uiteindeljjk niet
slagen (niet te snel opgeven),

dan vindt u op een van de laatste
pagina’s in dit blad de oplossing.
Veel succes bij uw pogingen,

Er zijn geen prijzen aan verbonden.
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Reklameburo

en Drukwerkverzorging

Den Hartog

Van Leeuwenhoeks
Telefoon 01823 - 3794

WIiJ LEVEREN:

Verlovingskaarten
Huwelijkskaarten
Geboortekaarten
Jubileumkaarten
Verenigingsdrukwerken
Handelsdrukwerken
Modellenboek op aanvraag

Bij bestelling van
geboortekaarten

felicitatiepakket 4
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ADVISTUC

Wandafwerkingen
Interieur- en Kleuradviezen
Alle soorten Sierpleister
Om van Uw huis

Uw thuis te maken

A. VERHEIEN

BENELUXLAAN 26
- TEL. 01823 - 3702

Onze
naam
zegt
voldoende

Dames Haosalon

Haven 79

Telefoon 01823 -2335
SCHOONHOVEN

AUTOMOBIEL
BEDRIJF

CALATZ
Y

AVUDI NSU

U weet wel Autofood
merkbenzine en toch
4 ct. per liter korting!

HAVENSTRAAT 92-34 SCHOONHOVEN TEL. 01823-2805



LOPIKERWEG OOST §3a
LOPIK
F. J. EHM ND TELEFOON 03475 - 1604

GARAGE - LANDBOUWMECHANISATIEBEDRIF

Verkoop van alle nieuwe en gebruikte automobielen o.a.
Toyota - Opel - Ford en Mercedes

alie merken nieuwe en gebruikte landbouwwerktuigen
maar ook voor de hobbyist

Flymo grasmaaimachines

en tuingereedschappen

Laat U door ons vrijblijvend informeren.
Financieringen zowel voor auto’s als landbouwmachines
kunnen door ons verzorgd worden.

OF EEN FEESTJE TE BOUWEN?
DOOLS WIJNKELDER ZORGT GRAAG
VOOR DE DRANKJES

DOOLS WIJNKELDER

ALBRECHT BEYLINGGRACHT 44 — SCHOONHOVEN
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Opnieuw een artikel overgenomen uit het dagblad het parool van harm
kuipers, oud wereldkampioen schaatsen en nu arts,

Dit artikel verdient het om gelezen te worden in een bredere kring,
Het is belangrijk voor atleten, trimmers, tennisers, schaatsers,
wielrenners, eigenlijk voor iedereen, zelfs of juist sport u maar .een

uurtje in de weeks

De trimmers kunnen lezen waarom er eerst een kwartier gelopen of

oefeningen gedaan moeten worden,

Hetzelfde geldt voor tennisers en voetballers voor een wedstrijd, en
die zelden of nooit iets aan warming up doen,
Ook de zaalsporten moeten hieraan veel meer doen, zodat bjj badminton

de blessurekans kleiner wordt,

Voor de atleten extra aandacht voor het steeds meer toegepaste smeren

van de benen,

Met de winter in het zicht is het
een gunstig moment eens over
kleding en warmte in de sport te
spreken.

Tijdens mjn trainingstochten op
de fiets zie ik regelmatig
mensen, die zich slecht kleden
en zich niet aanpassen aan de
weersomstandigheden,

Zo zie je regelmatig mensen die
in vrj) warm weer dikke kleding
en regenjacks dragen, en verder
mensen die bij koud weer met
blote benen sporten,

Uit onderzoek bljkt dat de
gunstigste temperatuur voor
fietsen ligt tussen de 18 en 20

ad verhoeff

graden celcius; bij lopen is dit
tussen de 15 en 18 graden celcius,
We moeten ons zo aanpassen dat
de temperatuur onder de kleding
de gunstigste temperatuur
benadert,

Dus op de fiets betekent dat men
bjj temperaturen onder de 18
graden celcius beter een lange
broek kan dragen,

Voor lopen geldt dat bij een
temperatuur onder de 15 graden.
Bijj hogere temperaturen kan men
een korte broek dragen zodat het
lichaam zijn warmte goed kwijt kan
raken,

Verder is het dragen van



winddichte regenjacks tijdens het
trainen beslist af te raden

daar die nylon jacks geen vocht
doorlaten en het lichaam zijn
warmte zo moeiljk kwijt kan,

Het afvallen door extra zweten,
wat sommigen beogen, is zinloos
aangezien men alleen vocht
verliest dat later weer wordt
gecompenseerd door extra drinken.
Een andere zaak die me vaak
opvalt bjj trimmers en ook wel
sportlieden is het abrupt
beginnen met de training zonder
goede warming up.

Die warming up moet dienen om
het lichaam op temperatuur te
brengen en in te stellen op de
komende zware belasting.

Men moet de warming up rustig
starten en geleideljk opvoeren,
Een goede warming up duurt dan
ook zo’n tien & twintig

nimiten,

Naast het op temperatuur brengen
worden ook de bloedvaten van
belangrijke delen als spier en bot,
verwijde

De warming up is dan ook een
goede methode om blessures te
voorkomen, daar de spieren beter
voorbereid zijn op de komende
inspanningen,

Massage wordt nogal als warming
up toegepast,

Toch kan massage een goede
warming up niet vervangen,

Een andere, op zeer grote schaal
toegepaste methode om zogenaamd
de spieren warm te maken, is het
insmeren met warmtezalf,

Deze warmte beperkt zich echter
tot de huid, omdat alleen daar
de bloedvaten open worden
geforceerd.

In de spier komt echter geen
druppel bloed méeér,

Het is zelfs mogelik dat de
prestatie nadelig wordt beinvloed
omdat we bloed, dat de spier juist

hard nodig heeft, naar een plaats
dwingen waar het niet nodig is,
Het afbouwen na een training

of wedstrijd is eveneens van
bela.ng.

Als we na een zware training
plotseling stoppen, stokt ook de
bloedsdoorstroming van de aktieve
spieren vrij snel, zodat de
afvalstoffen niet goed kunnen
worden afgevoerd,

Het gevolg kan zijn pijn en
stijfheid van spieren en
eventueel zelfs blessures,
Bovendien krjjgt het lichaam
tijdens dit uittrainen de kans de
temperatuur weer te verlagen,
T{jdens zware inspanningen kan

de lichaamstemperatuur oplopen
tot wel 40, 41 graden celcius,
Als we ma zo warm onder de
douche stappen en ons aankleden,
heeft het lichaam nog niet de
normale temperatuur waardoor we
nog enige tijd blijven zweten,
zodat we de kans lopen kou te
vatten,

Het uittrainen bestaat uit nog
tien of twintig minuten rustig
bewegen,

Bjj fietsen betekent dit rustig
rijden, bij hard lopen bjjvoorbeeld
wat huppelen en rustig draven.
Mensen die s’avonds intensief
sporten, hebben nogal eens het
probleem dat ze slecht kunnen
slapen,

Dit komt vask omdat de training
mogelik voor hun conditie wat te
zwaar is geweest, of omdat het
goed uitwerken slecht of zelfs
helemaal niet is gebeurd,

Men kan het best iets eerder
stoppen om het lichaam de
gelegenheid te geven tot rust te
komen,

De warming up, het uittrainen en
het dragen van doelmatige kleding
kunnen belangrike hulpmiddelen
vormen om blessures te voorkomen,



ENIK KEEK ANGSTIG INHET
TRAPGAT BlJ DE MASSEUR

Al ’n dag of acht liep ik, nee strompelde ik als op stelten
voort met een lamlendige stijfheid in m’n benen., Je weet wel,
zo’n gevoel alsof je een kort touwtje om je benen hebt
zitten en dat je dat bij iedere stap in je dijen voelt
striemen, M’n vrouw zei, dat ’t kou was, niks als kou.

De melkboer wist ’t, toen ie me de remedie gaf, om elke
avond een warm melkpapje op m’n benen te leggen. Iedere
keer vers en goed nat!, De slager zou een biet zjjn, als een
lapje vers vlees niet hielp en de

dokter, die je natuurlik ’t laatst

raadpleegt vanwege zijn dure pillen,

en die uitgestoken vinger van jij

moet onder de wol, Begrijp u nou,

dat zo’n man je naar bed kan

sturen, Denk eens aan: stijf, als

een pilaar zo stijf, onder de

dekens de stippen op ’t behang

van je slaapkamer tellend, de

hele dag niks doend dan alsmaar

liggen, Kennissen, die weten wat

ik zo op een dag uitvoer, snappen

wel, wat dat voor ’n monsterw

achtige belachelijkheid iSeeses

Tk ben dan ook maar door gesjouwd

op m’n lamme schragen, Maar ’t leek wel, of ’% touwt je hoe
langer hoe korter werd. Op het laatst vroegen de straat-
Jongens me, of ik al wist hoeveel rijen steentjes er lagene.
Toen heb ik gedaan, waar ik ’t allerlaatste aan gedacht
heb, vanwege een zekere bescheidenheid zie je, Ik zou me
laten masseren, Er woont hier een kerel, die ’s avonds in
zijn vrije uren nog wat geld verdient met een ander de pijn
uit z’n ledematen te knijpen, Toen het goed donker was, ben
ik naar ’m toegegaan: steentje, steentje en nog een steent je,
In een armoedig steegje, waar ’t licht van rooie en groene
lampekappen door de gordijnklungels scheen, woonde=ie, drie
verdiepingen hooge Op ’n prullerig naambordje stond *t
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Je leest wel eens, dat iemand ’t
hart in 2z’n schoenen zinkt en dat
is natuurlijk onzin., Wel had ik ’t
gevoel, of er een schoen om m’n
hart zat, ’n ouwe schoen, waarvan
de kapotte zool de hele tijd tegen
n’n hart klepte en ’t met de
kromme spijkers openscheurde,

Ik wou weer weghollen maar au,
verdomme, au, en ik stond nog

waar ik zo&ven op m’n tenen het naambordje gespeld had,

Die pijn gaf me weer moed, ik belde zachtjes, eenmaal,

’t Janken van de gebarsten bel gaf me een steek in dat
schoen=ompakte hart. Met de tanden op elkaar belde ik nu
tweemaal hard achter elkaar, dat aan de overkant gore koppen
tussen de gordijnspleten loerden, Wachten... Als je wacht op
iets vreseliks dat komen moet, dan ga je piekeren, Zou die
man goedhart of goedhard heten? Heette ie goedhart, dan
stelde ik me voor een kort, dikbuikig kereltje met varkens=
oogjes en zultlippen; dacht ik aan goedhard, dan wilde ik
wegsluipens...s maar ik kon niet, Daar sjierpte een touw
langs de muur en kierde de deur open. *Woont hier goedhart’,
vroeg ik, waarom weet ik zelf niet, want ’t stond toch op

de deur., Ja, hier woont goedhart, Uit heel die derde hemel
werd er geschreeuwd, dat ie zo heette en met meer moed

beguin ik de krakende houten trap te beklimmen, met allebei
m’n handen aan de leuning, achterover hangend om zc’n klein
mogelike slingerwijlite met m’n benen te maken, Eerste portaal
stikdonker, De tweede trap had ik &5
het gevoel, of ik de mount-everest
aan 't beklimmen was, Daar werd

je gek van, En de leuning kraakte
hier en daar, dat de kalkbrokken
naar beneden vielen, Tweede
portaal, Welkcmstlied van vele
schreeuwende kinderen en kijvende
wijven, Bemor iigand, Volgende trap.
Maar daar w.+ “=3n leuning aan,

’t Was, of ik - het gezicht van
de top door een -vaselijjke lawine
overvallen werd, dis me het
klimmen belette. Ferst probeerde
ik, gewoon te lopen. Dat ging
niet, Toen ben ik op de smalle
treedjes gaan zitten en drukte me

ook voo® mags&z.i)s na @ vur,

— bl




telkens, ondersteund door m’n stijve benen, met m’n handen
omhooge Zo kwam ik op ’t derde portaal, Stel je voor,
zittend, met een vuurrode kop vol zwarte vegen van ’t zweet
afdrogen en m’n benen naar beneden, net of ze er niet
bjjhoorden, Er ging een deur open, waardoor een gulp vals
licht op m’n arme jobsgestalte viel en een grof wjjf
verwelkomde me: Mot je bij me man weze?’ Ik knikte van ja,
schoof me verder op ’t portaale Ze
schreeuwde naar binnen: ’D’r is ter
weer een!’? ’Laat maar binne komme?,
bulkte iemand uit de kamer, ’Ik kan
niet’, zei ik angstig. En toensees
Toen kwam er in de deuropening een
kerel, een reus met ’n donkerblauw
overhemd aan, een, zoals je alleen
maar in je jeugdverbeelding kon
voorstellen uit klein duimpjees Nog
groter leek-ie, omdat ik zat. ’hé jjj
helemaal geen bene’, vroeg=ie, ’Jawel
meheer’, zei ik, ’hier zijn ze, maar
ik kan niet opstaan, werkelik niet’,
En ik keek angstig in het trapgat,
waar m’n benen in staken. Met de-
greep van een beer klauwde-ie me

aan m’n jasje omhooge Ik zette m’n
hoed afe ’Is u de masseur’, vroeg ik,
Tk had te kiezen tussen me van alle .
trappen naar beneden te gooien, wat gelijk stond met zelfmoord ¥
of me over te leveren aan dit gedrocht, wat niet veel minder |
was dan moord., ’Kom d’r in’, zei=ie, Ik mocht gaan zitten op
’n soort ligstoel, van kratten in elkaar getimmerd, ’Wil je
hier gewreve worde?’ ’Als ik eens vragen mag, meheer, maakt
dat nog verschil, ik bedoel in prijs ziet u’, informeerde ik,
’Hier kost ’t een tientje per keer en as ik bij je thuis kom
vijftien piek’. Niet iedreen laat ik in m’n portemonnaie
kijken, maar u begrijpt wel, dat ik besloot, op drie hoog
gemasseerd te worden, ’Trek dan maar wat uit’, gebood-ie,
toen ik hem gezegd had, dat ik liever meteen behandeld wilde
wordene Hjj stroopte de mouwen van z’n overhemd op, haalde
een fles uit de kast en wachtte tot ik klaar was. Angstig
keek ik naar z’n armen, Daar had hij anton geesink morsdood
mee kunnen slaan, Ik wachte, Een scherpe stank kwam er uit
't flesje, toen hij de kurk er piepend afdraaide en een
scheut drabbig bruin vocht op z?n handen kwakte en ze er
goed mee inwreef, ’Is ’t daar?’ wees=ie, Als je iets moet




zeggen, wat heel onplezierig is, dan zeg je ’t erg benepen,
*Ja meheer’, Opeens vloog ik overeind en schreeuwde ik, dat
’t kamertje er vol van was en m’n keel rauw schuurde,

Met z’n grove steenbikkers-hander was ie op m’n benen
gebonkt en gaan wrijven of=-ie een kei san het slijpen ging.
Z’n handen leken wel schuurpapier en daarmee wreef ie dat
de vellen er bij hingen. Ik smeekte wat zachter te doen,
Maar hijj was een man van ’t vak en ging onverstoorbaar door,
?Ach meheer’, vibreerde m’n stem door *t schokken, ’houdt
u asjeblieft op, heel asjeblieft, *t is helemsal weg, ik
voel niets meer, geen sikkepitje meer, toe nou meheer?,

Hjj schaafde maar door, ’Het zijn toch mijn benen meheer,
laat ’t nou asjeblieft’, De deur ging open en een goor
Jjongensgezicht schreeuwde nasr binnen: ’Vader, daar hd je
die meneer met die puissies op z’n arreme’. Toen hield ie
op en kon ik opstaan, ’t Was net, of er ecen hiaat tussen
m’n voeten en buik was, Hoe ik me aangekleed kreeg, is me
nog een raadsel, Ik haalde me knip uit m’n zak en gaf hem
een tientje, ’Morrege terugkomme’, zei -ie, z’n handen

aan een vod afvegend. ’Nog een paar keer en je ben d’r af?,
’Dank u wel’, zei ik nog, toen ik weg ging en de trappen
weer afstommelde, Toen ik beneden was noorde ik *t gebrul
van de meneer met de puisties, Ik ben er niet meer
heengegaan., Nog ruik ik overal de vieze stank van dat
kvabbige smeersels Een weeck later was ik de pijn in m’n
benen kwijt.




HEBBEN REKORDS NOG
BESTAANSRECHT ?

Hebben rekords nog
bestaansrecht?
Zonder stopwatch of
elektronische
tijdwaarneming zou
niemand weten hoe
snel of hoe langzaam
een race zou
verlopen,

Het belangrijkste was
dan de strijd van man
tegen man om de
overwinning, .
Rekords vormen dus
slechts het geraamte
van de atletiek,
zoals cjjfers voor een
boekhouder,

Zolang men ze niet
met mensen verbindt,
hebben zij geen recht
op eigen leven,

Want al kan men met
rekordcijfers toveren
en geven zij een beeld
wat de mens vermag,
zij zeggen weinig of
niets over de stil,

de techniek, de gratie,

de vreugde,

Nog minder over de
soms geniale
beheersing van de
spieren en de kracht,
die deels aangeboren
vervolgens vervolmaakt
zijn in een jarenlange
training,

Natuurlijk is het
interessant te zien
hoe de prestatiecurve
de laatste decennia is
gestegen, maar het is

niet eerlik de
prestatie van mu en
vroeger met elkaar te
vergelijken,

De bewondering van het
publiek, de geweldige
strijd, de opofferende
training in weer en
wind, de rivaliteit,
maar ook de grote
vriendschap worden
nimmer weergegeven in
rekords,

Maar het rekord is
er, want mensen
willen nu eenmaal
graag vastleggen

wat een vorige
generatie heeft
gedaan en daarom moet
men ermee leven,

Waar ligt de grens
van het menselijk
kunnen?

Waar ligt de grens
van snelheid, van
uithoudingsvermogen,
van weerstand, van
kracht en lenigheid
en de kombinatie van
al die faktoren, de
codrdinatie en de
techniek?

Een vaste grens van
de prestatie bestaat
in geen enkele tak
van sport,

Telkens weer ziet men
dat een atleet, die
een rekord verbetert
een aantal jaren door
tientallen anderen
wordt gevolgde

De top van het ene
ogenblik vormt jaren
later een brede basis,
waar anderen zich weer
vanaf zetten,
Evolueert de mens in
onze moderne beschaving
naar meer kracht of
zjjn de verbeteringen
louter en alleen een
produkt van ver
doorgevoerde training
en selektie?

Een feit is dat de
geleerden zich reeds
lang het hoofd breken
over wat de mens
eigenlijk vermag,

De prognoses, die zij
stelden waren na
enkele jaren een
belachelijke zaak
geworden,

Men vergiste zich
telkens weer, terwjl
zij toch kennis hebben
genomen van de feiten
die gewoon
verbazingwekkend
waren, zoals de man
die een treinwagon
voorttrekt of die
uitzinnige kracht
van de moeder die de
voorkant van een

auto optilde omdat
haar kind eronder
lag,

Heeft men wel eens
stil gestaan bjj de
uitbarsting van een
mens in razernij?



WEDSTRIJDVERSLAG

23-10=77
waalwijk

Bauke de jong deed mee aan de lle
nationale lido=-cross, die werd
georganiseerd door atletiekclub
waalwijk’ 66,

Bauke legde beslag op de 28e
plaats met 33,19 over 8600 meter.

30-10-77
rotterdam

Dick den boer en broer johan
liepen 1000 meter snelwandelen
voor junioren en pupillen.
Dick finishte in 5.04.3 als 2e
en johan werd 13e in 6,07.0.

05=11=77
rotterdam

Tijdens trainingssnelwandel-
wedstrijden in het kralingse bos
liet dick den boer weer zien dat
hij nog steeds in opmars is.
Samen met zijn trainer gerrit de
jong nam hij deel aan de 1000 en
5000 meter,

Dick liep voor gerrit maar moest
op de laatste meters merken dat
gerrit meer kracht over had.

De tijden waren resp. 1000 meter
gerrit 5.15, dick 5.18, 5000
meter gerrit 29.55, dick 30.45.

BEveneens in het kralingse bos
waren onze trimmers te vinden
die deelnamen aan een bosloop
georganiseerd door metro,
Nico de jong en pauline bol
deden de 4 kilometer op hun
gemak in 24.30,

Op de 7% kilometer liepen erwin
bol en gijs evengroen samen in de
voorste gelederen.

Ze kwamen na 25 minuten binnen
op enkele minuten gevolgd door
een grieperige leenderd den boer,
Anita klein en carola bol lieten
zich niet door de adstand
afschrikken en lieten nog vele
heren hun hielen zien,

Zjj finishten in 34 minuten,

06=11-77
cokmeer

Mart spruit nam in ookmeer deel
aan een volksmarathon met nog een
300 lopers.

Om die 41 kilometer en nog wat
meters te lopen moet je toch wel
veel conditie en doorzettings-
vermogen hebben,

Mart legde beslag op de 20e
plaats in een goede tjjd van
3.15.00.

06-=11-77
drunen

Nico de jong en zijn pupillen zijn
elk weekend wel ergens aktief,

Dit keer namen ze deel aan de

5e drunense duinen cross.

B-pupil richard blom is een van
die jongens die er veel voor over
heeft, dat is ook aan zijn tijden
te merken,

Op de 1200 meter eindigde hij als
derde in 6.17,

De meisjes=c anita klein en carola
bol eindigden resp. als l4e en 18e
in 6.15 en 6.32.



KRUISWIJK

Transport en grondverzet B.V.
Vliist, tel. 01821-1295-2006

Wat Krulewilk doet
Gebeurt snel en goed

Tuln aanleggen, heraanleggen, ophogen, egaliseren.
Levering van 1e klas zwarte grond, grond, mest, verharding, puin,
zand, grind, bielsen, blanke bielsen, kelen en straatstenen.

Terreinen opruimen, ophogen of verharden.

Afvoer van bouw- en sloopafval
Verhuur van kipwagens, dumpers, rups- en wielkranen, rups- en wiellaadechoppen

Verhuur van vrachtauto’'s met en zonder laadkraan
Boomverzorging, snoelen, rooien, uitfrezen stronken, versnipperen takken.

Vrijblijvend inlichtingen en advies

KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BIJ GELEEDTS

GELEEDTS DRANKEN b.v.

waarin opgenomen Firma Wesdorp

AMMERSTOL - INDUSTRIEWEG - TELEFOON 01825-1893
PRIVE TELEFOON 01807-12291

Ruime sortering

GEDISTILLEERD, WIJNEN
BIEREN, LIMONADES enz....

KOOP STEEDS AL UW DRANKEN BlJ GELEEDTS



Lada en Zastava Cealer

Tevens In- en Verkoop

van alle

NIEUWE EN
GEBRUIKTE

=
5 AUTOMOBIELEN

VAN SLOOF
KOMT U

TOT BETERE
IIEATIES

LOPIK
LOPIKERWEG WEST 45
TEL. 03475-1228

MODELSLAGERL
Bij
BORA .

Assortiment

Voor :

RUND-, VARKENS-
en KALFSVLEES

Zie onze uitgebreide sortering
FIUNE VLEESWAREN

Haven 58, Telefoon 01823-2426
Schoonhoven




C-junior erwin bol wist door een
uitstekende tussensprint op de
2400 meter als eerste over de
finish te komen in 9.46.

B-junior leenderd den boer liep
de 3600 meter in 17.14.

De prestatieloop werd weer door de
hele ploeg met nico de jong en
pauline bol gelopen,

13-11-77
vught

In het brabantse vught, waar de
lunettecross in de prachtige
bossen werd gehouden, was voor
avantri bouke de jong aanwezig,

In deze zware cross over 7% km
waarin meermalen geklommen moest
worden werd hjj als 33e geklasseerd,

19-11=-77
barendrecht

In barendrecht was wies scheepers
avantri’s enige deelnemer op de
20 kilometer,

Hjj 1liep een prachtig persoonlik
rekord in 1.11,51,

Hij werd 33e in totaal,

Dit seizoen zal er weer terdege
rekening met hem gehouden moeten
worden,

20=11=77
bierbeek

Kees van der heul was uitgenodigd
voor een azen-criterium in het
belgische leuven waar de lle
cross van bovengenoemde plaats
vond,

Hij kon hier zijn krachten meten
met de beste lopers van duitsland
belgie en nederland,

Zijn sponsor dick buys van café

de vlist had deze reis mogelijk
gemasakt,

Kees kwam na 7 kilometer als 18e
over de finish en was derde

nederlander, achter ad buis die
zesde werd en gerard tebroke die
als 12e binnenkwam,

26=11-77
woerden

Clytoneus organiseerde haar 2e
tournoysveld-stratenloop,

Bouke de jong en wies scheepers
legden beslag op de 40e en /2e
plaats in resp. 26,03 en 26,12,

27=11=77
tilburg

Een 37e plaats in de prominenten
cross voor kees van der heul is
beslist ver beneden zijn kunnen,
Vooral na de fraaie overwinning
in alphen aan den rijn,

Maar een verkoudheidje of tijdelike
inzinking kunnen de resultaten
erg beinvloeden,

Bouke de jong startte in de b-loop
soepel zijn rondjes draaiend
eindigde hjj als 109e,

Erwin bol stelde bjj de jongens-c
ook wat teleur met een 13e

plaats,

Leenderd den boer liep zich bjj

de jongens-b naar een 55e plaats,
Geertje den boer wist zich bjj de
melsjes-d met een 25e plaats nog
net in de prijzen te lopen,

27=11=77
soest

Enige fervente trimmers namen in
soest aan een prestatieloop deel,
Ze hadden te kampen met koude en
jlsschotsen op de bospaden,

Lia steeman en janne van wijnen
liepen de 5 kilometer in respe.
23,19 en 25.50,

Tom verwaard deed er 23,17 over,
Bert van tuyl durfde de 10 kilo-
meter aan en kwam na 43.15 over
de finish,



TRIMFRONT

Heerlik lui, zit ik diep weggezakt in mijn fauteuil bij de warme
kachel. Een groot verschil met vanmorgen toen we weer zo dapper in
het autootje kropen, heel in de vroegte om er weer eens flink
tegenaan te gaan, in utrecht deze keer.

Na even zoeken kwamen we, tom verwaart, bert van tuyl en ikke, ter
plaatses We liepen er heel wat avantrianen tegen het 1ijf o.a.
leenderd den boer die maar liefst twee afstanden deed nameljk de

3 en 21 km, ’

Voor de 6 kilometer waren de meeste gegadigden; anita klein, pauline
bol, carola bol, nico de jong, frits oortgijs, piet van den dool,
bert, tom, richard blom en ikke.

Het parkoers was modderig, glad en drassig, heb regende pijpestelen
en het was flink koud. Zo rond de 30 minuten waren de meesten wel
binnen, Even bijkomen, een geweldige medaille opgehaald en weer een
stempel erbij in het trimboekje.

Op de 9 kilometer ging martin de man van start, terwijl er door mart
spruit, gijs evengroen, erwin bol en leenderd 21 kilometers werden
afgelegd,

Eenmaal thuis een kop warme chocolademelk en we waren al weer aan
het discussieren over de volgende week.

Want wie weet proberen we dan wel een 10 kilometer

janne van wijnen



POSTZEGELHANDEL

D. DE WILDE
in- en verkoop

van Postzegels

Lopikerstraat 56
Schoonhoven
Tel. 01823 - 4021

DE G HQIRIGHOENEN

PIEDRO DEALER
PEDICURE
SCHOENREPARATIE

Albert Plesmanstraat 7
Schoonhoven
Telefoon 2464

verven en lakken 2
behang en kurktegels [ ¢
vouwdeuren

degalux

albastine

ceta bever produkten
skilgereedschap

en nog veel meer bij TH-J- P“nNm

Haven 45 Telefoon 01823-3071

FIETSEN

uw voordeligste vervoer
uw gezondste recreatie

graag willen wij v adviseren over de fiets

vit onze vitgebreide sortering

TEL.O023 2431
STADOHUISSTRRAT 7 -1

'SCHOONHOVEN

voor uw bruiloften,

recePties. TOCH GEZELLIGER

partijen,
enz. wal 4
telefoon 01823-3140-3080

RIKKOERT

BOEKHANDEL Voor al uw

LEESBIBLIOTHEEK boeken
tijdschriften
ook

Lopikerstraat 45 houten speelg'oed
Schoonhoven en
Telefoon 01823-2773 plastic bouwmodelien

VOOR NIEUWBOUW '
ONDERHOUD
VERBOUW

aannemer .
melgsﬁ'ggrshednjf

buys ballotsingel 40
schoonhoven tel. 2501

L

O Juiaiu

HONING L
«tuores

" GA
voOor Al Uw

HONDENSPORT
ARTIRELEN
naar

mnmm.uzw PAR! HUGED!

Lopikerstraat 53 - Schoonhoven - Tel. 01823-2693




uw
WARME
BAKKER

IS

Lopikerstraat 34

Telefoon
01823-2503

o

| "m cafetaria-restaurant

specialiteli
huzaren- en zalmsalades
in slle prijzen

ook thuis bezorgd

haven 14 / schoonhoven / telefoon 2618

VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN

VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW
BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321

voor het bekleden van uw boot. auto
meubelen en zonneschermen
levering van alle soorten vloer-
bedekking en meubelen

vinyldaken op auto’s
woninginrichting

Fa.H.G.BRANDS

Schoonhoven - Wal 36 - Telefoon 01823-2470

Gasconvectoren

Geysers

Sanitair

Onderhoud en schoonmaken

INSTALLATIEBEDRIJF
Trompetter

Lopikerstraat 49
Telefoon 01823-2392

Off. dealer DEUTZ-FAHR

Nieuwe en gebruikte
Tractoren en Werktuigen
Verhuur van tractoren

Las- en
Constructiewerken
Opweg 13
SCHOONHOVEN
(H1821 - 3017

VOOR UW KOMPLETE
WONINGINRICHTING

mee: dan 1000 m?

meubelen

voorhaven 9

woningstoffen F I R M A
haven 9

s c H U T telefoon 2516
schoonhoven

SCHOONHOVENS
BLOEMENHUIS

S.1. M. PRINS & Zn.
telefoon 2265
verzorgt
uw bloemengroet
waar ook ter wereld




het land, een sneeuwwit heden
zonder een spoor van tijd
ruimte, waar zich de ziel bevrijdt
van toekomst en verleden,

van tijd en feit

HET BEGIN VAN
DE GOUDSE CROSSKOMPETITIE

De eerste wedstrijd van de goudse crosskompetitie was meteen al raake
Op het schoonhovense hofland was door hans sterrenburg en piet stam
een parkoers uitgezet van zo’n 1400 meter lengte. Een echt terrein

om te crossen. Het weer werkte op deze 3 december goed mee, droog en
licht vriezend. Op dit zware parkoers wat door de senioren vijf maal
gelopen moest worden waren een aantal uitstekende prestaties van de
avantri deelnemers,

Bjj de senioren was het kees van der heul die ongenaakbaar won in

27 minuten en 25 sekonden, hetgeen betekende dat nummer twee rob van
schooten uit alphen aan den rijn 47 sekonden op kees moest prijsgeven,
Mart spruit behaalde een zeer goede derde plaats, toch wel verrassend
van deze avantri debutant. Zijn t{jd 29 minuten en 25 sekonden,

Wies scheepers is weer terug op zijn oude niveau, Hijj klasseerde zich
als achtste in 29 minuten en 50 sekonden en liet daarmee hans boon,
die het op het baggerige pad erg moeilijk had, achter zich, Hans werd
elfde in 30 minuten en 15 sekonden, Als veertiende kwam bouke de jong
na 30 minuten en 24 sekonden binnen. Ad verhoeff voelde zich ook best
thuis in de modder en ijsschotsen en finishte als 2le in 31.31 ver
voor klaas de jong die door ziekte zijn konditie zag terugzakken, hij
werd 30e in 33,23, Avantri’s veteraan piet stam, liep in de achter-
hoede en werd 48e in 36,57,



Janne van wijnen werd bij de dames over 2300 meter vierde in 12,07 en
lia steeman liep over dezelfde afstand 10,52 wat een tweede plaats
betekende bjj de meisjes-a,

Erwin bol was bjj de jongens=c geweldig op dreef. Hij liet al zijn
tegenstanders zjjn hielen zien en finishte in een grandioze stijl als
eerste in 5443 over 1400 meter. Martin de man werd in 6.46 15e,
terwijl de debutanten edwin en ernst boere 18e en 23e in respectieve=-
lljk 6.52 en 70040

Gijs evengroen, junior-a werd derde over 4200 meter in 19 minuten, en
junior-b leenderd den boer legde beslag op de vierde plaats met 13,08
over 2800 meter,

Miranda suur kon het bij de meisjes-=b niet tot het eind bolwerken en
werd zesde in 8,28 over 1400 meter,

Bjj de junioren-~d die 900 meter moesten ploeteren werd marcel posthuma
7e in 34,41, dick veer 12e.in 3,56 en jack rodenburg 3le in 4¢22.
Verrassend sterk lopen deed bernadette de Vos bij de meisjes—c die

900 meter liepen, Hagar eerste cross beeindigde zij als 4e in 3.44.
Anita klein werd 8e in 4.03, carola bol 10e in 4405 en jeannet snoek
15e in 4428,

Bij de meisjes=d liep petra van beek voor het eerst mee en een vijfde
plaats was haar beloning in 4,07 over 900 meter, Laura bakker werd
20e in 5,01, thea de bond 22e in 5,08 en thea van der grijn 23e in 5,37,
Fen extra wedstrijd was er voor de pupillen van avantri, Ook zij
ploeterden moedig door de modder en waren na afloop tevreden met hun
resultaten die u in het volgende klubblad kunt aantreffen, daar wij
op dit moment nog niet over de uitslag beschikken,

INLEVEREN VAN DE KOPY

de kopy voor avantri magazine
nummer btwee moet zaterdag 14
januari in het bezit van de
redaktie zijn.

inleveradressen:

henk schep :
regiment van heutszstraat 4

ad verhoeff
stevinstraat 2

piet van den dool
albrecht beylinggracht 44




= AVANTRI
=MAGAZINE

In dit nummer willen we eens

beginnen met een rubriek voor

de kleinste avantrianen,

De bedoeling is dat jullie

zelf maandelijks iets schrijven

of tekenen voor het klubblad.

Dit hoeft niet over atletiek te gaan,
maar over je andere hobby’s, vakantie,
de school of zo maar iets leuks,

Op de trainingsavonden hoor je er meer over,
Deze eerste keer komen de stukjes van michaela westerhof
en simone gubbels,

michaela westerhof

Sinterklaasavonde 7 December moeten wij naar de 1lts want
sinterklaas zal komen, We gaan
allemaal spelletjes doen, Als

\ we weg gaan krijgen we iets,
Ik weet niet wat, Verleden jaar
kregen we een specolaaspop.
Ik zdu het best leuk vinden.

gimone gubbels

Raadsels, 2 22 2272227272222 72722?222°22222227212
1le Wie praat zonder mond?
2, Naar welk werk wordt altijd in het donker gekeken?
3e Mijn eerste deel is een verscheurend dier, mijn middenlijf
is een slee en het achterste deel is een boom. Hoe heet ik,
/e Welke bergen zijn nog nooit door toeristen beklommen?
5« Ben.groot vliegtuig vloog met heel veel lawaal over de stad,
6. Tk moet gauw gaan breien, Hier is een kleine knot, wil greet
die wol even opwinden?
Zoek bij vraag 5 en 6 de verborgen dier en bomennaam!

Stmgouy °9
*JoTTA °G °*uUs3I8qaay °Y °USpIBMNEST °¢ °*IIoManna °g °*oyoe °f

s3utssoTdp



VRIJETIJDSBESTEDING

uit de klaroen, klubblad van de leidse bataven
over de atletiekvereniging avantri schoonhoven

Kort voor de vakantie was ik met een aantal jeugdleden en
een trainer voor wedstrijden in een klein dorp in de buurt
van gouda. De naam van het dorpje is me ontschoten, maar
veel meer dan een paar huizen, een kerk en wat winkels en
boerderijen was het niet. De atletiekbaan met een lengte
van 308 meter als ik het me goed herinner en de rest van
de accomodatie was navenant,

Omdat ik zonder te eten, direkt uit werk door was gegaan
was mijn eerste gang naar de kantine,

De juffrouw van die kantine was al druk in de weer en de
koffie stond al bruin. Opvallend was overigens dat de
kantinejuffrouw eerder aanwezig was dan de *officials’,
Verkwikt door de koffie met koeken kon ik een half uurtje
later de wedstrijden eens gaan bekiken.

Opvallend was de gemoedelikheid waarmee de wedstrijden
georganiseerd werden, Niet gehinderd door een overmasat van
deskundigheid werd het programma afgewerkt in een heerlijk
gezellige sfeer, Een sfeer die je bij de grote wedstrijden
soms node miste Zich bewust van het feit dat men met
jongeren bezig was werden de wedstrijden afgewerkt waarbij
toch ook weer niet vergeten werd dat atletiek een
wedstrijdsport is. Om kort te gaan fijne wedstrijden in een
erg gemoedelijke sfeer waar eens heerlijk ontspannen een
wedstrijdje gelopen kon worden.

Ik geloof dat het aanbeveling verdient in een seizoen een
aantal van dergelijke wedstrijden op te nemen,

Naast de belangrijke wedstrijden, waar de deelnemers
natuurlijc toch onder een bepaalde druk staan zijn dergelijke
wedstrijden ideaal om ook eens volkomen ontspannen bezig te
zijne Zowel deelnemers als organisatoren zijn daar bezig met
een stuk vrijetijdsbesteding, waarbij resultaten in feite op
het tweede plan komen. Ik ben me heus bewust van het feit
dat atletiek een wedstrijdsport is en de atleten, zowel jong
als oud, prestaties willen en moeten leveren, Natuurlik
binnen de grenzen van hun mogelijkheden,

Een paar van dergelijke wedstrijdjes zijn dan ideaal om eens
bezig te zijn zonder die druk die op de grotere wedstrijden
toch wordt ondergaan,




Stel datu
zondagavond
VOOTr Nog géén
twee gulden
een half
miljoen pakt
inde
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u kunt uw formulier inleveren

iedere donderdag van 19.00 tot 20,00
uur in sporthal de meent.

avantri beschikt ook over een
ophaaldienst.

inlichtingen: telefoon 2196
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Sport, snelheid,
kwaliteit

Qok onze zaak 1s op deze begrippen gebouwd:

Wij muaken er een SPORT van u een zo goed mogelijke keuken
te leveren, met voor ieder iets “cigens’* omdat wij alles in
EIGEN hand hebben

(timoner-, messe!-, loodgieters-, electriciens cn tegelwerk)
raat bij ons een keukenverandering bijzonder SNEL (meestal
kunnen wij u garanderen dut u binnen 3 dagen uit de
romme| beni)

Dat gaat echicr niet wn koste van K\WALITEIT omdat deze
2ij ons boven alles gaal.

EUKENCENTRUM

SCHOONHOVEN
HAVENSTRAAT 40 TEL.01823-3018

Yoor hypassende verboawingen FIGEN binacnbusontserper
met grandioze 1deednt!!

Doar onze specisie manier van werken is hey geen prohlzem
ook ver buiten Schoonhoven i¢ werhen!!

Van den Berg's

Schoonmaakbedrijf

Koestraat 18
Schoonhoven
Tel. 01823 - 385

Schoonmaai/anderhoud
kantoren/scholen/fabricken
Glazenwasserij
Tapijtreiniging

Reinigen van gevels en puien
d.m.v. hoge druk apparatuur
Eenmalig bouwschoonmaak

krantenbakken riemen echooltassen

lederen kleding
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eparatle luxe lederwaren
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KAPSALON DAHE

ALBERT PLESMANSTRAAT 1
TEL. 2884



KLUBNIEUWS

OM TE WETEN

VERZOEK

Jullie elektricién,
annex ehbo’er, annex
discjockie van de
avantri omroep, is in
de pen geklommen met
een oproep om te
weten te komen hoe
jullie denken over
de interme
uitzendingen,

Het is bekend dat ons
avantri nu beschikt
over een prima
geluidsinstallatie
met cassetterecorder,
microfoon, pick-up
en een intern

oproep systeem.

Maar eilactie, hier
komt het kardinale
punt.

Wij beschikken niet
over platen,

Hier komt de
generatiekloof om de
hoek kiken, want de
platen waar ik over
beschik zjjn niet
aangepast aan de
smaak van jullie,

Ik denk dat er zo
hier en daar nog wel
wat platen bjj jullie
zullen liggen, die
ik van jullie zou

kunnen lenen en als
er dan nog iets bij is
wat jullie graag over
de veldversterker
zou willen horen,
verzoek ik gij hier
deze in mijn kasteel
te willen bezorgen,
Breng ze dan wel
voorzien van naam en
adres, dan kunnen ze
weer geretourneerd
worden,

Inzenders opstellen
in rijen van vier op
de lopikerweg 4e

BELANGRIJK

Als je aan een
wedstrijd of prestatie-
loop hebt meegedaan,
geef dan de uitslag
door aan ad verhoeff,
stevinstraat 2, tel,
01823=4947.

Wel direkt doorgeven
en geen dagen later,
Dit geldt ook voor
de senioren.

Alles wat ik krijg
wordt direkt naar
sjaak de vries
gebracht,.

Maar in den haag
wordt de schoonho=

vense krant gedrukt
en daar knipt men
wel eens gemakkelik
dit ook tot ergenis
van de man die voor
ons de publiciteit
verzorgd, sjaak de
vries.

Als er iets niet in
staat dan se.VepPe geen
beschuldigingen aan
mijn adres,

VAKANTIE

De trimvakantie is op
woensdag 21 december

‘donderdag 22 december

woensdag 28 december
donderdag 29 december
U wordt op 4 en 5

jamuari weer verwacht

TRIMBOEKJES

Wilt u weten waar er
prestatielopen zijn?
Er zijn nog boekjes
met daarin alle
wedstrijden en
prestatielopen.
Inlichtingen bjj ad
verhoeff.
Stevinstraat 2,



VERJAARDAGEN

01-01-78
02-01-78
03=01-78
05-=01-78
05-01-78
06-01-78
08-01-78
08-01-78
09-01-78
12-01-78
13-01-78
16-01-78
16-01-78
18-01-78
20-01-78
22-01-78
28-01~-78
28=01-78
29-01=78
01-02-78
01-02-78
02-02~78
03=02-78
03-02-78
03=02=78
04=02-78
04~02-78
04=02-78
05=02=~78
05-02~78
06=02-78
08-02-78
11-02-78
12-02=78
12-02-78
14~02-78
17-02-78
17=02-78

t. sluis
heschrover
CeVedehorst
gedeboer
kedejong
mevlasblom
PeVededool
We langeland
a.dejong
CeVedemeer
r.bassa
heboon
SeVebeek
jevedepauw
Jevermaas
jevevianen
m,gubbels
ge.declercy
mefaay
te.voorsluis
a.peddemors
tedekeyzer
ho.heineman
we Scheepers
testigter
hedeerenberg
cevedshorst
b,gubbels
a.deruiter
medshon
dekruiper
ee.boere
aearends
WeVeholten
meviergever
cedegroot
PeVedehoek
ferietveld

KEGELAVOND

De traditionele
kegelavond is dit
jaar op dinsdag 24

jamari,

De kegelavond begint
om 20,00 uur in de

engel, koestraat 2
en is voor alle
trimleden en senior
atleten en atletese

UITNODIGING

Avantri nodigt al haar
sportvriendinnen en
sportvrienden uit om
op nieuwjaarsdag op
een goed sportjaar

te komen toasten,
Deze feestelijke
gebeurtenis vindt
plaats in de kantine
op de stormbaan,
De deur gaat om 0,30
uur opene

Mensen die aan de
organisatie van dit
feest willen
meewerken, worden
verzocht kontakt op
te nemen met piet van
den dool,

VOOR U
GELEZEN

In een intervieuw in
het parool, met de
marathonschaatser
rien de roon, 36 jaar
en afkomstig uit
oud=beierland, een
paar regels en krasse
uitspraken van deze
supertrimmer of

‘eigenlijk topatleet

en zo’n tien jaar
geleden als trimmer
begonnen,

’Buiten de schaats-
training heb ik deze
zomer nog zo’n 10000
kilometer gefietst?,

Dat fietsen komt om
dat ik een hekel san
lopen heb?,

’Vergeet die anderen,
de jongens achteraan,
die nooit in de
prijzen rijden niet,
want om als vedette
te kunnen schitteren
heb je die mannen
nodig?’,

*Wat de marathon
rijder voor zijn

sport doet, daar kan
de gemiddelde betaalde
voetballer een puntje
aan zuigen?,

Zo, nou hoort u het
ook eens van een
ander,

Zei éne jos hermens
het jaren geleden al
niet?



Sierpleisters,
stucadoorwerk

in onderhoud

en nieuwbouw

T/UAN BAREN

kerkweg 1

schoonhoven

tel. 01823-3289-5145
01833-2597

Natuurlijk voor

DE
JUISTE
TIJD

HOON

Gediplomeerd
HORLOGER-Opticien

HAVEN O.Z. 75
TELEFOON 01823-2328
SCHOONHOVEN

voor één uurtje gezellig uit
naar

snackbar
eetcorner

SPORT

pizza’s, grilburgers
en onze kalfscroquetten

Lopikerstraat 1
Schoonhoven
Telefoon 01823-2671

wat meyer maakt, smaaks

FIETS U FIT |
OP EEN FIETS |

VAN

|
KEES MAAS

KOESTRAAT 95-97 '
TELEFOON 01823-2930 '

RIJWIELEN "‘
BROMFIETSEN |

MAGNEET GAZELLE ('
PEUGEOT BATAVUS |




idﬁbouuovcu

2 MiTsuBiSH!

TS LORPORAT N

Bergambachterstraat 5

Telefoen 01823-3367

BROUWER BGOE-HET-ZELF
EN TEGELHANDEL

WANDSCHRGOTIES
PLAATMATERIAAL
YLOERTEGELS
WANDTEGELS
SANITAIR

KEUKENS

HOUT

Havenstraat 18
Schoonhoven
Telefoon 01823 - 3356

VOOR
naaimachines
handwerken
wol
fournituren

nzar SR

RICKEN

Haven 28 - Schoonhoven
Telefocn 01823-2385

de schoonhovense
topslager
00k voor uw
iepvries
ve varkens

v
en ﬁferum‘en
sﬁecuage brijs
vleeshouwerij

PJ.DEWITE

haven 18
schoonhoven
telefoon 2518
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DE WARMING UP IN BEELD
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Oplossing van het lijnenspel

Als u het klubblad in een bepaalde horizontale stand voor uw ogen
- houdt, dan leest u onze wens voor de komende dagen.









