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Gser WOL OF NYLON TAPIJTEN

voor hendie kwaliteits tapijt willen
tegen de laagste prijzen
in 400 of 500 cm breed-tapijt

' VOOR VAKKUNING ADVIES

De nieuwste kollektie tapijten
van: Bergoss, Desso, Parade, ,
Interfloor, Louis de Poortere Al meerdan 20]aar

HAVEN 54 o
Jos.Bulle

SCHOONHOVEN
interieurverzorging

FIETS U FIT
OP EEN FIETS
VAN

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-2930

RIJWIELEN BROMFIETSEN

PEUGEOT - YAMAHA - GAZELLE - UNION -
KREIDLER - SPARTA - ZUNDAPP - BATAVUS
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VAN DE REDAKTIE

Voor U weer een nieuwe uitgave van het Avantri-
Magazine.

Nu de zomer op komst is, zijn de trainingen in-
middels ook weer buiten begonnen.

Een overzicht van de trainingen en trainings-
tijden vindt U elders in dit blad. Ook is er een
overzicht in dit blad opgenomen van de contri-
butie.

Voorts vindt U weer een scala aan wetenswaardig-
heden, diverse wedstrijd data en uitslagen zijn
opgenomen,

Zo langzamerhand, nog een uitgave na deze, loopt
jaargang no. 8 weer ten einde, hetgeen voor het
redaktieteam betekent dat er weer het nodige
werk aan de winkel komt, n.l. het opnieuw- c.q.
nieuw werven van advertenties voor de jaargang
no.9. Daarom een speciale mededeling aan onze
gewaardeerde adverteerders.

Binnenkort zal er één van onze redaktie-leden
bij U langskomen om U te verzoeken wederom uw
medewerking en steun te verlenen door een adver-
tentie in ons Avantri-Magazine te plaatsen.
ZLonder uw medewerking zou het ons onmogelijk zijn
een dergelijk blad uit te geven.

Bij voorbaat onze dank.

Namens de redaktie
Henk Fredrikze.
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Onze naam zegt voldoende

Dames Sraqpsalon

b,

meer vrije tijd

lekker komt ) .
ERE is altijd welkom
slager! vlugklaar vlees

helpt u!

Let op wekeljks nieuwe dagreklames

SLAGERY| BORA

Haven 58 Tel. 2426

L. J. SMIT

Radio - T.V. - Afspeclapparaten
Elektr. Huishoudelijke art.

SCHOONHOVEN
A.PLESMANSTRAAT 3A
TELEFOON 01823 - 4799




BELVEDERE
LEKDIK 2-8
TEL. 01823 -2377-2723

' RIKKOERT

Voor al uw
boeken
Lopikerstraat 45 tijdschriften
Schoonhoven
Telefoon 01823-2773
A V.
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Lopikerstraat 57
Tel. 01823-2992

SRR

Lopikerstraat 38

Telefoon 01823-2252

- y

Wijnen en gedistilieerd

HUUB OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566
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12-Steef Hcogendoorn AV47
13-Kees Heykocp

Avantri

14-Dick Meesterburrie AAV36

29.11,9
29.37,0
29.43,8

Veteranen- 4 grote ronden- 7.300 meter klasse
1- Piet van Alphen AAC 24.06,7
2- S.Sjoerds Atos 27.40,2
3- Wim Berndsen Vet.Nederland 28.52,2
4- Cees Alewijnse PAC 29.08,9
5- C.van Gerven Vet.Nederland 30.13,7
6~ Dick van Wijk Fortuna 31.29,6
Heren- 5 grote ronden- 9100 meter

1- Tonny Dirks de Keien ?7.57,3

parkoursrekord

2- Jan Zethof AVA6L 28.29,9
3- Aart Stigter AAV3é6 28.59,8
4- Walter van Rossum ROVS 29.05,0
5- Rien v.d.Wildt Clytoneus 29.56,0
6- Mart Spruit Avantri 30.20,0
7- Veron Lust NEA Volh. 30.21,0
8- Rob van Schooten AAV36 30.44,6
9- Tony van Eeten Typhoon 30.52,0
10-Leendert Onos AVA6L 30.54,0
11-T.de Vries DOS-K 30.54,0
12-Barend Versluis Avantri 31.09,6
13-Hans Bloemendaal NEA- Volh. 31.20,0
14-Albert van Vlaanderen Hellas 31.21,0
15-Dik Wagensveld Hellas 31.42,2
16-Wim Meyer Avantri 31.54,2
17-Jos Schinkel Avantri 32.03,6
18-Harry Lobeek Avantri 32.09,1
19-Wim vd.Jagt AAV36 32.12,9
20-Jos Smits de Keien 32.26,8
21-Barry Adema Scorpio 32.34,6
22-Martin Mulder AAV3é6 32.42,5
23-Arat de Waard Typhoon 32.44,0
24-André Geurts Avantri 32.45,0

25-Dik Verhoef
26-Jan Schinkel
27-Bauke de Jong
28-Colin Snelling
29-Wim Stolk
30-Jos Koeleman
31-M.Pulle

32-Henk van Wijnen
33-Piet Tol
34-Klaas v.d.Heuvel
35-Theo Kant
36-Gavin Snelling
37-Kees Sluys
38-John Droog

Phoenix 32.48,0
Avantri 33.16,4
AVR 33.20,0
Wimledon AC 33.23,4
Avantri 33.45,8
Avantri 33.50,2
Typhoon 34.29,2
Avantri 34,.38,2
AAV36 34.50,1
Avantri 34.52,8
Typhoon 35.15,8
Windsor AC 35.30,¢
Avantri 37.49,4
Antilope 40.53,

wedstrijdsekretariaat:

Henk Schep
Gerrit de Jong



VRAAG & AANBOD.

TE KOOP:

1 oranje regenjack maat 152
gegarandeerd waterdicht, dubbele rits
inclusief kapuchon prijs f.7,50.

1 oranje regenjack, maat 1lé4
waterdicht met rits en drukknoop sluiting
inclusief kapuchon prijs £.10.00

2 zwemvesten 40 tot 60 kg
met kraag en alarmfluitje z.g.n,
prijs per stuk f.25.00

Alles te bevragen bij B.Zwijnenburg,
Oude Haven 12,
Schoonhoven, tel.01823-2550.

Riker
Laboratories S

IN SUPPORT OF MEDTICINE




CONTRIBUTIES.

Met ingang van 1 maart 1984 zijn de contributies
als volgt bepaald:

Contributie: per mnd. per 2 mnd. per hlf.j. per j.
Veteranen/

Senioren, die

aan wedstrijden

deelnemen 10,50 21,-- 63, -- 126, --

Trimmers 9,50 19,-- 57,-- 114,--

Jeugd 5,50 11,-- 33,-- 66, --

Gezinsreductie:

voor het tweede gezinslid f.2,-- reductie per 2mnd.

voor het derde gezinslid f.4,-- reductie per 2mnd.

voor het vierde gezinslid f.6,-- reductie per 2mnd.
etc. etc. etc.

Entreegeld:

Nieuwe leden entreegeld:

-veteranen-senioren-trimmers f.10,-- per pers.

- jeugd f. 5,-- per pers.

Contributie-inning:
De contributie is per vooruitbetaling te voldoen,
momenteel wordt om de twee maanden de contributie
opgehaald. Eveneens bestaat de mogelijkheid de
verschuldigde bedragen per giro of bank te voldoen.
Indien u van de laatstgenoemde mogelijkheid ge-
bruik maakt rekenen wij op uw sportieve medewer-
king om op tijd te betalen. Uw contributie kunt
u dan overmaken op de navolgende rekeningen:

- Bondsspaarbank, rek.no. 81.69.03.247

- Postgiro rek.no. 3.520.006

ten name van Avantri, Schoonhoven.

Licentie-plicht:
Voor degenen, die aan wedstrijden deelnemen of
gaan deelnemen is een licentie verplicht:

-veteranen/senioren f.20,--
-junioren f.10,--
-pupillen f. 5,--

Voor 1984 heeft of zult u een kwitantie voor de
verschuldigde licentiegelden ontvangen.

Donateurs: Minimum donatie f.15,-- per jaar.




Schoonhovens
Bloemenhuis

Haven 64

Carl Bodenstedt

Schoonhoven
Telefoon 01823-2265

Laat uw bloemwerk...,
..maken bij de man

die Uw wensen...
..vervullen kan!

@

)

Fa LM, PONSIOEN & In.

LOODGIETERS
INSTALLATEURS

WAL 38 SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-2491

\ Yy

GARAGE
G.STUIVENBERG

GEBRUIKTE
AUTOMOBIELEN

LOPIKERWEG WEST 45
LOPIK TEL. 03475-1228

IN SCHOONHOVEN:

voor echt
handgeschilderd

* Delftsblauw
* Delftsrood
* Polychroom

Eva’s
keramiek

SHOWROOM EN VERKOOP

Havenstraat 94
Telefoon 01823 - 5932

GELEEDTS
DRANKEN b.v.

AMMERSTOL
INDUSTRIEWEG 2
TELEFOON 01825-3044

PRIVE TELEFOON 01807 12291

Groothandel in:

GEDISTILLEERD, WIJNEN,
BIEREN, LIMONADES,

ZOETWAREN ENZ.

brillen]en

haven 75,

1 - [ ] ®
contactlenzen Rlens O l)tle tel 2328
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bll]f jong bll]f fit fiets Rijwiel- en Bromlietshandel ”. ‘. DE” ”A‘K ]
Halvemaan 10, Schoonhoven

motobecane en union fietsen

Tel. 01823-2488
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WARME

BAKKER

IS

Lopikerstraat 34

Telefoon

01823-2503
A _/

Sierpleisters,
stucadoorwerk

in onderhoud

en nieuwbouw

STUKADOORSBEDRIJF

VAN BAREN

kerkweg 1
schoonhoven

tel. 01823-3289

BONDSCAFE

DE STADSHERBERG
Opweg 2a

Bij de sportvelden

2871 NA Schoonhoven
Tel01823-2330

Prive 01823-2005

{

TAXIBESTELLEN HAAK BELLEN 2488

TROUW-EN ROUWAUTO'S ZIEKENVERVOER

Halvemaan 10, Schoonhoven 4




DE TRAININGEN EN BELEVENISSEN VAN EEN DRAVER/WANDELAAR- deel 4

Met een achterstand van 22 dagen op een schema voor de 100 mijl hardlopen
ging Gerrit de Jong het jaar 1984 in.

Het zat hem niet mee in de eerste weken van januari met veel regen en de
15 km dorpentocht nog in de benen. Donderdag de 12e, vroeg in de morgen
reed ik met mijn broer bijna hartje Amsterdam in., Net op tijd kon dit
nog worden voorkomen en even later doken we onder het IJ bij Velzen, We
waren op weg naar Julianadorp, waar mijn broer Hennie in het huwelijk
zou gaan treden met Carmen uit de Dominicaanse republiek. Voor de 3e maal
was ik getuige bij een trouwerij van een broer of zus. Zelf zie 1k het
niet zo zitten. De koffie met gebak was prima en ook het warme west-
indische eten wae een streling voor de tong en dat in het noordwesteli jke
deel van noord-holland. S'middags gingen we naar het naaktstrand,maar
zelfs de naaktslakken waren nlet te zien in dit gure weer met veel wind.
In de avond togen wij weer huiswaarts ; Arie,Rinus en ik, Net voor twaalf
waren we weer thuis en een zus rijker geworden,

Vrijdag de 13e had ik een vrije dag genomen. Het weer klaarde wat op en
het zonnetje brak even door. 13 kilometer was de streefafstand voor deze
eerste training. Ik kwam niet verder dan het rode licht,richting
Ammerstol. Via de onderkant van de dijk in de luwte van de wind ging ik
wandelend terug. Een een troep dat ik tegenkwam., Eerst passeerde ik het
surfstrand,daarna een krib,waarop ik jaren geleden naar de ijsbrekers had
staan kijken, daarna een stuk riet met gastic an andere zaken. Toen het
strandje,waar de heer Ipenburg, de vader van de beeldhouwer,onze buurman,
naar toe zwom vanaf de steiger bij de voormalige gasfabriek. Een jaar of
tig geleden is hij een keer meegefietst ,toen ik Stolwijk in de rondte
liep een afstand van 20,5 km in 1,49, Het was koud en het ging regenen
en ik voelde me "een dirty old man". Oftewel , een ouwe viezerik,

De volgende dag deed ik een hernieuwde poging in de storm., Op de lekdijk
kwam ik Arjan Bakker tegen,gejaagd door de wind. Verder dan de Hem kwam
ik niet en bij de terugweg onderlangs kwam ik nog een meisje tegen van
onze club Avantri,

Zondag bezocht ik de jaarvergadering van de RWV-Rotterdamse Wandelsport
Vereniging. Annie v.d.Meer werd gehuldigd voor het uitlopen van Parijs-
Colmar, een wedstrijd van 500 kilometer. Nadat ik S'middags een praatje
had gemaakt met Koos van de Bunt uit Reeuwijk , reed ik via Haastrecht
terug en ging buurten bij Huig Kraan. Ook een bedwinger van Parija-
Colmar, Hij is in de blessures terecht gekomen en mag nagenoeg geen stap
meer lopen., Gelukkig heeft hij een andere sport,die hij wel kan beocefe-
nen en dat is toerrijden op de fiets. -

Maandagavond ging ik met nieuwe Assics handschoenen de hem rond en liep
de 4,6km in 21 minuten. Twee dagen later het gat rond 6,2km in 29 min.
Woensdag de 18e gingen de beentjes van de vloer bij het volksdansen.

Onze leidster Christiene liep er een beetje hulpeloos bij en zat een
beetje in de "kreukels"

Donderdagavond werden er stencile gedraald voor het jaarverslag van de
afdeling Gouda en werd er witte kool gegeten bij Ellen,Koos en koters.
Vrijdagmiddag gingen de bloedzuigers aan het werk om een halve liter

van dat kostbare rode spul van mij af te tappen. In de avond ging ik
even 'langs de sekretaris van onze club, Henk Schep,om diploma's op te
halen.We zagen hier Jos Niesten winnen op de marathonschaatewedstrijd,
haalden "ouwe koelen uit de sloot" en bleven gezellig kletsen tot

tegen drie uur. Zondag maakte ik wat foto's van het snelwandelen in
Rotterdam., Na de wedstrijd begon het te sneeuwen. Natasja Schep liep
hier een 1000 meter in 7.03,0 en via allerlel smalle weggetjes kwamen

we redelijk voorspoedig in Schoonhoven aan.



Op de radio hoorde ik dat de "echte Tarzan" Johnny Welsmuller was over-
leden op 79-jarige leeftijd. Hij kwam als eerste ter wereld onder de
minuut op de 100 meter vrije slag en volgens zijn trainer had hij nooit
op dit onderdeel verloren, Hij won 3 gouden en 2 zilveren medallles
tijdens de Olympisehe Spelen van 1924 en 1928.

Op de 29e januari legde ik hardlopend 3km af in 16,07. mijn gewicht was
78 kilo, De eerste maand van het jaar was niet best geweest. Het schema
was overboord gezet., Doch de 100 mijl was nog niet uit mijn gedachten.

FEBRUARI 1984

Na 2 trainingen van 33km in 23minuten trok ik de stoute schoenen aan en
ging ik tegen de wind in naar de Vlist,Haastrecht,Steinse dijk,richting
Reeuwijkse plassen en net over de spoorlijn 1links af naar Gouda,langs
het St.Jozefziekenhuis onder de spoorlijn door tot het stadhuis. Dit
ging allemaal prima in een tempo van zo'n 11 km per uur., Maar toen !
Op de terugweg had ik de wind in de rug. Het was droog weer en koud.
Afwisselend werden stukken gedraafd en gewandeld tot de scherpe
bocht voor Stolwijk. Vanaf hier moest er worden gewandeld en dat was
afzien, Bij Bergambacht stond een weg onder water en werd een stukje
langs de autoweg gelopen tot molen "de Arend"- Via de buurt ging het
terug naar huis, Af en toe wilden mijn benen niet meer,doch nu was het
een kwestle van "overleven" geworden en zo kwam ik moe en versleten
toch weer thuis., Die nacht sliep ik niet zo best met al die pijntjes
in mijn 11ijf. Een dag later ging de telefoon en kwam er een bericht
van Jan de Jonge uit Purmerend met de vraag of 1k zin zou hebben,samen
met hem en enkele anderen een Ronde van Nederland af te gaan leggen
in 10 dagen. Per dag zou er dan 100 kilometer gelopen moeten worden.
Ja. Dit was andere koek. Als kilometervreter trok mij dit wel aan,

De trainingen zouden wel totaal moeten gaan veranderen,wilde ik dit
aankunnen. Want 10 x 100km is niet niks,Nadat op mijn werk was nage-
gaan ,of ik in deze periode,eind juni,begin juli, vrij kon nemen en
dit wae het geval, (andere megelijkheden waren er niet meer !) kon ik
Jan zeggen,dat ik zou proberen op dat moment de juiste vorm te hebben
om deze "10 daagse veldtocht" te kunnen volbrengen,

In deze tijd was het hoog water op de rivieren en op weg naar Zuid-
Laren kon ik moole hoogwaterplaatjes schieten. Wat verlaat kwam ik
aan bij de Nederlandse Kampioenschappen indoor. De Avantrianen waren
alweer op de terugweg. De snelwandelaars kon ik wel in aktie zien.

Op de terugweg ging ik bij een oud-collega langs om mijn dia-serie
van de Pyreneén te laten zlen. (voor geinteresseerden wil 1k wel

eens langs komen om over mijn belevenissen aldaar te verhalen) .

Op zaterdag de 18e liep ik mee met RSB0 vanuilt Stolwijk. Dit was een
wandeltocht via de Bilwijkerweg-Vlist-Polsbroek-kerkepad-Cabauwse
buurt-Bovenberg-zwarte wegje-Schoonauwen terug naar Stolwijk.

De ruim 80-jarige heer Polak was ook van de partij in deze mooie
omgeving, met bomen, bedekt met rijp.(de Belgen zeggen rijmplekken)
Met een wandelaar,waar ik wel eens de Elfstedentocht had gelopen,
maakte ik een afspraak voor Sittard voor de 80km Kennedytocht en
dacht bij mezelf; zo,hier zit ik aan vast.

Met de bestuursleden van de afdeling Gouda was er s'avonds een
etentje belegd in het Kurhaus van Scheveningen. Het was heerlijk !!
In mijn eerste snelwandeltraining liep ik de 4 km binnen de 25 min,
Net zo snel als mijn rekord staat op de 40 km.

Na de Jaarvergadering van Avantri,waar enkele Gouden diploma's wer-
den uitgereikt voor de prestaties in 1983 nam ik in Arnhem deel aan
een 30km prestatietocht van de LAT( Lange Afstand Tippelaars )

Het resultaat was om te huilen. WAT BEN IK DIEP GEZONKEN !'!.

Met een tijd van 3 uur 36 min. en 6 sekonden bleef ik 33 minuten

en 29 sekonden van mijn beste tijd af in 1982 geleverd.

Er zal weer flink getraind moeten worden,voordat ik bv 150km weer

in 18 uur 10 minuten loop met een gemiddelde van 3,38 per 30km.

via verschillende wedstrijden en trainingen ga ik dus proberen om

een konditie op te bouwen voor een 10 x 100 km eind Jjuni a.s.

U hoort hier meer van in de komende afleveringen.



VAN HET WEDSTRIJDSEKRETARIAAT.

Het baanseizoen is weer begonnen en dit jaar wel
erg vroeg.

In Gorkum werd de wedstrijd afgelast, omdat de
gemeente de baan nog aan het opknappen was.

PAC organiseerde op de nieuwe Nenyto Kunststof-
baan een trainingspakken wedstrijd. Die trainings-
pakken waren hard nodig, want het was stervers-
koud,

Onze eerste baanwedstrijden zijn op 28 en 29 april.
Tedereen kan dit weekend aktief zijn, jong en oud,
sporter of jurylid, voor of achter de bar.

De wedstrijduitslagen zullen worden gebruikt voor
het opstellen van de kompetitieploegen.

Het inschrijven voor wedstrijden gebeurt via het
wedstrijdsekretariaat, bestaande uit Fija Fredrik-
ze: Pupillen + C.D.junioren en Piet v.d. Dool:
A.B.junioren + senioren. Men kan via de trainer
(ster) inschrijven of direkt bij het wedstrijd-
sekretariaat. Dit moet ruim op tijd gebeuren,

want bij veel wedstrijden geldt een sluitings-
datum,

Bij instuifwedstrijden kan tot een half uur voor
aanvang van het nummer worden ingeschreven. Bij
sommige wedstrijden is het mogelijk om later in

te schrijven, meestal tegen een verhoogd inschrijf-
geld.

Wanneer iemand zich opgeeft voor een wedstrijd
moet meteen het inschrijfgeld worden betaald of

op de giro overgemaakt. Voor de A.B.junioren en
Senioren bestaat de regeling dat een bedrag op de
startgeldrekening wordt gezet waarvan het benodigde
inschrijfgeld wordt afgetrokken.

Het giro nr. van Fija Fredrikze is 5505744

Het giro nr.van Piet v.d.Dool is 3988010 beiden
te Schoonhoven. e"
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Meedoen is

Speel daarom Lotto en Toto in uw
eigen club. :

Daar helpt u ons
daadwerkelijk mee.
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DIVERSE WEDSTRIJDEN DE KOMENDE TIJD BIJ .
g™
28 april - Avantri Schaonhoven aanvang 11.00 uur

pup. JA : 60 - ver - kogel - 1000 JC : 100 - ver - diskus - 800
pup. JB : 40 - hoog - bal - 1000 JO : 80 - hoog - kogel - 1000
pup. MA : 60 - ver - kogel - 1000 MC : 80 - hoog - speer - 600
pup. MB : 40 - hoog - bal - 1000 MD : 60 - ver - kogel -~ 1000

wedstrijdterrein : Stormbaan te Schoonhoven .

inscnri'¥inggn : Piet v.d. Dool, Koestrasat 60j,

insc rlj ge : £ 1,50 per jun. nr., meerkamp f 2,--; 1000 mtr F 1,--
sluitingsdatum HEE

29 april Avantri Schoonhaven aanvang 12,00 uur

heren : 1 uur snelw. - 100 - ver - kogel - 1500
jongens AB: 1 uur snelw. - 100 - ver - kogel - 1500
jongens C : 03 km snelw.

jongens D : 01 km snelw. wa’.
dames/M MB: 05 km snelw. - 100 - hoog - speer - 800 L
meisjes C : 03 km snelw.
meisjes D : 01 km snelw.

pupillen : 01 km snelw. prestatieloop ¥
KT
wedstrijdterrein : Stormbaan te Schoonhoven
inschrijvingen : Piet v.d. Dool, Koestraat 80j,
inschrijfgeld : senioren f 2,--; junioren f 2,--;
pupillen f 1,50 per nummer;
sluitingsdatum : 21 epril
13 juni Avantri Schoonhoven sanvang 19.00 uur

jongens D: 60 - ver - 1000 meisjes D: 60 - ver - 600

jongens C: 100 - hoog - diskus - 800 meisjes C: 80 - hoog - kogel - 600
jongens B: 100 - hoog - diskus - 800 meisjes B: 100 - hoog - kogel - 800
jongens A: 100 - hoog - diskus - 800 meisjes A: 100 - hoog - kogel - 800

wedstri jdterrein : Stormbaan te Schoonhaven
inschrijvingen : Piet v.d. Dool, Koestraat 80j 01823-2250
inschri jfgeld : £ 1,50 per nummer

sluitingsdatum : 06 juni



AVANTRI Trainingseverzicht Zomerseizoen 1984

Indeling leeftijd trainer
Meisjes Mini 8 jaar Simone Gubbels
Meisjes Pup.A+B 9+10 " Ben Gubbels
Meisjes D 11+12 " (Nico Sleeuwenhoek

(Lia Steeman
Meisjes C 13+14 " (Piet Stam

(Hin Veelenturf
Meisjes B+A 15+18 " Frans v.d. Ham
Jongens Mini 8§ " Hans Gubbels
Jongens Pup.B ors W Geertje den Boer
Jongens Pup.Alej 10 " Piet v.d. Dool
Jongens Pup.A2ej 11 " Dick Veer
Jongens D 12+13 " Frans v.d. Grijn
Jongens C 14415 " Gerrit de Jong
Jongens A.B.C.+14+19 " )F

rans v.d. Ham

Heren techn.nr. )
RO e )Jan Zijderlaan
Heren+Vet.lopers Kees v.d. Heul
Dames+Heren van Piet Stam
alles introductie
Coopertest Ad Verhoeff
Damestrim groep 1 Corry Zwijnenburg
Damestrim groep 2 Corry Zwijnenburg
Damestrim Ad Verhoeff
Damestrim Corry Zwijnenburg
Heren trim Gerrit Hoek
Heren trim Ad Verhoeff

Kopy voor het volgende Avantri-Magazine
dient uiterlijk 16 mei a.s.
redaktie-adres binnen te zijn.
opgave voor Vraag & Aanbod dient dan
binnernn te zijn.

bij het
Ook de




(april t/m september)

‘plaats tijdstip dag tel.trainers
Stormbaan 18.00-19.00 ma. 01823-5167
" 18.00-19.00 ma. 01823-5167
01824-1704
" 19.00-20.00 ma. 01823-4628
01823-3412
n 19.30-20.30 do. 01825-3209
n 18.00-19.00 wo. 01823-5798
i 18.30-19.30 wo. 01825-3478
i 19.00-20.00 WO . 01823-2250
" 19.00-20.00 wo. 01823-5627
" 18.30-19.30 do. 01823-4814
- 18.30-19,30 do. 01823-4429
N 19.00-20.30 do. 01825-3209
i 19.00-20.00 wo. 01822-564
i 19.30-21.00 di. 01823-5718
" 20.00-21.00 ma. 01823-3412
" 19.45-20,15 wo. 01823-4947
Zaal 19.30-20.30 wo. 01823-2550
" 20.30-21.30 wo. 01823-2550
" 19.00-20.00 do. 01823-4947
Stormbaan 13.45-14.45 di. 01823-2550
Zaal 21.30-22.30 wo. 01825-3164
i 20.00-21.00 do. 01823-4947

Zondag isde
Lotto er wéér.




ONZE NIEUWE P-R MEDEWERKERS,

Ad Verhoeff en Bas Zwijnenburg hebben zich be-
schikbaar gesteld om al het z.g. Public-Rela-
tions werk voor onze vereniging en Atletiek in
het algemeen te gaan verzorgen.

Omdat dit niet een geringe taak is, zijn de ta-

ken verdeeld. Ad Verhoeff neemt het senioren ge-

beuren voor z'n rekening en Bas Zwijnenburg voor
de gehele jeugd en pupillen.

Wat houdt Public-Relations voor onze vereniging

in.

Het: aan het publiek bekentheid geven van onze
mooie sport Atletiek (propaganda).

Het: bekent maken van onze geleverde prestaties
tijdens wedstrijden aan het publiek, met
andere woorden, verslaggeving doen van onze
prestaties.

Het: publiek bekent maken met onze klubaktivi-
teiten, zoals trainingen, wedstrijden enz.

Dit alles in zoveel mogelijk regionaal gebeuren.

Wat is nu de taak van onze leden, trainers en

begeleiders.

a. Hun geleverde prestaties in wedstrijden zo snel
mogelijk melden bij Bas of bij Ad. Hetzij
schriftelijk of telefonisch.

b. Met een zo'n breed mogelijke informatie over
die geleverde prestatie o.a. plaats- datum-
was het een persoonlijk record ja of nee-
of een klubrecord- wie was de eventuele win-
naar enz,

Je zou kunnen zeggen, de inkt leveren voor Ad en

Bas, zodat zij de pen kunnen laten schrijven

voor de regionale pers.

Dat alles zal in positieve zin kunnen en moeten

leiden tot een relatie van onze sport naar het

publiek. Public Relations dus.

Namens het bestuur wens ik Ad en Bas veel sukses

toe met de niet te onderschatten taak.

Adres: Ad Verhoeff (voor senioren en veteranen)

Stevinstraat 2,
Tel.01823-4947




VAN DE NIEUWE VOORZITTER.

Omdat Jo Ooms als voorzitter van Avantri zich
niet meer beschikbaar stelde voor de funktie als
voorzitter na 28 maart j.l., ging het bestuur op
zoek naar een nieuwe voorzitter. Verschillende
personen werden gepolst voor deze funktie, maar
niemand van de grvraagde had trek om het Avantri
schip te besturen. Of zoals Henk Schep het noem-
de het Avantri orkest te dirigeren. Ook een ad-
vertentie in het Avantri-Magazine leverde niets op.
Als laatste redding heeft men mij voor deze funk-
tie weten over te halen. Ik weet dat de funktie
als voorzitter met veel tijd gepaard gaat. Dat is
voor mij juist het probleem om dat ik minimaal
65 uur per week beroepsmatig bezig ben, dus over
welnlg vrlJe tijd beschik. Doch wil ik de klub
voor één jaar voorzitten. Met een inzet wat mijn
gesstelijk en lichamelijk vermogen toelaat, en
daarbij trachten de sociale verantwoording aan
het thuisfront niet te verwaarlozen of te verlie-
zen. Dit laatste geldt eigenlijk voor een ieder
bestuurder en lid van onze klub.
Ik zou de funktie niet hebben aanvaard als ik geen
vertrouwen zou hebben gehad in mijn medebestuur-
ders. Het bestuur met als nieuwelingen Wil v.d,.
Bosch (penningmeester) en Corry Zwijnenburg en
Henk Fredrikze als nieuwe commissie-leden zal
trachten naar vermogen Avantri een positieve
koers te laten varen. Het is geen gemakkelijke
taak , omdat voor een Atletiek Klub als Avantri
veel man en vrouw kracht (dus manuren) vergt.
Denk aan opvang en goede begeleiding van jeugd,
zowel technische als pedagogisch. Training van
trimmers, lopers enz. Ook om het budgettair al-
lemaal verantwoord te doen, is geen eenvoudige
taak.
Maar met z'n allen, en met een gezond en verstan-
delijk en sportieve inzet moet het lukken Avantri
tot een gezonde klub uit te laten groeien, zodat
een ieder de moeder aller sporten Atletiek bij
ons kan beoefenen, hetzij op een hoog prestatie
niveau of in de recreatieve richting.

Uw voorzitter Piet Stam.




EEN WEEKEND BUITENGAATS

Zoals men onderhand wel weet is het baanseizoen tijdens
het weekend van 31 maart/l april van start gegaan met
twee wedstrijden dicht bij schoonhoven, te weten in
gorinchem en rotterdam.

Dus ingeschreven voor zaterdag op 100 en ver in gorinchem
en voor zondag alleen op ver te rotterdam, want hoe zou
het lichaam de winter doorstaan hebben?

Voor rotterdam ook natasja ingeschreven op 60, ver en 600.
Het is op de vooravond van de eerste wedstrijd dat, net
nadat ik de band van m'n fiets geplakt hebt en met veel
moeite de spullen in de sporttas kreeg, de telefoon

gaat met de mededeling dat de wedstrijd te gorinchem niet
doorgaat.

Dju..e-2.....dju, dju!

Dus zaterdagmorgen maar even op de stormbaan gaan "kijken"
om daarna met twee andere bestuursleden zo'n dertig

meter betonbandjes te leggen.

U kent dat wel: tegels rapen, graven, zand kruien en de
bandjes aanvoeren.

Lichtelijk gesloopt en gebroken kruip ik s'avonds bijtijds
de koffer in om de andere morgen met veel gekraak uit bed
te komen.

Bepakt en gezakt staan we om half negen te wachten op de
bus die ons naar de havenstad zal vervoeren.

De bus komt tien minuten te laat, maar als je weet dat
die blikken trommels zondags om de twee uur vertrekken
neem Jje dat voor lief.

Kwart voor tien zijn we op de fraaie maar zeer kale
kunststofbaan nenijto.

De mensen daar verklaren ons min of meer voor gek daar de
wedstrijd pas om 11.00 uur begint.

Moeizaam wordt het probleem van het openbaar vervoer op
de zondag uitgelegt en krijgen we de eerste bak koffie
voor niets.

Naarmate de klok de ene minuut voor de andere verwisselt
loopt de kantine vol met atleten van heinde en verre.
Velen grijpen de kans om de start van het seizoen op een
kunststofbaan te laten beginnen.

Alleen van avantrizijde blijft het een duo.
Onbegrijpelijk eigenlijk want ze hebben de afgelopen
winter toch getraind?



Is de training van de junioren dan niet meer dan een
buitenschools speelkwartier?

Er zijn verder ook geen senioren van avantri, terwijl

op zondag 13 mei een ploeg moet deelnemen aan de
nationale kompetitie.

Door de senioren wordt er steeds op jaarvergaderingen
gevraagd wat we met de ploeg gaan doen?

Volgend jaar mag het bestuur wel eens aan de atleten
vragen wat zij van plan zijn.

Terug naar de wedstrijd want om 11.00 uur start natasja
op de 60 meter in trainingspak, want het is bitter koud
deze dag, en wint dit in 10.4.

Het is 13.30 uur en natasja wordt vierde in 10.1 en komt
dus niet in de finale.

De juryleden hadden inmiddels een half uur extra pauze
te pakken, anders hadden ze op de trap doodgevroren.
Verspringen voor heren om 14.15 uur.

Bij de jury melden zich zo'n 15 man waarbij een knaap
die mij zo'n 17 jaar geleden van enig eremetaal afhield.
De revance, zij het wat laat, valt met 5.82 in mijn
voordeel uit.

Er is bekant een duimstok nodig om het verschil te meten
en twee van die dingen ten aanzien van de winnende sprong.
Natuurlijk was dat weer zo'n talent van spark, die al
drie mensen hebben die moeiteloos verder dan 7.00 meter
springen.

Natasja springt om 16.00 uur 3.16 meter ver, zij het met
enige moeite.

Ze was als pupil gewend vanaf een vlak te springen en nu
moet je als d-meisje dit vanaf de balk doen.

Ik geef een paar aanwijzigingen en krijg het aan de stok
met een van de juryleden, zo'n grauwgele in blauw
colbert gestoken streber, wiens lever niet naar behoren
functioneerde en daar met z'n jatten verpakt in het
colbert (had zeker ook koude handen), daar gemachtigd
was de dienst uit te maken.

De planning was om met de bus van half zes weer terug

te gaan, maar natasja moet om 16.50 uur starten op de
600 meter.



ze heeft het erg moeilijk tussen de oudere d-meisjes,
want ze gaat als zevende de laatste bocht in maar vecht
zich in die laatste 150 meter naar een derde plaats.
Zonder uit te lopen wordt er omgekleed om nog maar net
de bus te halen.

Moe, koud en rillerig beseffen we beiden dat de zomer
nog ver weg is en dat de thuisblijvers misschien wel
gelijk hadden.

(4

WAT HEEFT DE ATLEET VAN AVANTRI NODIG BIJ WEDSTRIJDEN?

henk schep

A. BLAUWE KORTE BROEK

B. WIT HEMD MET DAAROP TWEE BLAUWE STREPEN EN EMBLEEM
(de moeder van Ad Verhoeff bevestigd de strepen en
en het embleem voor f 5,00 op je zelf gekochte hemd)

C. LICENTIEKAART

D. TRAININGSPAK
(eventueel ook een regenpak)

E. LOOPSCHOENEN
F. SPIKES

G. SPIKESPUNTEN
(in verschillende lengte verkrijgbaar)

H. SPELDEN
(voor het bevestigen van je startnummer)

I. BADSPULLEN



AUTOBEDR. NICO KUIJF
UITLAATSPECIALIST _

Wij verzorgen al uw
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DIVERSE UITSLAGEN

8/1

2R 1L

+ Marathon, Egmond aan Zee.

Onder grote belangstelling en met een ste-
vige bries onderweg, liepen duizenden lo-
pers en loopsters door de duinen en over
het strand. Eerste Avantri-loper Kees v.d.
Heul kwam als 56e over de streep in 1.13.47
Hij was de 26e Nederlander, Mart Spruyt
werd 8le in 1.16.44; Wim Meyer 92e in
1.17.59; Barend Versluis 108e in 1.18.47;
André Geurts 212e in 1.24.22; Ben Overbeek
27le in 1.27.11; Jan Schinkel 332e in 1.30.0
Kees Jan de Leeuw 364e in 1.32.20,

4e Nike-Cross, Breda.

A.V.Sprint organiseerde één van de grootste
cross-wedstrijden in het Mastbos bij Breda,
waar het parcours met een laag sneeuw was
bedekt. Bij de M.B. werd Elize Zijderlaan
10e; Vincent Hoek kreeg bij de J.D. goed
tegenstand van een zuiderbuur, maar liet de
overwinning niet aan zijn neus voorbijgaan.
Peter v.d. Velden behaalde een 20e plaats
bij de J.B.

21-21/1 Open Oostelijke Indoor Kamp. te Zwolle,

4/2

M.D:

J.C. Rob Zwijnenburg liep de 60 m. in 7.80
sec,;Hij werd 3e met kogelstoten 12.51 m.
en sprong 5.41 m., ver.

Marco Zwijnenburg en Edwin Veer deden mee
aan de 7-kamp voor het Nederlands Kampioen-
schap. Marco bij de J.B. waar hij met 4403
pt. de 3e plaats behaalde. Edwin werd 4e bij
de J.A. met 4569 pt.

Enkele prestaties; Marco kogel- 13.30;P.H.-
3.40; hoog- 1.80.

Edwin; ver- 6.58; P.H.- 3.60; 60mH- 9.1.;
hoog- 1.89.

Einduitslag Goudse Cross Competitie.

2e Patricia Kielliger; 17e Natasja Schep;
28e Chantal v.d.Bosch; 38e Cyntia den Boer;



4he Sandra Zwijnenburg; 45e Ageeth Postma.

M.C.: 2e Brenda Sleeuwenhoek;l5e Nicolé Gubbels;
17e¢ Karin Hekhuis; 39e Corine Fredrikze;
43e Yvonne v.d. Horst.

.B.: 2e Elize Zijderlaan.

.A.: 6e Estel Deerenberg.

.D.lej.: 30e Gerben Mak.

.D.2ej.: le Vincent Hoek; 5e Job Zijderlaan.

.C.: 9e Rob Zwijnenburg; 10e Robert Verhoef;
33e René Faay; 46e Raymond Bulle;
47e Peter Steenbergen.

J.B.: 3e Peter v.d., Velden.

Heren: 6e Barend Versluis; 10e Wim Meyer,

Vet.: 2e Hans Boon.

11-12/2 Ned. Kamp. Indoor, Zuid-Laren.

J.A. Edwin Veer- verspringen 6.31m. 5/6 pl.

CLQOUIIX

60mH.- 9.41.
J.B. Marco Zwijnenburg- kogel 13.09m. 9e pl.
N N ver 6.32m. 4e pl.
N N P.H. 3.30m. 5e pl.

19/2 15e Treekercross, Amersfoort.

De 15e aflevering van de Treekercross georgani-
seerd door A.V.Altis trok dit jaar niet zoveel
deelnemers. Op de 10 Engelse Mijl werden Barend
Versluis en Wim Meyer resp. 22e en 32e in 60.26
en 61.21. Bij de jongens B. moest Peter v.d.
Velden een felle strijd leveren voor zijn 3e pl.
hij liep de 3200m. in 11.15.0.

26/2 Nederlands Kamp. Veldloop, Bergen op Zoom.
Elize Zijderlaan behaalde bij de M.B. een eer-
volle 1lle plaats in 8min.46,34sec. achter winna-
res Yvonne v.d. Kolk van A.V., Sagitta.

Peter v.d. Velden werd 22e bij de J.B. in 16.08
waar 78 jongens door de finish kwamen.

Deze kampioenschappen waren kwalitatief en kwanti-
tatief een groot sukses met als gevolg een goede
publiciteit.

10/3 15 en 20 km. wegwedstrijd, Alphen a/d Rijn.
Een andere wedstrijd die veel publiciteit kreeg
was de goed bezette wegwedstrijd van A.A.V.'36.
Het gebruik van een computer bracht dit jaar nog




geen oplossing voor het snel verwerken van de
uitslagen. Tot 8 uur 's avonds waren ze bezig om
de goede uitslagen op de uitdraai te krijgen.

Bij de 15 km. voor veteranen werd voorzitter Piet
Stam 123e in 1.01.21. Bij de 20 km. voor heren
waren de prestaties als volgt: 78e Barend Versluis
1.07.04; 106e Wim Meyer 1.07.53; 237e André Geurts
1.12.35; 287e Jan Schinkel 1.14.05; 314e Wim

Stolk 1.14.57; 334e Ben Overbeek.

11/3 Indoor A.V. Hercules, Dordrecht.

Rob Zwijnenburg nam de plaats in van zijn broer
Marco bij de J.B. omdat Marco die week een voet-
blessure had opgelopen.

Rob liep de 60 m. in de series in 8.00 en sprong
4,96 m. ver,

11/3 Liesboscross, Etten Leur.

Drie junioren namen aan de Liesboscross deel, waar-
bij ze allen de 2e prijs wonnen.

Brenda Sleeuwenhoek bij de M.C.; Elize Zijderlaan
bij de M.B.; Peter v.d. Velden bij de J.B.

18/3 17e Warandaloop, Oosterhout.

Tijdens de door A.C. Excelsior georganiseerde loop
leverden de Avantrianen uitstekekende prestaties.
Ester Zijderlaan werd le bij de M.pup.A. in 4.39.
Vincent Hoek deed hetzelfde bij de J.D. in 3.43.
en Job Zijderlaan werd in dezelfde groep 10e in
4.21. Elize Zijderlaan bevond zich in bekend ge-
zelschap bij de M.B. ze behaalde de 3e pl. in 5.02.
Broer Jan werd bij de J.B. 5e in 17.31 .Bij de
heren werd Barend Versluis lle in 38.16 en Wim
Meyer l4e in 39.33. Winnaar werd Tonny Dirks van
de Keien in 33.00.

24/3 32e Nat. Plassenloop, Reeuwijk.

De sportclub Reeuwijk trok met de Plassenloop een
groot aantal lopers en loopsters. De Avantri
prestaties waren als volgt: J.D. le Vincent Hoek.
6e Job Zijderlaan; M.C. 2e Brenda Sleeuwenhoek;
M.B. 2e Elize Zijderlaan; J.B. 2e Peter v.d. Velden
5e Jan Zijderlaan; Heren 24e Barend Versluis,

50e Wim Meyer., 86e Wim Stolk.

25/3 Snelwandelwedstrijd, Rotterdam.




De Rotterdamse Wandelsport Vereniging organiseerde
op de Nenyto Kunststofbaan een snelwandeldag.
Natasja Schep liep de 1000m voor M.D. in een

nieuw club- en Gouds recordtijd van émin.06.5.

/‘ﬂj v I < In de 1
ﬂﬁe ; mgari egosz?rl]

werden de vol-
gende leden lid.

Anita Verwaal geb 17-12-'64 Prov.weg 17.B.a.b.
Rita de Pater 10-11-'64 Prov.weqg 12,B.a.b.
Huub Bavelaar " 25- 7-'47 v.Leewenhoekstr.8
Marinus Spijkerman " 4L- 4-'62 Pasteurweg 78
Kees Heikoop " 26- 6-'43 Einsteinstr.30
Jasper Waterink " 8- 2-'76 Robert Kochlaan 22
Jos v.d. Bunt " 7- 4-'74 Haven 19

Lia v.d Heul " 24~ 9-'51 Montinylaan 10
Dick Dijkstra " 26- 2-'48 Amperelaan 35
Mevr.Schreuvers " 2- 1-'25 Tinbergenlaan 25
Sander Dijkstra " 20- 7-'74 Stevinstraat 6
Iwan Roos " 29- 3-'74 Voorhaven 21
Corstiaan v.d.Meer " 26- 6-'76 Rotterdamseweg 21
Justus v.d. Meer " 4-12-'73 Rotterdamseweg 21
Annemerie Vermey " 17- 6-'77 St.Eloystraat 19
Suzan Sabille " 2-11-'74 Stevinstraat 5

Nicelette Noordanus P0-10-'74 v.d.Heydenstr.38
BEDANKT :

Marjan Versluis
0Olga Revers
H.Rogier
G.Bloemen
Monnichman
Janette de Goey
Hanneke Neven
Jos Vink
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JURERING  sior

Deze laatste afleveriro van mijn overpeinzingen
over het jureren van Atletiek wedstrijden handelt
over de werpnummers; speer, kogel, discus.

Datgene wat bijzonder in het oog springt bij het
jureren van werpnummers is het veiligheids aspect.
U kunt zelf wel begrijpen waarom, maar ik wil er
misschien ten overvloede nog op wijzen, dat dit
een bijzondere verantwoordelijkheid legt op schou-
ders van zowel de juryleden als de scheidsrechter.
Het is helaas in het verleden voorgekomen dat bij-
voorbeeld bij het onderdeel speer ernstige onge-
lukken zijn gebeurd.

Zorg er derhalve als veldjury altijd voor dat de
sector leeg is tijdens het uitvoeren van de tech-
niek, kijk ten alle tijde naar de atleet die de
speer of discus werpt en waarschuw onmiddelijk
wanneer de speer of discus buiten de sector dreigt
te komen, het is daarom ook beslist noodzakelijk
dat U atleten enpubliek niet op het middenveld
toelaat en ver verwijderd houdt van de sector.

Na dit misschien wat ernstige begin van deze af-
levering,volgen hier wat opmerkingen naar aan-
leiding van ervaringen, die mij in de loop der
jaren zijn opgevallen bij de werpnummers.,

Ten eerste de eeuwige vraag wel of niet met bord-
jes werken tjijdens speer of discus. Neem die be-
slissing nooit zelf, maar overleg dit met de
scheidsrechter werpen. Zoals U in uw jury cursus
heeft geleerd is deze methode niet officieel,

maar hij wordt in de praktijk toch vaak toegepast.
Mijn persoonlijke mening is dat wanneer je een goed
op elkaar ingespeeld juryteam hebt, je net zo goed
direkt kan meten, want wanneer dat efficiént ge-
beurd is het tijdverlies dat je zou hebben op het
werken met bordjes te verwaarlozen en het is voor
het publiek ook aantrekkelijker wanneer de verschil-
lende pogingen ook bekend worden gemaakt door mid-
del van een op het veld aanwezig scorebord (één
van de dingen op mijn verlanglijstje voor onze
vereniging.




Een tweede opmerking over de werpnummers behelst

de juryleden bij de ring, d.w.z. degene die de
namen afroept van de lijst en degene die assisteert
bij het meten, zorg hierbij voor een juiste taak-
verdeling en er is een ding wat mij steeds weer
opvalt en ook bij grote wedstrijden en dat is dat
deze juryleden de bijna onbedwingbare neiging heb-
ben om de discus, de speer of de kogel na te kijken
tijdens de afworp. Doe dit beslist niet, want U
kunt dan onmogelijk beoordelen of het laatste

deel van de techniek van de atleet of atlete vol-
gens de regels is uitgevoerd, want juist dat deel
van de techniek is de meest kritische.

Een heet hangijzer tijdens het jureren van speer
blijft natuurlijk het beoordelen van het neerkomen
van de speer, volgens de regels moet de punt het
eerst de grond raken, maar het komt helaas steeds
meer voor dat bij gebruik van zogenaamde afstand-
speren tijdens driekwart van de vlucht de achter-
zijde dichter bij de grond is dan de punt om op het
allerlaatste moment iets te kantelen zodat de punt
het eerst de grond raakt is dit het geval of blijft
de speer in de grond staan is er natuurlijk geen
enkel probleem, dat is er pas wanneer de kantel-
beweging zo laat optreed dat de speer ongeveer

plat in het gras terecht komt om vervolgens door

te glijden, dan is het aan U om na eer en geweten
te beoordelen of deze worp geldig was of niet.

Laat U hierbij niet beinvloeden door atleten

of coaches, overleg desnoods met uw medejurylid in
het veld en zorg steeds snel ter plaatse te zijn
met een stalen pen om het valpunt aan te geven, kunt
U dit valpunt beslist niet bepalen door het vol-
komen plat vallen van de speer aarzel dan niet

de worp af te keuren, mocht U twijfelen beslis dan
in het voordeel van de atleet.

Uit dit laatste kunt U gerust resumeren dat de
veldjury bij het speerwerpen ongeveer de moeilijk-
ste taak is als atletiekjury, vaak ondankbaar

maar zeer belangrijk

Ik mocht het genoegen smaken tijdens de Nederland-
se Jeugdkampioenschappen in 1983 te Leiden waar ik



fungeerde als scheidsrechter werpen, gecomplimen-
teerd te worden door de Nationale Jury Commissie
voor mijn veldjury bij het speerwerpen, ik heb
dit compliment direkt aan deze mensen doorgegeven,
te meer omdat deze jury taak vaak de meest on-
dankbare 1is.

Tenslotte nog even iets over het kogelstoten,
misschien ten overvloede maar helaas komt het

nog een enkele keer per vergissing voor, en dat
is het aflezen van de afstand aan de voorzijde
van de stoothalk, dit moet natuurlijk aan de bin-
nenzijde gebeuren en ook hier weer aandacht voor
de atleet na het uitstoten van de kogel, want dan
ontstaat de kritische face van zijn stabiliteit
in de ring, en zoals U weet mag hij op geen enke-
le wijze met een voet buiten de ring komen of
erop, tijdens het uitvoeren van de techniek.

Dit was het ongeveer wat ik op mijn hart had over
het jureren en ik begrijp best dat dit nog maar
een klein deel is van wat er over jureren zou
zijn te vertellen, maar ik heb getracht er de be4
langrijkste punten uit te lichten naar gelang mijn
ervaringen van de laatste jaren.

Ik zou zeggen doe er uw voordeel mee en op naar
een suksesvol baanseizoen 198%4.

Bas Zwijnenburg.
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Adres: Bas Zwijnenburg (voor de gehele jeugd)

Oude Haven 12,
Tel. 01823-2550.

Namens het bestuur
Piet Stam.

WAT MIJ OPVIEL TIJDENS, VOOR EN NA DE PARKLOOP '84.

Dat:

Dat:

Dat:

Dat:

Dat:

Dat:

Dat:

er maar 29 voor inschrijvingen waren bij de
veteranen en senioren heren tezamen.

En er tenslotte 58 deelnemers tezamen waren
bij de veteranen en heren senioren.

zo weinig deelnemers van K.N.A.U. leden in
catagorieén boven de 16 jaar te wijten is
aan wedstrijden in onze omgeving, zoals Pa-
pendrecht, Dordrecht, Maasd$luis en Leiden.
Dus slechte coordinatie van de K.N.A.U.

door bovenvernoemde oorzaak er geen deelne-
mers waren uit geheel distrikt Dordrecht, wel-
ke anders in flinke getale aanwezig waren.
Dit geldt deels ook voor atleten uit onze
eigen regio Gouda.

Dankzij het voortreffelijke werkvan ons jury-
corps met Bas Zwijnenburg aan het hoofd, de
wedstrijd vlot deed verlopen.

we in Ad Verhoeff een zeer goede speaker
hadden, die met gegevens van Gerrit de Jong
de deelnemers tot uiterste aanzetten om hun
parkoers record te verbeteren.

de gegevens van 10 jaar Parkloop in cijfers,
gemaakt door Gerrit de Jong, waardering vond
bij alle deelnemers. Volgend jaar een boek-
werk van maken Gerrit, en dit voor f.2,50
per stuk verkopen en dan ook van de dames

en meisjes, kompleet.

als Ina Booy een goede training volgt van
onze looptrainers Jan Zijderlaan sr. en Kees
v.d. Heul en de wedstrijden gecodrdineerd
afwerkt, alle huidige klubrecords van dames
400m t/m 3000m geen lang leven meer zullen
hebben.



Ina het kan een goede impuls zijn voor het
dames lopen in onze klub.’

Dat:Ester Zijderlaan- Reduan Slimany en Vincent
Hoek met groot overmacht hun tegenstanders
al snel op afstand zetten.

Dat:Jos Schinkel nog heel wat gewicht moet ver-
liezen, wil hij de Eng.mijl binnen vier minu-
ten lopen.

Dat:ikzelf als voorzitter na afloop van de wed-
strijd via de geluidswagen een ieder had moe-
ten en kunnen bedanken voor deelname, zowel
als deelnemer- organisatie- publiek en wat
nog meer zij. Het zal de nieuwigheid zijn
moeten jullie maar denken.

Voorzitter Piet Stam.

WEDSTRIIJIDKALENDER NATIONAAL.
29 april Hellas, Utrecht, Marathon.
"

30 Fortuna, Vlaardingen, Havenloop.
30 & FIT, Zeist, 15 km.

5 mei Energie, Barendrecht, 15 km.

6 " RWV, Rotterdam, Snelwandelen.
12 mei Afd. Amsterdam, Amsterdam, N.K.Marathon.
13 " Typhoon, Gorkum, Sen. kompetitie.
19/20 mei Distr.West II,Nenyto R'dam, Distr.Kamp.
23 mei Atverni, Nieuwegein, % Marathon.
31 " Spark, Spijkenisse, 10 EM,

Het wedstrijdboek van het distrikt West II ligt

in de kantine, bij de wedstrijdsekretariaten en
bij de trainers. Hierin staan alle wedstrijden

van de Afd. Gouda en het distrikt en de agenda's
van de andere distrikten en de nationale en inter-
nationale zomerkalender.

De wedstrijdprogramma's uit dit boek worden ook

in het halletje van het krachthonk opgehangen.

De Wedstrijdsekretaris.



Blikjes, bierflesjes, ze
glinsteren langs de bermen
van ontelbare kilometers
wegen, glanzend in de
zonneschijn, opgelicht door
de maan of door de
lichtbundels van koplampen
in de nacht, schoongespoeld
door regen of platgereden
door wielen, maar nooit
bedekt, nooit begraven of
vernietigd.

Dit is het merkteken van
wilden, het testament van
verkwisters, de smet van de
voorspoed.

Wie zijn deze mensen die de
groene boorden van hun
wegen en lanen bevuilen,
die hun vijvers besmetten
en de zuiverheid van hun
stranden bezoedelen met het
lege vaatwerk van hun
dorst?

Wat voor mensen zijn het
die het leven in rivieren
en meren verstikken met de
afval van hun
voortbrengselen, het water
tot vergif makend?

DE GROTE
WOESTERNIJ

Geleidelijk putten de
morsers en plunderaars het
land uit zodat er weldra
geen strand, geen heuvel,
geen laan, weide of bos
vrij zal zijn van het puin
der mensen en de wonden
van hun zorgeloos bestaan.
En wat zullen wij nalaten,
lang nadat wij gestorven
zijn?

Tempels of begraven
schatten? ;

Of bergen van verwrongen,
verroest staal, ravijnen
vol plastic, dozen en |
kilometers strand, niet
omkranst door het
bekoorlijke zeewier, maar
door blikjes, de flessen
en de dozen van een volk
dat zijn gerief heeft
geconserveerd ten koste
van zijn nalatenschap.
Laten we zuinig omspringen
met datgene waarin wij
onze sport kunnen
bedrijven.

henk schep



AVANTRIANEN IN DE NEDERLANDSE BESTEN LIJSTEN!V983.
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Esther Zijderlaan 3.47.5
Elize Zijderlaan 3.16.8
Natasja Schep 6.52.0
Vincent Hoek 10.5sec.
N i 2.51.8
Peter v.d.Velden 4.,24.0
Rob Zwijnenburg 5.64m.
" " 13.14m.
. " 40.20m.
Johan den Boer 17.26.4
Marco Zwijnenburg 1l.4sec.
Edwin Veer 15.6sec.
B " 6.81m,
Marco Zwijnenburg 6.27m.
Edwin Veer 1.93m
" o 3.60m.
Marco Zwijnenburg 3.40m
" " 13.94m,
Edwin Veer 42.48m.
Marco Zwijnenburg 39.7ém.
Edwin Veer 5612pt.
Marco Zwijnenburg 5408pt.
Kees v.d. Heul 2.23.49
Mart Spruyt 2.32.34
Gerrit de Jong 3.04.52
4 " " 19.076m.
Dick Veer 3.70m.
Edwin Veer 6071pt.
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