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evleden tijd
wan wany pebend

Als ik denk aan de
jaren 1950-1960, dan
is er ook wat
afgelachen in onze
vereniging,

Ik denk aan die avond
toen een van de leden,
die altijd nogal
spektakulair optrad
in die tijden, met
o.a. de motorfiets,
ook de krachtsport
beoefende en
eigenlijk alles wat
met uithoudings-
vermogen en
-wilskracht te maken
had.

Hj bracht die avond
trekveren mee en
begon een
demonstratie van
eigen kunnen, wij
konden niet
achterblijven en een
ieder trok ook een
paar keer naar eigen
kunnen aan de
trekveren.

Zo was er ook een
dame die gde
krachtsport
becefende, en deze
wilde niet voor een
kerel onderdoen,

Zjj was dan ook al
heel ver
ge€mancipeerd, en
gezien het jaartal
haar tijd vér vooruit,
laten we dit goed
begrijpen.

Nou dan, ze greep de
trekveren en begon,

en verduld ze flikte
het, geheel met haar
armen wijd en de
trekveren over de
borst gestrekt,
zegevierend keek ze
ons aan, geweldig
meid, fantastisch
hoor, zo dacht ik
ook, zel ze,

Maar toen gebeurde
het, ze wilde weer
terug in de oude
uitgangspositie,

een gil was het
gevolg.

Twee man, ieder aan
een kant trokken de
veren weer uit elkaar
en de dame was
bevrijd,

Er schijnen twee grote
bloedblaren op het
vooruitstekende
lichaamsdeel te zijn
ontstaan, die gezien
de gil wel pijnlijk
moeten zijn geweest,

Aan polsstokspringen
deden wij ook, maar nog
met zo’n 8 centimeter
dikke bamboestok

van 4 meter lang, en
van onderen een

zwaar ijzeren huls,

om het splijten te
voorkomen.

Gemiddeld werd er
toen zo’n 2.90 meter
hoog gesprongen.

Daar kon je toen op de
goudse kampioen-
schappen nog eerste

mee worden.

Maar goed, de
spectaculaire
stuntman van ons wilde
er eens mee over de
sloot springen.

Om nu met een echte
polsstok over de
sloot te springen,
dat is niet zo’n
kunst, omdat die stok
voorzien is van een
kraag aan de
onderkant, zo zak je
dus niet in de
smurrie, en zwaal je
lekker naar de
overkant.

Maar met een bamboe-—
stok met een

jjzeren onderstuk, dat
gaf te denken.

Dat werd toen ook wel
gezegd geloof ik,
maar niets hielp.

Hij moest over die
sloot,

Goed, de polsstok
werd in het water
gezet en met een
mikje overeind
gehouden.

Onze atleet nam een
aanloop en sprong
naar de stok,

hij moet achter de
stok gegrepen hebben,
maar daar was alleen
lucht.

En toe gebeurde het,
of eigenlijk
gelijktijdig, de stok
stond diep in de
bagger gedrukt, het



was bamboe, het kon nergens heen,
toen dat zware lichaam er tegen
klapte, en werkte toen als een
vuistslag in een paar kwadraten.
Heel het voorfront van onze
atleet kreeg een beurt en zeer
langzaam zakte hij omlaag, tot hij
naast de stok in het water stond.
Hij zei dat hjj nog ncoit zo’n
lang aanhoudende klap had gehad.

a.0.vedegrin

uw K RUIDE

NIER

fa. p. de jongen zn.
koestraat 121
telefoon 2214

adri  henk

cie bruin

zeliden

marcus

toekomstig adres:

abadanstraat 32d, hoogvliet

op vri;cag 26 maart 1976 cm 1500 uur in het
s*adruls var schoonrhoven

VERTREK

Eindelijk ben je een
beetje aan hem
geweNdeeooessoes
die brabander...ce..
je hebt hem leren
lopen..... en dan
«see. dan gaat hij
ons weer verlaten.
Wie ik bedoeleeecse?
Ruud smithuis.

Hij vertrekt weer,

na een kortstondig
verblijf in ammerstol
en bij avantri, terug
naar het mooie
brabandse land.
Ruud..... van ons
het allerbeste
toegewenst, ook voor
je vrouw en kinderen,
van avantri en
speciaal de lange
afstand lopers, wies,
piet, hans, cees,

jan en ad.

We zullen maar zeggen
tot ziens op een
lange afstand-
wedstrijd!

Zag je die twee
slanke dames daarnet
lopen?

esoes Oy i€ecees
die zjn 1id van
avantril



Poule-indeling
competitie 1976

Poule-indeling le competitiedag senioren-

competitie 1976 (2 mei 1976)

Org. Spado (Bergen op Zoom)

2e kl. damesUNC, Quick, Attila

3e kl. damesSpado, Zeeland Sport, Delta
Sport

3e kl. heren Zeeland Sport, Avantri,
Spado, KMA, Spark, Achil-
les

4e k1. heren AV Leiden, Ilion, Fortuna VI.
II, Shell, AVR 69, Olympus
70, Marathon V1.,
Bataven II, Excelsior I en II

De poule-indeling voor de 2e competitiedag
(23 mei) zal in de volgende AW worden ver-
meld. Het ziet er wel naar uit dat voor de 2e,
3een 4eklasse (zowel dames en heren) uit het
westen het verre reizen zullen worden, omdat
zich tot nu toe bijna geen organisatoren uit

het westen hebben aangemeld.

Antilope,

AVANTRI MAGAZINE

Ruim een mmand geleden vestigde ik uw aan-
dacht op het clubblad van de Schoonhovense
voetbalvereniging. Enige tud geleden kreeg ik
het , Avantri magazine” in mijn handen ge-
stopt van de volijverige secretaris, de heer A.
J. Verhoef. .

Het doet me genoegu{ te constateren, dat ook
de Schoonhovense atletickvereniging blijkt " te
beschikken over een best verzorgd clubblad,
gevuld met een aantal -artikelen, die het lezen
zeker waard zijn ook voor mensen, die niet
zo scherp geinteresseerd zijn in het wel en wee
van een atletiekvereniging.

Naast de normale clubaankondigingen kunt u
er een leuk en zeer leesbaar allerlei aan infor-
matie uit opdoen en het woord leesbaar moet
u in dit geval niet alleen uitleggen als goed
verzorgd gedrukt, wat overigens ook het ge-
val is. De adverteerders, die uiteraard ook hier

- weer voor h& financiéle draagviak moeteqg

zorgen, zien hun advertenties er dmdell)k ea
opvaliend uitkomen, kortom het blad is vak-
technisch en redactioneel bijzonder goed ver-
zorgd en dat is een zaak, waar nict alleen de
verepiging mee gebaat is. Vandaar dat ik met
gengegen dit clubblad signaleer.

De competitieleider,
G. v.d. Bunt

ONZE JURY

Het zomerseizoen
naderdeeeeeediverse
wedstrijden,
georganiseerd door
avantri, staan weer
voor de deur,

Ook deze zomer zal
er op onze trouwe
juryleden weer een
beroep gedaan
worden om naar de
baan te komen,
Want, en het is
goed om dit eens
naar voren te halen,
zonder deze trouwe
kern van mensen is
een wedstrijd
onmogelijk,

We zien ze staan bjj
start en finish of
bjj het springen en
werpen,

L

Oplettendheid, vooral
bij de sprint is
vereist,

Wie zijn deze mensen,
kennen we ze

eigenlijk wel?

Maak eens een praatje
na de wedstrijd, en
vergeet niet om ze

na een wedstrijd eens
te bedankeneeseee

een kleine moeite
seaees Maar de moeite
waard,

LOOPT U ACHTER?

Vorig jaar tijdens .

een marathon viel mij

op dat er verschillende
mensen waren met
stopwatches in de hand,
Waarschijnlijk hebben

ze allemaal precies

op tijd op het

startschot hun ’klok’
ingedrukt, maar na
een poosje waren de
tijden al zo
verschillend niet in
sekonden maar op het
laatst in minuten.
Als uw klok jaren
niet nagekeken is,
dan zal hij waarschijnlijk
wat vuil worden en
afwijkingen vertonen.
Kontroleer uw klok
eens op het tijdsein
van de radio en laat
hem dan eens een
paar uur lopen.

Als er een afwiking
is moet u hem toch
eens na laten kijken.
De advertenties staan
in dit blad,



Onze naam

zegt voldoende

Haven 79

Telefoon 01823 -2335

verven en lakken
/ behang en kurktegels

vouwdeuren
® degalux
% albastine
& ceta bever produkten

skilgereedschap
en nog veel meer bij

th. j. purnot

haven 45 / schoonhoven / tel. 3071

VOOR NIEUWBOUW

ONDERHOUD

VERBOUW
aannemer
metselaarsbedrijf

d. lettink

SCHOONHOVEN buys ballotsingel 40
schoonhoven
tel. 2501
SCHOENEN
YERKOOP. — Lotzen e
|
Dump en spuxenanoexsu

ongeregelde BANKSCHS&)EVEN
TO-JACKS
goederen  BVRLESscuvren
E. H. LOOIJAARD
Koestraat 94-98

SCHOONHOVEN
Teletoon
01823 - 2754.

[ ]
tlno cafetaria-restaurant

specialiteit
huzaren- en zalmsalades
in alle prijzen

ook thuis bezorgd

haven 14 / schoonhoven / telefoon 2618

DAF-VOLVO

SCHOONHOVEN

Bergambachterstraat 5

tel. 01823-3367




restaurant
de stadsherberg

bruiloften

diners
recepties

koﬁ‘ietafels opweg 2

schoonhoven

feestavonden tel. 2330

VOOR UW
~KOMPLETE WONINGINRICHTING

meer dan 1000 m?
meubelen
voorhaven 9

woningstoffen F I R M A
haven 9 LS
telefoon 2516 s c H U T
schoonhoven

TAXI (01823)
bel 2231

Den ﬂ(artog'o faxibedry}

v.h. Heyneman

OUDE HAVEN 1
SCHOONHOVEN

Ook voor trouw- en rouwrijden
en ziekenvervoer

Voor een piéteitvolle uitvaartverzorging

ROUW-CENTRUM
voor Schoonhoven en Omgeving

ADVISTUC

Wandafwerkingen
interieur- en Kleuradviezen '

Alle soorten Sierpleister
Om van Uw huis
Uw thuis te maken

A. VERHENEN
BENELUXLAAN 26

TEL. 01823 - 3702
SCHOONHOVEN

Gasconvectoren
Gasfornuizen
Geysers

Boilers

Firma Trompetter

Lopikerstraat Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2392

JAN VAN ECK

posters platen radio’s

Haven 12
Schoonhoven
Tel. 01823-3602 s




Daar heb je dan de
eerste fijne, ijle

geluidjes van de lente

De wilgekatjes zo
zacht als
miizewangetjes zitten
in de boom op de loer
De forsythia sproeit
over het gras als een
kanariegele fontein.
Als exotische
wijnglazen staan de
veelkleurige tulpen
stijf op hun steel

in het voorportaal
van de natuur.

De frisse wind veegt
de hemel schoon.

De lente is een
plaaggeest.

Zijj is een jongedame
die haar beddesprei
van sneeuw beetje
voor beetje van zich
af schopte.

Soms trekt ze haar
ineens weer over zich
heen.

Zij laat zich niet
smeken, verbidden of
commanderen.

Als ze eindelijjk klaar
is, verschint ze, de
lente, de jongste en
mooiste van de
jaargetijden.

Wie mooi is, heeft het
recht laat te komen.
Zij jaagt alles en
iedereen het hoofd
op hol.

In al wat jong is
gaat het hart

sneller kloppen en
het verstand trager
werken.

De dorre bladeren
van de rozen van het
vorig jaar klappen

met hun handen tegen
de schutting en een
jeugdige worm steekt
zijn periscoop
omhoog.

Een wesp begint met
jobsgeduld zijn
papieren villa onder
het dak van de
garage te bouwen.

Op een iepetak geeft
een roodborstje een
trippeldans ten
beste alvorens het
die voor de gzomer
inhuurt.

Een jongetje dwaalt
door de velden, ziet
alles en merkt niets
op.

De grond is als
schuimrubber onder
zijn voeten, het



kraailook wenkt hem
met kromme vingers,
het gras is groener
en de naakte
aiketwijgen staan als
aderen tegen de
schapewolkjes.

Tussen zandige oevers
dartelt een beekje.
Hier en daar worden
tibbele ramen al
wervangen door
narkiezen.

De eerste vliieg maakt
zanstalten voor een
larding op de
cettafel.

Fen thermostaat wordt
2en streepje lager
sezet en een raam
wordt gecpend.

In het westen laat de
donder zijn
werelballen
haan rollen
hemel werkt
flitslicht.
De grond slurpt regen
en een schonkige boer,
zelf net een van zin
vogelverschrikkers,
laat de zwarte aarde
tussen zijn vingers -
door lopen.

Het lokkende water

is nog koud, maar

ecen vogelorkest fluit
voorjaarsmuziek.

De geur van brandend
hout streelt de
neusgaten en een
schuur riekt zeer
aangenaam naar droog
hooi.

Het gebogen schuifblad
van de sneeuwploeg

~ het veiligheids=
scheermes van de
winter = krijgt een
waas van roodbruine
roest.

Gordijnen komen van

de ringen, stoflagen

over de
en de
met

van de roeden,

kleden krijgen een
grote beurt, wanden
worden gewit en
vrouwen tuiten hun
lippen om het haar
uit hun ogen te
blazen.

Voor een jong meiske
betekent het. op
straat nagekeken
worden.

Voor een vaders de
schommel en de wip
repareren.

Voor een jongen: zijn
spikes opzoeken en
luide discussies
voeren over zijn
favoriete club.

In dat alles zit het,
en ook in de fleurige
voor jaarsetalages,

in de nieuwe geranium
naast een grafsteen,
in een troep kinderen
die over een

speelplaats holt,

in een zak vol
knikkers, in een
vlieger die de dromen
van de elgenaar
meevoert cen blauwe
hemel in.

Het zit in modderig
water dat langs een
trottoirband de hoek
omstroomt, in een
brutale wind die aan
rokzomen rukt, in een
regenboogforel die
flitsend uit de beek
opspringt.

Dit is het jaargetij
waarin de oude bast
van de bomen

brokkelt en jonge
scheuten uitdagend
het leven inkijken.

De lente is altijd een
lieve en bevallige
jongedame - en ze
komt altijd te laat.
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Niet alleen in de sport, maar
ook in het dagelijks leven is de
snelheid een belangrijke faktor
van ons bestaan geworden.
Voortdurend worden machines
uitgevonden die taken overnemen
van mensenhanden, omdat dit
sneller gaat. ‘

In vele gevallen wordt de
ingtallatie van een dergelijke
machine goed gepraat, door de
mensen voor te houden, dat het
werkklimaat verbetert wordt.

Of dit werkelijk het geval is
wordt even zo vele malen
betwijfeld.

De werkvreugde verdwijnt, en men
wordt meegesleurd in het jachtige
voortgaan.

In de oertijd was snelheid en
uithoudingsvermogen erg belangrijk
in de strijd om het voortbestaan-.
Een snelheid, die toch wat
anders is als het voortdurende
jachten en jagen in onze
maatschappij, waarin ontspanning
en juiste beweging ontbreken,
iets wat de oermens wel voldoende
had.

Deze mens moest uithoudings-—
vermogen hebben om dagen

achter elkaar te kunnen jagen,
en snelheid om onverhoedse
aanvallen van andere zoogdieren
te kunnen ontlopen of snel te
kunnen ontwijken.

Hij moest kunnen springen over
hindernissen, en werpen om zijn
prooi te kunnen bemachtigen.

Met dit gegeven is het zeker niet
moeilijk te konstateren dat de
atletiekgport de meest natuurlijke
sport ig voor de mens om te
beoefenen.

Door de omstandigheden zo gunstig
mogelijk te maken o.a.
kunststofbanen, het schoeisel en
cen steeds verbeterde training
die medisch benaderd wordt,
probeert de atleet steeds verder
te werpen, hoger te springen en
sneller te lopen.

Dat diverse sportmensen dit
willen bereiken door doping te
gebruiken, is betreurenswaardig
en waarschijnlijk onvermijdelijk.
Misschien dat de talloze trieste
voorbeelden van vroegtijdig
vergleten sportmensen, zowel
lichamelijk als geestelik, veel
jonge sporters doet inzien dat
dit niet de juiste weg is.



Maar nu een ander aspekt, het
lijkt me interresant om eens te
kijken naar wat andere levende
wezens op het gebied van snelheid
presteren.

In het boek ’de zoogdieren’ van
de parool/life natuurboekenserie,
staat een tekening, met daarbij
de topsnelheden vermeld van
zoogdieren, vogels, vissen en
insekten.

Bij de zoogdieren op het land wekt
het geen verwondering dat de
fraai gebouwde cheetah (jacht-
luipaard) het snelste is.

De topsnelheid 1ligt bij de bijna
ongelooflijke snelheid van 112

km per uur.

Hij heeft deze top nodig, om als
roofdier zijn prooi snel te kunnen
bespringen, en te overmeesteren,
vaarvoor enorme explosieve kracht
nodig is. )

In de lucht wordt hij echter
overtroffen door o.a. de
gierzwaluw, die een top kan
bereiken van 155 km per uure.....
de slechtvalk 150 km per uur, en
de steenarend 125 km per uur.
Zoals u ziet zin ook dit dieren
die hun prooi moeten bemachtigen
door sneller en meer wenbaar te
zin.

Op het land wordt de cheetah op
de wat langere afstand echter
voorbijj gestreefd door de
mongoolse gazelle, wiens korte
lichaam en lange poten hem een
aanmerkeljjk groter uithoudings-
vermogen verschaffen, zodat hij
toch kans heeft om zijn belager
te ontlopen,

In het water is de zeilvis het
snelst, met de toch nog enorme
topsnelheid van 70 km per uur.
De mens is in dit gezelschap
afgebeeld met een sprintsnel-
heid van plusminus 36 km per uur,
dit gemeten op de 100 meter.

De renkoekoek en de drommedaris
zijn ongeveer net zo snel, terwijl

in het water de forel en de
dolfijn op dit niveau liggen.

Dit beeld is voor de mens nogal
gunstig uitgevallen omdat de
omstandigheden om een dergelijke
snelheid te halen optimaal moeten
zijn, terwijl de overige dieren
hun snelheden behalen in het
terrein waarin zij leven.

Het is natuurlijk wel zo dat
weersomstandigheden ook invloed
hebben op deze snelheden, zeker
wanneer het vogels betreft die
gebruik kunnen maken van de wind.
Maar het is toch wel eens leuk
om de snelheden te herleiden

tot 100 m tijden.

De gierzwaluw zou dan een tijd
maken van iets minder dan 2%
sekonde.s.... een onbegrijpelijke
snelheid voor zo’n kleine vogel.
De cheetah zou de 100 m lopen in
3 sekonden, uiteraard zijn deze
snelheden niet met een
stilstaande start gemaakt.

Om dit artikeltje te besluiten
zijn hieronder nog wat gegevens
over dieren die wat meer in onze
nabijheid leven.

Zo is de eend toch nog supersnel
met 105 km per uur, de kraai

90 km per uur, de spreeuw en de
libelle zitten op ongeveer 75 km
per uur.

De vos, de haas en het paard 70
km per uur, de laatst genoemde
wel bereden, omdat hij dan alleen
tot een topprestatie komt.

De windhond 65 km per uur, de
kat 45 km per uur, de honingbij
15 km per uur en het schaap 20
km per uur.

Kij)kt u in de zomermaanden maar
eens naar de lucht boven
schoonhoven, want daar kunt u
de gierzwaluw, het snelste dier,
nog in grote getalen horen en
zien vliegen.

ad verhoeff



verslag

joarvergadering

In de kantine op de stormbaan
was het bestuur en een vijftiental
leden aanwezig voor de tweede
jaarvergadering van avantri.
Nadat onze voorzitter cees van
den dool de opening had verricht,
vertelde in het kort wat er het
vorig jaar allemaal gedaan was.
Sekretaris gerrit de jong had
zijn jaarverslag verwerkt in een
gestencild boekwerkje waarin de
aktiviteiten worden gememoreerd.
Verder staan er alle standen van
de avantri=bestenlijst van 1975
en de prestaties van de leden
t/m 1975 in

Ook zijn de vermeldingen op de
goudse=, district 11 en de
nederlandse bestenlijst er in te
vinden.

Men kan er ook in lezen dat er
meer dan &én klubrekord per week
werd verbroken.

Penningmeester wim rond lichtte
het financieel overzicht van 1975
toe.

Uit dat overzicht bljjkt dat
dankzij de feestmarkt, het
trainingsfonds van de gemeente,
de schenking van dhrs smit, de
lotto en de lening van heineken
vele zaken in 1975 konden worden
verbeterd, zonder dat het saldo
negatief uitviel.

Op 31 december 1975 was er zelfs

een batig saldo van ruim 3000
gulden.

Dat bedrag is weer grotendeels
besteed aan de aankoop van horden
en het opknappen van de
hoogspringlanding.

De grootste uitgaven van vorig
jaar waren de aflossingen en
renteleningen, het onderhoud en
reparatie van de baan, aflossing
schulden van de kantine, materialen
en de aanleg van de verlichting.
We kunnen de konklusie trekken
dat de vereniging er financieel
beter voor staat, dan men een
paar jaar geleden in een optimis-
tische bui had gehoopt.

Frans van der ham verklaarde mede
namens piet van den dool de
boekhouding voor akkoord, met de
opmerking om de opzet van de
boeken zodanig aan te passen dat
het makkelijjker te kontroleren is.

Het volgende punt op de agenda

was de begroting voor 1976.
Doordat de jaarvergadering op te
korte termjjn werd gepland, was
het bestuur niet bjj elkaar geweest
om een begroting samen te stellen.
Men beloofde om dit in de volgende
bestuursvergadering in orde te
maken.

Dick wesdorp wilde hiervoor het
cijffermateriaal verzamelen.



Hierna volgde de uitreiking van
de kees tuinenburg beker, die
beschikbaar was gesteld door cees
van den dool, ber nagedachtenis
van jurylid kees tuinenburg.

Het dagelijks bestuur heeft gemeend
dat hans sterrenburg als eerste
in aanmerking kwam voor deze
wisselbeker.

Dankzij de medewerking van hans
zijn in 1975 veel aktiviteiten een
sukses geworden.

Enkele aktiviteiten zijn: training
van de pupillen, beheer van de
materialen, gereed maken van de
baan voor wedstrijden (parkloop)
het verzorgen van de rommelmarkt
als onderdeel van de feestmarkt
en zo zijn er nog vele karweitjes
op te noemen.

Hij kreeg dan ook de beker met een
applaus van alle aanwezigen.

Het punt van de bestuursverkiezing
nam niet veel tijd in beslag.

Er waren geen tegenkandidaten
aangemeld, en niemand had verder
behoefte aan een verkiezing, zodat
het:voltg}lig bestuur aanblijft.

Na de pauze kwam het punt van de
renteloze lening aan de orde.

Het is door verschillende oorzaken
geen sukses geworden en men zal

in het bestuur uitzoeken of de

aflossingen over 10 jaar of over
een kortere periode moeten worden
afgelost.

Dit jaar zal de kantine buitenom
in de verf moeten worden gezet.
Men hoopt dit in mei of juni in
de avonduren of zaterdags te doen
met medewerking van enkele
schrappers en schilders.

Het onderhoud van de baan geeft
nog steeds problemen.

Men heeft voorgesteld om enkele
zaterdagochtenden te plannen
waarop iedereen wordt verzocht

om een handje te helpen.

René scherrenberg bood aan om
enkele uren per week aan het
onderhoud van het groen te
besteden.

Er werd ook voorgesteld om een
gepensioeneerde man te zoeken die
tegen een vergoeding het terrein
netjes wil houden.

Voor het vegen van de baan kon nog
geen vaste persoon worden
gevonden.

In de rondvraag kwamen nog
verscheidene punten naar voren.

Cees van de meer deelde mee, dat
hij een volkswagenbus met banken
beschikbaar wil stellen voor
vervoer naar wedstrijden in het
weekend.

Dit aanbod werd in dank aanvaard.

Marion gubbels vroeg of er een
goede stofzuiger voor het klubhuis
kon komen.

Ad verhoeff merkte op dat het
bestuur te weinig gebruik maakt
van avantri magazine.

Henk schep deelde mee, dat hij
waarschijnlik volgend jaar zijn
funktie zal moeten neerleggen.

Wies scheepers vroeg of er nog
een 20 km wegwedstrijd wordt
georganiseerd.



VOOR AL UW
RADIO- EN TELEVISIE-
APPARATUUR
kerkstraat 11
verhoef schoonhoven
tel. 3369

Fa. Deerenberg
GEDIPLOMEERD -/E;EK‘
QPTIEN conoice | EIEIED

HAVEN 3840
TEL. 2412

DE OPTICIEN VOOR UW BRIL

UW SPECIAALZAAK VOOR:

Kinderkleding

van 0 t/m 12 jaar
een "all-round’ kollektie

Damesmode:

japonnen - rokken - blouses
pantalons - pullovers, en ook
positie-kleding

Babyartikelen:

kinder- en wandelwagens, boxen,
kinderstoelen, wiegen, ledikantjes,
commodes, kinderkasten

Foundations-Lingerie:

o0.a. van Hollandia en Ten Cate
Triumph en Lovable

SCHOONHOVEN
Lopikerstraat 8 t/m 14

Modelslagerij
BORA

Voor :
RUND-, VARKENS-
en KALFSVLEES

Zie onze uitgebreide sortering

FUUNE
: Bij
VLEESWAREN
Ons
Ruim

Assortiment

Haven 58, Telefoon 01823-2426,
Schoonhoven

90‘5\\\ G\\ge‘\e“
Q“Nacx“vg“sgk

lopikerstraat 29 telefoon 3724

uw
WARME
BAKKER
IS

Lopikerstraat
Schoonhoven Telefoon 01823-2503




”5
Spoorstraat 13 - Schoonhoven
Telefoon 01823-3231

Neemt graag alle
was- en droogproblemen
van U over!

Chemisch reinigen
van fijn goed

en bedrijfskleding
Aflevering

in dezelfde week

STEEDS GOEDE VOORLICHTING
EN HULP AANWEZIG

de
bondsspaarbank

voor al uw .

geldzaken

HET JUISTE ADRES voor al uw:

Bonnetrie
Costuums
Pantalons

1S Regenjassen
enz.

herman duel

Haven 63

Schoonhoven

Tel. 01823-2608

FIETSEN

uw voordeligste vervoer
uw gezondste recreatie

graag willen wij u adviseren over de fiets
voor u uit onze vitgebreide sortering

batavus - gazelle - peugeot - sparta

A.LOOREN DE JONG

TEL:01823-2431
STADHUISSTRAART 7 -4

SCHOONHOVEN

Een vitgebreid huishoudelijk assortiment,
een mooie kollektie ijzerwaren

een grote variatie gereedschappen

ook op land- en tuinbouwgebied

een goede serie tuinmeubelen
aangevuld met bij-artikelen, vindt u bij

y 2

/

~ Lopikerstraat 41 - Tel. 2430

PETIT- RESTAURANT

altijd
tot
uw dienst

KeGeLHuis
PiuarTzaaL

Koestraal 4 Schoorhoven
Tel. 23680




Nico de jong merkte op dat er geen
wedstrijden voor c~d-jeugd worden
georganiseerd.

Sekretaris gerrit de jong
antwoordde daarop dat er wel
goudse kampioenschappen voor de
jongens, op de stormbaan worden
gehouden.

Verder vroeg nico of er geen
prijzen konden worden uitgereikt
bij de instuifwedstrijden, zelf
wilde hij # 100,= beschikbaar
stellen voor de eerste aanschaf
van de medailles.

Reaktie gerrit de jong: het
inschrijfgeld wordt erg laag
gehouden om de kosten voor de
deelnemers te drukken, f 0,50
daartegenover staat dat er geen
prijzen worden uitgereikt.

Er zal worden bekeken of dit nog
veranderd kan worden.

De geringe deelname van de laatste
instuifwedstrijden kwam echter
doordat er te weinig bekendheid
aan werd gegeven.

Nico stelde verder voor om een
potje te maken, voor o.a. het
bekostigen van het vervoer naar
wedstrijden, hiervoor wil hjj
enkele ondernemingen polsen.

Het bestuur vond het wel een goede
gedachte, maar verwachtte dat de

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

HOE BRENG TIK

o)

o)

o

o}

o Kom nooit naar de vergaderingen. Als u komt, kom dan te laat.
o Neem nooit een funktie aan, het is veel makkelijker kritiek

o wit te oefenen. Doe niet meer dan volstrekt noodzakeljjk is,

o maar als anderen gewillig de mouwen opstropen om de zaken

o vooruit te helpen, roep dan dat de klub door een kliekje

o Dbestuurd wordt. Wacht zo lang mogelik om uw kontributie te

o betalen. Als u een kwitantie wordt aangeboden, betaal dan

o niet. Als u diensten geniet zonder 1id te zijn, wordt dan geen
0

0

o

o

lid.

Overgenomen uit het orgaan van 40+ veteranen~holland

000000OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

VERENIGING

mogelijkheden daarvoor gering zijn.

Ook werd gevraagd of de mogelijk—
heid kon worden bekeken om met een
bus naar de kompetitiewedstrijden
van de senioren te gaan.

Ben gubbels en lia ende stelden
zich beschikbaar om een meisjes-
groep voor meisjes van 7 t/m 10
jaar oud op te zetten en te
trainen.

Gerrit de jong deelde mee dat hjj
hans sterrenburg wil gaan
assisteren bjj het trainen van de
grote groep pupillen.

Wim langeland zal voorlopig de
jongens en senioren trainen.
Nico deelde mee dat hij op de
woensdagavonden naar schoonhoven
komt met zijn groepje om te
trainen en dat de meisjes die mee
willen trainen altjjd welkom zijn.

Dick wesdorp deelde mee dat gerrit
smur had gevraagd of er voor de
trimmers een mogelijkheid kon
worden gemaakt om op de stormbaan
te kunnen volleyballen.

Om twaalf uur werd de vergadering
gesloten.

OM ZEEP

oOOOOOOOOOOOOOOO
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FORYT VOORDORP ALS DIE
LUl DAAR AAN 'T OEFENEWN

De ilustrator J. D. van Exter uit Deventer is valide lid van Marathon uit Doorn en boogschutter.
De prestaties van de boogschutters op Fort Voordorp brachten hem tot dit cartoon.
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RIKKOERT

BOEKHANDEL LEESBIBLIOTHEEK

Voor al uw

boeken

tijdschriften

ook
Lopikerstraat 45 houten speeigoed
Schoonhoven en
Telefoon 01823-2773 plastic bouwmodellen

W | ederwaren

naar de vanouds
bekende
lederwarenzaak
van schoonhoven

b.brands

lopikerstraat 36
telefoon 2428
schoonhoven

N.A.DENHAAK

RIJWIEL- EN
BROMFIETSHANDEL

halve maan 10
schoonhoven
telefoon 01823-2488

Trefzekere mode
voor de man,

die weet
wat hij wilt

Dat vindt u bij :

van Niekerkj

schoonhoven - lopikerstraat 19
telefoon 01823 - 3064

AARDAPPELEN
GROENTEN
FRUIT
DELICATESSEN
WIJNEN

L7 A A

j. den braber

lopikerstraat 28 schoonhoven tel. 2680

Off. dealer DEUTZ-FAHR

Nieuwe en gebruikte
Tractoren en Werktuigen
Verhuur van tractoren
Las- en
Constructiewerken
Opweg 13
SCHOONHOVEN
Telefoon 01823 - 3017

Landbouw-
mechanisatiebedrijf
J. A, POSTHUMA




viees staalt de spieren

koestraat 75
schoonhoven

slager tel. 2672
wooning

de
overkank

voor uw bruiloften,

U blijft
bij de tijd
met een

DEJO klok

STILKLOKKENFABRIEK

K. H. DE JONGE

recepties, wal}4 OUDE HAVEN 36
partijen, telefoon 01823-3140-3080 SCHOONHOVEN
enz. STEEDS IETS GEZELLIGER!
B.V.ASSURANTIEKANTOOR
RRROD v/h
Egi,’. VAN
A SCHAIK
il reeds meer dan 40 jaar
/ : ﬁlﬁ verzorgen wij:
" ALLE VERZEKERINGEN
/ schoonhoven £\ ANCIERINGEN
MET _ doelenplein 1a HYPOTHEKEN
ADIDAS ARTIKELEN tlefoon 018232639
G,

VAN SLOOF o
oo %

SCHOONHOVEN R P "’84,
HAVEN 23 7 'Ke,
TELEFOON 2262 &y




Tussen 22 juli en 3 augustus zal
de afdeling gouda haar jaarlijkse
ontmoeting hebben met de
atletiekvereniging uit cloucester,
gelegen in een van de mooiste
streken van engeland, zo’n 50

km boven bristol.

De vermoedelijk te volgen reis:
per nachtboot uit hoek van holland
naar harwich en dan per trein
naar londen.

Op het station zal de bagage
worden opgeborgen in de kluizen.
Tot halverwege de middag is er
tijd om iets van londen te zien.
Daarna volgt de treinreis naar
cloucester, waar wij hoogst
waarschijnlijk zullen worden
ondergebracht in tenten op het
terrein ’black-bridge’, vlak bij
een heuvel waar men een prachtig
uitzicht heeft op de omgeving.

De kosten van de reis met ontbijt

zullen ongeveer f 135,- bedragen
bij gezamenlijk reizen.

Het middageten zal niet al te
moeilijk zijn in cloucester en het
is er niet duur (het engelse
pond is pas weer gezakt)

Voor onze toppers ook een ideale
gelegenheid om zich te meten
tegen de engelse ploeg op
kunststofbanen.

Getracht zal worden 2 wedstrijden
op kunststof te laten plaats
vinden.

De minium leeftijd voor de groep
is gesteld op 16 jaar, anders
moet men onder geleide van ouders
meereizen.

Aanmeldingen voor deze trip bij
Gerrit de Jong

Koestraat 132a

Schoonhoven

Telefoon 01823=4429
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BESTUUR o

VINDT
DAT
U
DEZE

FEITEN
MOET

WETEN
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Buiten uw eigen
avantri magazine
kunt u nog veel meer

B )

b |
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N

_
b
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Het uitzoeken van
uitslagen van
wedstrijden waar
avantrianen aan
hebben deelgenomen
kost de redaktie
enorm veel tijd.
Vask komen deze
uitslagen te laat

informatie verkrijgen
over de atletiek.
Het blad waarop u
zich dan moet
abonneren heet
atletiekwereld.

Dit fraaie tijdschrift
verschijnt tweemaal
per maand.

En mocht u eventueel
interesse hebben om
dit blad te
ontvangen, dan kunt
u zich in verbinding
stellen met de
redaktie van

avantri magazine.

in het bezit van

de redaktie.

Beter is dus, om
zelf even na de
wedstrijd bij een van
de redaktieleden
langs te gaan, om
hem te vertellen
hoe de wedstrijd

is verlopen.



Als u klaar bent met
trainen is het
misschien wel een
kleine moeite voor
u om de gebruikte
materialen even

op te bergen in de
daarvoor bestemde
ruimte.

Zorg er dus voor,
dat we u niet bij de
kladden behoeven te
pakken om u er op

te wijzen, dat er nog
een kogel, discus of
een speer opgeruimd
moet worden.

{ Laat niet als dank
Bjj avantri is er e geldt ook bij avantri.
altijd wel wat werk
te verzetten. er wel iets voor
Meestal komt dat om af en toe te
neer op een paar komen helpen.
mensen. Gool eens een visje
Misschien voelt u uit bij het bestuur.

Het vervoer naar
de wedstrijden
levert wel eens
problemen op,
doordat er te
weinig auto’s
beschikbaar zijn.
Misschien zijn er
wel een paar

Het gebeurd nog wel
eens dat atleten
het uur van vertrek
naar wedgtrijden
met een korreltje

zout nemen, dit tot ouders waar wij een
grote ergenis van beroep op kunnen
de andere wachtende op het aangegeven doen, om tegen
atleten. t{jdstip van vergoeding te

Kom dus voortaan vertrek. rijden.




De mogelijkheid om
via gvantri magazine
iets te ruilen, kopen
of te verkopen
bestaat.

De tekst van uw
advertentie moet u
dan doorgeven aan de
redaktie.

Het kost u maar
vijftig cent.

Op het publikatiebord
in de hal bij de
kleedkamers ‘worden
steeds de komende
wedstrijden vermeld.
Ook staat daar de
inschrijvingsdatum bij.

Schrijf dus ruim van
te voren in.

Te laat inschrijven
kan betekenen dat
je niet aan die
wedstrijd kan
deelnemen.

De meeste leden van
avantri weten dat
hun bestuur een
geldopbrengende aktie
niet van de tafel
schuift.

Mocht u eventueel

een idee hebben voor
een aktie, dan geeft
u dat maar even door.

Misschien is er in
uw familie of
kennissenkring wel
iemand die 1id of
donateur van avantri
wil worden.

Hun naam en adres
even doorgeven aan
het bestuur of aan
uw trainer.

Als u gaat verhuizen
hebben wij daar graag
een berichtje van,
dit in verband met
de bezorging van
avantri magazine.

De redaktie doet er
alles aan om u op
tijd van informatie
te voorzien, dit kan
alleen maar als u
mee wilt werken.



DE GROOT

E. -
2  modeschoenen

PIEDRO DEALER

PEDICURE

SCHOENREPARATIE
Tel. 2464 Alb. Plesmanstraat 7

ZOEKT U EEN
SCHRIJFBUREAUTJE OF BUREAU

Kom dan eens blj
ons langs; wi] hebben
er niet één, maar

wel tien verschillende
staanl

Zo'n sortering vindt
u alleen in:

STADHUISSTRAAT 17
TELEFOON 2537

ALLE SOORTEN ZEEVIS

o.a. kabeljauw, schelvis, tong, schol, inktvis
verse paling, zalm, forel

hollandse, noorse en chineese garnalen
mosselen gebakken, gekookt, in 't zuur en
vers in de schelp

gerookte en gestoomde vis

o.a. makreel, brado's, bokking, sprot
zoute vis en stokvis

en dan ook onze haring

grote sortering indische ingrediénten

vishandel

A. VAN WIJNEN
& ZN.

Koestraat 77
Schoonhoven
Telefoon ©1823-3212

th.a.vd pool
bv

voor ‘
uitvoering van bestratingen,
grond- en rioolwerken

v.d. Paimstraat 82, Gouda
Tel. 01820-17752

verhuur van
aannemersmateriaal

handel in zand, grind, grond,
graszoden, hout, beton en
steenprodukten.

Vraagt vrijblijvend prijsopgave
bij onze uitvoerder

tel, 01821-2091

dhr. W.Y.Reichard

SCHOONHOVENS
BLOEMENHUIS
S.J. M. PRINS & Zn.
telefoon 2265
verzorgt
uw bloemengroet
waar ook ter wereld

Voor uw geneesmiddelen,

ook reformartikelen,

cosmetica, elastieken kousen, kniekappen en
enkelstukken (ook opmeten), smeersels en
zalven naar het vertrouwde adres;

DROGISTERIJ
ELSENAAR

gedipl. drogiste, parfumeure
bandagiste en haarspecialiste

Haven 33, Schoonhoven, Tel. 2405




Johan Hulzinga

’Gehandicapte wordt

niet

langer verstopt’

De sport voor gehandicapten beweegt zich langzaam naar een niveau, waarop van vol-
wassenheid kan worden gesproken. De lange weg naar erkenning is nog steeds niet ge-
heel afgelegd, maar de eerste indicaties dat de Nederlandse Invaliden §portbond (NIS)
steeds nadrukkelijker wordt geaccepteerd, zijn aanwezig., Het veelvuldig samenwerken
met de 'valide’ bonden is zo’n aanwijzing, de specialisatie van de individualisten een
andere.

Johan Hulzinga is een van die atleten, die er

toe zijn overgegaan zich in één bepaalde tak
van sport verder te bekwamen. Hij koos het

door tafeltennis, omdat dat met zijn handicaps het
meest voor de hand lag. Elf jaar geleden
Willem Pfeiffer brak hij bij een ongelukkige duik in een

zwembad enkele halswervels. Vanaf dat

moment kon Hulzinga zijn benen niet langer
gebruiken. Het duurde even voor hij ook
mentaal zover was dat hij toch weer aan
sport kon doen. In 1972 deed hij voor de
cerste keer mee aan de nationale sportdag
voor gehandicapten die het Enschedese De
Tubanten jaarlijks in de Diekmanhal houdt.

Nationale titel

Uitkomend voor het revalidatiecentrum Het
Roessingh greep hij direct een eerste plaats
in dat toernooi. Hij stapte over naar De Tu-
banten en liet zich al in *73 en ’74 als de
nummer twee van Nederland in klasse 1A
registreren, In april van dit jaar lukte het he-
lemaal: de nationale titel tafeltennis werd
zijn bezit en dat leverde hem een plaatsje op
in de voorlopige selectie voor de Olympi-
sche Spelen voor gehandicapten, die volgend
jaar in Toronto worden afgewerkt.

Johan Hulzinga: 'De gehandicaptensport zag
ik eerst helemaal niet zitten. Ik had altijd
behoorlijk fanatiek aan schaatsen gedaan en
daarbij wilde ik de top halen. In de eerste
jaren na mijn ongeluk had ik er veel moeite
mee dat ik niet meer kon schaatsen. Als ik
een wedstrijd op de televisie zag en het
Wilhelmus hoorde spelen voor Ard of Kees-
sie, dan zat ik te huilen voor dat kastje.

Het is natuurlijk een hele omschakeling in je
leven als je zoiets overkomt. Ik kan die
mensen ook wel begrijpen, die drempelvrees
hebben om aan gehandicaptensport te gaan
doen. Tenslotte kom je de hele dag dingen
tegen waardoor je geconfronteerd wordt met
je handicaps, een drempel, een trottoir, het

» " niet bij de kast kunnen. Je kunt echt goed
leven zonder te lopen, maar aan het begin is
. p 8
Johan Hulzinga dat moeilijk te aanvaarden. Daarom is het
. . J .
.. .huilen voor het kastje. .. geweldig belangrijk hoe de naaste omgeving

(Foto George Nusmeyer) je stimuleert aan sport te gaan doen.



In zonnetje

Iv dat namelijk niet het geval, dan laat je 't
vok gauw zitten. Die mensen eromheen.
zoals je vrouw en de trainer. moesten eigen-
ik veel meer in het zonneyje gezet worden.
tk haal nu wel de prijzen. maar dat kan ik
Mleen dankzij hen ©

johun Hulzminga is er overigens van over-
luigd dar de angst van gehandicapten aan
sport e doen — vooral de vrees te worden
uitgelachen bestaat ten onrechte nog maar al
te vaak - langzamerhand danig aan het af-
nemien is, De totale structuur van de heden-
Jdaugse  maatschappij  biedt  volgens  hem
ruimte voor sport voor mindervahden

Veranderd

Hiy "Als ik 7o eens bekijh hoeveel moeite
het mezelf gekost heeft. dan geloot ik dat
het een stuk beter is geworden, De maat-
schappry is veranderd. Vroeger werd de ge-
handicapte verstopt. nu manifestecrt ie zich
veel meer naar buiten. En ik geloot Jat die
tendens zich ook in de sport zal voortzetten
Uiteraard valt or ook cen aroot aantal ge-
handicapten at. dat nict aan sport kan doen.
Maar de jongeren zullen steeds meer de
sport gaan beoefenen. Door contacten 1n het
revalidatiecentrum en vooral door hel proces
dat ze ~sich in deze maatschappij normaal
mens kunnen voelen,”

D¢ 2X-jarige  Enschedeér, dic zich bina
maatschappelyk werker mag noemen. heefl
nog aloyd de wnstelling in 21wk vun sport
te willen uitblinken. Tekenend in dit opzicht
is zyn uitlating. "Revalidatic 1~ or moor bu,
maar de sport staat prigur,’

Hulzinga, die bij De Tubanten cen bestuurs-
functie vervult, wenst zich veel opofferingen
te getroosten om de top te kunnen bereiken
‘Die instelling had ik voor het ongeluk ook
en daaraan s niets veranderd 1k wil de top

halen. Dat is trouwens toch een kenmerk in
de sport voor gehandicapten  Het gaat er al-
tijd enorm fanatiek aan toe. Maar wel eerlijk
en vrendschappelijh. er bestaat een hechte
band tussen iedereen. Ik vind het wel posi-
ticf dat j¢ vanuit de NIS maar eén sport in-
ternationaal mag doen. Ik heb eerst ook atle-
tick bedresen maar door allerfer beslomme-
ringen ben ik daarmee gestopt. Bovendien
moet ik alles met mijn armen doen en be-
staat gauw het gevaar dat ik ze overbelast.”
Dat neemt niet weg dat Johan Hulzinga we-
Kelnks gemiddeld zeven uur vult met 1afel-
tenms. Wim Zandstra s voor bet tweede
seizoen aijn clubtrainer en Peter van der Le-
lie neemt hem elke zaterdag bij centrale
trainingen onder handen. Hulzinga: 'J¢ kunt
ccht de vruchten zien van hun werk want het
spelpeil gaal met sprongen omhooy.”

Emge zekerherd dat het vergroten van de
kwaliteit ook een reisje naar Canada zal op-
leveren heeft Johan Hulzinga vooralsnog
nict. Hij kwam dit jaar nict uil biy de Stoke
Mandevillegames, omdat hy) pas in juli aan
de nationale selectic werd toegevoegd en de
tijd toen te kort was om zich op het jaarlijks
evenement voor te bereiden.

Hulzinga. "Ik heb nog nooit op internatio-
naal niveau gespeeld en weet dus et welke
tegenstand ik cventueel zal kunnen verwach-
ten. Het worde gewoon afwachten 1ot januari
voor ik weet ot 1tk mee mapg naar Toronto.
e bondstrainer weet het best of het zin
heeft me mee te sturen. Als hij van mening
15 ddat tk op mijn niveau niet mee kan ko-
men, dan moet ik gewoon thuis blijven. Dat
is logisch, want je maakt alleen reclame
voor de sport als je aardige resultaten boekt.
Ik zou het verrekte leuh vinden als ik naar
Cunada mag en 1k wil er best mijn vakantie
voor opofteren. Het zou een hoogtepunt
voor me zijn. maar als 1k niet goed genoeg
ben. dan moct 1K net mee  Je moet revel
blijven.”

Voetbalscheidsrechter Frans Derks:

‘Niet sentimenteel zijn,
maar wel als NIS duidelijk
maken dat je er bent’

De sport voor gehandicapten komt langzaam maar zeker uit de schaduw.. Veel mensen
zijn daar dag-in-dag-nit mee bezig. Daarom komt het zo lekker over als je een bekende

Nederlander opeens ook beizg ziet om zich voor onze sport in te zetten.

Bijna dagelijks lees je over hem in de dag- der geval wel de bekendste: Frans Derks.
bladen en bijna wekelijks zie je hem op de Wij laten hem over onze sport en over zijn
televisie. Misschien (hoewel?) is hij niet activiteiten voor onze sporters aan het

Nederiands beste scheidsrechter, hij is in ie- woord.



HERMAN BOSMA
KOESTRAAT 12

Schoonheidssalon

duhen

lopikerstraat 7

schoonhoven
telefoon 2039

van den berg's

schoonmaakbedrijf

havenstraat 48
schoonhoven
informatie 01823-3851

wij komen gaarne

bij u langs

wij reinigen vakkundig uw tapijt
daardoor 50 procent

langere levensduur

wij laten het handdroog achter
zonder shamporesten

Fa.H.G.
BRANDS

voor het bekleden van Uw boot,
meubelen en zonneschermen
Levering van TAPUT en MEUBELEN
VINYLDAKEN OP AUTO'S

WONINGINRICHTING

Schoonhoven
Wal 36 - Telefoon 01823-2470

A
— SIGARENMAGAZUN .
Wil van Schaik

LOPIKERSTR. 42 SCHOONHOVEN TEL.3119
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Lopikerstraat
Schoonhoven

Het gehele jaar door de nieuwsle kollekties

LUXE LEDERWAREN

U weet het toch ?

Altijd iets aparts en.. . voordeliger !

Ook woensdagmiddag geopend

W. J. SEYNDER
SCHOONHOVEN

Haven 42 — Telefoon 01823-2486

de schoonhovense
topslager

ook voor uw
iepvries
ve varkens

voQr-
en agﬁervggien
speciaie prijs

vieeshouwerij

PJ DEWITR

haven 18
schoonhoven
telefoon 2518




*Gelukkig is het zo dat iedereen weet dat er
sport voor gehancidapten bestaat. In Breda
vierden wij het vijftigjarig bestaan van onze
scheidsrechtersvereniging. Wat doe je op ju-
bilea? Je kunt je vol vreten en vol zuipen. Je
kunt met een jubileum ook maatschappelijk
opereren. In de plaatselijke krant lazen we
dat de (gehandicapten) sportvereniging BISO
in Breda ook een jubileum vierde. De club
bestond tien jaar. Er kwamen wat contacten
en al snel liep er een 'rode’ draad door de
acties ter gelegenheid van het jubileum van
de scheidsrechtersvereniging: BISO Breda.
Wij hadden een tweedelig doel: Eén: wij
wilden de gehandicapten bekend maken met
het feit dat er door hen sport bedreven kan
worden. Wij wilden hen over de drempel
helpen. We hebben daarom veel reclame
gemaakt voor BISO. Vooral over de radio
{twee uur via de VARA. red.)

Geen medelijden

Het tweede doel van onze acties was de ge-
handicapten zoveel mogelijk maatschappelijk
te kunnen laten functioneren. Het begrip
medelijden was bij voorbaat door ons uitge-
bannen.

BISO was bijvoorbeeld nog niet zo erg be-
kend. Maar dat lag voor een groot deel ook
aan henzelf. En zo is het in feite landelijk
ook.

Je moet niet sentimenteel zijn maar wel dui-
delijk maken dat je er (als NIS) bent. Ik
vind bijvoorbeeld dat de geweldige Neder-
landse resultaten op de wereldkampioen-
schuppen op de Stoke Mandeville Games (in
Avlesbury)  veel 1 weinig televisie-
hekendheid hebben gekregen. De radiouit-
sending uit Engeland heb ik bijna allemaal
echoord. Dat was wel erg leuk. Je moet als
bond landelijk aan de weg timmeren.

Plaatselijk en regionaal moeten de vereni-
gingen het echter zelf doen. Men moet ook
aan zoveel mogelijk sportmanifestaties deel-
nemen.

Daarnaast wordt het hoog tijd dat de NIS
(veel) meer financiéle steun krijgt van in-
stanties als NSF en CRM.

Hoe het komt dat ik me voor BISO heb in-
gezet? Misschien is het wel een persoonlijke
passie. Ik weet echt niet wie of wat ik ben.
Misschien ben ik wel een dwaas.

In mijn diepste wezen ben ik misschien wel
aardig maar je moet het er wel uithalen. Wel
ben ik vlug enthousiast in woorden en da-
den. Tk moest eens op de Lathmer in Wilp
een wedstrijd fluiten. Toen ben ik eigenlijk
pas goed met gehandicapten in aanraking
gekomen. Tk was, dat mag je gerust weten,
geshockeerd. Nou wat kun je dan nog meer
doen dan hen je hand reiken.

Bij BISO zat ik dus al op een bekend ter-
rein.

Ik ben blij dat de actie voor BISO gelukt is.
We hebben zoveel geld bijeen gekregen dat
de BISO een heel jaar over gratis vervoer
kan beschikken voor alle wedstrijden en
trainingen tot de Olympische Spelen. We
hadden nog wat geld over en daarvan heb-
ben we een blinde in Breda zijn leven lang
een telefoonabonnement gegeven.

QOok voor de nieuwe vereniging HISO in
Den Haag zijn we bezig geweest. Met me-
dewerking van Adidas hebben we een
doeltrap-wedstrijd gehouden en samen heeft
dat f 1.000,— opgeleverd. Een lekker
startkapitaaltje voor die club’

Frans Derks, scheidsrechter en directeur van
een bedrijf met 1100 medewerkers. Frans
Derks, een ijdel man. Er kunnen ons inziens
niet genoeg van zulke ijdele mensen op onze
aardbol rondlopen. . .
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Hij was een eenzaam
schrijver, met als
enige vriend een
miis.

De muis hield hem
gezelschap als hij
werkte, deelde zijn
karige maaltijden met
hem, sliep in zijn bed.
Maar &én keer per jaar
gooide de schrijver
zijn schrijfmateriaal
in een hoek, stopte
zijn muis in zijn
binnenzak, liep ergens
een bar binnen en
begon te zuipen.

Elke keer bestelde

hij twee borrels, goot
er &én in zijn keel en
de andere in zijn
binnenzak, zodat de
miis niet zonder zat.
De barman, die met
verbazing deze
handeling al tienmaal
zwijgend had
gadegeslagen, zel op
het laatst.

Meneer u hebt genoeg
gehad, u krijgt geen
druppel meer!

De schrijver, zo
dronken als een tor,
sloeg met zijn vuist
op de bar.

Wat?

Kom d’r eens achter
vandaan, als je durft!
Op dat ogenblik kwam
de muis uit zijn
binnenzak, ging ietwat
zwaalerig op zijn
schouder staan, balde
zijn vuisten, en
piepte.

En breng die rotkat
van je maar mee hoor!

Met een medelijdend gezicht keek de zeer rijke
saar naar de vluchtelingen die isra&l binnen
kwamen. Is het niet verschrikkelik, zei ze
tegen cam dat die mensen nou maandenlang in
tenten moeten leven? Je hebt gelijk, zel sam
we hemen er een paar in huis!

Op het zelfde ogenblik komt er een auto
voorbij, waarop, tussen veel jonge mensen,
dicht tegen elkaar aangedrukt twee stokoude
mensen staan.

Stop, roept sam tegen de chauffeur,

Die twee oude stakkers komen bij mij!

Thuis geven saar en sam de oude mensen eten,
drinken en kleding en sam zegt royaal: ziezo
nou zal ik jullie de logeerkamer wijzen. Gaan
jullie met z’n twee€n lekker naar bed, dan
zullen we morgen wel eens over de toekomst
praten, Een kwartiertje later gaat de deur

van de logeerkamer weer open, en komt het oude

vrouwtje bleu en bescheiden naar saar
toegchuifelen,

Meneer en mevrouw,‘mmg ik u ook wat vragen?
Natuurlijk, zegt saar met een breed gebaar!
Slemielig kijkt het oude vrouwtje eerst naar
sam en saar, dan naar de logeerkamer, en
vraagt angstig:s wie is die oude man met wie
ik naar bed moet?

Kort na de Olvmpische Spelen van 1968
besloten vijf jongelui in een restaurant te
Nice een wedloop rond het blok te houden
om uit te maken wie de rekening zou moe-
ten betalen. Ze verzochten de eigenaar van
het restaurant te fungeren als starter, “‘net
als in Mexico”. De geamuseerde eigenaar
deed mee aan de grap, en hij heeft nooit
meer een van de jongens teruggezien.
Sporis [llustrated




verschillende artikelen van
huid gemaakt.

Poefs - krantenbakken Luxe lederwaren

schoenreparatie
schooltassen

koffers

vrijetijdsschoenen

reistassen

riemen

voor al uw
ﬁestelz ke en
gageb)

woc o lak

WELKOM
IN ONZE SCHOONHOVEN
RUIM TEL. 01823-2357
GESORTEERDE LEKDUJK 1
SLIJTERW hoek havenstraatsewal

,DE FAVORIET"

HAVEN 73 - SCHOONHOVEN

voor al uw tapijten, gordijnen en
vitrages zijn wij het juliste adres
altijd met hoge kortingen

aan de rol in voorraad

gratis vakkundig gelegd

onder elk wollen tapijt, gratis
ondertapijt en tapijtlatten

op alle meubelen 10% korting
op alle artikelen S jaar slijtgarantie
lopikerstraat 18

schoonhoven

tel. 01823-3783 privé 03475-1284

SNACKKAR

in de Nieuwbouw van Schoonhoven
Schreuderstraat - Tel. 01823 - 3785

VOOR AL UW HARTIGE HAPIES !

SPORTARTIKELEN
EN ~KLEDING

SPORTCENTRUM
J KOOY.

voorhaven 15
schoonhoven
tel. 01823-2534

STUKADOORSBEDRIF

VAN BAREN

voor moderne

SIERPLEISTERS!
SCHILDERSBEDRIUF
-+ Van
"|Baren
1b.v.

voor al Uw schilder- en behangwerk

Grote sortering
WANDBEKLEDINGEN

Reinier de Graafstraat 13
Telefoon 01823-3289
Schoonhoven




EEN VERJAARDAG
TE VIEREN OF EEN
FEESTJE BOUWEN?
DOOLS WIJNKELDER
ZORGT GRAAG
VOOR DE DRANKJES !

DOOLS WIJNKELDER

ALBRECHT BEYLINGGRACHT 4 SCHOONIHOVEN TEL. 2566

We hebben een leuke en

EXCLUSIEVE
KOLLEKTIE Komt U gauw eens kijken?
BOETIEK-
KLEDING
met o.a.

geweven rokken en
japonnen uit Israel Waiel ] HAH el ]
Lopkersty 33

KUNSTNIWUVERHEID
T

Velourspakjes en [Eiiiibakbabal

pulli's uit ltalie

Tel. 01823 -2478

VOOR HEEL
UW HUIS NAAR

berkels tapijtenhuis

berkel en rodenrijs
sterrenweg 13
telefoon 01891-5037

schoonhoven
haven 50
telefoon 01823-3901

|

H.A.DE

aanleg en onderhoud van
elektrische licht-, kracht-, radio- en
televisie-installaties

schoonhoven,
lopikerstraat 43, tel. 2471

landelijk erkend

Taxi bestellen Haak bellen

2488
ROUW- EN

TROUWRIJDEN
ZIEKENVERVOER

voor alle ziekenfondsen

HALVE MAAN 10 SCHOONHOVEN
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jos hermens gaat op jacht

De drievoudig wereldrecordhouder Jos Her-
mens is van plag al heel vroeg in het nade-
rende baanseizoen op recordjacht te gaan. Be.
gin mei - vermoedelijk zondag 3 mei - wil de
Nijmegenaar op Papendal ﬁroberen zijn no,

jonge werelduurrecord en het 20 km-recor

nog scherper te stellen. Vorig jaar maakte Jos

Verhaal zonder
woorden.

(foto:
Theo v. d. Rakt)

Hermens de Belg Gaston Roelants deze re-
cords, en het record op de 10 Engelse mijlen
afhandig. ,,Hoewel ik niet weet of er atleten
zijn die dit seizoen mijn record willen aanval-
len verwacht ik wel dat het zal gebeuren. Ik
wil ze dan een slag voor zijn”’, aldus de Nijme-
genaar.




van heg

SCHOONHOVEN (28/2)

Het fraaie weer, een record aantal deelne-

mers, ruim 500, en een prachtige strijd bij de

heren, waren een propaganda voor de atle-
tiek, bij de 3e Avantri/Parkloop in Schoonho-
ven. Voor de derde maal in de successie won

Henk Tiebosch deze parkloop, die door een

enthousiaste en kundi%e microfonist en een

vlotte starter, bij het publiek goed.overkwam.

In de eerste ronde ontstond een kopgroep,

waarin naast de latere winnaar ook o.a. Ad

Buis, Steef Kijn, Kees van der Heul ‘en de

onvermoeibare veteraan Dirk de Bruin.

Hij was het, die in het begin van de derde

ronde, toen Tiebosch een voorsprong geno-

men had, steeds probeerde om opnieuw aan-
sluiting te vinden. )

In dit geweld ging eerst Van der Heuk, niet
eheel fit, en later Buis ten onder. Henk Tie-
osch bewees in een geweldige vorm te zijn,

want zeer sterk lopend vergrootte hij in de

laatste ronde zijn voorsprong op een goed lo-
pende Steef Kijne, die op zijn beurt veteraan

Dirk de Bruinin de laatste honderden meters

van zich afschudde. De uitslag 1e Henk Tie-

bosch Metro 7800m in 22.13.4, 2e Steef Kijne

Metro 22.27.8, 3e en eerste veteraan Dirk de

Bruin AVR. 22.31.3, 4e Ad Buis Phoenix

22.45.4, 5e Jan Honkoop Hellas 22.50.8, 6e

Kees van der Heul Avantri 23.15. 7e Andre

Kolders AAA. 23.26., 8e Leo Meeuwisse AV.

40 23.36, 9e Rob van Schooten AAV 32.36.8,

10e Spaans OL. 70 23.52.2. Wim Verkerk 12e

en 2e vet, 24:10.5. Bij de dames een sterke
overwinning van Celia van Cleef, die op de

2000m Lia Ende achter zich hield. 1e Celia v.

Kleef GAC 6.48.4. 2e Lia Ende Avantri 7.00.2

3e Astrid v. Schooten AAV 36. 7.21.6.

M.A. le H. v. Atten, A. v 47, M.B.W. Weber

AVR, M.C.Th. Giessen AVR., M.D. le Chr.

Zethof TVA. Jongens A. le B. Alderliesten

AAA. J.B. 1e Th. Haverkamp AAV 36 J.C. J.

Zethof, T.V.A. J.D. le R, Druppers Hellas.

REEUWIJK (13/3)

De 24e nationale Plassenloop van Spcl.
Reeuwijk over 15 kilometer is gewonnen door
Kees van de Heul Avantri. Bij de dames was
Corrie van der Meer De Bataven de snelste
over 2600 meter in 9.17.2. De uitslagen zijn:
Heren: 1 Kees van de Heul Avantri 15 kilome-
ter in 48.05.8; 2 Johan Kijne Metro 48.31.0; 3
Kromhout Olympus 70 48.32.0; 4 Valentijn
Olympus ’70 48.33.3; 5 Bloem AV 34 48.46.6;

©
en yel

Eric de Beck’s doping 'n straffe, zwarte kof-
fie....!

Een mooi stukje proza troffen wij aan in het
laatste nieuws van de hand van Wilfried
Meert. Naar aanleiding van de verrassende
overwinning ran Eric de Beck in het Belgi-
sche crosskampioenschap had Wilfried een
interview met de 24-jarige Eric die getrouwed
is met José van Santbergen. De Beck, woon-
achtig in Kortenberg en bediende bij het
Blosso in Brussel waar hij volop gelegenheid
krijgt om te trainen. Maar laten wij Wilfried
Meert aan het woord.

Eric De Beck heeft, na twee seizoenen miserie
en teleurstellingen, zes weken intens naar dit
kampioenschap toegeleefd

.va Monza heb ik een kiwcetsuur opgelopen
aan een-voet. Ik heb daar veel te lang mee
gesukkeld, ook al omdat men mij een paar
maal verkeerd heeft behandeld. Ik probeerde
dan altijd opnieuw te trainen, maar itk kwam
vaak snel weer thuis, huilend van de pijn. Ik
verzweeg dat zoveel mogelijk. Misschien had
ik het beter niet gedaan, want nu vroegen de
mensen zich af: waar zit die De Beck troch.
Deze winter heb ik dan nog ecen kleine maand
met griep en bronchitis rondgelopen. Dat was
de reden waarom ik zo laat in rorm geraakte.
Vorige week sloeg de schrik me nog om het
hart. Mijn vrouw werd ook door die Japanse
griep getroffen. Ik ben dan maar in een ka-
mertjeapart gaanslapen. Ik heb haar zelfs een
hele week niet meer gezien. Ik spreek tegen
haar via een microotje dat we hebben gein-
stalleerd.”

Sommigen lieten zondag in niet mis te ver-
stane bewoordingen horen dat De Beck 'pre-
cies op een vliegmachine geleek’.

Repliceert Eric:

,» Wat dachten ze, dat ik gedopeerd was? Mijn
enige doping, dat is straffe, zwarte koffie.
Waarvan het bezinksel aan de rand van de tas
blijft plakken. ge weet wel. Als ge zo vier tas-
sen uit hebt, doet je maag wel pijn, maar ge
hebt precies dyramiet in je lijf...



Amerikaanse speerwerper wil als Nederlander

naar Olympische Spelen

Was het in '72 een Zuidafrikaan - de van geboorte Nederlander John van Reenen,
oud-wereldrecordhouder discuswerpen, die de Koninklijke Nederlandse Artetiek
Unie verzocht hem voor de Olympische Spelen in te schrijven, ook in dit olympische
jaar is de KNAU inmiddels weer geconfronteerd met een dergelijk, nu uit Amerika
afkomstig verzoek. s

De 29-jarige Rudy Vlaardingerbroek, die zegt de speer 74 meter te kunnen werpen en
verwacht, dat dit jaar de tachtig meter eruit komt, wil in Montreal best het oranje-
shirt dragen.

De in Florida wonende atleet schrijft de KNAU, dat zijn situatie identiek is aan die
van kunstrijdster Dianne de Leeuw. De kans, dat de KNAU ertoe zal overgaan
Vlaardingerbroek in de olympische selectie op te nemen, lijkt niet groot. Zijn 74
meter-worpen zijn niet zoveel beter dan de prestaties van de kleine Nederlandse top.
Bovendien is de limiet voor de Olympische Spelen van Montreal tachtig meter.
Bovendien zou de KNAU de speerwerper wel eens tijdens een Nederlandse wedstrijd

in actie willen zien.
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der clubbladen

‘ @ lets heel
anders, waarmee we geconfronteerd werden,
toen bij ons het laatste clubblad van Avantri
Schoonhoven in de bus gleed. We voelen er
weinig voor om in deze rubriek een soort
‘prestatiejacht’ te ontketenen, bijvoorbeeld
compleet met ranglijsten. Lang niet alle clubs
beschikken namelijk over kader, dat een goed
clubblad kan realiseren. Toch willen we hier
wel ingaan op dit voortreffelijke Avantri Ma-
gazine. Een knappe lay-out, veel verhalen,
sterke tekeningen, ernst en humor, goed fo-
tomateriaal, kortom een heel sterk clubblad.
Hetgeen ons echter vooral opviel was het
grote aantal advertenties. We telden er liefst
86, zodat de Schoonhovense middenstand een
goede vriend van Avantri genoemd mag wor-
den. We nemen aan, dat Avantri koploper is
op het gebied van de advertentie-acquisitie, al
ontvingen we kort na de Avantri Magazine
het clubblad wvan Typhoon Gorinchem,
waarinwezo’'ntachtigtal advertenties telden.
,,Dat wij een dergelijk goed verzorgd clubblad
kunnen uitgeven is vooral de verdienste van
vakman Henk Schep”, vertelde ons desge-
vraagd Avantri’s mede-redacteur Ad Ver-
hoeff. ,,Hij doet er enorm veel voor en loopt
00k zelf de winkels af. Het is hier zelfs zo, dat
er nog diverse firma’s zijn, die graag in ons
blad willen adverteren. Schoonhoven leeft
mee met onze toch kleine club. Neem eens de
jaarlijkse Parkloop met tal van prijzen, die
beschikbaar worden gesteld door de midden-
stand. Dan de traditionele rommelmarkt op
Koninginnedag, die altijd een enorm succes
is. We hebben trouwens niets te klagen over

medewerking van de middenstand en de pers.
Bij ons verschijnt drie keer in de week een
Schoonhovens krantje, waarin we veel aan-
dacht krijgen. Vooral onze troeven Kees van
der Heul en Frans van der Ham spreken hier
tot deverbeelding. In het 11.000 inwoners tel-
lende Schoonhoven leeft eigenlijk iedereen
met iedereen mee, hetgeen ook geldt voor de
andere sporten als gymnastiek, volleybal,
basketbal, korfbal enz.”, aldus Ad Verhoeff ®

Seniorencompetitie

1976

Ook in 1976 zal de NATIONALE TECHNI-
SCHE COMMISSIE SENIOREN de begelei-
ding en uitwerking van deseniorencompetitie
binnen de eigen commissie doen.

Ten opzichte van vorig jaar zijn er geen wijzi-
gingen in de reglementen Algemene Bepalin-
gen Competitie en Bijzondere Bepalingen se-
niorencompetitie aangebracht.

Voor het senioren-competitiegebeuren 1976
zijn op de nationale wedstrijdkalender 4 data
gereserveerd.

Deze data zijn:

eerste (verplichte) competitiedag 2 mei
tweede (verplichte) competitiedag 23 mei
derde (vrije) competitiedag 29 aug.

finales alle klassen 12 sept.

Na de finalewedstrijden van de competitie
1975isvoor 1976 de klasse-indeling als volgt:

3e klasse heren

AV Nop Spado Castricum
Zeeland Sport KMA AVON
Lycurgus Spark Haag 68
Attila AV Tegelen Achilles
Avantrl' AV 34 M AAV 36¢
Gen, Mich GVAC Pim Mulier
Sperwers Tempo

Asterix Vitesse

Swift PEC
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Op zondag 29 februari, de dag na
de parkloop, trok gerrit de jong
met de gebroeders johan en dick
den boer naar rotterdam om daar
deel te nemen aan de klubwedstrij-
klubwedstrijden snelwandelen van
TWVe.

De kleinste pupil johan wandelde
de 400 meter in 2.49 en de 1000 m
in 7.23, deze tijd is een nieuw
persoonlijk rekord.

Dick liep bij de jongens—d twee
nieuwe klubrekords. de 1000 m

in 5 minuten en 46 sekonden, dit
is 1.8 sneller, en de 3000 m in
18 minuten en 53 sckonden.

Gerrit de jong wandelde de 3000 m
in 16 minuten en 56 sekonden en
de 5000 m in 27 minuten en 44
sekonden. -

Nico de jong begeleide zondag

7 maart vier jongens die
deelnamen aan de open rotterdamse
veldloopkampioenschappen.

Deze jongens die dankzij nico in
de atletieksport terecht zijn
gekomen, waren zeer suksesvol.
Erwin bol en freddy roosen namen
deel bij de jongens=d en kwamen
als e en 6e over de finish.

Bij de jongens-=b deden gijs
evergroen en peter de kloe het
nog beter, gijs legde beslag op
de tweede plaats, gevolgd door
peter die zich als derde
klasseerde.

Die zelfde dag trok lia ende
naar etten=leur om daar deel te
nemen aan de 7e liesboschcross.
In een sterk bezet veld van 20
deelneemsters, wist zij een 7e
plaats te behalen bjj de dames.
Haar tijd op deze voor haar wat
te korte afstand 2400 m was

9 minuten en 28 sekonden.

In amsterdam namen gerrit de jong
en dick den boer weer deel aan
snelwandelwedstrijden.

Dick wandelde bjj de jongens=d
een 100 m en hij werd daarmee 3e

in 5 minuten en 58 sekonden:
Specialist gerrit de jong nam
deel aan de 25 km en werd 4e in
2 uur, 27 minuten en 13 sekonden.
Zoals u uit de krantenknipsels
op de pagina hiernaast wel zult
opmerken, was zaterdag 13 maart
een suksesvolle dag voor kees
van der heul.

Hij won de 24e plassenloop in
reeuvijk.

Op het mooie parkoers rondom de
plassen liep kees na een ronde,
op ongeveer 8 km weg van zijn niet
geringe tegenslanders zoals
johan kijne, kromhout, valentin
en dirk de bruin.

En wat vooral de eerste drie
cezamenlijk ook probeerden, alleen
johan Rijne kon aanvankelijk wat
dichterbij komen.

Op de laatste km vergrootte kees
zijn voorsprong echter op een
raweldlge manier.

Zijn tijd over de 15 km was een
nieuw gouds rekord. 48 minuten
en 5.8 sekonden; tweede werd
johan kijne in 48,31 en de derde
plaats was voor kromhout in
4832,

Op de 33e plaats werd jan
zijderlaan geklasseerd.

Een heel goede prestatie van jan
die nogal tegen zoveel kilometers
op kijkt, wat niet nodig is
gezien zijn tijd 54e12. .

Ruim een minuuut sneller dan het
jaar daarvoor.

Wies scheepers kwam binnen als
4L5e in 55.32.

Hij kreeg na ongeveer 11 km een
inzinking wat hem zelfs tot
wandelen dwonge.

Over piet stam steeds betere
berichten.

Mu zat hij slechts 6 sekonden
achter thomas stolk en werd met
een tijd van 58,07 als 12e
geklasseerd bij de veteranen.
Maar liefst 3 minuten sneller dan
vorig jaar.

De snelheid komt met de jaren.



Lia ende nam bjj de dames resoluut
de kop, wat ze helaas later moest
bezuren.

Toch een goede 4e plaats bij de
dames in 9,51 over 2250 meter.
Carola bol liep een prestatieloop
van plme 4 kilometer op een
goede manier uit.

Nico de jong was ook in de
wedstrijd.

Zijn doorzettingsvermogen werd
beloond met een tijd van plm., 88
minuten,

Op zondag 14 maart was er weer
een gezellige indoor wedstrijd

in sporthal de meentnhier in
schoonhoven?

In totaal waren er 39 deeelnemers
(sters), waarvan vier leden van
aaa (alblasserdam) en de overigen
leden van avantri, van jong tot
doorgewinterde senioren;

Alle deelnemers kregen na afloop
een kaartje met daarop hun
prestatie met punten en hun
klasserings

Als het goed is heeft iedereen
ook een totaal-uitslag gekregen:
Hoewel deze middag meer als
trainingswedstrijdje was bedoeld,
werden er veel opmerkelijke
prestaties geleverd:

Het meest opvallend is de
prestatie van a-junior rob veer
die deze middag niet alleen in
zijn groep won, maar ook alle
senioren de baas bleef:

Dit had te danken aan de 10,35 m
bjj het kogelstoten, waarmee hjj zijn
verlies later op de 600 m
ruimschoots kompenseerdes

Rob en de vier eerste senioren
lagen verder niet veel uit elkaar:
Uitslag na vier nummerss

Rob had 2612 pt, eerste senior
wim langeland had 2588 pt, 2e leo
poirot met 2574 pt, 3e john jansen
met 2559 pt, 4e henk de leeuw den
bouter 2543 pt, 5e henk schep
2208 pt, 6e hans sterrenburg

2201 pt, 7e klaas van de linde
2180 pt, 8e piet van den dool

2137 pt, 9e henk schaefer 1856 pt,

10e dik kruiper 1373 pt, 3 nummers

lle frans van der ham 1365 pt,

2 nummers 12e andré arends 666 pt,
Uitslag jongens-a:

le rob veer 2612 pt, 2e rob voor-
sluis 1996 pt, 3e leo van gemeren
1876 pt, Le gerrit molenaar 1851
pt, 5e rené scherrenberg 1800 pt,
6e hin veelenturf 1713 pt, 7e
dick van den dool 1565 pt 2 nummers:
Jongens=cs

le erwin bol 1814 pt, 2e freddy
roosen 1768 pt, 3e stuart lont
1279 pt,

Jongens—~d

le marcel posthuma 1981 pt, 2e
martin de man 1769 pt, 3e dick veer
1723 pt, 4e murphy lont 1406 pt,
5e dick den boer 1038 pt 3 nummers:
jongens pupillen=bs

le rené gubbels 1974 pt, 2e marco
zwijnenburg 1565 pt, 3e johan de
boer 1454 pt, 4e max pieterse
1207 pte.

Jongens mini-pupillen:

le ronald posthuma 1831 pt, 2e
robbie zwijnenburg 1303 pt, 3e
edwin den boer 1247 pt,
Meisjes=d:

le carola bol 1972 pt, 2e anita
Kijjn 1776 pt,

Meisjes pupillen-a

le geertje den boer 1557 pt.
Meisjes pupillen-b:

le simone gubbels 1419 pt, 2e
michaela westerhof 847 pt.

Onze wedstrijdsekretaris gerrit de
Jjong heeft verteld dat deze
uitslagen voor hem van veel nut
zijn bjj het opstellen van de
kompetitieploegens:

aav36c te alphen aan den rijn
organiseerde op 20 maart een 20
km wegwedstrijds

Bij de senioren gingen 154 deel~-
nemers van start, waaronder drie
leden van avantri:

Het parkoers liep vanaf de
sintelbaan richting ter aar en
weer terug:

De bekende lopers geert jansen
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en cor vriend streden om de eerste
twee plaatsen, waarvan geert
jansen uiteindelijk de sterkste
bleek te zijn:

Zijn tijd werd 1.03.16, de tijd van
vriend was 1.03.32.

Wies scheepers leverde een mooie
prestatie, hoewel hij als 5%5e
door de finish ging, verbeterde
hij het klubrekord dat op zijn naam
stond met ruim dertig sekonden.
Het nieuwe klubrekord is l.l3.44e
Ruud smithuis werd 118e in 1,22.27.
Tussen de 65 veteranen, die 15 knm
moesten afleggen, liep natuurlik
piet stam.

Hij verbeterde opnieuw zijn per-
soonlijk rekord op deze afstand

en bracht dit op 56452, waarmee
hij op de 23e plaats eindigde,

Op de zelfde zonnige dag werd
ook de lenteloop in de vlist
gelopen en gewandeld:

Het parkoers liep langs de vlist,
een kade op naar de molen in de
polder, waarna een kade in
noordelijjke richting werd gevolgd,
Via een plank kwamen we in een
weiland die we helemaal tot aan
de vlist moesten uitlopen:

Aan de andere kant aangekomen,
werd de brug over de vlist
overgestoken, zodat we bij de
garage van kruiswijk bij de finish
uitkwamen:

Je moest op dit parkoers wel
stevig op je benen staan want de
kaden waren glibberig en lagen
meestal schuin naar een sloot,

De loop over vijf km werd door ad
verhoeff; rob veer, dick van den
dool en piet van den dool goed
uitgelopen,

Ad finishte zelfs als tweede in
206450

Ad had waarschijnlijk de lente in
zijn hoofd, maar het kan ook iets
anders geweest zijn, want hijj
stootte een week daarvoor flink
ziin hoofd, waardoor hij nog in een
ziekenhuisbed terecht kwam, hijj
liep in ieder geval ook nog de

8 km loop uit, en werd 7e,

Frans rietveld, waarvan we de
laatste tijd niet zoveel horen
boekte een derde plaats op de 8 km,
Verder moet nog vermeld worden
dat het echtpaar rond de 8 km
met goed gevolg uitwandelde,

In de apeldoormse bossen werd op
zondag 21 maart de grote avro-
cross geprganiseerd:

Dit gebeurde in samenwerking met
aV’BZpo

Omdat het sportpark in hilversum
niet meer beschikbaar was, werd
uitgeweken naar het mooie
natuurpark berg en bos, waarmee
men een goede keus had gemaakt,
In een sterk lopersveld ging als
enige avantri-senior kees.van der
heul van start,

Alle toplopers waren er, waaronder
ook henk tiebosch, die driemaal
de parkloop op zijn naam bracht,
De wedstrijd ging over een afstand
van 6 km,

Al snel vormde zich een kopgroep
van zes man, waaronder tiebosch
die later zou terugvallen, naar
de tweede groep koplopers,
waarbij ook kees van der heul
zich bevond,

De vijf uitlopers konden niet meer
worden achterhaald, maar kees
toonde zich de sterkste van de
achtervolgers en klasseerde zich
als zesde,

Bjj de jeugd was avantri flink
vertegenwoordigd,

Bij de meisjes—d behaalde anita
klijn een 33e plaats in 7.40,

34e werd carola bol in 7.41 over
1500 meter,

Bij de meisjes~c eindigde titia
calatz op de 38e plaats.

Voor erwin bol en dick den boer
was bij de jongens—d een 13e en
een 50e plaats weggelegd, in een
groep van 83 jongens die 1500
meter liepen,

De jongens~b moesten 4000 meter
lopen, tussen 57 deelnemers
behaalden gijs evergroen en peter



de kloe respe een lle en 22e
plaatse

Aan de jeugd prestatieloop namen
enige jongens=d en pupillen deel,
waarbjj de volgorde van aankomst
als volgt was¢ marcel posthuma,
johan de boer, geertje den boer,
ronald posthuma, martin de man:
In rotterdam werden op de
sintelbaan lange pad snelwandel-
wedstrijden gehouden, en wel een
ontmoetingswedstrijd tegen een
engelse ploeg,

Dit gebeurde op vrijdagavond 26
maart,

De broers dick en johan den boer
moesten 1 km afleggen,

Dick deed dat in 6,00.6 en johan
die in een andere groep thuis
hoort finishte in 7,21, een
verbetering van zijn persoonlijk
rekord met 2 sekonden.

Gerrit de jong had 16.46 nodig
voor de drie kilometer,

De dag daarop was gerrit de jone
weer aanwezig bij een snelwandel-
wedstrijd tussen amsterdam en
hoorn,

Er moest 38 km worden afgelegd,
waarbjj de snelwandelaars de
steun hadden van de wind,

Gerrit deed over deze 38 km 4 uur
precies en werd 9e,

Hij vestigde hiermee een nieuw
persoonlijk rekord.

Slechts twee senioren waren
zaterdag 27 maart aanwezig bij de
9e langs de gouwe loop.

Frans rietveldsss ja hij was ook
weer aktiefees liep een redelijke
wedstrijd en finishte na 10 km
als 26e in 35,31,

Jan zjjderlaan die lange tijd

met frans optrok, moest in de
derde ronde gas terug nemen en
werd 32e in 364,20,

Ad verhoeff zit de laatste tijd
meer achter de mikrofoon, dus
was zijn spraakwaterval ook hier

te beluisteren,

Bijj de jongens-d, die 1500 meter
moesten afleggen, was erwin bol
in ‘de kopgroep te vinden en

werd 3e in 4450,

Dick den boer werd 9e in 5.27.

Er waren ook twee aktieve meisjes
=d van de partij.

Carola bol werd 9e op de 1000 m
in 4405, terwijl anita klijn 2le
werd in 4e25.

Nico de jong liep de przstatie-
loop uite

In rotterdam waren onze snel=-
wandelaars weer aktief,

Dit was voor gerrit de jong de
derde wedstrijd in dit weekend.

Nu liep hij de 20 km in 1,56.58
en werd vierde,

Johan de boer wandelde de 1 km

in de rekordtijd van 7.14.

Zijn broer dick nam deel aan de

5 km voor jongens—d en werd

3e in 32455

Op 27 maart werd in den haag de
city=pier—loop over 21 km georga=-
niseerd.

TiJdens deze halve marathon leverde
wies scheepers weer een goede
prestatie

Van de 270 zestarte deelnemers in
deze wedstrijd door het centrum
van den haag werd hij op de 84e
plaats geklasseerd.

Zijn tijJd was echter nog fraaier.
Hij 1iep deze afstand in een nieuw
klubrekord n.l: 1 uur, 16 minuten
en 40 sekonden:

Wij zin benieuwd of deze prestatie
nog verbeterd gaat worden, want
hoe ouder hoe gekker.

Ruud smithuis liep ook mee en ook
voor hem werd een uitstekende

tijd afgedrukt, 1 uur en 22 minuten.

el T T I = S —
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AT MODERN. Retierdam

De onderstaande annecdotes vertelde de voorzitter van de afdeling
gouda, de heer jan os van abeelen tijdens een intervieuw, dat piet
van den dool met hem had:

In het volgende avantri magazine verschijnt het volledige intervieuws:

e}

Een van de leukste dingen die ik meegemaakt heb, was op een zondag
toen we naar een wedstrijd gingen in dordrecht:

We gingen naar bijna alle wedstrijden op de fiets, want het verkeer
was nog niet zo intensief als nus

Toen was het nog zo, dat in die dorpen waar we langs kwamen de
bevolking erg kerks was$

Wanneer de mensen zondagsmorgens naar de kerk gingen, dan gingen
ze voor een fiets niet opzij: ‘

Als je op de fiets kwam, dan was dat een zonde:

Op die morgen was heyneman erbij, en die had een zwart pak
aangetrokkens

Met zijn kale hoofd erbij maakte hij veel indruk:

Die dag gingen alle mensen opzij, want ze dachten dat het de dominee
was, die van buiten moest komen:



En in die t{jd kon ge oud-alblas alleen per fiets bereiken (het is
nog steeds zo red.).
We hebben die dag heel wat afgelachen.

Een van de frappantaste ervaringen heb ik opgedaan in de oorlogsjaren.
We waren bijjna alt{jd op het veld te wvinden, want je had verder niets
te doen in de nadagen van de oorlog.

Op een zondagmiddag lagen we daar em zagen de zweefvliegtuigen met
de engelse parachutisten er in over komen.

Later bleek dat zjj opweg naar arnhem waren. .

In het begin waren we een beetje benauwd en dachten; wat gebeurd er?
Op een gegeven moment zijn we gaan zwaalen en die kerels in die
toestellen zwaaiden even hard terug.

Die vonden het prachtig.

Wanneer je dan later hoort dat bijna niemand het er levend vanaf heeft
gebracht, dan is dat een trieste sportervaring.

Het is een ervaring die je heel je verdere leven bijjbljjift.

In mijn diensttijd toen ik in indonesi€ lag, hebben we een hele
speciale atletliekbaan aangelegd.

In de bergen in oost—sumatra groeiden oliepalmbomen.

In de fabrieken werd de olie uit de pitten van de vruchten gewonnen
en de rest kwam op een afvalhoop.

Dit afval werd gebruikt om tennisbanen aan te leggen.

Een officier, die 1lid was van aac uit amsterdam en tot de beste
kogel stoters van nederland behoorde kwam op het idee om het zelfde
materiaal te gebruiken om een atletiekbaanbaan aan te leggen.

Zo ontstond er in de bergen een offici€le 400 meter baan van
aangestampte regten van de oliepalmvrucht.

Die baan was nog verschrikkelijk snel ook!

Voor de openingswedstrijd had ik nog een beetje geoefend, maar ik
was &l een tijd niet meer aktief.

Toch liep ik daar de snelste 1500 meter die ik ooit zou lopenl!

Dat was voor mezelf het bewijs, maar gemiddeld hadden de andere
atleten de zelfde ervaring.

Het was een natuurprodukt, dat verschrikkelijk snel was en waar zan
goede baan van kon worden gemaskt.

Ik was een keer uitgenodigd als wedstrijdleider bij een wedstrijd in
rhenen.

Dat was een wedstrijd waarin de europese kampiocenen gehuldigd mnmnmn
werden, dit gebeurde in 1950.

Fanny blankers was ook europees kampioene geworden.

De topatleten zouden in rhenen op het gemeentehuis worden ontvangem.
We werden met auto’s overal vandaan gehaald en werden ergens buiten
rhenen opgevangen.

Toen zjj, fanny blankers, die alleen in de auto zat, tegen mij.
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‘kom erbij zitten’zei, deed ik dat!
Toen de auto voor het gemeentehuis stopte zat ik aan de kant van het
gemeentehuis!
De deur werd ipengedaan, er ging een gejuich op, maar toen kwam ik
naar buiten.

Prompt verstomde het gejuich.

Hardloper kees van der heul
vertrekt voor 10 dagen naar een
trainingskamp in frankrijk.

Samen met theo geutjes, jo schout,
gerard ter broke en nog enkele
andere lopers verblijft hij van

20 april tot 30 april op het
franse sportkomplex te vittel.
Dit trainingskamp is voor kees
van der heul mogelijk geworden
dankzij de steun van de eigenaar
van café de vlist, dick buys, die
een groot deel van de kosten voor
zijn rekening neemt.

Het sportkomplex in vittel is te

vergelijken met papendal, het is
alleen veel ultgebreider.

De lopers zullen hun trainings-
schema’s, die door kees koppelaar
zijn gemaakt, afwerken.

Ze zullen onder toegicht staan
van aanwezige artsen.

In de mooie bossen, die daar
liggen kunnen ze naar hartelust
trainen.

Dit trainingskamp dient als
voorbereiding op het baanseizoen,
dat voor kees op zondag 2 mei
start met de eerste kompetitie-
wedgtrijd voor avantri.
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