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VAN DE REDAKTIE

Voor U het laatste Avantri-Magazine voor het
jaar 1983. Net als de kalender ook iets dunner
als de vorige maand, niettemin weer voldoende
informatie over het wel en wee van onze vereni-
ging. Van deze plaats wil ik iedereen bedanken
die op welke wijze dan ook zijn of haar bijdrage
heeft geleverd aan het Avantri-Magazine, S8e
jaargang 1983.

Ook mede namens de redaktieleden wens ik U
prettige Feestdagen en reeds een Voorspoedig

en Sportief 1984 toe.

Henk Fredrikze.

LEDENADMINISTRATIE

De Leden-Administratie verloopt helaas niet ge-
heel vlekkeloos. Dit kon ook haast niet anders,
leden blijven soms weg zonder dat ze zich af-
melden.

Ook de aanmeldingen gaan niet geheel naar wens,
hiervoor echter zullen formulieren worden ge-
maakt waarop de melding met alle benodigde in-
formatie kan worden ingevuld. Deze formulieren
zijn in het bezit bij de betreffende trainers
en trainsters, welke zij dan ingevuld weer door-
geven aan de ledenadministratie.

Afmeldingen dienen door de leden zelf recht-
streeks (schrijftelijk) te worden gedaan aan
de ledenadministratie t.w.

Mevr. A. Gubbels,

St. Eloystraat 64,

2871VM Schoonhoven,

Tel. 01823-5798.

Het Bestuur.
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"LOOPPLAN" TOCH
"WERKELIJKHEID"

Nadat ik in het Avantri-Magazine van november het
z.g. loopplan ten doop had gehouden, is er op een
gekombineerde bestuursvergadering met de jeugd-
kommissie en trainers na veel beraad uitgekomen de
loop te houden op zaterdag 7 januari a.s., aan-
vang 11.30uur. Voorinschrijving om 10uur tot
10.30uur, dit i.v.m. samenstellen van limieten,
vooraf zal een cross-wedstrijd voor de pupillen
en de junioren worden gehouden, hierover vinden
jullie elders in het A.M. meer.

Ik hoop op een spontane grote deelname van alle
catagorién. Na afloop vindt een doping controle
plaats door de heren Ben Gubbels en Ben Overbeek,
lijsten met verboden stimulerende middelen zijn
bij de twee Bennen verkrijgbaar. Verder wilde
dr.Ben Gubbels nog een seks controle vooraf.

Ik heb tegen Ben gezegd, als je je bril afzet en
je let dan goed op de punten is volgens mij zo'n
uitgebreide controle niet nodig. Ben probeert

nu op de punten te letten.

Hopende op veel deelname tot 7 januari 1984,
Bestudeer al vast het parkoers.

Piet Stam.
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»De EngeF’

Koestraat 4

AVANTRI
kegelinstuif

Dames en heren,

Maandag 6 februari a.s. wordt er in De Engel
voor ledenvan 16 jaar en ouder, zo mogelijk
vergezeld van een introducé, de jaarlijkse
"Kegel-Instuif" gehouden.

Op deze, over het algemeen, bijzonder gezellige
avond kan er van alles worden gedaan, zoals
0.a. uiteraard kegelen, maar ook sjoelen, bil-
Jarten, Russisch biljart, dart(pijltjes werpen)
enz. Ook is er voor de liefhebbers gelegenheid
tot het leggen van een kaartje.

De "instuif" begint om 19.30uur, de entree is
f.3,50 p.p.

De organisatie van de avond is als vanouds weer
in handen van ons bestuurslid Dhr. Wesdorp.



DIVERSE WEDSTRIJD DATA

8 jan.
14 jan.

14 jan.
14 jan.

15 jan.
21 jan.

{ Mar. AVC/Le Champion, Egmond a.Zee.
3e Pup.cross.komp.,AAV'36, Alphen a/d
Rijn.

3e Goudse cross.komp., Antilope,

Waddinxveen.
Indoor Sen.+Jun.AB, Hellas, Utrecht.
25km., Vitesse/Ron Clarke, Utrecht.
Indoor, Afd. Zeeland, Goes.

21/22 jan. HK meerk.Indoor, AV PEC 1910,7Zwolle.

+
22 jan.
22 jan.
28 jan.
29 jan.
29 jan.

1 febr.
4 febr.
4/5 febr.
4 febr.

4 febr.
5 febr.

Open Oost Kamp.
Nike-cross, Sprint, Breda.
Snelwandelen, R.W.V., Rotterdam.
Sprokkelcross, Antilope, Waddinxveen.
15 km., AV Hera, Heerhugowaard.
Commanderijencross, GAC, Gemert.
Ahoy-games, Afd.R'dam, Rotterdam.
Midwinter Marathon, AV'34, Apeldoorn.
Open Noord Indoor Kamp. SIANN,Zuid Laren.
4e Pup.cross komp.,AAV'36, Alpen a/d
Rijn.
4e Goudse cross komp. SR, Reeuwijk.
10 EM, ADA, Amsterdam.

11/12 febr. NK indoor, SIANN, Zuid Laren.

11 febr.
12 febr.
19 febr.
19 febr.

Indoor CD+Pup., Hellas, Utrecht.
Domeincross. BAV, Baarn,

West II cross kamp., AV'47, Boskoop?
Indoor, de Meent, Avantri. Schoonhoven.
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DIVERSE UITSLAGEN

1983 Afd. Gouda, Goudse Pupillen-kompetitie.
Hier is dan eindelijk de totaaluitslag van de
Pupillen-kompetitie.

Bij de meisjes B, werd Monique Stigter 7e met
936pt. en Elly den Haan 1l7e met 606pt.

Bij de meisjes A werd Chantal v.d. Bosch lie
met 1130pt. en 17e¢ op de 1000m. met 4-17.1;

l6e Natasja Schep - 1071lpt. en 5e op de 1000m.
met 4.00.3; 19e Janine Leeuwenburg - 922pt. en
13e op de 1000m., met 4,13.1; 20e Monica Bruins-
ma - 905pt. en 9e op de 1000m. met 4.05.8; An-
gelie v.d. Linden werd 3e op de 1000m. met 3.54.5.
Bij de jongens A-le jaars werd Niels Janse 1lle
1549pt. en 20e op de 1000m met 4.04.7

Bij de jongens A-2e jaars werd Gerben Mak 5e -
1892pt; Jerome de Wit werd lle - 1757pt; 19e
Richard v.d. Berg 1638pt en 15e op de 1000m.
met 3.54.5; 26e Jacco Fredrikze - 1510pt.; 51le
Robert Beugeling - 1179pt.

5 november, 7e Flora Cross, Boskoop.

De door AV'47 georganiseerde Floracross was weer
een groot sukses. Alle groepen waren goed bezet.
Esther Zijderlaan werd met ruime voorsprong le
bij de M.p.A. Job Zijderlaan werd bij de J.D 5e
over 1100mtr.

Bij de M.C. behaalde Brenda Sleeuwenhoek de 4e
plaats, Elize Zijderlaan eindigde bij de M.B. als
goede 2e.

Peter v.d. Velden moet langzaam zijn goede vorm
terugvinden na een half jaar kwakkelen. Bij de
J.B., die 2600m. moesten afleggen werd hij 7e.
Bij de Veteranen die 7800m. liepen werd Hans
Boon 13e, Kees v.d. Heul behaalde bij de heren
de 8e pl.; Jos Schinkel werd 18e; Barend Ver-
sluis 2le en Wim Meyer 38e.




5 november, 3e Baggermolenloop te Sliedrecht.
Vincent Hoek behaalde een ruime overwinning bij
de D jongens, die 2000m. moesten lopen, zijn
tijd was 5.22.6.

De heren liepen 10 Engelse Mijl, door de Al-
blasserwaard. Wim Stolk werd 33e in 58.11.0. en
Rob de Hey werd 44e in 60.54.0,

6 november Snelwandelen te Rotterdam.

Tijdens de Snelwandelkompetitie van R.W.V. ko-
men ook meisjes D aan de start.

Natasja Schep heeft de Avantri vlag van Gerrit
de Jong overgenomen en ze doet het niet onver-
dienstelijk.Ze wandelde de 1000m. in 6 min.20.3,
waarmee ze le werd.

12 november Halve Marathon, Ter Heyde.
Olympus '70 organiseerde haar 10e 3 Marathon,
waarin Hendrik de Jonge als 10le eindigde in
luur 28.08.

12 november Horaloop te Ede.

Barend Versluis en Wim Meyer eindigden voorin,
tijdens de 15e Horaloop van CAV Climax.

Ze werden resp. 10e in 1.09.02 en 13e in 1.09.55.

12 november, Indoorwedstrijden voor C/D jun. en
Pupillen, georganiseerd door Hellas te Utrecht.
Bij deze wedstrijd deed Rob Zwijnenburg mee

bij de jongens C.

Hij behaalde de 2e plaats bij het kogelstoten
met een stoot van 12.99mtr.

Bij het verspringen behaalde hij eveneens een
2e plaats met een sprong van 5.37mtr.

19 november le Wedstr.Pupillen crosskomp. te
Alphen a/d Rijn.

Bij de M.p.B. werd Suzanne v.d. Bosch e - 4.36;
Elly den Haan l4e - 5.23; Christa Holleman 18e
5.40.

Meisjes pup. A Esther Zijderlaan werd 2e in. 4.56
Bij de J.p.B. werd René de Kok 13e - 5.23 en

Bram v.d. Bunt 24e - 5.48.




Bij de J.p.A.le jaars werd Robert Deerenberg 2le
5.27 en Jeroen v.d. Sloot 30e - 6.31,.

Jongens pup.A.2e jaars Reduan Slimany 2e - 4,24;
Roland v.d. Pluym 9e - 4.51; Niels Janse 2le -
5.05; Raoul Heerens 45e - 5.40,

19 november le Wedstr. Goudse Crosskomp. Woerden.
Meisjes A, Esthel Deerenberg 5e - 10.32.

Meisjes B. Elize Zijderlaan 2e - 5.50.

Meisjes C. Brenda Sleeuwenhoek 2e - 3.55;Nicole
Gubbels 9e - 4.02; Karin Hekhuis 16e - 4,08;
Yvonne v.d.Horst 3%9e - 4.49; Corine Fredrike 40e
4,49,

Meisjes D. Patricia Kielliger 2e - 4.12;Natasja
Schep 13e - 4.34; Chantal v.d. Bosch 29e; Saskia
Deerenberg 3le;Alma Hekhuis 37e; Cynthia de Boer
40e; Sandra Zwijnenburg 47e; Ageeth Postma 52e.
Heren Jos Schinkel 4e - 25.10; Barend Versluis

5e - 25.14; Wim Meyer 9e - 26.23; Wim Stolk 12e
26,45,

Heren Veteranen, Hans Boon 2e - 27.26; Piet Stam
6e - 31.33.

Jongens B. Peter v.d. Velden 5e - 11.11.

Jongens C. Robert Verhoef 10e - 5.43; Rob Zwij-
nenburg lle - 5.44; René Faay 32e ; Raymond Bulle
50e; Peter Steenbergen 52e; Martin Bouter 53e.
Jongens D le jaars, Richard v.d. Berg 18e; Gerben
Mak 36e; Robert Beugeling 4le; Niels de Jonge 44e,
Jongens D 2e jaars, Vincent Hoek le - 3,30;

Job Zijderlaan 4e - 3.42; Rudy v. Sijl 17e;

Jan Kees Bezemer 30e,

20 november, Snelwandelen, Rotterdam.

Natasja Schep legde de 1000m. af in 6.43.8,
waarmee ze le D.meisje was.

Bij de jongens B moest Johan de Boer zijn oude
ritme terugvinden na lange afwezigheid. Hij
werd 3e op de 5000m. in 35.07.0.

26 november, Gouda Cross, Gouda.
De organisatoren hadden ondanks de poststakingen
niet te klagen over het aantal deelnemers.




Ook Avantri was vertegenwoordigd en naar achter-
af bleek, nog sterk ook.

8 Senioren liepen de 8000m.

7e Kees v.d. Heul 24.58; 15e Barend Versluis 25.
48; 22e Mart Spruyt 26.11; 25e Jos Schinkel 26.
16; 37e Wim Meyer 27.03; 53e Wim Stolk 27.37;
77e Rob de Hey 28.59; 8le Ben Overbeek 29.24.

Op 2 punten na hadden ze de verenigingsprijs, die
nu werd uitgereikt aan AAV'36.

Bij de M.B. werd Elize Zijderlaan 3e in 7.24;
haar zusje Esther werd alweer le bij de M.pup.A
in 4.07; broer Jacob eindigde bij de J.D. als

7e in 3.37.

Bij de M.C. nog een goede prestatie van Brenda
Sleeuwenhoek met een 3e plaats in 3.33.

27 november, Waranda loop te Tilburg.

Vincent Hoek behaalde een mooie overwinning bij

de J.D. tijdens de 25e Waranda loop.

Deze loop, die elk jaar duizenden deelnemers trekt,
moest deze keer tijdens een zware najaarsstorm en
door grote plassen afgewerkt worden.

VRAAG & AANBOD.

Wie heeft er ruimte om mijn FJ zeilbootje voor

de komende wintermaanden tot begin april te
stallen op een wegtrailertje, de afmetingen van
de boot zijn ruim 4 meter bij 1 meter 50 op de
trailer zal het misschien een 30tal centimeters
langer zijn. Mocht dit het geval zijn, gaarne

een berichtje aan BAS ZWIJNENBURG, OUDE HAVEN 12,
SCHOONHOVEN, TEL. 2550.
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AVANTRI NIEUWJIAARSRECEPTIE
7 JANUART A.S. VAN
14.30 UUR TOT 17.00 UUR

Traditioneel houdt onze vereniging ook dit jaar
weer een Nieuwjaarsreceptie.

Deze wordt gehouden na afloop van "De Loop" op
zaterdagmiddag 7 januari 1984 wvanaf 14.30uur
en zal tot ongeveer 17.00uur duren.

Voor de kinderen die meekomen zijn er diverse
spelletjes aanwezig om zich te vermaken.

Ook de ouderen mogen zich hier eventueel mee
vermaken, hoewel wij vermoeden dat die zich
ergens anders mee bezig zullen houden.

De koffie staat in ieder geval klaar, terwijl
het nuttigen van een drankje ook mogelijk is.

Tot ziens op de Nieuwjaarsreceptie in de Avan-
tri-Kantine.

Het Bestuur.



HEMELVAART- EN
PINKSTERKAMP 1984

Geachte ouders, jongens en meisjes.

Ook het komende jaar (1984) gaat de jeugdkom-
missie van Avantri weer een kamp organiseren.
Dit jaar weer op een andere manier als voorgaan-
de jaren. Gezien het te grote leeftijdsverschil
tussen de pupillen + 6 jaar en de C junioren
12/13 jaar, hebben we besloten dit jaar twee
kampen te organiseren.

Eén kamp voor de C.D.jeugd d.w.z. voor die jeugd
die reeds op het voortgezet onderwijs zit.

Dit kamp zal worden gehouden in het weekeinde
van Hemelvaartsdag, t.w. van donderdag 31 mei
t/m zondag 3 juni. Dit kamp (een tentenkamp) is
gepland rondom de boerderij en op de landerijen
van de fam.Zijderlaan in Polsbroek. Het juiste
programma en de kosten voor dit kamp (deze zulid
len zo laag mogelijk worden gehouden) zijn thans
nog niet bekend en zullen zo spoedig mogelijk
nader bekend worden gemaakt.

Het Pinksterkamp op 8, 9, 10 en 11 juni a.s.,
dit is dus voor alle pupillen en de C.D. jeugd
die nog op de lagere school zit, zal dit jaar
worden gehouden in Hoenderloo, in het Jeugd-
centrum Krimdal. Het jeugdcentrum ligt midden
in de bossen en we zijn de enige gasten, dus
we hebben het hele rijk alleen. De akkommoda-
tie is verdeeld over vrijstaande houten slaap-
gebouwen. Voorts is er een grote recreatie -
eetzaal. De verzorging*is op basis van vol
pension. Al met al een geweldige gelegenheid
voor ons inmiddels traditionele Pinksterkamp.
Het vervoer zal ook dit jaar weer geschieden
per luxe touringcar.



Mede dankzij de opbrengst van het oud papier
alsmede enkele anonieme sponsers, hebben wij
de prijzen hetzelfde kunnen houden als in 1983,
t.w. T.€5,-- voor het eerste kind en f.45,--
voor het tweede kind, voor het gehele weekend.

Nadere gegevens alsmede een opgave formulier
zal zo spoedig mogelijk aan uw kind worden
meegegeven,

De jeugdkommissie.




Blikjes, bierflesjes, ze
glinsteren langs de bermen
van ontelbare kilometers
wegen, glanzend in de
zonneschijn, opgelicht door
de maan of door de
lichtbundels van koplampen
in de nacht, schoongespoeld
door regen of platgereden
door wielen, maar nooit
bedekt, nooit begraven of
vernietigd.

Dit is het merkteken van
wilden, het testament van
verkwisters, de smet van de
voorspoed.

Wie zijn deze mensen die de
groene boorden van hun
wegen en lanen bevuilen,
die hun vijvers besmetten
en de zuiverheid van hun
stranden bezoedelen met het
lege vaatwerk van hun
dorst?

Wat voor mensen zijn het
die het leven in rivieren
en meren verstikken met de
afval van hun
voortbrengselen, het water
tot vergif makend?

DE GROTE
WOESTERNIJ

Geleidelijk putten de
morsers en plunderaars het
land uit zodat er weldra
geen strand, geen heuvel,
geen laan, weide of bos
vrij zal zijn van het puin
der mensen en de wonden
van hun zorgeloos bestaan.
En wat zullen wij nalaten,
lang nadat wij gestorven
zijn?

Tempels of begraven
schatten?

0Of bergen van verwrongen,
verroest staal, ravijnen
vol plastic, dozen en
kilometers strand, niet
omkranst door het
bekoorlijke zeewier, maar
door blikjes, de flessen
en de dozen van een volk
dat zijn gerief heeft
geconserveerd ten koste
van zijn nalatenschap.
Laten we zuinig omspringen
met datgene waarin wij
onze sport kunnen
bedrijven.

henk schep
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OZEH0Z—T0

JEUGD
TRAINERS

DOOR DE ENORME TOENAME VAN PUPILLEN EN
JUNIOREN IS ER EEN GROOT GEBREK AAN
JEUGDTRAINERS ONTSTAAN.

GROEPEN VAN 30 KINDEREN PER TRAINER IS
ECHT TEVEEL.

DAAROM WILLEN WIJ ENKELE GROEPEN GAAN
SPLITSEN, MET GEVOLG DAT ER TRAINERS
BIJ MOETEN KOMEN.

ZEG NIET TE GAUW: DAT KAN IK NIET.
MAAR PROBEER HET EENS, AL IS HET MAAR
VOOR EEN UURTJE PER WEEK.

VOORZITTER

DE HUIDIGE VOORZITTER ZAL ZICH OP DE
EERSTKOMENDE ALGEMENE LEDENVERGADERING
NIET HERKIESBAAR STELLEN.

MOCHT U ZICH VOOR DEZE TAAK GEROEPEN
VOELEN, OF WEET U IEMAND ANDERS DIE DEZE
FUNCTIE AMBIEERT, DAN HOREN WIJ DAT
GRAAG VAN U.

SEKRETARIS

HOEWEL_DE SEKRETARIS NOG NIET AFTREDEND
1S, WIk HIJ TOCH GRAAG DAT EEN ANDER
HET SEKRETARIAAT GAAT BEMANNEN.




OG> i<l

PENNING
MEESTER

DE PENNINGMEESTER VINDT NADAT HIJ TIEN
JAAR LANG HET BEHEER OVER DE FINANCIEN
HEEFT GEHAD ER NU EENS EEN ANDFR DE
GELDKRAAN MOET BEDIENEN.

WIE WIL DEZE FUNCTIE VERVULLEN?

LOTTO/TOTO

DAAR AVANTRI IN 1984 DE VERZORGING VAN
DE LOTTO/TOTO OP ZICH MOET NEMEN, ZOEKEN
WE EEN ACCURAAT PERSOON DIE DIT BIJNA
WEKELIJKS TERUGKEREND KARWEI OP ZICH WIL
NEMEN. '

HET BETREFT HET VERZORGEN VAN DE
AFREKENINGEN EN HET WEGBRENGEN EN
AFHALEN VAN DE FORMULIEREN TE GOUDA.

BESTUURSLID

INMIDDELS IS ER EEN VACATURE ONTSTAAN
BINNEN HET BESTUUR. ’

WELKE TAAK HIJ OF ZIJ GAAT VERVULLEN

IS OP DIT MOMENT NOG NIET BEKEND. .

WE HEBBEN LIEFST IEMAND DIE BEREID IS
DE HANDEN UIT DE MOUWEN TE STEKEN.
EVENTUELE KANDIDATEN KUNNEN ZICH MELDEN
BIJ HET BES?UUR.




DRINGEND GEVRAAGD

Het 1ijkt op het eerste gezicht nogal wat ver-
ontrustend dat een deel van het bestuur zich
terugtrekt.

Maar er is geen enkele reden tot paniek.
Natuurlijk moeten er personen gevonden worden
die deze funkties willen gaan vervullen,

Het huidige bestuur is al druk aan het polsen,
wat er toe heeft geleid dat er al enkele mensen
eventueel zitting willen nemen in de ploeg be-
stuurders.

Maar tot op heden (11 december) ontbreken nog
kandidaten voor de funkties in het dagelijks
bestuur,

Het zal ook niet simpel zijn om deze te vinden
maar ik verwacht dat ze er komen.

Het aangekondigde aftreden is geen gevolg van
onenigheid of iets dergelijks, maar gewoon een
zaak van weinig tijd hebben om optimaal te kun-
nen besturen.

Wat de vraag naar jeugdtrainers betreft, kunnen
we stellen dat we er niet genoeg hebben.

De groepen worden te groot om voldoende aan-
dacht te hebben op de trainingen.

De jeugdleden hebben recht op goede training,
vandaar dat we gaan proberen de groepen te
splitsen,

Mocht u zich geroepen voelen om een van de va-
katures op te vullen, schroom dan niet.

Sekretaris Henk Schep.




AVANTRI
WINTERCROSS

EN JUNIOREN

Voorafgaande aan "De Loop" op 7 januari a.s.
zoals elders in deze A.M. vermeld, zal er voor
de pupillen en de junioren een Cross worden
georganiseerd.

Deze Cross welke mogelijk zal worden uitgezet
op het terrein naast de "DIKA" fabriek, begint
om 10.00uur.

Inschrijven op de Atletiekbaan vanaf 9.30uur.
Indien er voor deze jeugdcross belangstelling
blijkt te bestaan, willen wij dit herhalen en
wel op zaterdagmorgen 11 februari a.s. en za-
terdag 3 of 10 maart a.s.

Een en ander zal dan nog nader worden meegedeeld.
Mogelijk dat wij dit een jaarlijks terugkerend
evenement kunnen laten worden, zodat we hieraan
een Klubkampioenschap kunnen verbinden.

De Jeugdkommissie.



VERVOLGVERHAAL PARIJS - COLMAR.

Dalmazi was de wandelaar, die 's nachts in een
hotel sliep. Na het zoeken van een restaurantje
en het nuttigen van een warme maaltijd, gingen
Huig en ik naar een hotelletje en Wim en Suze
zouden de nacht doorbrengen in de caravan, waar
Suze midden in de nacht oranje vlekken zag op de
ruiten. Bij het vastzetten van de caravan (hij
heeft poten) bleek dat de band links achter lek
was. Via de politie wist Wim 's morgens een ga-
rage te vinden en sjouwde zich een bult om 7uur
in de ochtend. Later in de morgen vroeg hij me

om mee te gaan naar de garage, dan kon hij afre-
kenen en ik kon dan..... Doch op dat tijdstip was
Gerrit elders, dus sjouwde Wim weer met de gemaak-
te band. In het hotel was het niet altijd rustig.
Eerst deed Huig de ramen dicht tegen het lawaai
van het verkeer en enkele ueren later verstopte
hij de wekker van Gerrit in de kast. Doch toen
was de kamer één en al rust. Na het ontbijt meldde
Huig zich bij het startburo. Het inschrijfgeld
bedroeg FF35,00, niet veel voor zo'n afstand.
Voor de verzorging moest je zelf maar zorgen.
Tussendoor moest nog een fotozaak worden opge-
zocht voor een direkt-klaar pasfoto ter legimi-
tatie op de kontrolekaart. Daarna na de dokter,
die zei "dat Huig wel de tocht heen en weer kon
afleggen”" ., Een goede start.

In de wachtkamer hadden wij nog een gesprek met
nummer 11 de wanderlaar Zanchi, een aardige ruim
50 jarige man. Enkele jaren geleden had hij een
gebroken heup en 2 gebroken benen opgelopen bij
een ongeluk en nu liep hij voor de 4e maal mee
met in zijn ene been een stalen pen en in zijn
andere been een stalen plaat.

Huig zocht wat later in de middag de caravan op
om nog een poosje lekker lui te kunnenliggen en
even te kunnen wegdommelen. De andere drie begon-
nen aan het versieren van de auto en de caravan
van ploeg 13.

Het busje, met chauffeur Simon Maas en de inzit-




tenden Cor, Ton, Jan en Wout zou 's morgens om

9 uur vertrekken uit Rotterdam. Zo rond 4 uur
kwamen zij in Parijs aan. Het was inmiddels na de
overvloedige regen van gisteren mooi rustig

weer geworden met een goede wandeltemperatuur.
Het circus op het pleintje, dat inmiddels vol
met caravans was gezet, zou om 5 uur haar poor-
ten openen, doch daar hadden wij geen oog voor.
Er werd hard gewerkt aan het menu voor Huig en
het eten voor de begeleiders.

Het verkeer in de omgeving werd stilgelegd door
tientallen agenten en na het voorstellen van de
deelnemers aan het publiek vond er een geneutra-
liseerde start plaats.

Dit ging over een afstand van 1400 meter en de
uitgetrokken tijd hiervoor was 15 min. Tijd ge-
noeg dus, zullen de rekenaars onder u zeggen.
Vergeet het maar! Met zo'n 10 km per uur ver-
trok de meute naar de officiéle startplaats om
kwart voor zes.

Bij de start nam nummer 33 de leiding. Jean Marie
was zijn naam en hij wilde zijn:rekord, dat op
309 km stond verbeteren. Huig hield zich op in de
achterhoede op zijn Nike sportschoenen. In zijn
buurt liepen Jan Vos, Ton Soeters en Gerrit de
Jong met zijn flesje drinken. Het menu gaf aan
elk kwartier een slok Isostar. Er zat een zuig-
pijpje op het flesje, doch doordat bij het zui-
gen een luchtledig flesje ontstond kwam er niet
veel uit en kostte enorm veel energie. In de
loop van de wedstrijd verbeterden we telkens de
vochttoevoer voor Huig, die later dan ook vrij
moeiteloos zou gaan verlopen.Zo rond de 20 km
liep hij samen met Manfred Loch uit West-Duits-
land en we hoopten, dat dit tot de 400 km zo zou
blijven. Doch dit was ijdele hoop. Vlak voor
Pomponne hield Huig eerste zitting langs de rand
van de weg. Binnen een uur volgden er nog twee.
Na zo'n 30 km werd de caravan met Wim en Suze
weer gesignaleerd. Zij hadden opnieuw een lekke
band gehad en hadden problemen om weer op het
parkoers te komen,



Even later passeert de karavaan een bord met
"werkzaamheden over 13 kilometer". Om de beurt
zullen de begeleiders een tukje gaan doen in
de caravan. De eerste nacht verliep zonder pro-
blemen, zij het, dat het speciaal uitgekiende
menu niet door de maag van Huig werd geaksep-
teerd. Dus moest er verder geimproviseerd worden.
Tegen het ochtendgloren had Huig weer een van de
vermaarde gehaktballen van Suze naar binnen ge-
werkt. Hij liep over de 75 km ongeveer 9 uur en
zou later op de 100 km doorkomen op 12 uur 9min.
Het parkoers moet echter 3 km langer geweest zijn
op dit gedeelte, want de echte tijd gaf uitge-
rekend 12 uur 3émin. aan. Het tempo was zo tus-
sen de 8,3 en 8,6 km per uur.

Vrijdagmorgen om 5 uur hoorden we de radio uit
Holland met Lex Harding als discjockey. De Guys
and Dolls zongen "it is very hard to do'". Ton
Soeters maakt het menu van de dag, het toeristen-
menu klaar voor Jan Vos, die is gepromoveerd

tot ober met één klant; Huig Kraan. Het is een
sober ontbijt: een appeltje met een bakkie koffie.
Een in het water met eau de cologne gestopte spons
maakt Huig weer een beetje wakker. Simon, nog
steeds achter het stuur begon het koud te krijgen
en liet wat warms opzoeken uit één van de vele
tassen bagage. Wat later tegen de 100 km afstand
ging Huig met ons, onder het geluid van rock 'n
roll muziek bergafwaarts. Na het toetje, abri-
kozen op sap, kwam de auto met caravan met warme
rijstepap, dat er bij Huig best inging. In de
wijnstreek onder Reims passeert Huig de Fransman
Bruno, doch een uur later moest hij Bruno toch
weer laten gaan.

We zitten nu op de route de champagne en er zijn
ruim 130 km afgelegd door Huig. Wout komt even
later bij Huig lopen om te zeggen dat hij nog
minstens 200 km door kon lopen,want hij had 35
engelse ponden langs de weg gevonden. Later bleek
dit toe te behoren aan één van de begeleiders van
David Boxall uit Engeland.
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die Uw wensen....
vervullen kan!
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maken bij de man
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Huig bestelde direkt een bakkie thee met een
half klontje suiker. Om half elf 's morgens
neemt Huig een 20e plaats in, wat Cor de uit-
spraak liet zeggen - een goede middenmoter.
Boxall werd even later gepasseerd en de bege-
leiders en Huig nuttigen de door Suze klaarge-
maakte hap, warme macaroni. Na zo'n 100 mijl
pleegt Suze, de eerste medische verzorging, door
bij Huig een blaar weg te halen. Nummer 22
Bruere kwam met de muziek voluit aan voorbijzet-
ten. Gerrit bracht later een groot gedeelte van
de dag in de caravan door. Wim werd in de avond
de verkeerde kant op gestuurd en had het ge-
noegen, voor het eerst met een caravan achteruit
te rijden en te keren, doch ook dit lukte, waar-
bij de plaatselijke bevolking grote belangstel-
ling toonde hoe dit keren werd uitgevoerd.

De 200 km ging in ruim 26 uur. Huig bezette toen
een 17e plaats in het veld. Vlak voor het plaats-
je Vitry op 206 km hield Huig zijn 5e zitting

en stonk op een verschrikkelijke wijze. Zitting
5a en 5b volgden snel op elkaar. Simon had net
benzine getankt voor de tweede nacht.

De laatste 40 km liep ik met Huig mee tot het
rustpunt 256 km in St.Dizier, waar we om negen
minuten over 5 aankwamen. Huig had het geweldig
moeilijk gehad deze nacht om op de been te blijven.
Door samen dezelfde natte spons vast te houden
kon hij eventjes zijn ogen sluiten en een kwar-
tiertje slaapwandelend verder gaan. Bij de rust
werd hij door de fam. van Vliet verzorgd en kwam
er wat voedsel naar binnen o.a. beschuit met
warme melk. Manfred Loch kwam wat later binnen
en was ook nog in de race. Een van zijn begelei-
ders was helaas vergeten de EHBO te waarschuwen
om Manfred te verzorgen. Zijn voeten zagen eruit!
De generaal, zoals wij hem noemden, Gunther
Breitkreuz kwam in paniek naar mij toe. Gelukkig
was Jan v.d. Linden, die samen met Jan Vos uit
Purmerend en Gerrit de Jong de ploeg voor Jan de
Jonge vormden, in de buurt en met de spullen van

Huig werden Manfreds voeten bep{aktd%nvgig%qg%%d.
wor



JURERING

Als vervolg op het artikel in de vorige Avantri-
Magazine wilde ik nu het hoogspringen en het
verspringen belichten.

Hoogspringen:

Een voortdurende ergernis bij het hoogspringen
en iets waar ik als scheidsrechter springen al-
tijd op let, is het markeren van hun aanloop door
de diverse atleten of atletes, als je als jury
daar niet op let staat de aanloop bij het hoog-"
springen binnen de kortste keren vol met schoe-
nen, tassen, kledingstukken om te dienen als
markering. Het is dan vaak een soort hindernis-
loop voor de springers alvorens ze bij het hoog-
springbed zijn. Het is om dit te voorkomen als
Jury van belang dat je al bij het inspringen de
deelnemers hiervan in kennis stelt, bij een
kunststofaanloop is goed te werken met tape of
krijt en bij sintels kan eenvoudig een krasje

in de aanloop ook goed als markering werken, dus
geen blokjes zoals die bij verspringen of pols-
hoog springengebruikt worden, want dan zorg je
weer voor opstakels.,

Over de hoogspringlat valt ook wel het een en
ander te vertellen b.v. zorg ten alle tijde dat
er voldoende ruimte is tussen de lat en de staan-
ders, want het komt nog steeds voor dat de lat
vrijwel klem ligt tussen de staanders, voordelig
voor de springers, maar duidelijk niet volgens
de regels,

Bij het hoogspringen komt het vaak voor de je als
officieel jurylid wordt geholpen door niet jury-
leden bij het opleggen van de lat en het assi-
steren bij het meten van de hoogte, besef hier-
bij dan wel dat de verantwoording voor het goed
verlopen van het nummer bij U rust.

Ten aanzien van het opleggen van de lat, kan het
gebeuren dat door het vallen van de lat de eind-
klossen enigszins zijn verdraaid, zodat bij het




opleggen de: lat enigszins wankel ligt, zorg er-
voor dat de klossen zodanig worden verdraaid dat
de lat vlak op de steunen rust.

Een laatste opmerking over het hoogspringen be-
treft het meten van de hoogte in verband met het
doorzakken van de hoogspringlat, ik heb het mee-
gemaakt dat wanneer de lat 3 centimeter doorzak-
te in het midden, er een gemiddelde hoogte werd
bepaald, b.v. de hoogte moest 1.30 zijn, dan
wees de meetlat in het midden 1.28,5 en aan de
staanders 1.31,5, dat dit ten enenmale fout is
mag duidelijk zijn, wanneer de lat doorzakt dan
dient in het midden de hoogte minimaal toch 1.30
te zijn, met de konsekwentie dat de hoogte bij
steunen van de staanders hoger is.

Verspringen:

Bij het jureren van het verspringen is er een
baantje wat steeds en ook bij ons wordt onder-
schat, en dat is het glad harken van de bak, als
U er over nadenk zult U zelf wel begrijpen waarom,
maar uiteindelijk is het voor de atleet en de
jury van het grootste belang dat er gesprongen
wordt in een goed glad en op hoogte gebrachte
bak. U dient daar als jury goed op te letten,
anders is het zuiver meten van de afstand niet
mogelijk.

Bij kunststof akkommodatie werkt men meestal met
een plasticine balk om goed te kunnen konsta-
teren of er van een fout sprong sprake is, heb je
zo'n balk niet dan is een goede methode zoals
wij dit jaar ook een enkele maal bij ons op de
baan hebben gedaan "een strook nat zand als ver-
vanging van plasticine" wat ook een goede afdruk
geeft bij een fout sprong, dit houdt tevens in
dat het verstandig is bij zomerse weersomstandig-
heden een gieter met water bij de hand te hebben
om de springbak te bevochtigen en de strook zand
achter der springbalk.

Een laatste opmerking over het verspringen houdt
ook -weer een beetje verband met datgene wat ik
bij het hoogspringen memoreerde, en dat is de




markering met schoenen van de aanloop. Bij het
verspringen hoeft dat niet altijd een probleem
te zijn mits de schoen niet op de aanloop staat,
de beste manier hiervoor is nog steeds het mar-
keren met een gekleurd blokje, voorzien van een
ijzeren pen of grote spijker, die naast de aan-
loop in de grond kan worden geprikt zodat hij
niet per ongeluk kan worden weggeschopt.

De wat meer ervaren atleten hebben veelal zo'n
blokje bij zich en anders zou het zo moeten zijn
dat de wedstrijd organisatie ze ter beschikking
kan stellen,

Tot zover in deze aflevering van ons klubblad,
in de volgende uitgaven hoop ik op weer andere
onderdelen van de atletiek terug te komen.

Bas Zwijnenburg.

Kopy voor het volgende Avantri-Magazine
dient uiterlijk 17 januari a.s. bij het
redaktie-adres binnen te zijn. Ook de
opgave voor Vraag en Aanbod dient dan
binnen te zijn.

Zondag isde
Lotto er wéér.
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DE TRAININGEN VAN EEN DRAVER

Die draver is Gerrit de Jong,bestuurslid van Avantri,oud 41 jaar,licht
kalend en met wat kromme benen.

In het laatste clubblad had ik iets geschreven over de 100 mijl in
Gloucester in Great-Britain op 15 april 1984,

Als lange afstandswandelaar trekt deze wedstrijd mij toch wel wat aan.
Dus ging ik na het schrijven van het artikeltje voor het clubblad aan
het rekenen.Immers,enkele jaren geleden had ik tegen de pers gezegd:
"LOPEN IS EEN KWESTIE VAN REKENEN".

Na veel gereken kwam ik tot een trainingsschema,

Dit schema is opgebouwd uit 6 delen van 4 weken.Als de omvang van een 4-
wekelijkse periode 100 % 1s, dan is in de eerste week 22,de tweede week
28,de derde wveek 35 en de 4e week 15 procent af te leggen.

In de eerste periode zullen er net zoveel kilometers afgelegd moeten
worden als dat het jaar dagen telt.

In de eerste week de helft van een 100 mijl.

Op de eerste dag 10 mijl in het verwachte tempo op de 100 mijl.

Ik denk er net zoveel uur voor nodig te hebben als het aantal jaren,dat
ik dan oud ben,maar dan omgekeerd. Dus reken maar uit.

De gemiddelde afstand per dag is voor de verschillende periodes resp.
1%,15,17,19,21km +halve marathon in de laatste periode.

Over de gehele periode is dit 11 mijl per dag.

Met enkele trainingen vooraf,van zeg 28km,komt het totaal af te leggen
aantal kilometers op 3000.

De volgende streefsnelheden zijn vastgesteld:

1000 mtr- 20 km p/u - 5 km 17,1 km p/u 10 km 16,4 km p/u
10 mijl in 1 uur -20 km 15,5 km p/u Marathon in 3 uur,
80 km -12,8km p/u =-100km 12,5 km p/u 100 mijl- zie boven.

Of dit een haalbare kaart is zal volgend jaar nog moeten blijken.

Deze snelheden zijn gebaseerd op de verhouding :snelwandelen/hardlopen.
Gemiddeld blijk ik hardlopend,vroeger,ruim 10 jaar geleden,een bepaal-

de afstand af te leggen in 70 ¢ van de tijd,die ik hiervoor snelwande-
lend nodig heb.

HET BEGIN- de eerste dag-~ deze begint altijd op zaterdag.

Op 29 oktober om half 7 's morgens stond ik op. De pols tikte 45 slagen
per minuut. Buiten was het 3 graden boven nul.

Na wat gedribbel langs de oevers van de gracht kwam ik bij het start-
punt aan, Bij de denkbeeldige paal met 0,0 op de kruising van de weg

naar Utrecht en de rondweg werd de stopwatch ingedrukt en langzaam ver-
dween ik In de mist. Na 1 km bleek al,dat het toch wat te langzaam ging
en er moest een schepje op worden gedaan, Bij de afslag Cabauw liep ik

al weer op schema. Na 5 km werd mijn training onderbroken door een vracht-
wagenchauffeur,die mij naar de tiendweg vroeg in de buurt van een zwembad.
Ik heb hem maar teruggestuurd naar Schoonhoven, Hij keerde met zijn

wagen met aanhanger blj de Zijdeweg en toeterde toen ik hem weer tegenkwam.
Het werd al wat lichter en ik zou een mooie zoneopgang kunnen zien,want
de mist trok aardig weg. Helaas mocht ik dit niet meemaken, De begroeling
rechts van de weg en het sportcomplex van VV Lopik belemmerde mij het
uitzicht. Bij de stoplichten had ik een prachtig uitzicht op de opgeko-
men zon boven de kerk van Jaarsveld. Het keerpunt was vlot bereikt en
hier bleek ik ruim 1 minuut te snel te hebben gelopen en kon 1k even uit-
blazen. De weg terug was ik aan het rekenen; met een snelheid van 11,5 p/u
had ik voor een 50km, 42.195 stappen nodig. Een snelheid van 12 per uur
leverde 40 stappen op voor een 50 meter.Intussen was ik wat reserve aan
het inbouwen,door iet minder langzaam te lopen en ik had dit na 13 km dan
ook wel nodig. De aandrang werd te groot , er werd een rustig plekje op-
gezocht achter de bosjes in de zon,de broek ging uit en stinken !!,

Na deze verplichte noodstop ging het in een hoger tempo terug om volgens
het schema na 1 uur 24 minuten te arriveren bij het punt 0,0 na 10 mijl.



Mijn gewicht was na deze training zonder eten of drinken vooraf: 75 kilo.
In mijn goeie jaren toen ik de 10 mijl ruim onder het uur liep woog ik 69.
Na deze vroege ochtendtraining was het snel wassen geblazen om daarna de
hele dag met het oud papier ophalen bezig te zijn.

Zondag was de eerste rustdag in het schema en ik deed dus niks.

Op maandagmorgen begon ik aan de door de weekse ochtendtraining van rulm

3 km rondom fSchoonhoven. Dit betekent om 6 uur opstaan,wat rekoefeningen
doen, trainingspak aan en dan zo goed en kwaad als het gaat een rondje
draven. Het eerste rondje duurde 2? minuten uit en thuis. Vrij traag vond
ik zelf. 's Avonds een 4km tempoloop met vooraf en daarna een 3km uitlopen.
Op de 4km noteerde ik cen tijd van 16,40,bijna hetzelfde tempo als er op
de Skm bij de clubkampiocenschappen werd gelopen.

De ronde op de dinsdagmorgen ging in 21 minuten. 's Avonds na 1500meter in-
lopen een 6km interval met 150m hard,nou ja hard, en ongeveer 250 meter
pauze . In de tweede helft liep deze pauze uit tot 350 meter. Noodzakelijk
voor het herstel. Woensdag 204 minuut - na 1 minuut werd een polsslag opge-
meten van 100- 's Avonds een vrije avond.

Donderdagmorgen opnieuw 20! minuut en 's Avonds stond er een 15km draven
op het programma. Na wat passen en meten via het park,verlengde lopiker-
straat,langerakkerweg,montignylaan kwam ik na ongeveer 1300 meter bij paal
18,8 op de lekdijk naar Jaarsveld aan . Er werd gelepen naar paal 12,5,
een meter of 50 veorbij de afslag naar de snuffelpaal.Thuis gekomen na
15,2 km was het inmiddels 1 uur 71 min 10 sek, later geworden. Onderweg
had ik berekend dat mijn paslengte 1,04m was en omdat ik bijna 10km per
wur liep zette ik 161 stappen in een minuui. Dus net zoveel stappen als de
100 mijl kilometers heeft. De pols tikte 80 slagen ,dus veel lichamelijke
inspanning had mij dit niet gekost. De vrijdagmorgen kwam ik binnen de

20 minuten weer boven op de esrste verdieping in de keuken.

Als slottraining in de eerste week opnieuw een 15km draven. Nu was het
parkours-Koestraat-Nieuwe 5ingel-Lopikersingel-dan richting "de Hooibergh"
links om het kerkje van Willige Langerak-langs het Argento terrein en dat
van de Zilverstadruiters aan de Lange Steeg,o00k wel Populierenlaan gehe-
ten- rechtsaf richting Cabauw en bij paal 0,1 dacht ik 1800 meter te heb-
ben gelopen. Cabauw liet ik links liggen,evenals de Snuffelpaal,die ik
zelfs de rug toekeerde vlak bij] pa.l 5,5 richting Lekdijk. Na 400 meter
was ik weer boven en liep hetzelfde trajekt van de donderdag terug.

Bij elkaar was dit 100 meter korter en het ging dan ook 100 tellen
sneller. nl. 1.29.30., Zo trainend in de eerste week werd de eerste helft
van een 100 mijl afgelegd in ongeveer Tuur en 36 minuten. Het door mij
gedachte wedstrijdtempo ligt nog een uur sneller. Deze kilometers wer-

den afgelegd met BROOKS schoenen.

DE TWEEDE WEEK begon op zaterdagmorgen 5 november.

Ditmaal was ik goed uitgeslapen en kon dus mijn bed verkopen. Op het sche-
ma stond 20km in een tempo van 11,5 tot 11,8 per uur. Het plan was inmid-
dels al weer gewijzigd en het werd een halve marathon op de baan.

Het eerste half uur werden er rondjes gedraaid van 1.30(=12 % p/u)

Het was erg mistig en je kon achteraan op de baan de kantine niet zien
staan. Terwijl ik zo aan het draven was,kwam Frans v.d,.Ham ook wat trai-
nen en merkte op,dat ik teveel op mijn voorvoeten liep. Daar moet 1k

dus nog <¢n beetje aandacht aan schenken. Liep ik eerst een snelheid van
20 rondjes per half uur,later werden het er 19 en een tempo van 11,65km.
Net voor de 20km kwam de inesnstorting en moest er gewandeld worden om
wat bij te komen. Dan weer een stuk je draven en weer wat wandelen.

Zo ploeterde ik naar het einde van deze halve marathon om na 1.49 deze

te beeindigen- Tempo 11,6 p/uur. Mijn gewicht was afgenomen tot T4kg.

En dit alles op de nuchtere maag !! (zal wel niet gezond zijn)

Zondag stond er een 8km in draftempo op het menu, Het e werd het 10km
parkours van de dijkloop en van huis tot huis ging de 103km in 62 minuten.
De eerste 3 ochtenden werden de stadsronden in 20-20% en 20 3/4 minuut

afgelegd.



Maandagavond: op de baan- 5 ronden met een paslengte van 1,394,vervolgens
1,370 en 1,322 en een verplichte stop na 15 ronden wegens ademnood., Na

2 ronden wandelen was de paslengte in weer 5 ronden 1,32m.-Het was goed
weer,weinig wind en niet koud.

Dinsdagavond volirok zich een klein wonder., Na wat loslopen en wat grond-
oefeningen bleek,dat ik weer tot de hordenzit kon komen zonder pijn en
met mijn handen weer op de grond kon komen met gestrekte knieé&n.

Al deze dagen hiervoor moest ik 's morgens tree voor tree en voetje voor
voetje de trap af,omdat het normaal de trap aflopen een te pijnlijke zaak
zou zijn. Als ik bukte,kwam ik met mijn handen net voorbij mijn knieé&n,
soms halverwege mijn scheenbenen. Vol optimisme vertrok ik om half acht
met de loperskaravaan van Avantri o.l.v, Kees v.d.Heul om wat rondjes stad
te pakken.De eerste twee snelle stukken kon ik de achterstand nogal rede-
1ijk beperken tot zo'n 50-100 meter. Bij de derde"sprint" knapte ik af bij
de stormbaan. Door even daarna flink door te lopen wist ik de groep weer
bijna in te halen in de afdaling naar de Katholieke Kerk.

Het is niet zover gekomen en het laatste stukkie liep ik mee met Fija en
Marion,die 1 rondje stad liepen. Na wat oefeningen en loslopen op de baan
kon ik aan de rauwkost gaan.

Donderdag 10 november hoop ik het dijkloopparkours af te leggen onder de
2 uur als het effen kan, Dan zitten de eerste 100 mijl er ruimschoots op
in 13 dagen met cen daggemiddelde van een kleine 13 kilometer.

In het volgende clubblad wat meer over de trainingen voor de 100 mijl.

Gerrit de Jong

Riker
Laboratories IVl

IN SUPPORT OF MEDTICTINE
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INDOOR HELLAS

Tijdens Indoorwedstrijden 10 december jl. voor
Jun.ABen Sen. in de Veiling te Utrecht, heeft
Marco Zwijnenburg opmerkelijke prestaties gele-
verd,

Tijdens het verspringen verbeterde hij zijn per-
soonlijk rekordvan 6.27 in een regelmatige reeks
sprongen tot 6.44m en behaalde daarmee de 2e plaats.
Bij de sprint over 50 meter won hij zijn serie en
zijnhalve finale serie in 6.3sec. waarna hij in de
finale door een mislukte start genoegen moest
nemen met een 4e plaats in 6.h4sec.

Het kogelstoten bevestigde zijn groeiende vorm

op dit nummer, want van de 6 stoten waren er 5
boven de 13.50meter en hij werd uiteindelijk win-
naar met een stoot van 13.89meter.

Redaktie.

FEESTJE BIJ ILION

Van de AB jeugd van Ilion ontvingen wij een uit-
nodiging voor onze A en B junioren om op 7 janu-
ari a.s. in de Kantine van Ilion in Zoetermeer
een feestje te bouwen voor alle A en B jeugd en
eventueel Senioren van de afd.Gouda. De achter-
liggende gedachte behelst het feit dat deze mensen
elkaar toch vrij veel op wedstrijden ontmoeten
maar verder eigenlijk weinig sociaal kontakt heb-
ben en dat het misschien een leuke gedachte zou
zijn om als bindende factor elkaar eens buiten
de wedstrijden op een feestje te leren kennen.
Afhankelijk van de belangstelling kan er misschien
een paar gulden entree worden gevraagd ter dekking’
van de kosten, mocht er belangstelling voor zijn,
dan graag even een telefoontje aan Bas Zwijnenburg,
tel. 2525.

Redaktie.
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