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voor hendie kwaliteits tapijt willen
tegen de laagste prijzen
in 400 of 500 cm breed-tapijt

" VOOR VAKKUNIDIG ADVIES

De nieuwste kollektie tapijten
van; Bergoss, Desso, Parade, R
Interfloor, Louis de Poortere Al meerdan 201aar

HAVEN 54 enz. bij:
Jos.Bulle
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VAN DE VOORZITTER

Wat een vereniging al niet moet doen om finan-
cieél te kunnen rondkomen!

Ophalen van Oud Papier, ophalen van spullen voor
de Rommelmarkt, het sorteren daarvan en dan maar
weer proberen het tijdens de jaarmarkt voor een
appel en een ei te verkopen. Een zee van tijd
gaat daarin zitten. Gelukkig heeft Avantri zeer
ijverige leden die, wanneer dat maar nodig is,
de handen enthousiast uit de mouwen weten te
steken. Dank zij die prima lui is er in 1983

al weer bijna 100.000kg. oud papier ingezameld
en al die spullen die 24 september j.l. in kra-
men op de Stenen brug waren uitgestald, waren
ook het resultaat van hun '"verzamelwoede".
Dankzij een aantal amateur-marktkooplieden, waar-
onder een sjeik die zich bij ondergetekende voor-
stelde als Hansi ben Bladenman, werd er weer
veel verkocht,.

Zij zullen het niet allemaal lezen, maar aan al
de gevers van papier en spullen hartelijk dank.
Ook de kopers van de stoelen, de vaasjes en wat
niet allemaal, hartelijk dank.

In schrille tegenstelling tot de giften en het
kopen staat het feit dat er iemand of zelfs
meerderen waren die meenden dat Avantri genoeg
had en op een uur dat de Avantrianen droomden
van een rommelmarkt met zon en een goede opbrengst
enkele van de "betere stukken" pikten.

Dat de markt meer heeft opgebracht dan het be-
stuur en de medewerkers durfden kopen vergoed
veel, ook die diefstal.

Maar gemeen blijft het wel.

De voorzitter.
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VAN DE REDAKTIE

Voor u wederom een Avantri-Magazine boordevol
met wetenswaardigheden.

We kunnen wel stellen dat de afgelopen maand

een "topdrukte" voor Avantri is geweest.

O.a. deelname in verschillende aktiviteiten,

aan kompetitiewedstrijden van de afdeling Gouda.
Het ophalen van Oud Papier, ophalen van spullen
voor de Rommelmarkt, deelname aan de Zilver-
stadmars. Een instuifwedstrijd op woensdagavond
op de baan. Selectiewedstrijden snelwandelen op-
en rondom de baan. Gouds Klubkampioenschappen

CD junioren op de baan met op dezelfde dag de
Rommelmarkt, en als laatste evenement twee da-
gen lang Klubkampioenschappen van Avantri. Bo-
vendien werd er nog een disco voor de CD jeugd
gehouden, alsmede een spelletjesavond voor de
pupillen., Wij willen langs deze weg, voor zover
dit om één of andere reden nog niet persoonlijk
werd gedaan, iedereen bedanken voor hun medewer-
king aan één of, in de meeste gevallen aan meer-
dere evenementen. Onvoorstelbaar is het daarom
dat ondanks deze drukte er zoveel copy binnen
kwam voor ons klubblad. Zoveel zelfs dat we ge-
noodzaakt waren een gedeelte te moeten inkorten,
en een gedeelte zullen reserveren voor het vol-
gende klubblad. Voor ons als redaktie uiteraard
zeer verheugend. Een en ander naar mijn mening
een bewijs dat onze vereniging bruist van energie.
Echter de volgende opmerking wil ik toch wel
kwijt, mogelijk dat hierdoor een diskussie op
gang komt, of dat dit enkele mensen aan het den-
ken zal zetten. Bij elk evenement, of dit nu

een wedstrijd is, ophalen van oud papier, rommel-
markt enz. het zijn steeds weer, of bijna steeds
weer dezelfde mensen die hier, overigens met

veel plezier, want gezellig is het, aan meewerken.
Echter, en nu komt mijn negatieve opmerking, zijn
er steeds weer enkele bestuursleden '"gelukkig"



steeds dezelfde, die schitteren door hun afwe-
zigheid. Er is altijd wel een uitvlucht, of soms
helemaal niet, om niet aanwezig te kunnen zijn.
U zult kunnen begrijpen dat vooral voor de ak-
tieve bestuursleden en deze zijn gelukkig altijd
in ruime meerderheid aanwezig, wel eens of met
name de laatste tijd bijzonder, op z'n zachtst
gezegdfrustrerend werkt. Althans dit heb ik zo
de laatste tijd in de verschillende gesprekken
begrepen. Mogelijk dat we op de komende jaar-
vergadering "helaas pas in februari 1984" ver-
der over kunnen spreken.

Namens de redaktie
Henk Fredrikze.

Kopy voor het volgende Avantri-Magazine
dient uiterlijk 7 november a.s. bij het
redaktie-adres binnen te zijn. Ook de
opgave voor Vraag en Aanbod dient dan
binnen te zijn.




OVERZICHT
VETERANEN BAANSEIZOEN 1983

In 1982 waren er bij Avantri 4 actieve vetera-
nen, welke regelmatig op baanwedstrijden te vin-
den waren. Dit jaar was dit totaal anders, Jan
Zijderlaan en Ad Verhoeff waren door blessure
genoodzaakt om wat gas terug te nemen in dit
baanseizoen. Hans Boon en Piet Stam presteerden
evenals in 1982 redelijk, zij het dat ook zij
het aan den lijve ondervinden dat explosieve
krachten met het komen der jaren minder worden,
maar we hebben bij Avantri in 1983 een nieuwe
jonge veteraan erbij gekregen n.l. Henk de Leeuw
den Bouter (de alles kunner). Henk presteerde

zo goed dat hij op alle technische nummers de
veteranen beste 1lijst van Avantri een represen-
tatieve aanblik gaf. Waardoor de prestaties van
Ad Verhoeff en Piet Stam als beste van Avantri
op diverse nummers van de lijst verdwenen. Hier
volgt de veteranen beste lijst van Avantri:

100m. Ad Verhoeff 25-02-'40 12.5s. '82
200m " "o " 27.4 '83
400m " i " 57.8 '80
800m Piet Stam 23-10-'35 2.08.9 '76
1500m Jan Zijderlaan 20-11-'40 4.16.3 '82
3000m " " "o 8.50.9 '82
5000m ¢ N N 15.25.3 '82
10.000m L " 4 32.55.0 '82
15.000m ! L U 50.31.0 '82
10 EM Piet Stam 23-10+%35 62.39.0 '76
20.000m " " a lul8.03 '76
3000m steeple h " 11.38.6 '75
1 EM Hans Boon 16-01-"40 4.44.,7 '82
verspr. Henk delL.denB 19-04-'43 5.49m '83
hoogspr. " " " 1.65 © '83
polshoog N " " 3.40 '83
kogel " N " 10.57 '83
discus " " " 36.54 '83
speer " N " 39.96 '83
110mH N N N 20.8s '83

10kamp " " =*= " 4871 punt.'83



DE COOPERTEST

Nu de wekelijkse Coopertest-avonden afgelopen
zijn, is het aardig om eens te kijken hoeveel
mensen hier aan meegedaan hebben.
Op 6 april werd er begonnen, en het was meteen
raak, 75 deelnemers. Dit was niet het grootste
aantal deelnemers in de totaal 26 keer.
Dit was op 20 april met 81 deelnemers. Het
laagste aantal was 10, maar toen was het wel
erg slecht weer n.1l. 11 mei.
De meimaand is toch de slechtste geweest met
een meestal doorweekte baan. Het gemiddelde
aantal deelnemers per week was 40.
Gezien het enthousiasme van de deelnemers gaan
we hier volgend seizoen er weer mee door,
De eerste woensdag in april 1984 om 19.45 uur
wordt dan de eerste maal.

Tot dan,

Ad Verhoeff.

Riker
Laboratories S

IN SUPPORT OF MEDTICTINE
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Wij verzorgen al uw
AUTOSCHADES, REPARATIES, =
GROTE- EN KLEINE ONDERHOUDSBEURTEN WERKPLAATS: Lopikerweg-West 95C

Lopik - Tel. 03475-1709
PRIVE: Oude Singel 168 - Schoonhoven - Tel 01823-3482

ALLESBRANDERS

(pim. 14 verschillende)

FA. J. G. VAN MAZIJK

® constructiewerkplaats

® kolen- en gaskachels

® centrale verwarming

' @ openhaarden en -accessoires
@ tuinbouwgereedschappen

Koestraat 120
Schoonhoven
Tel. 01823-2364
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TELEFOON 01823—2516 | WONING-TEXTIEL: HAVEN 9

AANNEMINGSBEDRNF binnen- en bultendeur

NIEUWBOUW '
VEHBU“W Provenierstraat 16
ONDERHOUD Tol 016250348717

Fa. Veer & Van Buren gmw g




in elke denkbare variatie @
voorzien van een eigen @
graveerinrichting en ®
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 01823-2334

GEOPEND:
ma t/m vr 9.00 - 17.00 uur
zalerdag 10.00 - 16.00 uur

Automobielbedrijf
CALATZ

Lopikersingel 11b
SCHOONHOVEN
Telefoon 01823-2805

Q RENAULT

Dealer voor Schoonhoven
en omgeving

Self-Service-
station

Beneluxlaan 1a

Telefoon 01823-3366 v

Chevron

reeds meer dan 40 jaar
verzorgen wij:

ALLE VERZEKERINGEN
FINANCIERINGEN
HYPOTHEKEN

schoonhoven
doelenplein 1a
telefoon 01823-2639

Fa.
Deerenberg

Gediplomeerd
opticién
oogmeetkundige (0.v.)

contactlenzenspecialist
-/Na.n.v.c.)
i
=]

HAVEN 38-40
TELEFOON 01823-2412




PUPILLENFEEST

Als afsluiting van het baanseisoen,
was er voor de pupillen op vrijdag
30 september een feestje in de kan-
tine.

Om half zeven zaten er maar liefst
80 kinderen in het klubhuis.

We zijn maar gauw begonnen met de
spelletjes, iedereen kreeg een

mooi briefje met de 6 onderdelen
eraop.

Bram de Boer stond in de kleedkamer
bij het sjoelen, wat erg leuk maar
erg warm was. Om kwart voor negen
was iedereen daar pas mee klaar.
Corine, hielp bij het ringgooien,
dat ging iets sneller dan het sjoe-
len, er werd goed gegooid. Een moei-
lijk onderdeel was het vissen op
tijd, met een ring om een fles,

maar Mireille en Yvonne klokten ge-
geweldig. Het bierviltjes gooien

bij Simone, moest je taktiek van
wind mee goed gebruiken, om ze in de
emmer te krijgen.

Els Schep zag om negen uur de ballen
nog rollen, want voordat iedereen
dit onderdeel afhad, waren er ruim
1000 ballen omhoog gerold.
Het"lekkerste" spelletje was bij
Lia, snoepje happen in een bak water
soms met bril en al het water in om
een toffe os een kauwgombal te hap-
pen. Henk was de ober en schonk heel
wat bekertjes limonade.

Het was een hele leuke avond.

lia. (j!iE




EEN DROOM IS UITGEKOMEN

Laterdag 1 en zondag 2 oktober 1983, zijn voor mij
grandioze dagen geweest, in ieder geval het sukses-
rijkste weekend uit mijn bijna twintigjarige sport-
carriére bij Avantri. Ik werd n.l. in dat weekend
kampioen van Avantri bij de senioren.

In het verleden ben ik dat nooit geworden, ondanks
messcherpe tijden op de 100 meter en vertesprongen
van dik zes meter. Er was altijd wel een senior
die op de resterende acht onderdelen roet in het
eten gooide, door verder te werpen of hoger te
springen. Doch nimmer kwam ik op het ereschavot-
want dat was voor de top bestemd, ik mocht er al-
leen maar van dromen. Ja, soms ging ik voor de
gein daar wel eens op staan, zo tussen het tweede
en derde nummer in, maar dan was de voorzitter er
nooit met de prijzen, omdat deze ceremonie niet
in het chronologisch overzicht bleek te staan.
Maar nu is die droom.dan toch eindelijk waar ge-
worden. Toch vraag ik mij af, hoe dit nu wéel kon
gebeuren en in het verleden nooit? Ik kon zelfs de
400 meter en de 1500 meter laten vallen, omdat er
.van de tien uit te voeren nummers op zo'n klub-
kampioenschap er toch maar acht tellen.

Het was mij een waar genoegen dat er voldoende ju-
ry aanwezig was, anders had men mij achteraf kun-
nen betichten dat ik het niet zo nauw met de re-
gels zou nemen en die goeierds in de luren zou
leggen. Er waren maar liefst veertien juryleden
beschikbaar voor één atleet en dat is wel eens
anders geweest.

Het spreekt voor zich dat ik nu met de titel op
zak, niet meer aan de klubkampioenschappen van
Avantri zal meedoen, want wellicht komen nu de
aanbiedingen van andere verenigingen om hdn klub-
kampioenschap nog wat glans te geven. Ook is het
dan misschien wel zo dat je op zo'n wedstrijd nog
wat gelijkwaardige tegenstanders aantreft, of meer
senioren dan bij Avantri.



Dit jaar was ik alleen, ja echt helemaal alleen
en als atleet en bestuurslid word ik daar niet
goed van. Gelukkig waren er nog drie A-junioren,
zodat van enige gezelligheid nog sprake was.
Overigens gebeurde er zondags nog iets wat ik

nog nooit en te nimmer heb meegemaakt. Toen mocht
ik als haas op de honderd meter fungeren en ik
neem klakkeloos aan dat zoiets dergelijks nog
nooit op de Nederlandse Atletiekbanen is voorge-
komen.

De medaille van "aanwezigheid" heb ik inmiddels
weer teruggegeven aan het bestuur, misschien kan
die volgend jaar weer gebruikt worden voor de
jeugd die zo'n kampioenschap aangrijpt om eens
lekker dicht bij, aan pa en moe te laten zien wat
ze allemaal hebben geleerd.

Die ouders die dit jaar aanwezig waren moeten
toch wel vreemd hebben opgekeken van de afwezig-
heid der senioren. Ik hoop dat de senioren zich
in het komende kompetitieseizoen beter zullen ge-
dragen, kortom aanwezig zullen zijn.

De klubkampioen van 1983 mag waarschijnlijk vol-
gend jaar niet meer in de kompetitie optreden ,
want als je wat ouder wordt, pas je niet meer in
een ploeg, die dan voornamelijk uit "sterren" zal'
gaan bestaan. Misschien mag ik (als er plaats is
in de auto's) toch nog mee als toeschouwer.

Mijn tas met sportspullen gaat dan zeker mee, voor
het geval dat er een Avantri-deelnemer opeens be-
merkt dat hij al een dag of tien een zere poot
heeft en dan een kwartier voor de honderd meter
de konklusie trekt dat het echt niet gaat.

Ik heb het gedroomd en ik vermoed dat ook deze
droom ooit waar zal worden.

Henk Schep.



WEDSTRIJD-KALENDER
AFD. GOUDA

5 nov. Flora Cross AV'47, Boskoop.
6 nov. Dotterbloemloop Ilion, Zoetermeer.
19 nov. le Pup.Cross Komp. AAV'36 Alphen
a/d Rijn.
12 nov. le Goudse Cross Komp.Clytoneus,
Woerden.
26 nov. Gouda Cross, AV Gouda, Gouda.
17 dec. 2e Pup.Cross Komp. AAV'36,Alphen
a/d Rijn.
17 dec. 2e Goudse Cross Komp., " N
14 jan. 3e Pup.Cross.Komp. AAV'36 "
14 jan. 3e Goudse Cross Komp.Antilope,
Waddinxveen.
28 jan. Sprokkelcross, Antilope, Waddinxveen.
4 febr. 4e Pup.Cross Komp.AAV'36,Alphen
a/d Rijn.

4 febr. 4e Goudse Cross Komp. SR, Reeuwijk.
10 maart 15 en 20km. wegw. AAV'36,Alp.a/d Rijn.
24 maart Plassenloop, SR, Reeuwijk.

7 april Parkloop, Avantri, Schoonhoven.

Indoor Seizoen. (voor zover bekend)

12 nov. Jun.CD+Pup. Hellas, Utrecht.

10 dec. Sen.+Jun. AB " N

17 dec. Meerk. Jun.CD+Pup. Hellas, Utrecht.
14 jan. Sen.+Jun.AB, i

21/22 jan. IJsselcup., PEC, Zwolle.
21/22 jan. NK Meerkamp, " d

1 febr. Ahoy games, Afd.R'dam, Rotterdam.
11/12 febr.NK-indoor, Siann, Zuid Laren.

11 febr. Jun.CD+PUP. Hellas, Utrecht.

19 febr. Klubwedstrijd, Avantri, Schoonhoven,
10/11 mrt. Indoor, Hercules, Dordrecht.

Wegwedstrijden + Crosswedstrijden.
5 nov, 10 EM. S1.Sport, Sliedrecht.
6 nov. Schipholloop, AV Holland, Leiden.
6 nov, Snelw., RWV, Rotterdam.
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BELVEDERE
LEKDIJK 2-8
TEL. 01823 -2377-2723
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Albrecht Beylinggracht 44
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12 nov. 20 km., Climax, Ede.

12 nov. $+ Mar., 01.'70, Naaldwijk.
13 nov. Bosloop, Sagitta, Amsterdam.
20 nov. Snelw., RWV, Rotterdam.
27 nov. # Mar., AVW, Wieringermeer.

3 dec. 10 EM,, Spatacus, Franeker.

3 dec. St.Nic.cross, Dynamo'70, Middelburg.
10 dec. 15 km., Tenaco, Rotterdam.
11 dec. Snelw., RWV, Rotterdam.
11 dec. Du1ndlgtcross, 01.'48, Den Haag.
17 dec. 15 km., Energie, Rhoon.

18 dec. # Mar., AV Holland, Leiden.

18 dec. 10 EM., Metro, Rotterdam.

18 dec. : Mar., Hellas, Utrecht.

z
8 jan. z Mar., AVC, Egmend- aan Zee.

Voor meer gegevens, zie de Atletiek Wereld of
informeer bij de wedstrijdsekretaris.

Voor het overmaken van inschrijfgeld het volgen-
de gironummer gebruiken 3988010 t.n.v.

P.C. v.d. Dool, Koestraat 80j, Schoonhoven.

DROPP ING

Op vrijdagavond 21 OKTOBER A.S.
is er een DROPPING.

Nadere informatie bij Frans v.d. Grijn,
tel. 4814,

Inschrijfgeld f.2,50 p.p.



AFSCHEIDSDISCO VOOR HIN

Vrijdagavond 9 september was er een afscheids-

disco voor Hin.

Om een uur of zeven waren we allemaal aanwezig

behalve Hin (onze trainer). Hij kwam na + een

kwartiertje toen we al aan het swingen waren.

Hin was in z'n werkkleren en wist helemaal van

niks. Nadat Hin vol verbazing binnen was geko-

men, gingen we nog even swingen en toen na

+ een half uurtje kwam de knaller van de avond.

Dat bestond uit:

l. Een zelf verzonnen lied door Frans, waar Hin
bijna in tranen uitbarstte.

2. Een zeeptaart met daarin een foto van alle
meisjes C en D (later vergroot), gegeven door
Miranda.

Toen kwam Naomi met een rol en daarop sbonden

al onze namen + die van Lia.

Henk Schep kwam later een kadobon aanbieden

namens het bestuur van Avantri.

Daarna nam Hin een grote hap van de lekkere

taart, maar spuwde het meteen weer uit.

De disco ging weer verder. Toen kwam de La Bamba.

Het was dringen voor een jongen, want veel jon-

gens waren er niet.

Later hebben we nog één keer het lied gezongen

en toen was het afgelopen.

Yvonne en Corine.




PUPILLENKOMPETITIE

We hebben deze zomer met een twintigtal pupillen
meegedaan aan de pupillenkompetitie van de af-
deling Gouda.

We zijn op drie wedstrijden geweest t.w. Schoon-
hoven, boskoop en Alphen a/d Rijn.

De laatste twee wedstrijden hadden we vreselijk
slecht weer. storm en regen.

Alle pupillen waren flink, want in de korte
broek en in de stromende regen werden alle on-
derdelen gedaan, behalve de 1000m. die.werd af-
gelast.

Twee pupillen vielen in de prijzen, Gerben Mak
werd 5e bij de jongens A2, en Esther Zijderlaan
liep de beste tijd van alle B pupillen op de
1000m. in Schoonhoven. Doordat Esther ziek is
geweest heeft ze de andere wedstrijden niet mee
kunnen doen.

De volledige uitslag van de kompetitie komen
wegens plaatsgebrek in het volgende klubblad.(red)

Lia.

De bijbestelde foto's van het Pinkster-
kamp zijn er. Als u ze nog niet heeft
betaald, doe dit dan zo snel mogeli jk
bij Lia Steeman en Frans v.d. Grijn.

VRAAG & AANBOD

Te Koop: Peugeot racefiets (aero)
1 jaar oud - vraagprijs f.600,--

Arjan Bakker,
Koestraat 80G, tel. 01823-4628.



WIST U

Dat: Op het moment dat Mart Spruit geboren werd
op 15 nov. '50, toen het Nederlands rekord op

de marathon met een tijd van 2uur3émin.l2sec.
stond op naam van Joop Overdijk van AAC, en Mart
z'n snelste marathon nu is 2uur32min.34sec., dus
in vergelijking bijna 4 min. sneller.

Dat: Op het moment dat Kees v.d. Heul geboren
werd op 12 juli 1951 het Nederlands rekord op
de 1500m. stond op naam van Wim Slijkhuis met
een tijd van 3min.43.8sec. op de 3000m. en
10.000m. was het Nederlands record toen resp.:
8min.08.8sec. en 30min.53.4sec. Kees heeft nu
op dit moment tijdenachter z'n naam staan van
resp.: 1500m. in 3min.43.5sec., op de 3000m.
8min.é6sec. en op de 10.000m. 30min.8sec., dus
sneller dan ooit door Wim Slijkhuis gelopen,
bovendien behaalde Wim Slijkhuis op de Olym-
pische Spelen in 1948 te Londen 2 bronzen medail-
les zowelop de 1500m. als 5000m. en werd hij in
1950 te Brussel Europees Kampioen op de 1500m.
in 3min.47sec. of daar omtrent.

Dat: Op het moment dat Wim Langeland geboren werd
dd. 3 jan.1955, stond het Nederlands record pols-
stokhoogspringen met 3.97,5m op naam van Cor
Lamoree. Het wereldrecord op naam van Cees War-
merdam V.S. met 4.77m. sinds 1942, en in dat

jaar werd M.J.van Es van THOR kampioen van Ne-
derland met 3.60m, De wereldranglijst in 1955
werd aangevoerd door R.Richards V.S. met een
hoogte van 4.64m,; beste Europeaan de Fin E.
Landstrom met 4.50m., Wim Langeland heeft in z'n
atletiekloopbaan reeds 4.50m. achter z'n naam
staan.

Dat: Op het moment dat Frans v.d. Ham geboren
werd, dd.26 juli 1954, stond het Nederlands re-
cord tienkamp. op naam van R.Brasser met 7046 pnt.
Eef Kamerbeek werd in dat jaar Nederlands Kamp.



met 5335pnt. Wereldrecordhouder was toen Mathias
V.S. met 7887pnt. Frans heeft in z'n loopbaan
reeds 7152pnt. behaald.

Dat: Zouden de moeders en vaders van achtereen-
volgens van Mart, Kees, Wim en Frans bij het
formeren cq. geboren worden van hun zonen hierbij
hebben stilgestaan of gelegen.(Hierbij heb ik
grote twijfels). Dat de door hun geproduceerde
zonen op gebied van atletieksport dit zouden be-
reiken, ik denk van niet, wist of weet u het wel?

Pat: Bij de marathon van Enschede in 1953, als
39e de toen Schoonhovenaar Arie Schep in 3uur
30min.18sec. de finish passeerde. Winnaar werd
toen, Jim Peters, Engeland in 2uurl9min.22sec.

Dat: Onze ere-voorzitter Cees v.d. Dool in 1954,
op de vooravond van de grote TT van Assen, op het
TT circuit in een 25km. hardloopwedstrijd met

een tijd van luur4lmin.8sec. als 18e de eind-
streep passeerde, en daarmee voor een nieuw dis-
tricts record zorgde van het district Groningen-
Drente. Cees woonde toen in Groningen en kwam
daar uit voor de atletiek vereniging Nurmi uit
Groningen. Deze wedstrijd werd toen gewonnen

door een bakker uit Halsteren met de naam Janus
v.d. Zande in luur2lmin.59sec. , hetgeen de snel-
ste tijd betekende ooit door een Hollander ge-
lopen.

Dat: Behalve onze leden Ben Gubbels en Ben Over-
beek ook Gerrit de Jong beschikt over een diplo-
ma sportmasseur.

Dat: Vincent Hoek z'n vader (politie te Bergam-
bacht) tijdens een wedstrijd over een % marathon
voor het Nederlands Politie Kampioenschap te
Schiphol gehouden, de wedstrijd uitliep van de
500 deelnemers als + 250e de eindstreep behaalde.
in luur4lmin. Wat is het nu zo zoon zo vader of

zo vader zo zoon?



UITSLAGEN GOUDSE-
KLUBKAMPIOENSCHAPPEN
24-9-"'83 AVANTRI

Jongens-D
80m Vincent Hoek 11.0s 580pnt,
Hugo Bakker 11.6 490
1000m Vincent Hoek 2.53.0 762
Job Zijderlaan 3i25.5 509
80mH " " 17.6 277
Hakim Slimany 1.3
hoog Gerard Faay 1.30m 462
Marcel Driesse 1.20 389
ver Hugo Bakker 4,50 519
Gerard Faay 4,20 458
kogel Hakim Slimany 5.84 296
Aram Kroos 7.40 388
discus Marcel Driesse 19.40 296
Aram Kroos 18.68 282
4 x 80m, 45.2 1067pnt.
S5e plaats 6775pnt.
Jongens-C Melsjes-C.
4 x 100m. 52.0 1270pnt. 4 x 80m. 48.4s 843pnt
100m gznx Verlaan , 12.9s 649pnt., 80m. Somihe oo I 12.0 435
win Sloof 13.7 S41 hoek 12.8
800m Jan Zijderlaan 2.21.5 646 Frerth Sleauenies :
Peter vd Velden 2.24.4 615 Kar}n Hek . L2E e
100mH Trevor Oosterling 19.6 422 8O o Aned ik e o) T
Rob Peltenburg 22.3 600m Brgnda §%eeuwenhoek L.51.5 527
ver Rob Zwijnenburg 5.64m 744 iz caiy delcglalan Ea51.2 331
René Faay 5.14 Gun ver S?ndra de Jong 3.85 388
Nicole Gubbels 4.08 434
hoog Trevor Oosterling 1.45 582 e M
Rene Faay 1.35 499 hgog LaslT Lt
g Yvonne vd Horst 1.25 426
kogel Rob Zwijnenburg 12.47 635 % O :
Tony Verlaan B.58 45?2 kogel PLICE 22
Y £ Corine Fredrikze 6.02 307
discus Rob Peltenburg 19.50 298 SPEEE Eliae 20 e aen lZ'GH 168
Paul Fredrikze 19,96 304 SE0 O B 11.80 167
dlscus ul " 10.79 109
6e plaats 5752pnt,
Meisjes-D
& x 40m. est. ploeg 1 36.3s 98lpnt. ploeg 2 38,4s 805pnt.
60m. Patricia Kielliger 9.2 469 Mariétte Bonninga 9.6 403
Chantal Overbeek 9.3 452 Janlenke ? 10.1 327
Ilona vd Berg 9.6 Miranda Vergoed 10.5%
600m., N - ?2.06.8 354 " o ?.14,2 284
Patricia Wewer 2.08.2 340 Naomi Molenaar 2.14.8 279
60mH " " 13.0 265 Jullétte Duvalooisl3.5 227
ver Ineke Bouter 3,49 316 Mariétte Bonninga 3.%0 318
Patricia Kielliger 3,63 344 Mathilde Leeuwenburg 3.65
hoog Chantal Overbeek 1.25 426 Juliétte Duvaloois 1.05% 279
Mathilde Leeuwenburgl.20 389 Naomi Molenaar 0.90 169
kogel Ineke Bouter 7.10 371 Hanneke Neven 5,02 243
Mireille Cubbels 7.17 375 Imelda Holleman 4.89 234

Avantri ploeg 1 3e plaats 5082pnt. ploeq 2 7e plaats 3568pnt.
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UITSLAGEN

KLUBKAMPIOENSCHAPPEN 1983

jongens-pupil-A~‘7¥-1s janrs- 1 oktober

bal 60 m hoog 1000 m _totaal
73-1-Reduan Slimany 25 m 10,0 1,15 3,23,7 1.498pt
72=2-Wouter Klip 224m 10,3 1,10 3.46,0 1.253pt
73-3-Niels Jansen 26%m 10,1 1,00 3,52,1 1.227pt
. ??=4-Bas v.d.Veen 20im 9,7 1,00 3.52,7 1.204pt
73-5-Roland v.d.Pluym 20 m 10,4 95 3.46,5 1,092pt
74=-6-Tim v.d.Veen 22 m 9,91, 00 4.16,8 1,083pt
73-7-Erik Pluut 24 m 10,2 0 3,52,9 1.029pt
73-6-Robert Broeders 243m 10,6 1, 00 4.47,4 903pt
72-9-Erik bvan Egmond  24#m 10,8 90 4.24,5 889pt
73-10-Racel Heerens 13 m 11,3 95 4.26,2 688pt
74=-11=Jeroen van Egmond ---- 11,7 80 4.29,8 412pt
73=-12-Jesse America -——-= 11,8 90 =o==, - 288pt
74=-13-Jercen v.d.Sloot 10 m 13,6 - 5,01,1 133pt
jongens-pupll-A-'72-2e jaars-1 oktober
I bal 60 m hoog 1000 m _totaal
1-Richard v.d.Berg 29 m 9,7 1,20 3.4 1.475pt
2-Ggrben Mak 254m 9,2 1,15 4.02,0 1,416pt
73- 3-Bennie Hesseling 24%m 9,4 95 3.48,3 1.292pt
4-Jerome de Wit 20dm 10,2 1,15 4,03,2 1,292pt,
S-Jacco Fredrikze 26 m 10,1 80 4.09,9 987pt
6-Robert Beugeling 17%m 10,3 95 4.08,8  959pt
71- 7-Michael Breedijk 18 m 10,9 80 4.24,6 713pt
8-Teunis van Buren 16 m 10,8 -- 4,06,0 679pt
Jongens-0='70-"'71 =1 oktober 1o dag ZESEAMP
ver kogel 1le dag
Vincent Hoek 11,1 ,3; ‘},53 1.518pt
Gerard Faay 11,49 3,97 0,28 1.296pt
Job Zijderlaan 12,7 3,92 Ted40 1.137pt
Marcel Driesae 12,6 3,77 8,76 1.192pt
Hakim Slimany 13,0 3,52 5,95 937pt
Raymond Bulle 13,% 3,85 6,5 1.007pt
Peter Steenbergen 15,2 3,5 5,32 843pt
Huge Bakker 11,6:4,57 8,27 1.458pt
Jongens=D='70='71- 2 oktoher 2e 455 ZESKAMP
ledag BOmh hoog 1000 m _totaal
t=¥ingcent Hook T.518 16,4 1,35 2.57,6 3.086pt
2-Cerard Paay 1.296 11, l 1.55 3.25,5 2.623pt
j-Job 2ijderla-n 1,137 17,9 1,30 3.,26,3 2.362pt
4=Marcel Driesse 1,192 18,1 1,20 3.%4,f 2.202pt
S-Hakim Slimany 937 12,5 1,20 5.23,4 2.039pt
6-Raywond Bulle 1.007 19,5 1,20 4,07,% 1.867pt
T-Pater Steenbergen 843 20,3 -,-- 4.00,1 1.267pt
Aram Eroos 5.26,6
Allard 5.42,9
meisjes-pupil-C ='75-'76 -1 oktober
40m kogel ver 400 mt totaal.
75- 1-Susanne v.d.Bosch 7,2 3,90 5,5 2.25,17 1.034pt
75- 2-Jessica Mak 7,8 3,47 2,68 2.44,4 598pt
76~ 3-Maaike Janse 8,1 2,08 2,74 2.39,1 467pt
76- 4-Eliza Molensar 8,2 2,03 Z,43 2,32,5 433pt
75-'5-Christa Holleman 8,0 2,27 2,64 2.57,3 386pt
75- 6-Linda Scholten 9,1 3,12 2,17 3.06,4 366pt
76~ 7-Gerdine den Haan 8,5 2,18 2,23 2.40,2 310pt
75- 8-Angelique Ende 8,6 2,12 2,70 3.00,4 294pt
76~ 9-Rianne Pluut 8,6 2,22 1,94 =.==,~ 153pt
75-10-Brenda v.d.Bij 9,1 1,85 2,22 2.53,2 145pt
76-11-Daisy Cornelissen 9,4 1,89 1,30 3.33,7 32pt
meis jes-pupil-B-'T4- 1 oktober
40m kogel ver 1000 m totaal.
1-Ester Zijderlaan T.,4 4,27 3,13 4,08,7 1.030pt
2-Monique Stigter Te3 4,22 3,17 4.25,4 983pt
3-Ingrid de Jong 7,6 3,93 2,97 4.21,2 883pt
4=Chantal Kuyf 7,5 2,58 3,22 4.28,1 810pt
5-Elly den Haan 7,9 3,72 2,69 4.17,4 177pt
6-Yvonne v.d.Heul 7,5 2,32 2,85 4.52,5 625pt
T-Gitta Stolk 8,0 -,-- 2,71 4.45,9 510pt
8-Patricia v.d.Bij 8,8 2,63 2,59 4.40,4 444pt
meisjeg-pupil-A-'73- 1 okiober
60m hoog _bal 1000 m totaal.
1-Xirsten Faynleybe 10,1 1,05 21 m 4.02,0 1,142pt
T-Esnee Visser 11,2 85 124m 4.19,2 636pt
2-Natasja Schep 10,1 1,05 143m 4.04,6 1.035pt
3-Chantal v.d.Bosch 10,1 95 13 m 4.04,6 933pt
4-Natasja Hak 10,3 90 18im 4,21,3 933pt
S5=Monica Bruinsma 10,2 95 12 m 4.12,8 864pt
6-Janine Leeuwenburg 110 85 16dm 4.16,6 747pt
8-Sandra Zwijnenburg 107 70 14 m 4.25,6 597pt
9-Marieka Hensbroek 12,2 85 13%m 4.31,0 510pt

Jongens-c-‘Sa-'69- 1 oktober =le dag ACHTKAMP

100m ver kogel hoo
Rob Zwijnenburg 3 3 13 14 3
Trevor Oosterling 1} 9 4 92 8,54 1,40
Jan Zijderlaan 14,3 4,40 7,58 |,40
René Faay 14,3 4,75 17,55 1,40
Edwin Sloofl 13,9 4,27 8,20 1,45
Rob Peltenburg 15,% 3,97 6,45 1,25
Marc v.d.Pluym 14,8 4,22 6,61 1,25
Paul Fredrikze 15,% 4,09 7,20 1,25
Jongena-C— 2 oktobsr-2e dag ACHTKAMP
Iﬁbuhdiaculnpur 1000 m
1-Hob Zwijnenburg 19,0 40,20 35,64 j 05,4
2-Travor Ocsterling 20,9 23,98 30, IS 3455,3
S=Jan 2ijderlaan 21,5 21,24 24,22 3.04,2
A=Rend Paiy 19,6 22,98 25,44 3.45,%
S=Bdwin Sloof 22,1 18,18 28,82 3,30,2
6-Rob Feltenburg 22,7 22,94 20,12 3.57,1
T=Mare v.d.Pluym 22,9 ==4y== 25,18 3.46,2
f=Paul Fredrikze 34,7 19,42 16,20 3,46,1

Jongens-B- 1 oktober

100m _ver kogel hoog 400m
12,8 4,58 5,99 1,30 65,1
meerkamp niet afgemaakt.

Jongens-A-'64~'65- 1e dag TIENKAMP-1 oktober

100m ver kogel hoog 400m
Jack Rodenburg 3 5,39 10,02 1,70 57,0
Marc Martens 12 4 5,29 9,65 1,70 60,5
Brijan Oosterling-65—1:‘,5 5,02 8,35 1,55

Jongens-A- 2edag TISNKAMP-2 oktober

Carl Wewer

110mh discus p.s.h speer 1500 m
Jack Rodenburg 17,4 27,04 2,70 35,73 5.01,1

Marc Martens 21,1 23,38
Jongens-A-2 oktober
Dick Veer 100m- 12,7

1,90 30,25 5.08,2

le dag.
0 2.786pt
2,113pt
1.906pt
1.977pt
2.003pt
1.532pt
1.644pt
1.600pt

totaal.
5.127pt
3.699pt
3.645pt
3.553pt
3.547pt
2,839pt
2,746pt
2.530pt

totaal,
1.297pt

totaal.

2.508pt
2.381pt

totaal,

4.827pt

3.941pt

ver 5,82 kogel 11,11

hoog- 1,85 400m 57,7 1e 5 nre.-2,779pt
110mh-17,7 disc 2594 polsh 3,60

spcer 3652 geen 1500 meter

4,6899pt

clubkampioenachap jongens—A- de beste 8 onderdelen:

1-Dick Veer 4.521 pt
2-Jack Rodenburg 4014 pt

3-Marc Martens 3.467 pt

clubkampioenschap heren- 1 oktober 2_oktober

Henk Schep T00m 12,2 110mh - 23,0
ver 5,88 discus- 20,48
kogel 7,87 polsh - 2,10
hoog 1,55 speer - 25,80
aantal punten: 2.872pt

2 oktober- Heren
Piot v.d.Doo
Hans Sterrenburg

discus
discus

23,22
26,96

meisjes-C-'70-'69~ 1 oktober—VIERKAMP

80mh kogel hoog 600 m
1- Nicole Gubbels 16,8 7,76 1,30 2.03,0
2- Karin Hekhuis 1649 5,44 1,35 1.55,5
3- Elize 2ijderlaan 17,2 6,22 1,10 1.52,8
4~ Brenda Sleeuwenhoek 16,9 5,05 1,10 1.56,1
5- Corine Fredrikze 1743 9,95 1,20 2.09,1
6~ José van Kats 18,2 6,39 1,10 2,11,4
7- Sandra de Jong 1744 5,11 1,00 =4-=,~
meisjes=B-'68-'67- 1 oktober- 5 nummers
100mh hoog kogel _ver 200m

1- Mieke de Hon 19,5 1,40 ~ 1,09 4,75 29,0
2- Simone Gubbels 20,4 1,25 8,14 3,78 33,7
6,1

3~ Eether Zantingh 21,8 1,10 7,77 3,24 3

meisjes=A- 1 oktober hoog kogel 200m
Sylvia Martens 1,10 7,21 38,2

meisjee-A- 2 oktober _ver speer
Sylvia Martens 3,00 20,23

meisjes-A- 2 oktober-
Sylvia Martens

discuswerpen
20,60 mt

polshoog 3,20

totaal

1.521pt
1.498pt
1.380pt
1.282pt
1.250pt
1.132pt

113pt

totaal
2.375p¢
1.701pt
1.108pt

533pt

1.073pt



VERVOLG

UITSLAGEN KLUBKAMPIOENSCHAPPEN 1983

Loopmeerkamp Jongens~pupil-C-'75-'76-'77 - 1 oktober
Om kogel ver 400 mt totaal
Heren- 1 oktober 1500 meter 800 meter 75~ 1-Martijn Muntendam %..Im L._w._ 2,72 2,16,8 889pt
Win Meyer 7.23,7 633pt 2.18,9 466pt 75- 2-René de Kok 7,9 4,39 2,92 2,17,8 889pt
Barend Versluis 4.24,3 629pt 2,18,5 471pt 75~ 3-Bram de Bunt 746 4,00 2,69 2,18,3  859pt
Piet Stam 5.31,4 253pt 2.40,5 226pt  75- 4-Jeroen Waterreus 6,1 3,97 2,69 2.33,0 664pt
Gerrit de Jong 5.35,6 235pt 2.43,0 202pt qm: 5-Erik Ligtvoet 798 3,94 2,89 2.49,9 646pt
4 76- 6~Jeroen Muilwijk 8,5 4,66 2,46 2.44,9 535pt
. 0 : ’ ’ ’ ’
wm“mm&wuoﬁ%mu mmqw«muqﬁ 75~ 7-Pascal Vermey 7,9 3,29 2,26 2.42.6 494pt
Barend Versluis 16.44,7 652pt 60,7 411pt [ B-Peter van Buren 8,3 3,55 1,60 2.30,0 465pt
el 20.45.2 289pt 68,4 203pt 716= 9-Robin de Goey 8,5 3,10 2,69 2.46,7 450pt
ARt OG0 , 76-10-Edwin v.d.Sloot 8,8 3,42 2,10 2.45,3 326pt
errit de Jong 20.37,2 298pt 73,0 100pt
S ; 76-11-Mark Kok 9,0 3,48 2,46 2.59,6 319pt
jnen 7+49,0 56,4 s s
Jo 76=12-Andy Wijnands 8,8 2,80 2,21 2.53,2 250pt
s Schinkel 16,03,1 56,0 6=1 ’
Ad Verhoeff 63.9 76-13-Raphael Munzer %1 2,91 2,25 2.59,5 216pt
’ 76-14-Werry Heerens 9,0 2,83 1,58 2.52,0 174pt
klassement van de beste afstanden 77-15-Maurits de Bruin 10,1 2,36 2,15 3.10,3 77pt
1-Wim Meyer 1.737pt 76~16-Roland van Egmond 9,7 2,29 1,81 3,17,0 22pt
2-Barend Versluis A.meue T77-17=Michel Schouten 12,5 1,80 1,83 =4, = pt
3-Fiet Stam 768pt
B Jongena-pupil-B-"74~ 1 gktober
o Sty 1 JorE 35pt A0m kogel _ver 1000 m totaal
i~Ramon Lagemaat 27 2,8 «30
meisjes=-D=-'72-'71=1 oktober-VIERKAMP 2-Andy wowm.v M"M M”mw mumw M.Nouw WWMW
60m kogel hoog 600m totaal. 3-Robert Deerenberg 8,0 4,01 2,58 4,14,0 775p
1-Patricid Kielliger 9,1 7,13 1,20 2.00,9 A.wwwu« 4=FPaul van Buren 8,3 4,00 2,31 4,15,1 670p
2~Chantal Overbeek 9,6 8,47 1,20 2.13,2 1,531pt
3-Mathilde Leeuwenb 9,6 7,05 1,25 2.10,3 1.517pt
4-Ineke Bouter 9.4 7,69 1,15 2.20,9 1.418pt
5-Juliette Duvalois 9,7 6,65 1,10 2,05,6 1.414pt
6-Patricia Wewer 9,8 6,22 1,10 2,09,9 1.331pt
T-Mariette Bonninga 9,5 4,83 1,05 2.10,2 1.249pt
8-Alma Hekhuis 10,5 4,99 1,10 2,15,8 1.099pt
9-Naoml Molenaar 10,3 4,49 90 2.15,8 944pt
10-Mireille Gubbels 10,3 6,71 1,05 =o—m,= 927pt
11-Miranda Vergoed 10,2 3,76 90 2.15,3 907pt
12-Ageeth Pasman 10,4 3,30 90 2.19,2 810pt
13-Carola Roos 1044 3,82 1,00 =g=—,= 684pt
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WEDSTRIJD RESULTATEN
AVANTRI LEDEN

24 juni, 25 juni Ewhurst, Great-Britain,

Kilometervreter Gerrit de Jong, nam deel aan de
100 mijls snelwandelwedstrijd en finishte als
39e¢ in 22.15.12. Na 100 kilometer in rond de 12
uur liep hij op een 5e plaats. Wat er in 60 km.
al niet kan gebeuren.

De veerboot werd ruim gehaald. Er waren nog 2 min.
over voor de vertrektijd. In eerdere jaren kwam
Gerrit met eend tweemaal te laat voor de boot,

wat hem op een halve dag wachten kwam te staan.

2 en 3 juli, Someren, 80km. Kennedymars.

Evenals vorig jaar werd deze tocht door Gerrit
meegepakt als aardigheidje, waarbij het er toch
weer hard aan toeging. Met 15 min. rust voor de
koffie met broodje werd deze afstand afgelegd in

9 uur en 24 min. Bij zijn terugkomst op de baan bij
de tienkamp op zondagmorgen, viel Gerrit net in

het startschot van de le serie. 110m. horden heren,
oh daarna zijn latwerk met puntentellingen bij te
gaan houden. De gemaakte fouten vielen hem erg mee,
ondanks de niet in bed doorgebrachte nacht.

9 juli, Alphen a/d Rijn, ontmoeting Gouda-Dor-
drecht-Rotterdam.

Op deze prachtige dag namen enkele Avantri-leden
deel aan deze ontmoeting op uitnodiging van de
heugdkommissie van de Goudse afdeling.

Vincent Hoek werd 2e op de 80m. jongens-D in 11.0s.
De 1000m. was een spannende aangelegenheid met

4 man onder de 3 min. Vincent wist hier met 0,ls.
voorsprong te finishen als eerste in 2.53.6sec.
Verder nam hij deel aan de 4x80m. Ook de gebroe-
ders Zwijnenburg waren present. Rob, die bij de
C-~-jongens 1.60m hoog sprong en met de kogel tot
12.40m kwam.




Marco won 2maal bij de jongens-B. Hij sprong é6.12m
ver en kwam met de kogel tot 13.26m.

Hugo Bakker was geselekteerd bij het verspringen
jongens-D en sprong naar een 2e plaats met 4.53m.
De wedstrijd werd op alle fronten gewonnen door

de afd. Gouda, zodat een van de lijders o in het
bezit is van een bebekerde eendenfoto.

Acht Kastelen tocht in Vorden, 48km.

Als voorbereiding voor een tocht door de Pyreneeén
nam Gerrit de Jong deze prachtige tocht voor zijn

rekening met rugzak van plus minus 10 kgqg.

Met kompleet kapotgelopen voeten en een pijnlijke

rug kon hij de volgende dag stralend weer op zijn

platje uitrusten van deze toch wel geslaagde uit-

daging.

4 augustus 1983.

Na zijn werk in Rotterdam, stapte Gerrit in de
trein naar Hendaye, de meest Zuid-westeli jke
plaats in Frankrijk voor een 2l-daagse tocht door
de Pyreneeén.

De zwaarte van het lopen viel hem wel wat tegen.
De eerste week werden er wat blaren opgelopen,
een dagje diarree van het bergwater. Op de TV zag
hij toevallig Mozes lopen, die met gemak de 400m.
horden won in Helsinki. Bij toeval liep hij een
stuk door Spanje en zag geen enkele douane.

Hij sliep op hoge cols van ruim 2km. hoogte met
soms een zware onweersbui, waarbij gevreesd werd
of het l13kg. zware tentje wel zou blijven staan.
Om weer op het rechte pad te komen, werd er een
sprong van 4 a 5m. hoogte gemaakt. Een rekord-
hoogte voor Gerrit, waarbij hij gelukkig goed op
zijn pootjes terechtkwam. Anders had hij het wel
kunnen vergeten. De twintigste nacht werd doorge-
bracht in het huis van een politieagent. Het kan
raar verkeren met Gerrit. Nog een rekord: 90km.
liften in 8 uur. Een verslag over deze interes-
sante tocht zal later worden gepubliceerd.
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In deze tijd vond de ontmoeting plaats met
Gloucester op 18 augustus te Reeuwijk. Bij mij
is hiervan geen uitslag bekend. Wel, dat Gouda
de stand op 4-7 bracht van 3-7.

24 augustus, Lisse.

Jack Rodenburg liep de 110m. horden in 18.0.
Hij won het verspringen met 5.32m. bij de
A-jongens.

25 augustus, 6e Singelloop, Woerden.

Mart Spruit werd 5e in 31.54. Wim Meyer 18e in
34,08, Barend Versluis 19e in 34.12, Jos Schin-
kel 30e in 35.25, Hans Boon 5e veteraan 35.47,
Henk van Wijnen 55e in 37.42, H.de Jonge 72e

in 39.05. Kortom een goede vertegenwoordiging
van Avantri.

27 augustus, Reeuwijk.

Slechts 1 deelnemer, Rob Zwijnenburg, die met de
polsstok de hoogte van 1.90m. overschreed als

3e bij de C-jongens.

28 augustus, Snelwandelwedstrijd bij Avantri.
Het hoofdnummer was hier de 30km. heren en de
10km. jongens. Voor hen was dit een selektie-
wedstrijd, voor plaatsing in de landenploeg.

De juniornummers vonden weinig aftrek. Natasja
Schep kwam als eerste aan de finish bij deze
wedstrijd. Zij liep als pupil de 1lkm. in 6.52.0.
Bij de heren ging Frank van Ravensberg er als
een razende vandoor, wat hem na zo'n 20km. op
een waarschuwing kwam te staan van de heren
scheidsrechters, die vonden dat de techniek wat
beter moest worden gebruikt, daar anders dis-
kwalificatie zou volgen. Frank werd wat rusti-
ger en verzekerde zich van een eerste plaats

in 2.35.17.5. De 25km. werden afgelegd in de
snelste Nederlandse tijd ooit gelopen: 2.06.45,
Jan de Jonge uit Purmerend werd wegens gebogen
knie uit de wedstrijd gehaald en dit was een



hard gelag voor deze supertopper op de super-
langeafstand. Tjabel Ras en Robertino Maas hiel-
den het na 20km. voor gezien. Gerold Vluggen uit
Limburg plaatste zich in de landenploeg ten koste
van harry Schmitz-Attila, die hevig teleurgesteld
Schoonhoven verliet. (bij de landenwedstrijd had
Gerold een hartstilstand van enkele sekonden.
Door deskundig en snel ingrijpen van de EHBO

kwam hij weer bij de mensen. Ook getrainde at-
leten lopen niet zonder rsiko. Een regelmatige
sportkeuring kan geen kwaad, doch zekerheid

krijg je nooit.)

De topper van dit moment Jan Cortenbach was niet
aanwezig in ver band met een tentamen voor zijn
studie in Wageningen op de landbouwhogeschool.

De wedstrijd verliep zonder moeilijkheden en
Gerrit zorgde voor de tussentijden evenals

Mevr. Kemna, die voor elke ronde van 138émeter

de tussentijd noteerde.

31 augustus, Goudse kampioenschappen voor Seni-
oren en A-junioren, AV47, boskoop.

Deze wedstrijd was 1 van de grotere floppen uit
de geschiedenis. Geen deelname van Avantri, Ilion
en Clytoneus. Boskoop leverde zelf de helft van
de deelnemers, AAV3é6: 1 deeln.

4 september, 12 uurs wedstrijd, Purmerend.

De start vond plaats om 00.00uur en voor Gerrit
was de wedstrijd afgelopen om 12.00.50., waarbij
98km. l47meter werden afgelegd. Zes lopers moest
hij voor laten gaan.

4 september, 10e Capittenloop, Blaricum.

Barend Versluis werd 3e in zijn leeftijdsklasse
19/29jr. in 52.55. Wim Meyer, 10e in de katego-
rie 30/39jr. 53.30.

Finalewedstrijd 3e klas, heren kompetitie, Zwolle.
4 september, AV PEC 1910.

110m. horden: Jack Rodenburg 17.3 636pt.
Rob Voorsluys 17.7 605



kogelstoten: Hin Veelenturf 10.96 529pt.

Henk de L.denB. 9.57 428

verspringen: Frans v.d. Grijn 6.13 633pt.
Henk Schep 5.61 517

100 meter : Frans v.d. Grijn 11.9 601pt.
Hin Veelenturf 11.9 601

discus : Dick v.d. Dool 37.02 626pt.
Henk de L.denB. 35.60 596

400 meter : Harry Loobeek 54.6 6lépt.
Jack Rodenburg 55.6 580

1500 meter : Jos Schinkel 4.06.3 765pt.
Henk v.Wijnen 4.38.9 531

5000 meter : Kees v.d. Heul 15.07.0 825pt.
Mart Spruit 15.27.7 780

polshoog : Dick Veer 3.70 728pt.

speer : Rob Voorsluys 40.50 498pt.
Hans Sterrenburg 35.70 424

hoog : Dick Veer 1.85 725pt.
Dick v.d. Dool 1.75 634

4 x 100meter: 47.7s 1193pt.
wie zaten er in de estafetteploegen?

4 x 100meter reserve SB5red

Voor de heren een 10e plaats, achter Typhoon en

voor Reeuwijk. Het aantal behaalde punten was

28.206. Dit is de helft van de 2 kompetitiewed-
strijden plus deze finale wedstrijd.

Hoe deze wedstrijd verliep, weet ik niet. Op dat
moment was ik aan het uitrusten van de 1l2uurs
wedstrijd en plukte bramen langs het gelopen
parcours.

6 september, Woerden.

Elize Zijderlaan liep als C-meisje een 800meter
in 2.35.4, Jos Schinkel legde de mijl in 4.37.0
af en werd tweede achter Rien v.d. Wilt uit
Woerden. Henk van Wijnen kwam bijna onder de 5
minuten in 5.00.6.

9 september, 4e Goudse Kaasloop, door het centrum

van Gouda.
Als omlijsting waren vele jazz-orkestjes aanwezig




aan en in de buurt van het te lopen parcours,
Rien v.d. Wilt wist hier als le te finishen in
31.31.3, Jos Schinkel werd 5e in 33.15.0, Wim
Meyer 8e in 34.20, Barend Versluis 13e in 34.36,
Hans Boon 4e veteraan 35.32, Henk v. Wijnen 30e
in 37.01, Klaas v.d. Heuvel 32e in 37.37.0, Ferd
Veelenturf 36e in 38.33.0, Ina Booy werd 3e dame
in 44.52.0. Jury tijd: Bas Zwijnenburg en Gerrit
de Jong.

10 september, Goudse klubkampioenschappen,

B- junioren en senioren te Reeuwijk.

Het niet deelnemen en het is niet de eerste keer,
van een Avantri ploeg, zie ik als een zwarte
bladzijde in de Avantri-story.

10 september, Zoetermeer, ontmoeting Gouda-
Solingen.

Een jaarlijkse ontmoeting voor CD junioren en
pupillen. Voor Avantri kwamen uit: Rob Zwijnen-
burg, kogel 12.47m. Vincent Hoek le op de 1000m.
in 3.02.3 (wat een baan, wat een baan was dat),
Hugo Bakker sprong hier 4.86m. ver. Vincent liep
de 80m. in 11.3, Rob Zwijnenburg kwam tot 36.06
meter met de kogel.Helaas ging de overwinning
ditmaal naar Solingen.

Jongens: Solingen 96 Gouda 90pt.

meisjes: Solingen 97 Gouda 8épt.

Een hevige regenbui zorgde voor een uur vertra-’
ging, waardoor een aantal hoogspringnummers geen
doorgang konden vinden.

10 september, Nieuwegein, 20km. sluizenloop.
Andre Geurts kwam na 1.16.26 als 24e over de
streep, Jan Schinkel of Jos? 1.18.53.

14 september, Schoonhoven.

Het was al een poosje slecht weer geweest met
veel regen en de baan lag er niet al te sterk bij.
De inschrijvingen waren zeer matig te noemen tot
zeer miniem. Toch ging de wedstrijd door en al
improviserend maakten onse juryleden en anderen




er een aardige wedstrijd van en het bleef droog

die avond.
De resultaten van de Avantrianen:

100m. Maarten Greve 13.2
Harry Loobeek 12.4
5000m. Jos Schinkel 16.19.2 - le plaats

Henk v. Wijnen 17.43,1
Leendert d.Boer 19.30.9

ver Hin Veelenturf 5.92

discus " 30.48

jongens-A

100m. Jack Rodenburg 12.4
Mark Martens 12.7

ver Jack Rodenburg 5.05
Marc Martens 5.11

jongens-B

3000m. Jan Zijderlaan 10.20.6

ver en discus Marco Zwijnenburg 6.08 en 39.76m.
Carineke Steeman kwam bij het hoogspringen tot
1.45m. en met de kogel tot de matige afstand van
6.69m. Bij de B-meisjes won Mieke de Hon de 100m.
in 13.8 en kwam Simone Gubbels tot 19.86m. discus.

17/18 september, Roubaix, Frankrijk.

Voor Gerrit de Jong was het lopen geblazen, hij
liep in 28uur een afstand van 192.330m. en kwam
als 17e over de finish.

Bij de Groenhovenloop in Gouda, wist de "ouwe"
Jan Zijderlaan bij de 10km. als eerste te fini-
shen in 34.56. Begin volgend jaar zal de eerste
echte Groenhovenloop worden georganiseerd.

AV Gouda krijgt na tientallen jaten een atletiek-
akkomodatie in het Groenhovenpark.

In Oudewater opende wethouder Bernt Feys de at-
letiekakkomodatie van Atrivo. Atrivo telt op

dit moment 72 leden. De jongste is 7 jaar en

de oudste 53 jaar. Hoewel Oudewater in Utrecht
ligt en dus in distrikt West I, kunnen zij deel-
nemen aan alle afdelingswedstrijden in de afde-
ling Gouda.



Gelezen in de AW:

Gerard Nijboer over training: Neem een jongen
als Kees v.d. Heul. Die moet overdag bladen
rondbrengen, in en uit de auto stappen, in de
avonduurtjes nog wat kilometertjes maken. Kijk
dan wordt het toch heel wat moeilijker om een
absolute topper te worden.

Training kost dus veel tijd. Dat is duidelijk.
Maar zonder een goede wintertraining, ben je
in de zomer nergens.

Voor iedereen geldt dus in de winter:

Maak het voor jezelf ontzettend zwaar, rust
goed uit, ga op tijd naar bed en zie blessures
te voorkomen,

Voor de jongens van het lange loopwerk nog een
berichtje:

Op 15 april 1984 organiseert de Gloucester Ath-
letic Club een 100 mijl wegwedstrijd over een
traject van 10 x 10 mijl.

Welke atleet durft het aan om deze afstand hard-
lopend af te leggen ?

Gerrit de Jong ?

EEN NIEUW REKORD

Tijdens de klubkampioenschappen werd er een hele
snelle tijd op de 100m. genoteerd.

De 10 maanden oude herdershond "Juro" van Ad
Verhoeff liep een tijd van 9.54 sek.




DE BUITENTRAINING

Nu het winterseizoen is aangebroken, worden de
atletiektrainingen daaraan aangepast.

De pupillen en AB junioren hebben de zaal opge-
zocht, maar de CD junioren en Senioren blijven,
voor zover als mogelijk is, buiten trainen.

Op maandagavond trainen de jongens en meisjes
tesamen onder leiding van Lia Steeman, Hin Vee-
lenturf en frans v.d. Grijn. In groepjes worden
de verschillende oefeningen en atletiekonder-
delen getraind. Wanneer het net zo gaat als de
vorige winter, dan zullen de goede resultaten
niet uitblijven.

Op dezelfde avond wordt er looptraining gegeven
door Jos Schinkel. Deze training is bestemd voor
de senioren en oudere junioren om hun basiskon-
ditie en looptechniek te verbeteren. Dit is de
basis voor alle atletiek onderdelen.

Op de dinsdagavond trainen de wegatleten onder
leiding van Kees v.d. Heul. Op deze avond wordt
het +ontakt tussen de lopers gelegd en kunnen
afspraken worden gemaakt over de te lopen wed-
strijden. Met een groot koppel aan een wedstri jd
deelnemen is veel gezelliger.

Op de woensdagavond kunnen de senioren onder
leiding van Dick en/of Piet v.d. Dool techniek-
training doen. Ook krachttraining en stretching
oefeningen komen aan bod, aanvang 19.30uur.

Piet v.d. Dool.

Zondag isde
Lotto er wéér.




TRAININGSOVERZICHT MET TIJDEN
MET SPORTAKKOMMODATIES WAARIN
U NAAR HARTELUST KUNT SPORTEN

maandag 1lts

17.00-18.00 uur
18.00-19.00 wuur
19.00-20.00 uur

maandag stormbaan

19.00-20.00 uur
19.00-20.00 uur
20.00-21.00 uur

dinsdag stormbaan

19.30-21.00 uur

meisjes pup.C Ben en Simone
meisjes pup.AB b u
junioren bij slecht weer

meisjes CD Lia Steeman+Hin
jongens CD Frans vd Grijn
looptraining

dames/heren Jos Schinkel

looptraining
lange afstandslopers

woensdag albert plesman

18,
18.
19.
20.
19.
20.
21.

00-19.
30-19.
00-20.
.00

00-22

30-20.
30-21.
30-22.

woensdag stormbaan

00
30
00

30
30
30

uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur

jongens pup.C Hans Gubbels

jongens pup.Al+B Lia/Geertje

jongens pup.A2 Ffrans vd Gr.

junioren ABC Frans vd Ham

trim dames Corrie Zwijnenburg
" " 7 "

trim heren dhr. Hoek

19.30-20.30 uur techniek senioren Piet +

Dick vd Dool

donderdaqg beregracht

19.00-20.00 uur trim dames

Ad Verhoeff

20.00-21.00 uur trim heren i N
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