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VAN DE REDAKTIE

Geachte Avantrianen en aanverwanten. Wederom
een uitgave van ons Avantri-Magazine, boorde-
vol wetenswaardigheden.

Wegens plaatsgebrek, want het is gewoon onvoor-
stelbaar zoveel kopy wij iedere keer toch weer
hebben, kan ik mijn redaktie-verhaal niet zo
uitgebreid uit een zetten. Een goede zaak ove-
rigens die grote hoeveelheid kopy. Wat helaas
ontbreekt, alhoewel wij dit wel in onze vorige
uitgave hadden toegezegd, is de einduitslag

van de Pupillen-Kompetitie afdeling Gouda.

Wij hebben deze uitslag nog steeds niet ontvang-
en van de afdeling, misschien in de volgende
uitgave, hoewel het dan zo langzamerhand wel
"Oud Nieuws" is geworden.

Voorts wil ik u allen veel leesgenot toewensen.

Henk Fredrikze.

LOOP PLAN (4 dorpentocht).

Na veel denkwerk wil ik mijn plan niet voor me-
zelf houden maar op papier zetten, zodat ieder
hierover z'n mening kan geven of hij dit plan
met mij kan delen.

Wilt U s.v.p. altijd uw reaktie aan mij richten
hetgeen het sportplezier voor de gehele klub
ten goede komt.

Waarom dit loop plan ?

A. Omdat er bij veel leden van onze vereniging
behoeft bestaat aan een klubwedstrijd, een
lange afstand (+ 15 km) te houden.

B. Om het fenomeen lopen in Schoonhoven en om-
streken z'n gezonde kans te geven.

C. Om propaganda voor atletiek in meer plaatsen
dan alleen Schoonhoven.



D. Om alle wedstrijd-lopers en baanatleten zoals
sprinters, dames en rekreatielopers (trim-
mers dus) van AVANTRI in één wedstrijd te
krijgen.

E. Omdat het voor veel leden een zgn. thuiswed-
strijd zal zijn.

F. Om door inbouwing van tijdcompensatie de wed-
strijd voor een ieder, op elke leeftijd, aan-
trekkelijk te maken.

G. Ter verbetering van het sociale kontakt on-
derling.

H. Om in het lichaam ruimte te maken voor olie-
bollen, appelflappen, drank enz. welke nodig
zijn voor de jaarwisseling.

I. Om het jaar sportief en gezellig af te sluiten.

Deze zal worden gehouden op 31 december 1983,
start 10.30 uur.
Deelname voor alle AVANTRI leden vanaf 1é jaar.

Parcours.

Starten aan de Opweg bij huisnr.l17. Via Opweg-
Bonrepas einde Bonrepas, linksaf via Vlisterdijk
west bij Vlisterstede, rechtsaf over houten brug
direkt over de brug rechtsaf en via Vlisterdijk
Oost-Slangenweg fietspad, naar Polsbroek-dorp
via zuidzijde bij huisnr.154a (schuin tegenover
Café-Restaurant Kwakel), rechtsaf door het wei-
land, pad zgn. Kerkepad, richting Cabauw, bij
het einde Kerkepad over boerderij-erf rechtsaf
en via Lopikerweg de G.J.van Heuven Goedhartweg
oversteken, Lopikerweg vervolgen, rechtsaf
Nieuwe Singel op om op de sintelbaan te finishen,
afstand + 15.200 meter.

Zo doe je dus vier plaatsen aan, te weten:
Schoonhoven, de V1list, Polsbroek, Cabauw,
Schoonhoven, langs woningen van o.a. Jan Zij-
derlaan, Mart Spruit, Ben Overbeek en op steen-
worp afstand langs woningen van o.a. Cees v.d.
Heul, Ad Verhoef, Jos Schinkel, Fam. Gubbels,



Hin Veelenturf, Cees v.d. Dool, Jo Ooms enz.

Voorstel tijdscompensatie.

Ten opzichte van lange afstandswedstrijd-atleten,
zowel voor oudere leden, dames en heren van 40
jaar en ouder:

30 sekonden per jaar van 40 t/m 44 daarna
45 sekonden per jaar van 45 t/m 49 daarna
60 sekonden per jaar van 50 t/m 54 daarna
75 sekonden per jaar van 55 t/m 59 daarna
90 sekonden per jaar van 60 t/m 65 enz.

Voor trimmers, zowel dames als heren en sprinters
van lé jaar en ouder 20 minuten.

Voor wedstrijd-lopers junioren:

16 jaar 8 minuten compensatie;
17 jaar 6 minuten compensatie;
18 jaar 4 minuten compensatie;
19 jaar 2 minuten compensatie.

Voorstel, dat toplopers zoals Cees v.d. Heul,
Mart Spruit en Jos Schinkel de zgn. sub-top bijv.
2 minuten voorsprong geeft. Als voorbeeld neem
iknu enkele voorbeelden van naar ik hoop deel-
nemers aan dit plan, te weten:

Jan Zijderlaan, Sr.43 jaar krijgt 4x30 sek., dus
2 minuten compensatie (voorsprong).

Hans Sterrenburg, niet wedstrijdloper, 20 min.
voorsprong.

Lia Steeman, dame, 20 minuten voorsprong.

Frits de Vos, 41 jaar, trimmer, 20 minuten en
leeftijdstoeslag 2x30 sek. is totaal 21 minuten
voorsprong.

Ben Overbeek geen compensatie alleen ten op-
zichte van Cees, Mart en Jos, 2 min. voorsprong,
m.a.w. degene met de meeste compensatie vertrekt
het eerste en Cees v.d.Heul als laatste, volgens
planning om 11.00uur. Op deze manier zullen wij
alle binnen + 10 minuten na bovengenoemde die
het eerste de eindstreep bereikt, finishen.
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Na afloop een gezellig onderons in de kantine om
wat na te praten over het achter ons liggende
jaar en onze plannen voor het jaar 1984, gevolgd
door Oliebollen, Appelflappen, Champagne of an-
der dorstlessende drank.

Om deze wedstrijd tot sportplezier te maken voor
alle leden van AVANTRI gaarne jullie commentaar,
zodat bijvoorbeeld andere suggesties in de te
houden wedstrijd verwerkt kunnen worden.

Mijn stelregel is "de beste mag winnen" maar de
langzaamste moet in staat gesteld worden geen u-
ren na de beste over de eind-streep te komen.

Dit plan komt van PIET STAM, na samenspraak van
enkele andere leden.

Van de heer A.J.H.Persoons ontvingen wij de vol-
gende open brief:

Aan de verenigingen van
de Afdeling Gouda.

Ter Aar, 19 oktober 1983.

Na de evaluatie van de afdelingswedstrijden 1983
tijdens de laatste technische vergadering, heb ik
de behoefte om in deze brief mijn persoonlijke
mening aan U kenbaar te maken.

Ter uwer informatie nogmaals het volgende:

Het afdelingsbestuur met zijn commissies, is al-
1één een organisatie van de verenigingen met als
doel het coordineren van een aantal gezamenlijke
aktiviteiten van en voor deze verenigingen.

Het is beslist geen op zichzelf staande organi-
satie. Het zijn de verenigingen gezamenlijk. En
als zodanig draagt men ook gezamenlijk verant-
woording.

Als aktiviteiten kennen we o.a. een aantal geza-
menlijke wedstrijden, afdelingswedstrijden c.q.
kampioenschappen.

De pupillen competitie wedstrijden 4x.



C/D jeugd wedstrijden.

A/B jeugd wedstrijden.
Jeugdontmoetingen.

Senioren wedstrijden.
Seniorenontmoetingen.
Crosscompetitie wedstrijden.

FNFNFF

Verder zijn er een aantal andere aktiviteiten
zoals records, de bestenlijsten, het onderlinge
afdelingsoverleg c.q. technische bijeenkomsten

en het jurywezen.

In een aantal aktiviteiten vinden de verenigingen
elkaar best. De junioren wedstrijden en cross-
competitie mogen op een zeer goede belangstel-
ling rekener,

De seniorenwedstrijden daarentegen baren ons al
een aantal jaren zorgen en worden zelfs voor be-
stuur, commissies en organiserende verenigingen
een ergernis. Dat kan nooit de bedoeling zijn.

We probeerden zlefs al enkele varianten doch
zonder sukses.

Het kan volgens mij beslist niet langer zo, nie-
mand is hiermee gediend. Daarom stel ik voor om
straks in de technische vergadering definitief
spijkers met koppen te slaan. Geen gezeur en ge-
mekker, we gaan door, maar dan met z'n allen, of
we stoppen definitief met de senioren wedstrijden.

Ik verzoek U om binnen uw vereniging een discus-
sie op gang te brengen tussen uw technische c.q.
wedstrijdcommissie, afvaardiging trainers-atle-
ten, kantinecommissie en D.B. Neem een besluit.
Bent U voor het behoud van deze afdelingswed-
strijden, dan mag van uw vereniging ook de maxi-
male medewerking in de vorm van deelname worden
verwacht. Ziet U geen heil in dit afdelingsge-
beuren dan organiseert U vanzelfsprekend ook
geen wedstrijden.

Ik persoonlijk zou het jammer vinden, omdat ik
denk dat we de atletiek in onze regio hiermee
een slechte dienst bewijzen, vooral in de breedte.
Wat valt er op onze sintelbanen dan nog te orga-



niseren buiten de enkele competitiewedstrijden.
De wedstrijdcommissies krijgen te weinig leuke
wedstrijden te organiseren- ook onze jury komt
beslist niet aan haar trekken, kantinecommissies
misseninkomsten en klagen steen en been,
Ik denk als we elkaar in de regio niet vinden
we vooral de breedte sport de das om doen. Wanneer
de wat betere wesstrijdatleten onze sintelbaan-
wedstrijden mijden en zonodig iedere week naar
een kunststofwedstrijd moeten, missen zij de
zuigkracht voor de breddte sport. De breedte
doet geen wedstrijden met de gevolgen als boven
geschetst. Wanneer we niet snel elkaar vinden is
volgens mij de baanatletiek in onze regio ten
dode opgeschreven.
Volgens mijn bescheiden mening kan het met elkaar.
Goed bezette wedstrijden op onze sintelbanen dat
is leuk voor de wedstrijdcommissies, ook weer
eens aardig voor de jury en de kantine doen goede
zaken. Veel meer atleten gaan wat wedstrijden
doen, dicht bij huis, dat is behoud van je leden
enz. enz.
Het is volgens mij een vicieuze cirkel.
Verder is het mijn mening dat vooral trainers
van diverse verenigingen hier best eens over
mogen nadenken. Met alléén trainen is de atle-
tiek en zijn de verenigingen niet gediend.
Tot op de T.C.-vergadering

groetjes

Ad Persoons.

Kopy voor het volgende Avantri-Magazine
dient uiterlijk 7 december a.s. bij het
redaktie-adres binnen te zijn. Ook de
opgave voor Vraag en Aanbod dient dan

binnen te zijn.




WEDSTRIJD-KALENDER.

nov. Indoor pup/CD jun., Hermes, Utrecht.
nov. Gouda Cross, AV Gouda, Gouda.

nov. Waranda Cross, Attila, Tilburg.

nov. 3 Mar., A.V.W. Wieringerwerf.

dec. Wegwedstrijd, AVA'é64, Aalsmeer.

dec. St.Nicolaascross, AVH, Heythuijsen.
dec. 20 km., PSV, Eindhoven.

decY 15 km., Tenaco, Rotterdam.

dec. Indoor Sen/AB jun., Hellas, Utrecht.
dec. Snelwandelen, RWV, Rotterdam.

dec. Duindigtcross, Olympia'48, Den Haag.
dec. 2e Wintercup, B.A.V., Baarn

dec. 2e Pup.Cross Komp.,AAV'36, Alphen ad Rijn
dec. 2e Goudse Cross Komp. " b N
dec. 15 km., Energie, Rhoon.

dec. 3 Mar., Spero, Harderwijk.

dec. Indoor CDjun/pup., Hellas, Utrecht,
dec. % Mar., Hellas, Utrecht.

dec. Cross, Spado, Bergen op Zoom,

dec. % Mar., AV Holland, Leiden.

dec. 10 EM, Metro, Rotterdam.

dec. Stratenloop, S.A.V., Opmeer.

dec. Kangoroeloop, PH, Vught.

dec. AVANTRI 4 dorpenloop 7777

jan. Stratenloop, AV'56, Goes.

jan. Indoor CD/pup., Hermes, Utrecht.

1

jan. # Mar., AVC/Le Champion, Egmond aan Zee.
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Leeftijdsindeling en afstanden

leeftijdsindeling

Voor 1984 is onderstaande leeftijdsindeling van toepassing. Om praktische re-
den geschiedt de indeling reeds vanaf 1 november 1983. Zie voor de leeftijds-
indeling ook het wedstrijdreglement van de KNAU., hoofdstuk [II artikel 23.

jongens meisjes

heren dames
Mini pup: geborenin: 1976 1976
Pup. B: geboren in: 1975 1975
Pup. A: geboren in: 197371974 1974
Jun. D: geboren in: 1971/1972 1972/1973
Jun. C: geboren in: 1969/1970 1970/1971
Jun. B: geboren in: 1967/1968 196871969
Jun. A: geboren in: 196571966 196671967
Senior: geboren in: 1964 en eerder 1965 en eerder
Veteranen: geboren in: 1944 en eerder 1949 en eerder

cross-veldloopseizoen 1983/1984

Organisatoren van cross-veldloopwedstrijden worden dringend verzocht onder-
staande afstanden in acht te willen nemen bij het samenstellen van het program-
ma:

heren november december januari februari maart
ca. ca. ca. ca. ca.

Senioren 7000 8000 9000 10000 11000
A-jun. 4000 5000 6000 6500 7000
B-jun. 2500 3000 3500 4000 4000
C-jun. 1500 1500 2000 2500 2500
D-jun. 1000 1100 1200 1300 1500
Pupill. 1000 1000 1100 1200 1300
dames

Senioren 3000 3000 3500 4000 4500
A-jun. 2000 2000 2500 3000 3000
B-jun. 1500 1500 1500 2000 2000
C-jun. 1000 1000 1000 1500 1500
D-jun. 1000 1100 1200 1250 1300
Pupili. 1000 1000 1000 1100 1200

Vanaf 1 november 1979 zijn genoemde afstanden voor de diverse klassen bij
veldlopen dwingend voorgeschreven.

Alleen om bijzondere redenen kan de SWS resp. DSW (regionale wedstr.) toe-
stemming verlenen om van de voorgeschreven afstanden af te mogen wijken. De
wedstrijdorganisatoren worden nogmaals dringend verzocht tijdig het program-
ma in te zenden aan de SWS resp. DSW (bij regionale wedstrijden).




KOMTIE WEL - KOMTIE NIET 7?7

Inderdaad het geeft ieder jaar, met name voor de
kinderen, toch weér een bepaalde spanning, zal
Sint Nicolaas en ook z'n knechten (trendvolgers)
wel- of niet langs komen.

Ook wij als jeugdkommissie, vragen ons dit af.
Maar wij hebben goede hoop dat

hij ondanks zijn drukte toch

wel even bij Avantri langs zal

komen,

Daarom hebben wij in af-

wachting van zijn komst

maar vast enkele

data gepland S

om gezamelijk V'E\ i ’
met de jeugd m

hem op passen- \;, w
de wijze te , \§

ontvangen. :
Wij rekenen o

er dan ook op 0

dat hij voor J

de Pupillen
langs zal ko-
men op vrij-
dagavond 2
december a.s.
De kinderen worden dan verwacht om 19,00uur in de
Kantine van de Pluimveevereniging "Zilverschoon"
op het parkeerterrein van het voetbalveld aan de
Opweg.

Voor de C.D.junioren verwachten wij hem op vrij-
dagavond 9 december a.s.(Als hij er dan nog maar
is??). De junioren verwachten wij dan om 19.30u.
in onze eigen kantine op de Stormbaan.

De A en B junioren vinden wij een beetje te groot
om nog Sint Nicolaasfeest te vieren. Maar hier-
voor hebben wij mogelijk wat anders in petto.
Hierover horen jullie t.z.t. nog.

Henk Fredrikze.



UITSLAGEN.

18 augustus, Reeuwijk.
Op de sintelbaan van Sportclub Reeuwijk werd de
ontmoeting Gouda-Gloucester afgewerkt. Ook en-
kele Avantrianen kwamen aan de bak. Lucien
Muilwijk sprong l.45m hoog. Op de 800m. voor
heren liep Jos Schinkel een goede 800m. in 2 min.
03.8. Bij het polstokhoogspringen was het een
Goudse aangelegenheid met vier Avantrianen.
Edwin Veer leverde met 3.60m. een uitstekende
prestatie, Dick Veer sprong 3.20m. en Piet v.d.
Dool 3.00m., terwijl Frans v.d. Ham buiten me-
dedingenen buiten het gezichtsveld van het pu-
bliek 4.,30m., sprong. Op de 5000m. voor heren,
leverde Mart Spruijt een mooie strijd met Andy
Frapwell en David Price. Mart werd le in 15.25.7.
De totaal eindstand was 1- Gouda: 116 pt.

2- Gloucester: 90 pt.
23 augustus, Avantri, Schoonhoven.
Tijdens de onderlinge wedstrijd Avantri/Glou-
cester werden enkele prestaties geleverd die
het vermelden waard zijn:
Verspringen heren: Henk Schep 6.12m. Hin Veelen-

truf 6.12m.

300m. heren: Jos Schinkel 2.01.4.
3000m. J.B.: Alfred den Hoed 10.39.3.
discus J.B.: Edwin Veer 40.68m.
discus heren: Dick v.d. Dool 36.32m.
800m M.C. : Elize Zijderlaan 2.35.6.
kogel dames: Lia Steeman 7.80m.
discus M,B.: Simone Gubbels 22.42m.
17 september, AV de Gemzen, Veessen.
Wim Meyer en Barend Versluis beginnen uit te
groeien tot de meest aktieve atleten van Avantri.
Deze keer liepen ze een 20 km. in de omgeving
van Veessen. Op deze langere afstanden ontlopen
de twee elkaar niet veel, Nu werd Wim 15e in
1.11.27 en Barend 19e in 1.11.42.




24 september, AAA, Alblasserdam.

Aan de 10 Engelse Mijl namen drie Avantrianen
deel: 25e¢ Wim Meyer in 58.24; 34e Barend Ver-
sluis 59.34; 47e Henk v, Wijnen 63.55.

1l en 2 oktober, Unitas, Sittard.

Marco Zwijnenburg draaide op kunststof een
negenkamp zonder enige concurrentie van betekenis,
Enkele prestaties: Ver- 6.1l4m.j;kogel- 13.27m.;
hoog- 1.75m.; speer- 39.20m. Totaal 5.297 pt.

16 oktober AC Waalwijk '66.

In Waalwijk werd de traditionele Lido Cross ge-
lopen. Bij de meisjes pup.B werd Esther Zijder-
laan le met 4 sec. voorsprong op de nummer twee,
Elize Zijderlaan eindigde als #4e bij de M.C. in
4,40.

Bij de heren werd Jos Schinkel 8e in 30.54, ve-
teraan Jan Zijderlaan werd le in zijn groep in
32.04,

22 oktober, AAV'36, Alphen a.d. Rijn.

De Alphen Noord Cross was dit jaar weer druk be-
zocht. Elize 7Zijderlaan en Brenda Sleeuwenhoek
liepen de 1700m. voor meisjes C. Zw werden resp.
3e in 6.49.7 en 7e in 7.12.0.

De heren liepen 400m. le Avantriaan was Barend
Versluis als 24e in 28.48.0, Jos Schinkel kwam
in de problemen en werd 37e in 29.47.0 en 47e
was Wim Meyer in 30.25.0.

29 oktober, A.V.Parthenon, Dordrecht.,

Tijdens de Nationale 30 km. loop werd Hendrikus
de Jonge 26e in 2uur 07.28.

29 oktober, A.V.Tempo, Bussum.

Kees v.d. Heul liep een goede 10 Engelse Mijl
alleen in de eindsprint moest hij zijn drie met-
gezellen laten gaan. Kees werd 5e in 5lmin.44.
Cor Vriend werd le in 50.35.57. Wim Stolk is

ook weer op de goede weg, hij werd 78e in 61.50.
30 oktober, A.V. Fortuna, Vlaardingen,

Bij de heren die 5900m. liepen, kwamen weer de
twee bekende namen voor,

Barend Versluis en Wim Meyer werden resp. 7e in
20.12 en 20e in 20.57.
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DROPPING oktober 1983,

dat stond op het lintje van de medaille.

Nu was ik in de gelegenheid om net iets meer als
een ander op te vangen over het organiseren van
de dropping. Ja, dat dacht ik tenminste, Frans

je kan het mij wel zeggen, ik hou m'n mond wel,
het is toch makkelijk als er één meedoet die
precies weet waar we lopen. Nou dat vond Frans
toch ook wel, maar hoor eens Pa, je houdt je

mond hé. Ja, hand erop. Okee, nou let op,we ver-
zamelen om 10.30uur n.m. in het klubhuis, indelen
van de groepen en in de auto's afvceren, o ja,
allemaal een vuilniszak over het hoofd. We moch-
ten niets zien. Let op, we volgen nu de dijk tot
Jaarsveld, karren de dijk af bij het Zalmstekske,
hobbelen daar wat over de waard, dan de dijk

weer op, en dan, maar ik was er ingevlogen. Ik zag
het aan z'n bakkes. Okee, okee, ik vraag al niets
meer, dat had ik ook gedacht zei Frans. Toen kwam
ik er pas achter, dat ik op dit punt gefaald had
als vader. Schrijnend. Je leg je er bij neer..
Het vertrek om + half elf was wel juist. De mees-
ten waren op tijd. De sfeer was prikkelend tot
nerveus, hoog gelach en zo, druk praten hier en
daar wat wild kijkend. Er kwam nog iemand met

een combinatie van duikskibril en snorkel met
sneeuwketting binnen, vreemd volk eigenlijk maar
dat realiseer je pas als je er tussen zit.
Indelen van de groepen, 3 in totaal, ik zat in
groep C, het wat oudere spul. Ja lui, instappen
in de busjes, nou daar gingen we hoor, wat onze-
ker, dat moet gezegd. Het is ook niet niks,

niet weten waar je terecht komt. In de bussen
kregen we open geknipte jute zakken over ons
hoofd. Anders zagen we te veel. Groep C daar ga
ik nu mee verder, nou dat was het groepje wel.



Ja, hoe zeg je dat nu ook al weer, o ja, de wat
oudere atleet met zo'n smeulende blik van, ja
jochie in mijn tijd toen sprongen we nog echt
ver en op je blote kakkies. Je behoeft geen ken-
nis te maken met elkaar, we zijn te bekend. Maar
gek hé, onder zo'n jutezak is het toch anders,
intiemer, je kijkt ook anders naar elkaar, je
wil wel, maar durft nog geen gekke gil te geven,
nou dat kwam wel., Het grote mement was aangebro-
ken, we waren aan het eind van de rit. We werden
als laatste groep met 10 min. achterstand losge-
laten. Nou daar sta je dan. We zijn begonnen met
het doornemen van de opdrachten, met het zoek-
licht op het papier, maar de man die het vast
had, stond maar te wiebelen, hakken tenen, ik
tel de zijsloten, zei hij, fijn we hadden een
teller. Dan de eerste opdracht, 'n ei één kippe-
ei, 's-nachts midden in de polder, stel je dat
maar eens voor. Niet getreurd, de eerste boerde-
rij, gelijk achterom, wij hard praten, je weet
maar nooit een schot hagel heb je zo te pakken.
De deur ging open, wij ons verhaal gedaan, het
kippeei was toen geen probleem meer.

Nou daar gingen we dan. De aanwijzing volgend,
het onbekende tegemoet. Aan het einde van de
Bovenkerkseweg een brugje over en zo de griend
in, een lange slingerende kaai met veel elsen-
hout en uilengeroep. Voor me uit iemand met ijs-
muts en wollen wanten gatverdamme, wat is er nu
weer, ik sta in de koeienstrond en het is zo
glibberig. Nou dan ga je zitten, een van de man-
nen, gaf steeds gas en startte zich regelmatig
dit om de gang erin te houden, zei hij.

De slotenteller telde. Dus alles liep gesmeerd.
Over hekken klimmen is leuk, leuker is het als
je erop ligt en een ander doet gewoon het hek
open. Er zijn nog wat bakken verteld. Toen we
bij de Bagtenaar kwamen, stonden we tevens onder
een pereboom vol met wilde giesemannnen. Dus op-
dracht ei, peer, appel was rond. De slotenteller



telde nog steeds. Hij vertelde nog dat hij bij de
militaire sluiptroepen had gediend. Verder maar
weer, en ja hoor voor ons uit in een boom een
gevulde panty. Netjes eruit halen mannen. De man
van geef gas, knoopte hem met het kruis om z'n
nek. Verder maar weer, bierviltjes rapend rich-
ting Schoonhoven. De opdracht van het vergrote
hondehok dreigde letterlijk en figuurlijk de mist
in te gaan. Het land ingaande, links aanhoudend
tot we niet meer verder konden en ja hoor de to-
tempaal maar aan de andere kant van de sloot,
terug dus en rechts het land in, maar de paal

was pleite, echt waar. De 2 groepen voor ons had-
den de paal gestreken en zich verdekt opgesteld,
ze overvielen oms met een vreemd gekrijs. Geza-
melijk het land uit naar huis, op de weg werd wat
drank tegen de kou genuttigd.

Nu moeten we als opdracht origineel binnenkomen,
daar hebben we de vuilcontainer van de tennisver.
voor gebruikt. Gelijk Ben Hur, de wagenmenner,
reden we tot in de deuropening. Zo wonnen we
letterlijk alles, de slotenteller kwam op 137
sloten, een geweldige prestatie. Een tocht-voor
mannen met routine, dat was een duidelijk ken-
merk van groep C. Zo zie je maar weer.

Alle lof voor Frans, de organisatie was pieko
bello voor elkaar. Voor herhaling zeer geschikt.

A.O0.v.d. Grijn.

Zondag is de
Lotto er weéér.




JUREREN.

Nadat we aan het begin van dit jaar door middel
van een jurycursus een geweldige aan vulling
kregen op ons bestaande Jurycorps, is het mis-
schien wel zinnig om na één jaar praktijk bij
ons op het veld en wellicht ook op andere banen
de wat bijzondere os moeilijke problemen tijdens
het jureren nog eens onder de loep te nemen.

Als jurybeoordelaar van West II, word ik geacht
met enige kennis van zaken, personen die als
jurylid optreden, tijdens een wedstrijd te beoor-
delen en dan voornamelijk wedstrijdleiders en
scheidsrechters en ook tijdens mijn eigen op-
treden als wedstrijdleider of scheidsrechter dit
jaar bij nationale en distriktskampioenschappen,
valt het toch steeds weer op dat jury problemen
op onze eigen stormbaan toch ook voorkomen op
die grote strak geleide en formele wedstrijden
op de kunststofbanen.

Van deze problemen kan ik legio voorbeelden geven.
Maar dan zou het een erg lang artikel worden en
dat is ook niet de bedoeling, daarom 1lijkt het
mij verstandig om de verschillende onderdelen tij-
dens een wedstrijd de revue te laten passeren en
de meest voorkomende en ook vaak de minst opval-
lende foutjes er uit te lichten. Om te beginnen
de loopnummers: Een heel vaak onderschatte funk-
tie is die van startcommissaris, ten onrechte,
want hij is van onschatbare waarde voor het tij-
dig verwerken van de loopnummers, hij roept na-
melijk de deelnemers op en wanneer hij dat op
een efficiénte en konsekwente wijze doet, zal
hij er toe bijdragen dat de loopnummers op tijd
kunnen worden verwerkt. Een voorbeeld zoals

niet moet worden gewerkt, is wachten tot de weg-
geschoten serie de fipish al is gepasseerd. Al-
vorens de volgende series op te roepen. Wanneer
het programma groot is en er moeten veel series
worden verwerkt, kan hij direkt na het oproepen



van de eerste serie, de tweede serie bekend maken,
of direkt na dat de eerste serie is weggeschoten
en wachten op deelnemers die nog niet aanwezig
zijn is uiteraard uit den boze.

Bij het vlot verwerken van de loopnummers, is
uiteraard ook de jury-tijd en aankomst betrokken,
ook zij dienen vlot te werken en zodra zij klaar
zijn met het verwerken van de resultaten van een
serie de starter door middel van een fluitsignaal
of een groen bord in kennis te stellen dat er weer
gestart kan worden.

Een veel voorkomende maar tevens begrijpelijke
fout bij de jury-tijd is, dat de cheftijd tevens
fungeert als tijdwaarnemer, deze fout is meestal
te wijten aan een gebrek aan juryleden, maar hij
blijft daarom toch fout, de cheftijd dient alleen
maar controle uit te oefenen op het juist klokken
en bij het uitvallen van een klok, deze te ver-
vangen, hij moet dus wel meeklokken en heeft bij
eventuele fouten de beslissende stem in overleg
met de scheidsrechter.

Het voorgaande geldt in gelijke mate ook voor de
chef aankomst.

Als laatste opmerking over de jury bij de loop-
nummers valt het steeds op dat de indeling van

de jury-tijd "wat meestal gedelegeerd wordt aan
de chef tijd, omdat hij de kwaliteitenvan zijn
tijd jury uit ervaring kent", hij de naar zijn
oordeel beste tijdwaarnemer op tijd I zet, dit

is miet jjuist, omdat bewezen is dat tijd I de
makkelijkste tijd is om te nemen, het is daarom
veel beter om de beste tijdwaarnemer op de tijden
2 en 3 te zetten, die in de praktijk veel moei-
lijker te klokken zijn, hiermee wil niet gezegd
zijn dat de man of vrouw op tijd I niet belang-
rijk is, natuurlijk wel, maar hij heeft het ge-
makkelijker dan die op de volgende tijden,

Ook bij de jury-aankomst is het bovenstaande van
toepassing.

Er valt over de loopnummers nog veel meer te ver-
tallen, maar zoals ik al vermeldde, dit zijn wat
losse feiten, die je als waarnemer steeds weer
opvallen. (wordt vervolgd, Bas Zwijnenburg).



JEUGD, SPORT EN GEZONDHEID

Donderdag 10 en vrijdag 11 november sluit het nationaal
instituut voor de sportgezondheidszorg haar themajaar
"Jeugd, sport en gezondheid" af met een congres.

De menlngen zijn verdeeld, dat is iets wat zeker is.
Moet je kinderen nu wel of niet aan topsport laten doen?
Een eensluidend advies is niet te verwachten aan het
eind van dit congres.

In een tweetal dagbladen trof ik wat artikelen aan die
betrekking op deze zaak hebben.

Dat werd dus weer knippen en plakken. henk schep.
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Jeugdsporters

hebbenrecht op
extra aandacht

LEIDEN - Het nationaal insti-
tuut voor de sportgezondheids-
zorg sluit deze week (donderdag
en vrijdag) haar themajaar
*Jeugd, sport en gezondheid' af
met een congres in Noordwijker-
hout. Een negental inleiders zal
elk vanuit zijn of haar positie de
jeugdsport benaderen. De aan-
wezigheid van dr. Heleen Ter-
- borgh-Dupuis, ethica aan de me-
. dische faculteit van de Rijksuni-
versiteit Leiden, laat er geen mis-
verstand over bestaan dat sport

Kinderen en topsport. De Russische

turnsters Natalia Yurtchenko (links) " X
en Olga Mostepanowa weten er alles VOOT kinderen en ethiek alles met

van af. elkaar te maken hebben.



De Nederlandse Sport Federatie (NSF)
telt op dit moment 1.607.750 jeugdige
sporters tot achttien jaar. In 1963 waren
dat er nog 842.500 minder (765.250). Wim
de Heer, algemeen secreataris van de
NSF, zal donderdag in zijn inleiding con-
stateren dat de grote groei van het sport-
grut is gestopt. Maar het leiding geven
aan de jeugd stelt volgens hem nog steeds
hoge eisen aan de sportclubs. De Heer:
.De taak van de sportverenigingen ten
aanzien van de jeugd vatten wij samen in
het begrip sportieve opvoeding. Dit houdt
onder andere in het helpen van de jeugd
om zelfstandig te worden in en ten op-
zichte van de sport. Dit heeft zowel be-
trekking op het presteren met behoud
van het plezier, als op de sportiviteit en de
plaatsbepaling van de sport in het totale
leven.”

Opgejut

Presteren met plezier; het lijkt vaak een
onmogelijke combinatie. Hoe vaak wor-
den jeugdige sporttalenten niet tot in het
absurde opgejut door club, trainer en ou-
ders? Presteren moeét, plezier is een bij-
zaak. Vooral de sportinstituten in het
Oostblok hebben er een handje van om
kindereh héél vroeg oud te maken. De
wereldkampioenschappen turnen zijn
daar nog het beste - en tegelijkertijd ook
meest schrijnende - voorbeeld van. In Ne-
derland heeft de jeugdtopsport nog niet
een dergelijke omvang aangenomen.
Maar ook de nationale sportwereld kent
turn-, voetbal en tennisinternaten voor
toppers in spé. En ook hier bestaat de
tendens om een kind zo jong mogelijk met
de (top)sport in aanraking te laten ko-
men, De ethische grenzen dreigen kortom
ook in eigen land te worden overschreden.
Heleen Terborgh-Dupuis is door het na-
tionaal instituut voor sportgezondheids-
zorg gevraagd om dieper in te gaan op
deze problemen. Als ethica aan de medi-
sche faculteit van de Rijksuniversiteit
Leiden heeft zij de nodige ervaringen met
ethische dillema’s. Terborgh-Dupuis:
Sportartsen hebben vaak gewetenscon-
flicten. Wat betekent het bijvoorbeeld om
iemand na een blessure weer heel snel
gereed te maken voor het vervolgen van
de wedstrijd? Handel je als arts dan niet
meer in het belang van de club, dan in het
belang van het kind? Bekend is verder dat
erg harde sporttrainingen slechte gevol-

gen kunnen hebben voor de ontwikkeling
van het kind. Denk maar eens aan groeis-
toornissen en psychische moeilijkheden.

Het probleem van de artsen is eigenlijk
dat zij een dubbelbelang moeten dienen.
De artsen zijn in zekere zin in dienst van
een sportclub, die belangen heeft. En ook
het kind heeft zijn eigen belangen. Een
extra probleem is dat de sporter vaak zélf
graag wil doorgaan en zijn of haar belang
niet goed inschat. De arts moet dus soms
tegen de wil van het kind, de ouders, de
trainer en de club toch zijn poot stijf hou-
den. Daar komt nog bij dat de opvattin-
gen van de maatschappij ook bepalend
zjjn voor het handelen van de sportarts.
Als iedereen in deze samenleving gewel-
dig sterk voor sport pleit, is het heel moei-
lijk om in je eentje te roepen: 'hé, hé, er
zitten ook nadelige kanten aan.’ De arts
raakt door al deze factoren vaak in een
gpwet.ensconflict. En dat moet je heel se-
rieus nemen.”

Heleen Terborgh-Dupuis constateert dat
een dokter al bij de sportkeuring in een
moeilijke positie kan komen. De ethica:
. Wat doet een arts, die een kind lichame-
lijk gezien geschikt bevindt voor het beoe-
fenen van topsport, maar weet dat het in
de toekomst fout kan gaan met dat kind?
De keuring moet gebeuren. Maar aan de
andere kant voelt die arts zich misschien
een handlanger voor iets dat nadelig is
voor het kind.”

Belangenconflict

Concrete oplossingen heeft de Leidse
ethica niet voorhanden. ,,Het gaat in de
ethiek altijd over de grote lijnen”, merkt
zij op. , Mijn taak is alleen maarom aan te
geven hoe elders over deze problemen
wordt gedacht. Wat de artsen op dit con-
gres willen, is nog een keer de argumen-
ten horen wat er tegenin te brengen valt.”
Toch kan Heleen Terborg-Dupuis (,,Zelf
ben ik een onsportief type.”) de artsen wat
algemene raadgevingen geven.

.Het is een normale zaak dat je bij een
ethisch conflict ook een belangenconflict
hebt. Overal waar mensen met elkaar te
maken hebben, zijn er conflicten. Die zijn
best oplosbaar, als je maar een duidelijke
keuze maakt en je gronden daarvoor
geeft. Je moet als arts duidelijk maken
waarom je een beslissing neemt. Alleen
dan heb je de meeste kans dat de sporter:
de beslissing aanvaardt. Een arts moet
daarnaast in zijn gedrag duidelijk maken



dat topsport misschien aardig is, maar
dat er ook bepaalde grenzen in acht moe-
ten worden genomen.”

Extra zorg

Is jeugdtopsport voor Heleen Terborgh-
Dupuis in het algemeen wel ethisch aan-
vaardbaar?

,.Jk denk dat je héél voorzichtig over top-
sport voor kinderen moet nadenken. Als
topsport niet al te fanatisch wordt beoe-
fend, lijkt het mij ontzettend leuk. Maar
als je er alleen maar op uit bent om super-
prestaties te leveren, je lichaam maxi-

maal in te spannen en niet goed kunt
relativeren, zijn er bezwaren tegenin te
brengen. In de topsport bestaat de kans
dat de mens wordt opgeofferd aan het
doel. Dat geldt helemaal voor jeugdtop-
sporters. Kinderen zijn kwetsbaarder en
staan sterker onder invloed van hun om-
geving. Zij worden nu eenmaal door hun
ouders geweldig gestimuleerd om te laten
zien wat zij kunnen. Ik kan me ook voor-
stellen dat het allemaat spannend en uit-
dagend is. Maar nogmaals, kinderen zijn
extra kwetsbaar. Zij hebben daarom
recht op extra aandacht, extra zorg en
extra voorzichtigheid.”
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Fiedel

Hevige consternatie in Oostenrijk.
Vorig weekeinde werd een dertienjarig
meisje marathonkampioene van dat
land. ,,Idiotie”, ,Marteling”, zo heette
het in de publicitaire strijd, die de vol-
gende dagen in de Oostenrijkse dagbla-
den door medische deskundigen werd
uitgevochten. Maar Monika Frisch zelf
stond de verslaggevers van de race goed-
gemutst te woord en zei: ,,Het was een
hele inspanning, maar nog méér plezier.
Inderdaad toonde het kind uit Salzburg
volgens ooggetuigen eerder vreugde
dan uitputting.

Bij een groot aantal marathons wordt
een minimum-leeftijd aangehouden.
Niet voor niets natuurlijk. Hoewel in
het Westen nauwelijks een kind te vin-
den is, dat op achtjarige leeftijd begint
met een op topsport gerichte training, is
het onderwerp in Nederland zelfs zo
belangrijk, dat het vanaf donderdag be-
handeld wordt tijdens het congres
.Jeugd, Sport en Gezondheid, dat in
Noordwijkerhout wordt gehouden.
Moet meisje Frisch daar als afschrik-
wekkend voorbeeld genoemd worden?
.Ja”, zegt de eertijds befaamde sportarts
Prokop: ,,Als het uithoudingsvermogen
van een kind te veel wordt aangespro-
ken, dreigt hartvergroting™.

,Nee”, zegt dr. Aigner, de arts van
het meisje zelf, ,,dit kind is fit als een

fiedel, maar ze is tegelijk een fenomeen,
aan wie niemand zich spiegelen moet”.

Aigner lijkt geen onredelijke dweper.
Hij waarschuwt ouders geen voorbeeld
te nemen aan Monika Frisch, tenzij ze
weten een soortgelijk fenomeen in huis
te hebben. De vader van het meisje hol-
de de hele marathon mee in een voort-
durende poging haar af te remmen.
,Maar ja”, zei hij, ,,vrijwel vanaf het
moment dat ze kon lopen begon ze te
rennen. Ik heb haar daarom maar met-
een betrokken bij onze eigen hobby’s,
skién en bergbeklimmen”. Vader Frisch
is een fitheidsfreak en moeder een fris
turntrainster. Dochterlief liep een week
voor de marathon mee in een wedstrijd
over 27 kilometer. De 42.195 meter zelf
volbracht ze in drie uur en drie minu-
ten, iets onder de veertien kilometer
per uur. ,,Haar conditie is gewoon ver-
bazingwekkend”, zei dokter Aigner.
,.Ze heeft een onuitputtelijke energie”.

En wie weet is dat het aardigste van
mens- en kind-zijn. Terwijl tientallen
wetenschappers met duizenden proef-
personen bewijzen dat voorzichtigheid
is geboden en terwijl congressen wor-
den gehouden en de NKS volledig ver-
antwoorde brochures uitgeeft onder de
titel ,,Kleuter in beweging”, blijven er
uitzonderingen als de tweevoudig we-
reldkampioene Mary Decker (die ook al
op twaalfjarige leeftijd opzien baarde) of
Monika Frisch.
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Carl Bodenstedt

Schoonhoven
Telefoon 01823-2265

Laat uw bloemwerk... h
..maken bij de man

die Uw wensen...
..vervullen kan! 4

Fo. LM, PONSIOEN & In.

LOODGIETERS
INSTALLATEURS

WAL 38 SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-2491

\ y

i ]

GARAGE
G.STUIVENBERG

GEBRUIKTE
AUTOMOBIELEN

LOPIKERWEG WEST 45
LOPIK TEL. 03475-1228

( ™
IN SCHOONHOVEN:

voor echt
handgeschilderd

* Delftsblauw
* Delftsrood
* Polychroom

Eva’s
keramiek

SHOWROOM EN VERKOOP

Havenstraat 94
Telefoon 01823 - 5932

[ GELEEDTS
DRANKEN b.v.

AMMERSTOL

INDUSTRIEWEG 2

TELEFOON 01825:3044

PRIVE TELEFOON 01807 12291

Groothandel in:

GEDISTILLEERD, WIJNEN,
BIEREN, LIMONADES,
ZOETWAREN ENZ.

brillen]en] o o
[ EREmRiens Optie

haven 75,
tel 2328
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motobecane en union fietsen

Halvemaan 10, Schoonhoven
Tel. 01823-2488

)

4 1 é A
Sierpleisters,
stucadoorwerk
in onderhoud
en nieuwbouw

\ y
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uw STUKADOORSBEDRIJF
WARME VAN BAREN
BAKKER kerkweg 1
: schoonhoven
IS R L tel. 01823-3289
P
[ BONDSCAFE W
DE STADSHERBERG
Opweg 2a
Bij de sportvelden
Lopikerstraat 34 2871NA Schoonhoven
Telefoon Tel.01823-2330
01823-2503 Prive 01823-2005
h v b g
[TAXI BESTELLEN HAAK BELLEN 2488
TROUW-EN ROUWAUTO'S ZIEKENVERVOER  raivemaan 10, Schoonhoven 4
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PARIJS 'COLMAR een wandelwedstrijd over 513,5 km.

Een kort verslag van deze tijdens de Pinksterda-
gen verlopen wedstrijd met als enige Nederlandse
deelnemer, de RWV-er Huig Kraan. Een 40+er uit
Haastrecht, die nog geen 10 jaar de prestatie-
wandelsport beoefent.

Op de jaarvergadering gaf Huig te kennen, mee te
willen doen aan deze jaarlijkse Monster-wandel-
wedstrijd. Het zou de 35e wedstrijd over een der-
gelijke afstand gaan worden.

In 1926 begonnen met Parijs-Straatsburg, vervolgd
met een aantal malen tegengesteld en in 1981
Parijs-Colmar. Een aantal RWV-ers zegde hun steun
toe, financieel en of decor er bij te zullen zijn.
In september 1980 had Huig gezorgd voor een goede
plaats tijdens de 28-uurs wedstrijd in Roubaix.
Met ruim 224km plaatste hij zich op de kandida-
tenlijst van de Franse organisatoren. Hij werd

4e aller tijden in Nederland achter Jan de Jonge
(LAT), le Nederlandse deelnemer aan Straatsburg-

Parijs in 1979 en behaalde toen een 5e plaats.
Jan Vos (RWV) uit Den Haag en Ad Leermakers (At-
tilla), die in Roubaix vlak voor Huig binnenkwam.
In 1981 wilde Huig zich nogmaals klasseren en wel
in Mons of Bergen zoals de Vlamingen dat zeggen.
Half meaart nam hij samen met Gerrit de Jong deel
aan een "wilde" wandelwedstrijd over 24uur om te
kijken, hoe de konditie was. In deze wedstrijd
was alles toegestaan, van een pilsje drinken in
een gezellige biertent tot hardlopen toe.



slaan. Het was zondagmorgen, zo rond de middag.
Huig bleef geweldig goed lopen en kwam als der-
de over de streep in de tijd van 22 uur 34 minu-
ten. Met deze wedstrijd was klassering een feit.
Achter de beide Jannen kwam Huig als derde Ne-
derlander boven de 200 km. in 24 wuur.

16 mei CS restauratie te Rotterdam om 16.00 uur,
Onze voorzitter had de ploeg bijeen laten komen
om het een en ander door te nemen. De ploeg be-
stond uit Suze en haar man Wim van Vliet, Simon
Maas (het halve RWV-bestuur), Cor van Wijnen ver-
maard Vierdaagseloper, chauffeur voor als Simon
zijn ogen niet meer open kon houden en 4 Centu-
rions, nee geen akku's of tanks, doch wel door-
douwers: Jan Vos, Ton Soeters, Gerrit de Jong

en als wat oudere "rot in het vak" Wout van
Wieringen, destijds deelnemer aan Parijs-Amster-
dam.

De man waar het om ging, liet lang op zich wach-
ten, doch kwam toch opdagen. Na dit gesprek wist
iedereen een beetje waar hij of zij aan toe was.
Zelf ging ik weer terug naar Amerongen om mijn
weekend volksdansen te gaan voortzetten. Op de
startlijst had Huig alweer nummer 13 gekregen.

Op 2 juni vertrok een Charleston-eend uit Schoon-
hoven, richting Haastrecht. Huig stapte in met
zijn spullen en via een Sightseeing tocht langs
de IJssel kwamen zij gedrieén in Rijsoord aan.

De eend lieten zij achter en om half 1 op km af-
stand 313 km startte Wim zijn auto met hierachter,
de gratis beschikbaar gestelde caravan van '"DE
BRAS" uit Delft met 3 slaapplaatsen. Voor lief-
hebbers te verkrijgen voor 5 duizend minus 1%.
Het was Wim zijn tweede rit op deze dag. Om 7uur
's morgens was hij nog naar Uden gereden om het
menu van Huig op te halen. Dit was een weten-
schappelijk samengesteld menu, welke door de im-
porteur van Wander produkten beschikbaar was ge-
steld. De bij sommige wandelaars bekende drank
Isostar was hier een deel van.



Het was een pttig parkoers in Polleur een klein
plaatsje onder Verviers in Belgié&. Gerrit vond
het al gauw welletjes en stopte na 16 uur en

had toen 111 km. afgelegd. Huig, die hem inmid-
dels was gepasseerd- het waren ronden van een
kleine 10km.- had na 20 uur wandelen de kopposi-
tie van het veld ingenomen en stopte na 22% uur
en had toen ruim 165 echte kilometers afgeleqgd.
Het was één van de mooiste nachten uit onze wan-
delloopbaan. "Je kunt de krant lezen" zei Huig
tegen me toen we 's nachts samen wandelden met
volle maan, windstil en een goede temperatuur.

De selektie wedstrijd in Mons. De omstandigheden
waren niet slecht, voornamelijk droog en toch

wel warm weer voor de tijd van het jaar zo rond
de 10e april.

Jan Vos nam ook aan deze wedstrijd deel. Gerrit
had tegen Huig gezegd "misschien kom ik wel kij-
ken", om dan de extra verzorging op zich te nemen
en zowaar kwam hij nog net op tijd (5 minuten
voor de start). Huig ging vrij snel van start

en liep de eerste 50 km. in zo'n 5 uur 15 min.
Jan Vos gaf er een kleine 2 uur later de brui aan
en wilde zich niet forceren voor een andere mon-
sterwandeltocht: Een ronde om het IJsselmeer over
een afstand van 363 km., die hij een week later
o.a. met Ton Soeters suksesvol volbracht in een
kleine 59 uur. In Mons, op het ongeveer 43 km
lange parkoers in de stad, had Gerrit zijn "eend"
gestald halverwege de ronde en zat hier tijden

te noteren van de wandelwedstrijd. De 100 km
werden door Huig in ruim 112 uur afgelegd, nee
wat zeg ik, het was ruim 11.11 uur en dan nog

wel met startnummer 13. De 100 EM werden binnen
de 18 uur 40 minuten afgelegd. Huig gebruikte
iedere ronde een drankje, veelal wat opgewarmd

en tussendoor had hij graag een hartig hapje
zoals een stukje 40+ kaas. In de morgenueren stel-
de Jan Vos zich bij de finishstreep op om Huig
morele steun te verlenen. Bij het warmer worden
schakelde Huig over op Sprite. Nog net voor het
sluiten van de winkels kon ik wat blikjes in-



De Belgische douane zette het licht op groen. Het
weer, prachtig in Holland of Pays-Bas, zoals de
Fransen zeggen, werd wat meer betrokken en de
zon was later niet meer te zien. Bij de eerste
picknickplaats, die wij aandeden maakte Suze
een onbehaarste beweging en trakteerde Huig op
een koffiebad. Hij had een bruine broek aan, dus
dat had verder geen gevolgen, die paar "brand-|
blaren" op zijn benen stelden niet veel voor.
Bij de Franse grens begon Wim te ratelen in het
Frans tegen de douane over wat we wilden gaan
doen. Suze zei later "ik zag die vent denken, die
heeft cok een gaatje in zijn hoofd"., Desondanks
hoefden we ons niet te legitimeren en waren wel-
kom in Frankrijk, zoals Wim even later op een bord
las. Zelf maakte ik voor de zoveelste maal mee,
dat er een wereldrekord werd gereden, ditmaal
met een caravan achter de auto. Binnen 5 minuten
een afstand van 16 km afleggen is nogal wat.
Onderweg waren de lijntrekkers volop aan het
werk. De wind liet zich ook horen en aangekomen
op een parkeerplaats werd er staande receptie
gehouden, want het was een stuk frisser geworden.
De eerste aspirant-kopers voor de caravan kwamen
al opdagen. Aan het einde van de tolweg moest
Wim zijn tol betalen. Op dat moment viel het
water met bakken uit de lucht en dit bleef zo,
tot we in Parijs waren. Als een stelletje mis-
dadigers reden we door de nauwe straat Rue de
Crimee om later op het feestplein aan te komen,
Place des Fetes. Het eerste rondje was voor Wim.
Een wilde groene eend kwam voorbij schieten. Na
wat gedraal reden we het plein op. Van Wim konden
ze allemaal het babibabi krijgen. Hij was wat
kwaad, dat hij niet in de gaten had dat hij zijn
bril niet op had en van wat dichterbij hierdoor
niet zo best kon lezen.
Na 37 km waren we dus in Parijs tegen 7 uur in de
stromende regen en geen kip te zien. Er stond
alleen een Italiaanse auto in onze buurt. De
chauffeur noemden we later meneer macaroni.
(wordt vervolgd)



WEDSTRIJIDDATA VAN DE CROSSCOMPETITIE 1983-1984 Afd.GOUDA.

19 november Clytoneus sintelbaan Woerden

17 december AAV' 36 sintelbaan Alphen a/d Rijn
14 januari Antilope sintelbaan Waddinxveen

4 februari Sportclub Reeuwijk sintelbaan Reeuwijk

Programma in chronologische volgorde:(afhankelijk van de te lopen
afstanden).

Clytoneus AAV'36 Antilope Sportclub
Reeuwijk

13.30u. Meisjes-B 1500 m 2000 m 2000 m 2000 m
13.31u. " -D 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m
13.45u. Jongens-B 3000 m 3000 m 4000 m 4000 m
13.46u. " -D 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m
14.,00u. Meisjes-C 1000 m 1500 m 1500 m 1500 m
14.01u. N -A+
Dames 2000 m 2000 m 2500 m 3000 m
14.20u. Jongens-A 4000 m 4000 m 5000 m 6000 m
14,21u. : -C 1500 m 2000 m 2000 m 2000 m
14.50u. Heren/Vete-
ranen 7000 m 8000 m 9000 m 9000 m

Sprinters 2000 m 2000 m 3000 m 3000 m



OUDPAPIER AKTIE

Zaterdag 10 december a.s. zal er weer
Oud Papier door Avantri worden opgehaald.

Mensen die het soms leuk zouden vinden ook
eens een keer te mogen helpen, kunnen zich
telefonisch opgeven bij onze sekretaris
Henk Schep, telefoon 2700,

Hij noteert graag uw naam.

Het is altijd reuze gezellig tijdens de
ophaalakties en in de pauze worden we door
Els en Marion getrakteerd op koffie en koek.

Misschien wel leuk om U het volgende even
te laten weten.

Op 29 oktober j.l. haalden we met zo'n
"slechts" een man of 10 wel 17.600 kg. op,
wat toch bij elkaar zo'n kleine f1.500,--
voor Avantri opleverde.

Henk Fredrikze.

NIET Z0 MAAR EEN WEDSTRIJD.

Op vrijdag 1 juli 1983 ging Jos Schinkel met
z'n vriendin en ik zoals afgesproken, naar een
instuifbaanwedstrijd in Den Haag aan de Zuid-
larenstraat, op de kunststofbaan aldaar, waar
Jos deel zou nemen aan een 5000m.

Het weer was ideaal voor snelle tijden. Op weg
in de auto bespraken Jos en ik een schema uit
te zetten gebaseerd op een eindtijd van 15min.
50sek., waarbij niet te snel starten maar een

z.g. vlakke race.
Dus 15min. en 50sek.=950sek. totaal,

950:(50 x 100m)=19 sek. per 100m.




of te wel één ronde van 400m. in 4 x 19sek.=
76sek. per ronde. Een schema als volgt.

Jos zou zich houden aan het schema, maar voel-
de hij op de helft van de race, dat hij snel-
ler zou kunnen, dan ook doorgaan en de z.g.
vorm van de dag en strijd met tegenstanders
benutten. Dit werd afgesproken.

Het resultaat is op schema en grafiek te zien.

Schema planning gebaseerd

op- l5min.1l5sek. Werkelijkheid
tijd per
Ronde ronde sub.tot. per ronde sub.tot.

le= 400m 72 sek. Ilminl?2s. 72 sek. Iminl?s.

2e= 800m 74 " 2 " 26" 75 " 2 " 27"
3e=1200m 75 " 3 " 41 75 " 3 " o4
4e=1600m 76 " 4 n 57" 73 " 4 " 550
5e=2000m 76 " 6 " 13" 76 " 6 " 11"
6e=2400m 77 " 7 " 30" 75 " 7 " 26"
7¢=2800m 78 " 8§ " 48" 75 " 8 " 41"

3000m 9 " 26" 9 " 18.6
8e=3200m 78 " 10 " 06" 76 " 9 " 57
9e=3600m 78 " 11 " 24" 76 " 11 v 13"
10e=4000m 77 " 12 " 41" 77 " 12 " 30"
lle=4400m 77 " 13 " 58" 73 " 13 " 43"
12e=4800m 77 " 15 " 15" 72 " 14 " 55"
laatste

200m 34 " 15 " 49 31.4 15 " 26.4

B 5000m Totaal 15 " 49"

Gemiddelde snelheid per uur, volgens planning
was 18km.947,37m.

Gebaseerd op eindtijd 15min.26.4sek,
=19km. en 430,05m.

Zie ook bijgaande grafiek.



geopend op
vrijdag en
zaterdag

tel. 01823-4612
b.g.g. 5781

ank koppers

herenkapper op afspraak

a beylinggracht 8 - Schoonhoven

R

[ AUTOBEDRIJF
GROENEVELD
BENZINE STATION

Occassions met BOVAG

en ABC garantie Officiéle Dealer

Kruispoortstraat 2 - 4
Telefoon 01823 - 2546
- v

De Gruijter

SCHOONHOVEN

voor Boeken
Tijdschriften
Speelgoed

Zondag
isde
Lotto

er weer.

AVANTRI BESCHIKT OVER EEN OPHAALDIENST
VAN LOTTO- EN TOTOFORMULIEREN.

MOCHT U WILLEN MEESPELEN EN S'AVONDS
LIEVER THUIS BLIJVEN, IS DIT
NATUURLIJK EEN GEWELDIGE OPLOSSING

INLICHTINGEN: WIM ROND, TELEFOON 2196.

20000 prijzen
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Nee? Stumper... ga gauw naar DANSSCHOOL HUITEMA
LEKKERKERK TELEFOON 01805 - 1927
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cot® Overbeg, Q‘?‘ AANNEMERSBEDRIJF
Lo de GRUYTER
& & van ENGELEN
KEUKENCENTRUM
SCHOONHOVEN

IN DE MELKFABRIEK TEL.01823-3018

zowel voor een

goed idee/ontwerp

tot een goede afwerking
van uw goede gedachten!
v \, V.

N
voor het echte franse stokbrood
‘) croissant en petitpains _

4

Lopikerstraat 44, Schoonhoven -
Telefoon 01823 4767 " ,"""_“L‘-}?’EA
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Hieruit blijkt dat een wedstrijd met een goede
coaching en een schema op de atleet en wedstrijd
ingesteld, tot goede resultaten kunnen leiden.
Duidelijk is dat Jos z'n snelle 4e ronde 73sek.
moest bekopen met een 76sek. over de 5e ronde.
Dit was ook duidelijk te zien in de race. In de
lle ronde liep Jos duidelijk weg van z'n te-
genstanders o.a. Ruud Stigter van Clytoneus,
Woerden.

Met de overwinning in 't zicht en vruchten pluk-
kende van z'n interval training deze zomer,
werden de laatste 600m afgelegd in lmin.43,4sek.
gemiddelde over laatste 600m. 20km.889,75m.

Met de tijd van 15min.26,4sek. Hadden de vrien-
din van Jos en Jos en mijzelf een fijne sport-
avond.

De Schema-maker,

Piet Stam.

BOEKBESCHRIJVING.

Bodybuilding voor iedereen, geschreven door
Rick de Boer en uitgebracht door uitgeverij
de Kern in Baarn.

Dit boek is geschikt voor iedereen die iets
aan figuurverbetering en conditietraining wil
doen. De verschillende spiergroepoefeningen
worden eenvoudig beschreven en duidelijk ge-
illustreerd.

Er wordt ook veel aandacht besteed aan de fou-
ten die worden gemaakt waardoor een oefening
mislukt. Het boek bevat ook informatie over
voeding, uw figuur, lichaamshouding.



BOEKBESCHRIJVING.

De stretching methode is geschreven door Bob
Anderson en uitgebracht door uitgeverij
Luitingh, Utrecht.

Stretching is een nieuwe methode om een opti-
male conditie op te bouwen.

De methode is, evenals het joggen overgewaaid
uit Amerika en belooft ook in ons land een
groot succes te worden,

Stretching is een begrip voor eenvoudige en
pijnloze rek- en strekoefeningen, die de spie-
ren soepel maken en blessures helpen voorkomen.
De oefeningen zijn allemaal zo duidelijk gell-
lustreerd dat iedereen de instructies gemak-
kelijk kan opvolgen.

Het boek is verdeeld in de volgende onderdelen:
algemene informatie, oefeningen per spiergroep,
oefeningen voor verschillende sporten, trai-
ningsmethodes en de technieken voor hardlopen
en wielrennen.

Riker
Laboratories IV

IN SUPPORT OF MEDTITCTINE




HELD DER WETENSCHAP.

Een van de Olypische grootheden van alle tijden
was Socrates Lagoudaki, een Griek uit Alexandrié,
die als tweede aankwam in de Marathonvan de eer-
ste moderne Olympiade in 1896.

Maar zijn roem ligt eerder op een ander gebied.
Lagoudaki was dokter, die zich, toen hij op mid-
delbare leeftijd was, met opzet met lepra be-
smette om de ziekte aan den lijve te bestuderen.
Het is niet gemakkelijk om zo maar op commando
melaatsheid te vatten, maar toen hij het einde-
lijk kreeg, volgde hij het verloop met de ogen
van een dokter. Dit was geen ijdele opoffering
zonder wetenschappelijke waarde, want tot die
tijd had niemand de ziekte geobserveerd van de
aanvang af. De lijder merkt pas enige jaren,

dat hij melaats is - en daarenboven kan slechts
een medicus wetenschappelijk de symptonen van
zijn eigen ziekte opnemen en aantekenen.

Na verloop van tijd verschenen de eerste zweren,
tussen de tenen en aan de gewrichten van de
vingers. Na drie jaar begon de melaatsheid zijn
neus aan te tasten en breidde de besmetting

zich tot om zijn ogen uit. En geen dag ging er
voorbij zonder dat Lagoudaki zorgvuldig zijn
observaties optekende.

In dit vergevorderd stadium kreeg hij een
schrijven van een collega, waarin stond:'"De
wetenschap weet alles wat er te weten is, wan-
neer de ziekte dit stadium van zijn ontwikke-
ling bereikt heeft. Een nog groter offer (La-
goudaki liep de kans in drie maanden blind te
worden) baat niemand".

Vele geneeswijzen waren in de laboratoria be-
proefd en Lagoudaki probeerde ze alle om beur-
ten. Maar de meeste gaven geen resultaat en de
zere plekken verbreidden zich.

Slechts één behandeling scheen uitwerking te
hebben; een injectie met een oplossing van goud
en jodium. Lagoudaki onderging de behandeling



en de ziekte begon te wijken. Hij was toen bij-
na 70 jaar oud.

Iedere week gaf de dokter melaatse bedelaars
een gratis goud-injectie.

Om er zeker van te zijn, dat zijn patiénten
trouw zouden komen opdagen, gaf hij ze allen
bovendien iedere keer vijf piasters en een bos
groente op de koop toe. Als geVvolg van de be-
handeling verdwenen de aangetaste plekken ge-
leidelijk aan.

Dr. Lagoudaki stierf op de leeftijd van 75 jaren -
aan een verkoudheid.
PIERRE ARTIGUE in France-Soir,Parijs.

10 EM DORDRECHT.(9 okt.j.1.)

Drie Avantri atleten waren aktief in Dordrecht,
tijdens de Dwars Door Dordt Loop over 10 En-
gelse Mijlen.

Barend Versluis werd in deze wedstrijd fraai
l4e in een tijd van 54min.57sek.

Wim Meyer moest zijn klubgenoot de laatste

km. laten gaan, maar liep toch naar een uit-
stekende 20e plaats, zijn tijd was 56min.0Olsek.
Er namen ruim 100 deelnemers aan deze

wedstrijd deel.

De derde Avantri atleet die in ]
Dordrecht aanwezig was, stond éFH

achter de microfoon en voorzag \p

de wedstrijd van vakkundig com- @

mentaar. Dit was natuurlijk

Ad Verhoeff, die onverwachts

de Dordtse vereniging Phartenon

uit de brand hielp, omdat een microfonist het
liet afweten.



TRAININGSOVERZICHT MET TIJDEN EN
SPORTAKKOMODATIES WAARIN U NAAR
HARTELUST KUNT SPORTEN.

maandag lts
17.00-18.00uur meisjes pup.C Ben en Simone
18.00-19.00uur meisjes pup.AB i i
19.00-20.00uur junioren bij slecht weer

maandag stormbaan

19.00-20.00uur meisjes CD Lia Steeman+Hin
19.00-20.00uur jongens CD Frans v.d. Grijn
20.00-21.00uur looptraining

dames/heren Jos Schinkel

dinsdag stormbaan
19.30-21.00uur looptraining
lange afstandslopers

woensdag albert plesman

18.00-19.00uur jongens pup.C Hans Gubbels
18.30-19.30uur jongens pup.Al+B Lia/Geertje
19.00-20.00uur jongens pup.A2 Frans vd Gr,.
20.00-22.00uur junioren ABC Frans vd Ham
19.30-20.30uur trim dames Corrie Zwijnenburg
20.30-21.30uur " " " "
21.30-22.30uur trim heren Gerrit Hoek

donderdag stormbaan
19.30-20.30uur techniek senioren Piet +
Dick vd Dool

donderdag beregracht
19.00-20.00uur trim dames Ad Verhoeff
20.00-21.00uur trim heren " i




Galerie de Luifel
RESTAURANT LUXE EN HUISHOUDELIJKE

'y TINO” ARTIKELEN

Haven 14-16 - Schoonhoven Alb. Plesmanstraat 3-5 - Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2618 Tel. 01823-2873
| =i y
Voor een
GEZELLIG DINER, RECEPTIE d . an _‘
OF FEESTAVOND, Droglsterlj
al of niet in samenwerking met E L s E N A A R
Kegclbaa,, . De Engcl" naast 't stadhuis - Haven 33

Schoonhoven - Tel, 2405

voor kniekappen
enkelstukken en
massagecremes

Komt U natuurlijk ook
naar , TINO"

VOVO'S krachiioatser

Een impressie over de Volvo 360 GLT,
het raspaard en lopmodel in Volvo's 300-
serie, De 360 GLT oogt niet alleen snel,
hij is ook snel. Met 2'n 115 pk sterke injectiemotor
2al hij veel van z'n concurrenten de baas blfyven.
/ worvo ™\
[CATSBURG? 238N, [ [omaen]
N\ _mirsusisn

Bergambachterstraat 5 2871 JB Schoonhoven
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Al bijna 20jaar
Alleen de betere merken

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 - 2380
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Alle zaken voor alle mensen

OMDAT
DE ONDERGROND
BELANGRIJK IS

Haven 77 = Schoonhoven = 01823-2751
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