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BEGIN

De dag waarop voor
de eerste maal
atletiek is
bedreven, zal wel
nimmer met enige
nhauwkeurigheid
kunnen worden
vastgesteld.

Het moet zijn gebeurd
op een tijdstip dat
twee jonge mannen
op jacht naar het
dagelijjks voedsel

een weddenschap
afgesloten, wie het
verst de speer kon
werpen of het snelst
de afstand tussen
grot en jachtveld
kon afleggen.

Migschien was er
een jonge vrouw in
het spel, die met
een glans van
genoegen toezag

hoe twee rivalen
ter ere van haar

de strijd uitvochten.
Maar in die tijd
hadden de mensen
het meest
primitieve stadium,
waarin de jacht op
voedsel belangrijker
was dan het spel
tijdens die jacht,
al achter de rug.
Hoeveel jaren er
zijn verstreken
tussen de eerste
wedstrijd of
krachtmeting en het
tijdstip waarop de
ontwikkeling van de
mens verder
voortschreed van
die alleen maar
etende tot de
spelende mens, bljjft
evenzeer een
vraagteken.

Een feit is, dat hjj

zich door een betere
organisatie van zijn
leven en het
overvloediger
verkrijgen van de
meest elementaire
levensbehoeften
eveneens ontwikkelde
tot ’n kunstzinniger
wezen, getuige de
afbeeldingen op de
rotswanden in de
grot bij het spaanse
valtorta.
Jachttaferelen, die
duidelijk maakten, dat
de Jagende mens,
zonder het bezit wvan
vuurwapenen, over
sterke, snelle benen,
een vaste hand en
een geoefend oog
moest beschikken.
Dat er tussen de
Jjager en de
voorafgaande
oefening een band
bestaat, is
begrijpelijk.

De indianen in amerika
bereidden hun
jongeren voor op een



krachtenrovend leven
met loopwedstrijden;
ook in andere delen
van de wereld zijn
frappante staaltjes
bekend van training
met als achtergrond
een zekere
levensernst, want

in die tijd betekende
een gezond, krachtig
en getraind lichaam
de zekerheid in
leven te blijven.

Toen die zorgen van
een bestaanszekerheid
een beetje waren
weggenomen werd de
mens zich ook bewust
van speelruimte.

Een speelruimte die
wij in onze twintigste
eeuw steeds meer
missen, omdat het op
moderne leest
geschoeide leven ons
geen tijd meer laat
taferelen op
rotswanden te
tekenen, laat staan
nog veel waarde te
hechten aan een,

ja, krachtig getraind
en ontwikkeld
lichaam, waarbij op

de achtergrond raakt,
dat de spelende ook
diezelfde werkende
mens ise.

Geen enkele moderne
sportbeoefenaar zal
met gerechtvaardigde
trots zijn
rekordformulier tijdens
een sollicitatie
naast de cijferlijst van
zijn mavo durven leggen
en de personeelschef
proberen te
overtuigen dat hij ook
over lichamelijke
kwaliteiten beschikt,

"die het bedrijf van

zijn baas ten goede
zouden kunnen komen:
In dat licht bezien
is er weinig
veranderd met de
prehistorische mens
uit 100,000 jaar
geleden.

Want in beide gevallen
prevaleert nog steeds
het vergaren van de
dagelijjkse
levensbehoeften.
Toch blijf het een
frappante zaak, dat
de mens ook zonder
aanwijsbare noodzaak
zijn krachten met
anderen meet, alleen
al om olympische
glimlach zijn grote
meesterschap en
superioriteit over
anderen te bewijzen.
Dat in onze moderne
eeuw de gcport de
reuzenzwaal naar

het professionalime
maakte, is niet
vreemd en al eerder
voorgekomen, zoals
ook doping en
rassendiscriminatie,
Pedrog niets
menselijks vreemd
hebben.

Jammer is dat het
beoefenen van topsport
en het verwerven
van een
nmaatschappelijke goede
levensstandaard
elkaar moeilijk
verdragen en dat onze
sport in onze
samenleving slechts
een flauwe
afspiegeling is van
onze beschaving.
Men ziet de
sportman vaak als

idool, die grote
bewondering

afdwingt bij geweldige
prestaties, maar die
even hard wordt
verguist wanneer hijj
niet aan de verwachting
beantwoordt.

Het is eigenaardig
dat de mens in de
oude en nieuwe situatie
welnig veranderde,
oorlog voerde, vrede
sloot, opbouwde,
vergrulzelde in een
opeenvolging van
beschavingen, maar de
ander altijd bleef
bekampent uit
verheven olympische
idealen of gewoon

om zich de sterkste
te tonen.

O0f die achtergrond

nu was de religieus
griekse of de
materialische
hedendaagse beschaving,
de gevoelens van

de griekse

gporvield, die ter
ere van zeus de

kroon wvan

oliiftakken op het
hoofd kreeg gedrukt,
of van de moderne
atleet wanneer hijj

het goud omhangen
krijet, bleven
dezelfde.

Gevoelens van
ontroerende vreugde
en dankbaarheid,
beleelfd in een

triomf van eigen
kracht.

Of de prestatie nmu
geleverd is op
olympisch niveau of
tijdens een schoole=
wedstrijd, of de
ultblinkende verrichting



in onze samenleving Dat sport en de daarmee anders nimmer zijn

mi 1ligt op gepaard gaande deel zouden worden,
sportgebied, kunst, inspanning na een doet de waarde van
miziek, ja zelfs in de prestatie van formaat sport mijlen ver
meest eenvoudige de mens in een uitsteken boven vele
arbeid, de relaxtoestand brengen  amdere niet
ontspanning is groot  hem doen vermeien in lichamelijjke

na afloop. droomsituaties, welke inspanningen.
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/ nederlandse invaliden sportbond

Doel van de
Nederlandse
Invaliden Sportbond

De NIS stelt zich ten doel het actiel beoefenen van sport
door lichamelijk en visueel gehandicapten.

Dit betrelt zowel recreatiesport als wedstrijd- en
topsport. Er zijn verschillende redenen aan te voeren
waarom deze sportbeoefening voor gechandicapten van
‘groot belang is:

I. Eenhandicap brengt met zich mee,datinvaliden in
het dagelijks leven minder motorisch bezig zijn dan
validen. Dit heeft een negatieve invloed op hun
algemene lichamelijke conditie.

Door sportbeoefening kan het gebrek aan beweging
echter worden gecompenseerd;

2. Ecn handicap heeflt tot gevolg dat bepaalde
lichaamsdelen of spiergroepen buiten werking
zijn.Door de sport leert de gehandicapte sluime-
rende mogelijkheden ontdekken en verder ontwik-
kelen, waardoor het zelfvertrouwen en het gevoel
van cigenwaarde toenemen. Dit heeft een positieve
invloed op de geestelijke gezondheid en de menta-
liteit van de gehandicapte;

3. Door zich te concentreren op het spel- en/of
prestatie-element in de sportbeoelening gaat de
belangstelling van de gehandicapte uit naar wat
hij of zij kan en op welke wijze hij/zij zijn/haar
prestatie nog kan verbeteren;

4. Om zich te kunnen handhaven in het dagelijks
leven, zal een gehandicapte bij een gelijke prestatie,
zich over het algemeen meer inspanning moeten
getroosten dan een valide.

Hierdoor worden overgebleven functies van het

lichaam overbelast en zal grotere slijtage optreden

dan normaal.

Door de sport worden overbelaste spiergroepen

sterker gemadkt en gezonde gewrichten versterkt,
. waardoor zij beter bestand zijn tegen de dagelijkse

grote belasting.
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oo intervieuw door pieter wvan den dool

In dit intervieuw laten we u kennismaken
met de heer jan os van abeelen,
voorzitter van de atletiek afdeling gouda

in gesprek met
jan os van aheelen

Hoe bent u met de atletiek in aanraking gekomen?

In de oorlogstijd en wel in 1943 werd de toenmalige gymnastiekleraar
rinkel voorzitter van de voetbalvereniging schoonhoven, Deze rinkel
vond het wel leuk om met atletiek te beginnen, en &&n van de mensen
die hij daarvoor charterde was arie sterrenburg, Hierdoor ontstond
er een ploegje jongelui waarvan ik er é&n van was, Tot 1948 ben ik
vrij aktief geweest, ik liep veel wedstrijden en heb veel gejureerd
en georganiseerd, Van 1948 tot 1950 zat ik in indonesi® en toen ik
terug kwam heb ik nog &&n wedstrijd gelopen, dat was in alblasserdam
en dat werd de wedstrijd waarin ik het meeste applaus heb gekregen,
Ik eindigde zo ver achter de anderen, dat de mensen het nodig vonden
om voor mij te applaudiseren, Dit was mijn laatste wedstrijd.

In 1955 hebben we voor het eerst het bevrijdingsvuur uit wageningen
gehaalde Br waren toen tussen de 30 4 40 leden. Het waren voorname—
lijk senioren maar er waren ook wel junioren. Daar waren bij: arie

van der grijn, gerrit suur, cees van engelen, to van engelen en de
meisjes suur, gerrit van zoelen en gerard van zoelen, zo maar een
paar namen. Uit de tijd dat we begonnen kun je noemen: felix geerling,
Jan de weger en arie de jonge De leukste groep die ik bij de atletiek
heb meegemaakt waren kees kok, jan van trierum, ruud verlegh, henk
heijneman, We liepen bijna iedere week een wedstrijd en we wonnen elke
week allemaal een prijse

Ze zeggen wel dat atletiek een individuele sport is, maar ik geloof
Juist dat het beoefenen van atletiek in een teamverband toch wel
stimilerend werkt, want je jut elkaar ope

De eerste wedstrijd na de oorlog was in rotterdam op de sintelbaan
achter het fejjenoordstadion, Daar zijn we met andere atleten vanuit
gouda naar toe gegaan met een beurtvaartschip, want er was verder
geen vervoer,



Er gebeurde toen dus al veel in samenwerking met de afdeling gouda?
Ja, natuurlik eigenlijk, 3 & 4 echte aktieve wedstrijdatleten hadden
niet zo veel te vertellen, dus je sloot je automatisch aan bij de
goudse groepén., Dat was ook normaal, want gouda had een aantal grote
atletiekverenigingen, Het is mu1 een beetje andersom, maar de
wedstrijden in gouda en omgeving waren toen de belangrijkste wedstrijden.

De afdeling gouda bestaat al sinds 1925 en is toch door al die jaren
heen vrij belangrijk geweest, Het is een van de weinige kleinere

bonden die het altijd heeft volgehouden, De afdeling gouda heeft altijd
gedraaid, De afdeling is eigenlijk ontstaan als strijd voor een
sintelbaan in gouda, en die strijd heeft dan ook precies 50 jaar
geduurd, maar is nog steeds niet opgelost. Dat is natuurlik wel de
reden geweest van het verval van de atletiek in gouda, Onze generatie
kreeg je nog zo gek om op een grasveld of op straat te lopen, maar de
huidige generatie past daar voor. Wedstrijden op grasbanen zie je
nauwelijks meer,

De atletiek afdeling schoonhoven is een tijd ‘op non aktief geweest
doordat het bestuur in 1957 door de knau werd geschorst, Dat had een
rare oorzaake, We werden als bestuursleden van de afdeling door de
knau geschorste Dat was een beetje ’n kinderachtige zaak, Er waren
in die tijd nog veel tweekampen, en die waren nog niet zo officieel
en we hebben op een gegeven moment een tweekamp gehouden tegen donk
uit goudaes We hadden tevoren afgesproken dat we wat mensen zouden
meebrengen die nog geen 1id waren, maar die wel eens wilden kijken
‘of ze atletiek leuk vondene De wedstrijd is later officieel gemeld,
met bovenvermeld gevolge Het is op zich een leuk verhaal, maar het
is wel zo dat het zelfde donk het nodig vond wat redelijk goede
atleten van ons te ronselene Toen hebben wiezer en ik gezegd: het
hoeft niet langer zo, het is wel goed zo,

Lang voor 1943 heeft er een afdeling atletiek bestaan bjj de
gymnastiekvereniging, Daar zijjn belangrijke figuren uit naar voren
gekomen, want daar was cor lamorée 1id van, die een groot aantal
jaren polsstokhoogkampioen en rekordhouder van nederland is geweest.
Dat is wel leuk dat schoonhovenaren altijd wel een rol hebben
gespeeld bij dit nummer, Zijn broer gijs lamorée is jarenlang kampioen
polsstokverspringen geweest, niet over een sloot maar in de bak,
Anderen uit die beginjaren waren heijneman, henk de zeeuw, jan
petersen en bij de dames sjaan van wijke.

Het doorsnee prestatiepeil lag niet zo verschrikkelijk hooge De
gezelligheid vierde echt wel hoogtije Dat zullen de mensen die het

nu meemaken weer over zoveel jaar zeggene Met name bij de jeugd is

de prestatiedrang, dus het meedoen om te winnen groter dan in onze

tijde Ik geloof ook dat de ouders tegenover hun kinderen fanatieker

zijne Vroeger mocht je niet van je ouders, maar bijna is het tegenwoordig
zelfs zo, dat het dikwijls de ouders zijn die hun kinderen bij de
gportvelden brengen,



Het is duidelijk dat het meer gaat om de prestatie dan om de
sportbelevinge Sport is eigenlijk meer dan prestaties leveren alleen,
Sportbeleving is ontzettend waardevol ook al doe je het maar om

de gezelligheid, Je leert van sport toch een aantal dingen waarvan
je in je latere leven plezier hebt, Een wedstrijd die uitloopt is
meestal niet de gezelligste wedstrijde Een wedstrijd waar men zich
met zachte hand aan het schema houdt is altijd de leukste, Als je
dat in de gaten houdt is dat iets voor je latere'leven, Ik heb zelf
een gruwelijjke hekel om ergens te laat te komen., Als je gevoelig bent
voor sfeer is juist een wat strakke 1jjn houden bij een organisatie
erg belangrijke

Je hoort vaak dat op de stormbaan veel sfeer is en dat op sommige
banen helemaal geen sfeer ise Dat heeft twee redenen, De eerste is
dat de stormbaan klein is, gezellig ligt, doordat er bomen omheen
staan en zelfs op de baan staan, De tweede reden ligt duidelijk

in de organisaties Je merkt nooit dat er een strakke hand is, maar
toch wordt de wedstrijd vrijwel op tijd afgewerkt., Als atleten het over
schoonhoven hebben dan spreken ze over de baan waar die bomen bij de
verspringbak staan,

Waar ik het bijvoorbeeld aan merk, dat die sfeer goed is, is aan de
snelwandelaars, die gewoon met veel plezier hier heen komen, Het is
opvallend hoe ze tevreden zijn over de goede tijden die ze hier lopen,
Er ging zelfs een praatje, van in schoonhoven worden zulke snelle
tijden gemaakt, die baan moet tekort zijne

Die snelwandelaars zal ik niet graag missen. Ook de tienkamp niet, dat
is ook een typisch voorbeeld van een goede sfeer-wedstrijde Een tienkamp
is een wedstrijd die aangeeft dat de mogelijkheden bjj de atletiek groot
zijne Het zijn allemaal individuele mensen, toch is de groep met elkaar
bezige Ze helpen elkaar, ze feliciteren elkaar, geven elkaar goede
raade Je ziet dus ook dat het prestatieniveau duidelijk omhoog gaat.
Tienkampers verbeteren vaak perzoonlijke rekords op individuele nummers
tijdens een tienkampe Daaruit blikt dus dat atleten door de sfeer
geInspireerd worden, Ik vind dat je daarvoor moet zorgen.

Kunt u uw werk met het werk dat u aan de atletiek hebt kombineren?
Nee, eigenlijk nooit, omdat het werk wat ik doe, je helemaal opeist,
Je kunt niet zeggen, ik doe ’s avonds om 5 uur de deur dicht, ik ben
voor niemand meer te spreken, Nee dat kan niet, Maar aan de andere
kant, elk mens heeft recht op ontspanning,

Twee, drie jaar geleden heeft u het voorzittersschap van de afdeling
gouda op u genomen en sindsdien heb ik een groei van aktiviteiten
waargenomen,

Nee, ik dacht van niet, maar ik geloof dat we gewoon doen, wat er in
de afdeling altijd gedaan ise De afdeling gouda is altijd aktief
geweest, en ik heb niet het gevoel dat er wedstrijden bijgekomen zijn,
Wat we wel proberen is, meer aandacht te vestigen op onze sport,

Ik ben eigenlijk diegene die oogst wat anderen voorbereid hebben,



Mjjn loopbaan is begonnen met de opening van de sintelbaan in reeuwik,
alphen is gevolgd, zoetermeer heeft zijn kluphuis geopend. Dat staat
los van het idee dat de afdeling daar een rol in gespeeld heeft,
Doordat er meer akkomodaties kwamen zijn de aktiviteiten over een
groter gebied verspreid,

Door de groei en komst van zoetermeer en alphen is de jeugdatletiek
sterk in opkomst, Ik heb het gevoel.dat de afdeling gouda over tien
jaar in nederland de toon aangeeft, Dit is misschien optimistisch,

maar als verenigingen zoals aav’36 en ilion kans zien het potentieel
wat ze nu hebben bij elkaar te houden, dan staat voor mij als een paal
boven water dat de afdeling die nu al met kees van der heul, frans

van der ham en wim langeland en jan schouten, ingrid hoogeveen en

ella hoogendoorn, in de top mee draaid, een belangrijke rol gaat spelen,

Vindt u de begeleiding erg belangrikk in de atletiek?

Daar kun je natuurlijk hele filosofi€n over opzetten, want dan praatje
over een periode van dertig jaare Als je dan zegt, begeleiding is
belangrijk, dan zul Je mij dat niet horen tegencireken, Maar die dertig
jarige geschiedenis heeflt dan wel bewezen dat je er ook zonder
begeleiding kunt komen, 'Wij moesten het vroeger zelf maar uitzoeken,
Begeleiding en materialen zoals kleding betreft is er ontzettend

veel verbeterd, Ik vind toch ook dat het de taak van de sport-—
verenigingen kan zijn om een bijdrage te leveren aan zelfstandigheid,
Sterke begeleiding kan soms wel leiden tot in de watten legperije

Dat leidt soms tot verschrikkelijk kinderachtige atletene Ik geloof
dat er in de atletiek een bectje te veel aandacht ic voor de tope

Dat geldt landelijk, maar ook in erg veel verenigingene, Je zult mij
niet horen zeggen dat er in het goudse rayon zo’n vereniging

aanwezig ise Die wat overdreven aandacht voor de prestatie van de top
heeft tot gevolg, dat er te weinig aandacht voor de bacis ise We
moeten meer aandacht besteden aan de atletiek als massa=beweging,

dat we de atletiek een beetje meer op straat moeten brengen met
massale evenementen, Een duidelijk voorbeeld wvind ik voor het

trekken van de massa, de lange afstand lopene Het betekend niet dat
de top niet belangrijk is, want goede topprestaties kunnen die belang-
stelling weer stimuleren, Het is in wezen een soort wisselwerking,

Ik maak me op het ogenblik zorgen over het gat dat tussen de ¢ en d
jeugd en senioren 1s gevallen, we moeten er nu voor waken dat deze
groep c=d=jeugd die we mu hebben, vast kunnen houden, Als je zorgt
dat de sfeer in de vereniging goed is, dan houd je ook je jongens
vaste

Een vereniging kan op heel andere manieren naar buiten treden, dan
met een wedstrijde Een voorbeeld is de feestmarkt van avantri die een
zekere gezelligheid aan het koninginnefeest geeft, waardoor de naam
van de vereniging op leders 1lip komte, Avantri heeft daar belangrijk
werk aan gedaan, door je vereniging bekendheid te gevene, Door die
feestmarkt heeft avantri ook meer mogelijkheden om zich te ontplooien,

Vroeger had je estafette-wedstrijden rond de haven, waar drie- tot



vier duizend man stond te kijkene Welke atletiekwedstrijd kan dat
verbeteren, Ik vind dat de bedrijven en winkels een behoorljjke bjjdrage
leveren door middel van advertenties en prijzen aan het verenigingsleven,

U heeft op verschillende manieren propaganda gemaskt en ergens de
aandacht op gevestigd, kunt u daar een voorbeeld van geven?

De meest spectaculaire, dat was nog altijd de heisa dig in de knau is
geweest over kunststofbanene Ze maakten toen zo’n herrie omdat de
minister er niet aan woue Toen heb ik een keer in de atletiekwereld
geschreven, dat ik eigenlijk vond, dat de knau maar raar handelde,

Dat ik me afvroeg of ze nog nooit van parlementsleden hadden

gehoord, die bv schriftelijke vragen in de kamer zouden kunnen stellen,
Veertien dagen later, zin er op advies van het komité topsporters,
kamerleden benaderd, en werden er inderdaad vragen in de kamer gesteld,
Toen is eigenlijk de ontwikkeling tot meer dan &&n kunststofbaan in
gang gezete Door te sc hrijven kan men veel bereiken, juist ook in een
klupblade Ik ben zelf correspondent geweest van het vrije volk en de
goudse krant, en een aantal jaren redakteur van het klupblad van de
voetbalvereniging schoonhoven, die ik bjjna alleen vol schreef, Ook
heb ik nog een boekje geschreven bij het zeventig jarig bestaan van de
voetbalklupe

Het verenigingsleven is dat mui anders dan vroeger?

Nee, eigenlijk niet, Tussen de goeds verenigingen van vroeger en mu is
welnig verschile Ze zeggen wel eens dat de verenigingen mu arm zijn,
door elkaar genomen dan, noli dan waren wjj straatarm, dat was dan ook
het enige verschile Ik vind het verenigingsleven nmu minstens zo leuk
als vroegere Maar je kunt het moeilijjk vergeliken, Bestuurlijk is er wel
wat veranderde Ik heb het gevoel, dat het werk nu, op meer dan &&n of
twee man rust, Mu zijn de mogelijkheden wat groter, die reizen naar
engeland, belgi¥® en duitsland waren er vroeger niet,

Vindt u dat de regering genoeg doet aan het aktiveren van de sport?
Nee, niet in vergelijking met landen als rusland en oost-duitsland,
Maar ik vraag me wel af of je met deze wijze van sportbeoefening zo
geweldig blij moet zijne Als sport, in dienstverband van het prestige van
de natie, dan vind ik het een gevaarlijke zaak, Ik vind dat de regering
meer aandacht aan de sport kan en moet besteden, Ze moeten wat doen
aan de begeleiding voor de topsporters die bepaalde maatschappelijke
ontwikkelingen missen, door het feit dat ze topsporter zijne Om het
later makkelijjker te maken om zjjn achterstand in te halen, Voor mjj is
betaald voetbal een overgewaardeerde bedrijfstak, Als de regering vindt
dat ze deze bedrijfstak moeten steunen, dan moet dat niet uit de pot
van crm maar uit de pot van economische zaken, Betaald voetbal is een
bedrijfstake Ik vind dat de knvb op het verkeerde departement subsidie
aanvraagde

De mensen krijgen steeds meer vrije tijd, ze zullen ook steeds meer naar
vrijetijdsbesteding gaan zoeken, Daarom ben ik bljj dat ook in de



kleinere plaatsen goede akomodaties te vinden zijn, Dat zal wel om
een groot potentieel aan sportleiders vragene Men zal moeten onder—
zoeken wat de sportwereld daar aan kan doen, Het zal net zo moeten
gaan als in zwembadene Men gaat er naar toe, en er is iemand om ze
op te vangen en daar betaald men dan voor, Voor een middag hardlopen
met begeleiding betalen ze dan bijvoorbeeld een tientjes

Ik vind dat avantri duidelik een voorbeeld geeft, hoe atletiek als
sport veel meer tot de verbeelding kan aanspreken, dan in het algemeen
het geval is, Dat is dan een kompliment voor de vereniging, Avantri

is voor mjj ook het voorbeeld van een goed geleide vereniging, Er is
een flinke aandacht voor de top, maar de basis wordt zeer zeker niet
vergeten, Dit is min persoonlijke mening en ik vind dat het wel eens
gezegd mag worden, Avantri is relatief gesproken een voorbeeld voor de
hele nederlandse atletieke Wanneer ik de atletiekwereld lees, dan
vind ik nergens wat er hier in schoonhoven gebeurde Je hoort het

niet alleen van eigen mensen maar ook van anderen,

In het kKlupblad van de wieler=

en tourclub de waardrenner uit

schoonhoven, dat ik altijd wel
ergens te lezen krijg, stond een
stukje, mjj uit het hart
gegrepene

Het betrof de wielerwedstrijden
op de televisie,

In dit schrijven werd het
volgende verteld en ik citeer;
?Zoals iedreen wel weet worden
vwijj in nederland niet verwend
met wielerwedstrijden op de tv,
In nederland geeft men er de

voorkeur aan om reportages

te geven van niet tot de
verbeelding sprekende
voetbalwedstrijden uit ere~ en
eerste divisie,?

En verder op in dit stukje
staat dan, ’een goede reportage
van de wielerwedstrijd

de brabantse pijl zoals ik die
zondag 21 maart zag op de
belgische televisie, klasse
was dat? tot zover dit stukje,
Als wij hieraan als atleten
alleen maar het woordje
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wielerwedstrijden veranderen door
atletiekwedstrijden, en voor

de brabantse pijl het woord
nederlandse veldloopkampioenschap
schrijven, dan kan al het
geschrevene ook op de atletiek
slaane

Want evenals de grote groep
wielerenthousiasten komen ook
de atletiek liefhebbers zondags
nauwelijks aan bode

In februari heb ik een brief
geschreven aan studio sport
omdat ik niet kon begrijpen
waarom het nederlands

veldloop kampioenschap niet op
de buis kwam, maar ook waarom
in diezelfde tijd niets vermeld
werd over de geweldige
wielersuksessen van de
nederlandse rijders in itali®& en
spanje behaalde

Deze namen kwamen

wel in het belgische televisie=
gebeuren,

Je krijgt natuurlijk geen
antwoord, maar je hoopt in stilte
dat het wat beter zal worden,
Maar de schorsing van ene van
hanegem en cruifs geld zijn veel
belangrijkers

En wat dacht u van basketbal en
volleybalclubs met mins inziens
belachelijke namen als gerard de
lange, van houten, goudse
verzekeringen, starlift (stoop)
enze die zijn belangriker als
avantri en de waardrenner,

Je vraagt je wel af of studio
sport soms ook gesponsord wordt
Hopelijk zien we wel atletiek uit
montreal, want op de olympische
spelen is atletiek toch nog
steeds ’de sport?,

n ooit

Onze *

S port ad

verhoeff

uw KRUIDENIER

fa. p. de jong en zn.
koestraat 121
telefoon 2214

Hoogvliet, 16 juni 1976
Geachte redaktie

Mijn man en ik waren zeer verrast
toen we in nummer vier van
avantri magazine een gedeelte
van onze trouwkaart afgebeeld
zagen.

Het was een leuke verrassing,
waarvoor onze dank!

Tevens willen wij bedanken voor
de plant die wij op onze trouwdag
van de heer ad verhoeff
ontvingen.

De plant doet het overigens
uitstekend.

Dit is tevens een mooie gelegenheid
om te vertellen dat het me erg

spijt dat ik de avantri trimklup
moest verlaten.

Ik heb het altijd zeer gezellig
gevonden, mede door de leuke manier
van leiding geven van ad verhoeff.

In Hoogvliet ben ik nog aan het
uitkijken naar een vereniging om
me bij aan te sluiten, hetgeen
naar ik hoop snel zal lukken.
Met hartelijke groeten,

Adrie Marcus =~ de Bruyn



In het kader van de
olympische spelen
die dit jaar in
montreal te canada
zullen plaatsvinden
willen wij als
redaktie van avantri
magazine eens even
terugblikken op de
voorgaande spelen
van de verbroedering.
Wij weten het, u zult
ongetwijffeld even met
de ogen knipperen.
Verbroedering?

En die olympische
spelen van 1972 in
het westduitse
miinchen dan?

Was dan die dood
van 9 israg€lische
sportmensen dan een
dadd van
verbroedering?

Nee, inderdaad niet.
Het is een gzwarte
bladzijde in het
olympisch logboek.
Als we nog verder
terugblikken komen
we bij de eerste
ha-oorlogse spelen
van 1948, gehouden
in londen.

Daar beleefde
nederland een
hoogtepunt wat de
atletiek betreft.
Wij willen in dit
klupblad het hebben
over de grootste
atlete aller tijden.
U begrijpt dat dit
artikel gaat over
de vliegende
huisvrouw, fanny
blankers-koens-

ATLETE

DE CRODTSTE

ALLER TIVDEN

Wat weinigen weten is dat fanny blankers-
koen haar carriére begon als zwemster.

Zij blonk uit op de crawl en een
vooruitstrevende badmeester raadde haar
aan de atletiekbaan op te zoeken om

haar konditie op te voeren.

Zij werd in 1935 als zeventienjarige 1id
van het amsterdamse ada en kwam in haar
eerste atletiekwedstrijd uit op de

800 meter.

Na enkele maanden bracht zij het
nederlands rekord op die afstand op

2 minuten en 29 sekonden.

Een jaar later kwam zij uit op de sprint
en springnummers, mede omdat ocud-atleet
jan blankers had opgemerkt dat haar
kracht veel meer daarin lag.

De grootste atlete
aller tijden.

Deze eretitel, 28
jaar geleden
veroverd, draagt
fanny nog altijd.
Haar prestaties zijn

niet, zoals vele
andere, in de
vergetélheid
geraakt en zelfs
ingiders op
atletickgebied
beschouwen haar nog



altijjd als een van de
allergrootsten.

De oogst in londen
bestond uit vier
gouden mzdailles.
Het eerste goud

wat zij vergaarde

was op de 100 meter.
Het was op
maandagmiddag

2 augustus.

De helle vlam van
het olympisch vuur
was de enige lichte
vlek in het wembley
geweest.

Om twee uur begon
het te regenen.

Een uur later smeet
een grauwe lucht
stortbuien naar
beneden die de
sintelbaan

plassen bedekten.
Twintigduizend
mensen bleven zitten
omdat ze behaaglijke
overdekte plaatsen
hadden en van de
zestigduizend anderen
trokken velen hun
hemd uit omdat ze
liever halfnaakt in
de lauwe regen
zaten.~

Zo kwam het dat toen
fanny blankers-koen
om tien minuten voor
vijf de finishdraad
aan flarden liep en
op het zelfde moment
olympisch kampioene
op de 100 meter was,
met mil joenen
regendruppels, applaus
en toejuichingen van
een vol stadion op
haar neerstortten.~
Vanaf de tribune
gezien was onze
rekord-kampioene
vlak voor de start de

killer=bij=voorbaat
geweest, die zich op
de weg naar de titel
door niemand voor de
voeten zou laten
lopen.

Toen de starter de
dames vroeg of ze
zich gereed wilden
maken, stak fanny
nog vlug een speld
in haar haar vast en
liep daarna kalm naar
de vierde baan.

In de sekonde dat het
startpistool weer met
een brede zwaal
omlaag werd gebracht
en het schot tegen
de grijze tribunes
spatte, was fanny

al een halve meter
uit het veld
weggesprongen.

Deze overrompelde
start zou goud
brengen.

Binnen de eerste
vijftien meter
forceerde ze met
haar sterke, lange

pas de beslissing.-
Zjj finighte met twee
meter voorsprong in
de beste tijd van de
spelen, 11,9
sekonden.:

Het was een kopie
van tallogze
overwinningen in ons
eigen land.

Maar wembley werd er
met &&n slag door
veroverd en begon
aan zijn romance

van de moeder-met-—
twee-kinderen te
spinnen.




De tweede gouden
medaille behaalde
zij twee dagen later

in een verschrikkelijke

race waarin ze van de
eerste tot de laatste
horden blind-vloog.
H&&r nummer, de 80
meter horden, waar

ze meer dan om welke
andere afstand om
gaf, en waar ze deze
middag alles voor
moest geven om in

een foto-finish de
overwinning naar
huis te brengen.

Ze was dieper
gekonsentreerd dan
ooit onder de tunnel
vandaan gelopen en
had eens tersluiks
naar de slanke britse
maureen gardner
gekeken.

De matige tjjden, die
dit meisje in serie
en demi-finale toch
nog hadden
toegestaan om de
eindstrijd uit te
vechten, hadden fanny
slechts voorzichtiger
gemaakt.

Deze middag was ze
niet de killer.

Ze wist dat het zou
kunnen en alleen in
haar sterkste

momenten voor de
start voelde ze
plotseling dat het
zou moeten, hoe dan
ook.

De loting voor die
start had minder
gelukkig kunnen zijn.
Maureen gardner zou
voor het aansluipende
schot pal naast haar
zitten, in de derde
baan.

De tweede baan was
voor fanny.

Juist in deze finale
en tegen deze
tegenstandster, zo
dicht bij haar,
zouden haar eerste,
altijd snellere passen
beglissende winst
kunnen brengen.

Het startschot bracht
verlies.

Fanny blankers-koen
met de reaktie

van een renpaard
toucheerde met haar
vingers nog sintels,
toen maureen gardner
en de anderen al

furieus de finigh-
draad tegemoet joegen.
Anderhalve meter
achter hen begon een
vrouw, die in een
flits de nederlaag
moet hebben gezien,
een split-second
later met
verwoestende passen
de achtervolging.
Wat fanny van de
witte startstreep
tot die andere witte
gstreep hierna deed
was uitsluitend
forceren.

Bij de eerste horde,
waar ze zich naar
toe smeet, had ze
een meter op gardner
teruggenomen.

Daarna vloog ze blind.
Misschien dat ze het
witte shirt schuin
voor haar
rechterhand, dat ook
boven de tweede en
de derde horde telkens
iets eerder naar
voren kwam, heeft
gezien.



Misschien.

Maar ze moet zeker
geweten hebben, dat
maureen gardner in
dezelfde sekonde als
zij naar de vierde
horde veerde en dat
toen de weg naar de
overwinning open lag.
In drie wilde rukken
naar de vijfde horde
won ze centimeters,
verloor die omdat ze
te scherp wilde dalen
en met haar achterste
been tegen die
hindernis sloeg.
Maar herwon ze in een
laatste sprintwoede,
waarin geen ritme te
herkennen viel.

Haar passen naar de
finish waren &én
wanhopige poging om
dertig centimeter

te redden.

Een strak gespannen
koord, waar ze zich
met gesloten ogen
tegenaan wierp,
bracht die redding.
Toen liep ze in een
plotseling rustig
geworden wembley
stadion hijgend het
middenveld op.

Een official kwam
naar haar toe en
liet lachend een
gtopwatch zien.
Fanny lachte ock
even en ging toen
verder.

Maureen gardner

kwam haar achterop
en greep haar hand.
Zo stonden deze
toploopsters
sekondenlang
tegenover elkaar.
Tot die handen
elkaar loslieten

omdat de band bij de
tunnel het god save
the king inzette.
De engelse koning
en de engelse
koningin waren
gearriveerd.

Het eerste wat ze
hoorden was, dat
fanny blankers-koen
olympisch kampioene
was geworden in
11.2 sekonden, een
nieuw wereld-— en
olympisch rekord,
en hun maureen
gardner tweede was
in dezelfde tijd.

Op vrijdagmiddag

6 augustus om half
vijf rende een klein
meisje met een

grote bos bloemen in
haar armen de natte
sintelbaan in het
wembley stadion op.
Recht op fanny af,
die juist voor de
derde maal tijdens
deze spelen een
gouden medaille had
gewonnen, en fris
en sterk, alsof het
een wandeling was
geweest, naar het
middenveld wilde
teruglopen, maar zich
nu lachend over het
meisje boog om haar
gezellig te
knuffelen.

Toen stak ze haar
neus in de bloemen
en wandelde blij wegs
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Het regende deze dag
bijna voortdurend.
Atleten bonden
kleurige handdoeken
omn hun hoofd en
kwamen in regenjassen
de baan op om
tenminste enigzins op
temperatuur te blijven
De 200 meter finale
werd in stromende
regen gelopen en was
een weg door plassen
en modder.

Dat fanny de eerste
baan had geloot, was
niet erg belangrijk.
Deze hele sintelbaan
was overal even

zwaar en de serie-~

en halve-finaletijden
hadden niemand de
indruk gegeven, dat zij
zou kunnen worden
bedreigd.

Het was de simpelste
overwinning die ze
tot dusverre in een
olympische beslissing
behaalde.

De bocht werd een
triomfantelijke

opmars naar de kop,
nadat ze scherp op

het schot met lange
gretige passen langs
de wazige krijtlijn in
de eerste dertig
meter snel op de
rest was ingelopen.
Een bewonderend
gemompel sprong van
tribune tot tribune
en ging plotseling
over in een applaus,
toen fanny met twee
meter voorsprong het
rechlie eind inging
en nieuwe meters op

de snelste vrouwen
van drie werelddelen
nam.

Bjj de finish was er
tussen de beste van
hen en onze

kampioene zes meter
verschil.

Tijd 24.4 sekonden,

en dat met zo’n baan.
Nog eenmaal heeft
fanny blankers-koen
in haar donkerblauwe
trainingspak op het
ere-schavot naar een
uitgelaten wembley
stadion gekeken.

Maar ditmaal stond

ze niet alleen.
Ditmaal stonden
xenia stadt-de jong,
nettie witziers-
timmer en gerda van
der kade-koudijs naast
en voor haar, toen

ze glimlachend
voorover boog om haar
vierde gouden
medaille in ontvangst
te nemen.

Het gebeurde allemaal
op zaterdagmiddag

7 augustus.



Lager dan onze vier
sprintsters stonden
vier australische
meisjes aan de
rechterkant en links
van hen vier jonge
canadese vrouwen.
Toen, terwijl ze zich
allen naar de vlaggen
op het scoringsbord
toekeerden, zakte het
gejuich plotseling
weg.

Het wilhelmus.
Tachtigduizend mensen
stonden zwijgend van
hun plaatsen op«
Ceremonie protocolaire
voor de olympische
kampioensploeg vier
maal honderd meter
estafette voor dames
nederland.

In de series was onze
damesploeg met de
snelste tijd, 47+6
sekonden, te
voorschijn gekomen.
Maar fanny, die als
laatste loopster toch
nog een volle sprint
moest weggeven om
denemarken te
bereiken en voorbij te
gaan, zagen we nha de
finish even pijnlijk
naar haar been
grijpen en toen
voorzichtig weglopen.
Anderhalf uur later
kwam ze terug, met de
anderen.

Ze testte zichzelf
even met een paar
korte sprints en trok
toen haar
trainingsplunje uit.
Er kon, wat haar
betreft, wvoor de
laatste maal gestart
worden.

Een neutrale stem

vroeg met een paar
woorden om stilte. .
Xenia stadt-de jong
bukte zich in de
vijfde baan naar het
estafette-hout, dat
voor haar lag, en
dribbelde naar de
startblokken, ver weg
van het gevaarlijke
australi€, dat de
binnenbaan had geloot,
bijna even ver van
canada, dat in de
tweede baan starttes
In de derde baan stond
engeland, de vierde
was voor oostenrijk,

de zesde voor rivaal
denemarken.

Op het tweede
commando bogen de zes
atletes zich
gespannen vOOTrover.
Fanny, honderd meter
achter hen, zwaaide
even haar rechterbeen
heen en weer.-

Toen viel het schot.
Xenia stadt-de jong
bracht nederland al
snel en sterk weg van
oostenrijk en engeland,
maar bleef vrijwel gelijk
met canada, australi€
en denemarken.

De wissel met nettie
witziers-timmer was
vlot, zodat deze
onmiddelijk op volle
snelheid het eerste
rechte eind injoeg,
oostenrijk nog meer
achter zich liet,
decimeters verloor op
australi€ en canada
maar vrijwel op gelijke
afstand van engeland
en denemarken bleef.
Na het tweede
wisselpunt buitte
australi€ op de
psychologische
binnenbaan de
nogelijkheden volkomen
uit.

Australi€ liep weg van
gerda van der kade-
koudijs, trok canada en
engeland zover mee,
dat de laatste lopers
van deze landen, jones
en gardner vrijwel op
&én lijn met fanny
vertrokken, en stormde
met king als laatste
loopster een vrijwel.
zekere overwinning
tegemoet

Fanny blankers-koen
lag toen zeker vijf
meter achter op king,

L o T I
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en vier meter op de
laatste loopster van
denemarken, dat door
goede wissels ook
gevaarlijk naar voren
was gekomen.

Toen zette fanny aan,
bezeten van de
overwinning, die ons
dreigde te ontsnappen.
Gardner viel in de
eerste tien meter
terug als een
beginnelinge, twintig
meter verder vocht
fanny zich voorbij
denemarken, en toen
voorbij canada.

Niet wvoorbij jane king,

die op veertig meter
voor de finishdraad
nog een meter voor
haar lag.

Fanny verhoogde het
tempo nog meer, liep
nu uitsluitend op
kracht.

Twintig meter verder
sloegen haar spikes op
gelijke hoogte met de
australische in de
gintels en vier, vijf
verschrikkelijke passen
later vbbr king, die
uit haar tempo raakte
en iets te rechtop
ging lopen en met een
meter achterstand de

race uitliep, die voor
haar ploeg olympische
glorie beloofde.

Fanny blankers-koen,
die haar team in de
nieuwe nederlandse
rekordtijd van 47,5
sekonden naar de
jurytrap had gebracht
veroverde nog een
ander rekord.

Deze overwinning bracht
haar de vierde gouden
medaille.

Een olympische prestatie
op zichzelf, die de
legendarische jesse
owens nu 40 jaar
geleden ook leverde.

(5

laldankdie

Natuurlijk verwacht
iedereen wonderen
van een topatleet.
En dan nog het

liefst ’n prestatie
in de vorm van een
nederlands rekord.
Een wonderbaarlijke

verrichting heeft
men op het oog.
Maar bedenk wel dat
atleten ook maar
gewone mensen Zzijn.
Zo’n geweldig goede
prestatie levert
men niet ineens.
Daarvoor is er een
zware trainings-
arbeid aan
voorafgegaan.

Dat wordingsproces
duurt jaren, het is
dus geen kwestie
van &é&n week
voorbereiding.

Nee, ga er maar van
uit dat zo’n
hoogvlieger, niet
vliegensvlug datgene
bereikt wat hij voor
ogen heeft.

Bij de trim- en
atletiekvereniging
avantri weten ze u
daarover wel meer te
vertellen.
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Kees van den dool

is de enthousiaste
promotor geweest van
de oprichting van een
nieuwe atletiekgroep
in schoonhoven.

Hij heeft er veel
sukses mee gehad.
Een bekroning voor
het werk, dat hjj en
zijn medewerkers,
dick wesdorp owas,
kregen ze zaterdag
met de organisatie
van een
semi-interland.

De afdeling gouda

tegen belgisch 1imburg.-

In schoonhoven stond
de deelnemers een
Zeer behoorlijke
akkomodatie ten
dienste, die voor

een groot deel

door enthousiaste
sportbeoefenaren zelf
is aangelegd.

Harry vervoort uit
gouda is zo’n andere
enthousiasteling voor
een tak van sport,
die met publieke
belangstelling in
het algemeen
stiefmoederlijk
bedeeld is.

A1 jaren loopt hij mee,
desondanks kwam hijj
vrijdagavond laat toch
maar even naar
schoonhoven om de
banen te trekken, uit
te meten, en uit te
zetten.

Boskoper leen konijn
assisteerde daarbij.
Voor deze keiharde

poortmans meent

GELEZEN IN DE KRANT ANNO 1965

werkers is het te

hopen, dat het ideaal,

een sintelbaan in
gouda of omgeving
nog eens wordt
bereikt.

Ze hebben met hun
werk toch in feite
de atletiek in de
streek op de been
gehouden.
Schoonhoven zal zo’n
baan niet krijgen,
zeker niet nu het
garnizoen vertrekt.
Gemeentebestuurders
hebben de laatste
maanden niet over

problemen te klagen.
De schatkist is meer
dan leeg, er kan
niets meer worden
gedaan, het garnizoen
vertrekt, en de
woningbouw stagneerde.
Er is veel fantasie
nodig, om de stad
schoonhoven te
besturen.

Poortman meent ook
durf.

De neergaande 1ijn zal
moeten worden
doorbroken.

Ben fris initiatief
is dringend gewenst.



Gedurende bijna 12 eeuwen vormden
de oorspronkelijke Olympische Spelen
een groots festijn dat de haatgevoelens
van de oorlog deed wijkenvoordeeisen
van sportiviteit en vreedzame wedijver

Dit olympische jaar is het begin
van de 2le olympiade sinds de
oude griekse spelen in 1896 tot
nieuw leven werden gebracht door
een geestdriftig frans sportlief-
hebber: baron pierre de coubertin.
De moderne spelen die gehouden
worden in wat wij *het verlichte
tijdperk’ noemen, zijn driemaal
opgeschort door de haat en de
gruwel van oorlogen (1916, 1940
en 1944) terwijl de oude spelen
in een ononderbroken opeenvolging
van bijna twaalf eeuwen werden
gevierd.

Zijj overleefden zowel de griekse
stedenbond als het romeinse rijk.
Elk olympisch jaar opnieuw
staakten de grieken tijdelijk de
strijd om een heilige wapenstil=-
stand in acht te nemen.

De
glorie
van de

Griekse
Spelen

Maar wanneer de moderne mens een
grote oorlog op touw zet worden
de olympische spelen, samen met
redelijkheld en goede wil,
overboord gezet.

De oude olympische spelen werden
om de vier jaar gehouden, vanaf
776 voor christus geboorte, toen
een jongeman genaamd coroebus

de eerste wedloop won, tot het
jaar 393, toen dit heidense
feest wegens geloofsijver van een
christelijke keizer werd verboden.
In de verwarde tijdrekening van
de oude wereld waren de spelen
de mijlpalen die de tijd markeerden.
Dat was het jaar, zou een griek
gezegd hebben wanneer hij zich

de datum van een voorbije
gebeurtenis wilde inprenten, dat
philokinedes de vijfkamp womn.

De lijst van winnaars tot aan de
293¢ olympilade bestaat nog
steeds.

De geschiedkundigen nemen aan
dat het sportfeest dat ter ere
van de griekse god zeus

gehouden werd, is ontstaan uit de
voorhistorische dankzeggings—
ceremonién en pelgrimstochten

in verband met zijn eredienst

bjj olympia.
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Allen die naar het afgelegen
elis, een klein staatje op de
peloponnisos, kwamen om de
spelen bij te wonen, werden dan
ook geacht onder de bescherming
van zeus te staan.

Zij hielden zich aan de heilige
wapenstilstand van olympia die
in 776 voor christus door twee
elkaar beoorlogende koningen van
pisa en elis was gesloten.

Geen vredesgelofte werd door dat
twistzieke dier, de mens, ooit

zo trouw nagekomen.

In de lente van een olympisch
jaar togen drie met lauwer-
kransen gekroonde herauten
vanuit elis op weg naar alle
uithoeken van de heleense wereld
om alle grieken op te roepen

tot het feest en de godsvrede

af te kondigen.

Hoewel er altijd wel twee of meer
van de vele griekse stadstaatjes
met elkaar in oorlog waren,
staakte men de vijandelijkheden
voor de duur van de hierominia,
de heilige maand van de spelen.
De wapenstilstand verzekerde
iedere pelgrim naar olympia
veilige doortocht door onverschil-
lig welk deel van de griekse
wereld en overtreders werden
zwaar beboet.

Zelfs de machtige philippus van
macedoni8, de vader van alexander
de grote, moest een boete betalen
toen enkelen van zijn soldaten
een athener op weg naar de spelen
hadden beroofd.

De vrome, sportlievende pelgrim
zag zich bij zijn aankomst te
olympia geplaatst voor een van de
fraaiste taferelen die de oude
wereld te bieden had.

Olympia heeft niets uitstaande
met de berg olympos, die 280
kilometer meer naar het noorden
ligt.

In een brede, vriendelijke vallei,
vlak bij een heilig dennenbos op
een heuvel, glansden zuilen=—

galerijen, een sporthal, een zeer
luxueus gastenverblijf, een groot
stadion, omzoomd door grastaluds,
een hippodroom, honderden
prachtige standbeelden, de
miniatuurtempels of heiligdommen
van een dozijn griekse stadstaatjes
en hoog boven alles uit de tempel
van zeus, met zijn 18 meter hoge,
van steen en pleisterwerk
opgetrokken dorische zuilen, en
hun viammend rood geschilderde
kapitelen.

Deze tempel herbergde het
beroemste standbeeld van de oude
wereld, dat tot de zeven wereld-
wonderen gerekend werd: een
zittende zeus, zo gigantisch van
afmetingen, dat, wanneer hij zich
ooit van zijn goede gouden met
kostbare edelstenen ingelegde
troon verheven zou hebben, zijn
hoofd dwars door het plafond

zou zijn gegaan.

Voor de grieken was zeus de
allerhoogste, de vader en de
redder der mensheid, de god van
het uitspansel en van het weer,
de voorvechter van vrijheid en
gastvrijneid, de god eigenlik van
de meeste goede dingen, maar in
het bijzonder van de olympische
spelen.

Op de eerste dag van het feest
waren er nog geen sportmanifes—~
taties.

Het was de dag van de midzomer-
vollemaan en deze dag behoorde
toe aan zeus.

Binnen de omheining van het
terrein van de spelen werd een
plechtige optocht gehouden door
de omkranste scheidsrechters en
de offici¥le vertegenwoordigers
van de stadstaten die offeranden
in goud en zilver voor de
godheid met zich meedroegen.
Priesters leidden offerdieren
door de menigte.

Een voor een legden de atleten
op de ingewanden van een
offervarken de gelofte af dat zjj



zich nederig en eerbiedig zouden
gedragen, en dat zjj eerlijk spel
zouden spelen.

De mededinging was uitsluitend
toegestaan aan in vrijheid

geboren griekse burgers van goede
naam; maanden tevoren waren deze
uitgezocht om een strenge training
te ondergaan, ook in morele zin.
Gedurende de bloeiperiode kwamen
er waarschijnlijk een goede 30000
mensen nasar olympia = van
marseille in het westen, van de
macedonische bergen, vamiit
vestingen ver ten oosten van de
bosporus en van cyrene aan de
rand van de sahara.

Vrouwen mochten niet aanwezig
zjjn.

Dit was een niet ongebruikelijk
verbod in heilige oorden.

Elke getrouwde vrouw die binnen
de omheining van olympia betrapt
werd kon rekenen op de

doodstraf - zjj werd van een nabije
rots geworpen.

Een van de verklaringen hiervoor
is dat het aanschouwen van de
gespierde, naakte en jonge
atleten getrouwde vrouwen
ontevreden met hun echtgenoten
zou kunnen maken.

In olympia, zoals overal elders
in griekenland, traden de atleten
gonder enige kleding op.

De grieken verachten de barbaren,
omdat die zich schaamden voor
hun naaktheid, en zjj bespotten de
perzische soldaten, die zij na hun
gevangenneming van hun kleding
ontdeden, om hun lelieblanke huid.
Erfelijke raskenmerken, de
voortdurende blootstelling aan
zon en buitenlucht alsmede de
oljjfolie waarmee hjj zijn lichaam
inwreef gaven de griekse atleet
bijna de diepbruine tint van een
bronzen standbeeld.

Men kan zich het rumoer voor-
stellen dat ontstond wanneer de
tegenstanders het stadion
binnenrenden en zich vervolgens

tot op hun koperkleurige huid
uitkleedden voor het eerste
nummer.

Dat was dan de wedloop over een
afstand van een griekse stadie
(192,3 meter) waaraan alle griekse
en niet griekse stadions op de
hele wereld hun naam ontlenen.
Er werden verscheidene langere
afstanden gelopen, maar geen
marathon.

Dat is een moderne uitvinding
ter gedachtenis van de legenda~
rische prestatie van pheidippides,
die in twee dagen 240 kilometer
hardlopend aflegde om voor de
atheners de hulp der spartanen
in te roepen tegen de perzische
binnendringers.

Na zjjn terugkeer met het nieuws
dat de spartanen zouden komen
leidde hij de atheners ter
overwinning in de slag bij
marathon.

Nadat hij de 35 kilometer tussen
het slagveld en athene
hardlopend had overbrugd, zakte
pheidippides stervend ineen maar
slaagde er nog net in om zijn
boodschap te slaken: ?verheugt u,
wij winnen’.

Ook in de vijfkamp waren wedlopen
opgenomen.

De andere vier onderdelen waren
worstelen, springen, discuse en
speerwerpen.

Deze vijf sporten waren praktisch
alle onderdelen van de militaire
training van de griekse burger -
een training die voornamelijk
gericht was op het gevecht van
nabjj en van man tegen man.
Grieks worstelen was eeuwenlang
een sierlijjke sport waarin
behendigheid en techniek veel
belangrijker waren dan de kracht.
De houding was rechtop; en

beent jelichten was toegestaan
en de man die het eerst zin
tegenstander driemaal ter aarde
wierp werd tot winnaar verklaard.
Een andere belangrijke tak van



sport was het boksen.

Tot de vierde eeuw voor christus
omwikkelden griekse boksers
slechts hun vingers met
ongelooide leren riemen waarbjj
de duimen bloot bleven.

Daarna werd het gebruik om de
handen tot vuisten te binden.
Aangezien er geen klassen waren
volgens gewicht, wonnen de
zwaargewichten het bijna altijd.
Zij sloegen er zonder veel
finesse op los, waarbij ze het
meer op elkaars oren voorzien
hadden dan op de kin of de neus.
Men kende geen ronden en geen
ring.

De strijd duurde tot een van de
twee partijen bewusteloos geslagen
was, of door handopsteken te
kennen gaf dat hij verslagen was.
Onder de vele olympische
legenden is er een van een
jongeman wvan het eiland samos
die in olympia aankwam met lange
haren en gekleed in purperen
gewaden.

Zijn naam was pythagoras -
dezelfde die jaren later honderd
ossen zou laten slachten uit
vreugde over zijn ontdekking dat
het kwadraat van de hypotenusa
van een rechthoekige driehoek
gelik is aan de som van de
kwadraten van de twee andere
zijden.

Hij maskte op de olympische
rechters zo’n nietige indruk dat
zij hem niet wilden toelaten tot
de bokswedstrijden voor jongens.
Een griekse voorloper van karl
may vermeldt nog dat pythagoras
vervolgens inschreef voor de
wedstrijd voor volwassenen en won.
In een hippodroom ten zuiden van
het stadion werden waanzinnige
en levensgevaarlijke wagenrennen
gehouden en ook wel paarderennen
op ongezadelde paarden.

Het parkoers voorde wagenrennen
was ongeveer 15 kilometer lang
- 23 ronden met als keerpunten

twee palen terwijl voor de eerste
paal een soort altaar stond.
Pindarus deelt ons mede dat in ’n
zekere wedstrijd waarin 41
deelnemers aan de start waren
verschenen, er 40 verongelukten.
In de lange, heldere avonden na
afloop van de wedstrijden werd

er gezongen en gesmuld en werd
de kunst der welsprekendheid
beoefend.

Het feest van olympia was niet
alleen van religieuze en
sportieve betekenis.

Het was een verzamelplaats voor
de hele griekse wereld waar
gedachten en idee&n werden
uitgewisseld, waar dichters
voordroegen en waar beeldhouwers
opdrachtgevers vonden onder de
grote en bont geschakeerde
menigte.

Het was tegelijk een reusachtige
bazaar, vol handelaars, zakken=
rollers, akrobaten, jongleurs,
paardenkopers en kwakzalverss:
Het had iets weg van een :
jaarmarkt.

Hier hield isocrates zijn beroemde
lofrede waarin hij de grieken
aanspoorde zich aaneen te sluiten.
Geen eerzuchtig politicus, geen
staatsman op zoek naar nileuwe
bondgenoten kon zich veroorloven
niet aanwezig te zijn bij deze
vierjaarlijkse beurs, vredes=
conferentie en fluistergalerij
van olympia.

De winnende atleten gingen naar
huis, gekroond met de hoogste
eer die een griek kon behalen.
de olympische krans van wilde
olijftakken, door een klein
jongetje met een gouden sikkel
afgesneden van een boom in de
nabijheid van de tempel van zeus.
Hun viel de opperste gelukzaligheid
der stervelingen ten deel: in

de kleitafels van de griekse
geschiedenis zouden hun namen
onsterfelijk gegrift staan.

Maar naarmate de griekse idealen
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verslapten en de macht van hellas
begon te kwijnen verschenen er
meer en meer semi=professionele
bekerjagers die alle feesten
afstroopten om prijzen te
vergaren.

Men zag atleten die eerst voor
thebe of argos gewonnen hadden,
m plotseling lopen of boksen
voor ithaca of athene.

Toen astylos, een hardloper die
voor kroton placht uit te komen,
zich tot burger van syracuse liet
bombarderen, sloegen de zeer
verontwaardigde krotonen het
standbeeld dat zij te zijner ere
hadden opgericht, in stukken en
maakten zij van zin huis een
gevangenis.

Er kwamen ten slotte een tijd dat
het woord van euripides volledig
bewaarheid werd: ?van alle
tienduizend plagen die de grieken
kwellen is er geen erger dan het
ras der atleten’.

De romeinen hielden, nadat zij
griekenland veroverd hadden, uit
eerbied voor de tradities van een
zoveel oudere beschaving, de
spelen in stand.

Maar in 393 werden de spelen
afgeschaft door theodosius van
byzantium, wiens streven het was
alle heidense tempels in de hele
wereld omver te werpen.

Minder hooggeplaatsten christenen
voltooiden zijn werk, geholpen
door verscheidene aardbevingen,
en zo verdween olympia voor

ruim duizend jaar van de kaart.

Tweehonderd jaar geleden werd

de juiste plek opnieuw ontdekt
=een malariapoel vol met
stilstaand water.

Zes jaar lang legden expedities
onder leiding van de grote
duitse archeologen enst curtius
en friedrich adler de resten
van tempels bloot die onder een
sliklaag van vijf meter lagen
begraven en zij brachten schatten
aan het licht als de hermes van
praxiteles, een van de fraaiste
beeldhouwwerken die ooit gemaakt
Z]Jno " :

Het hedendaagse olympia ademt de
enigzins melancholieke sfeer van
vergane grootheid.

De tjjd heeft de contouren van de
met wilde bloemen begroeide
rulnes vervaagd.

De met camera’s behangen toeristen
die een kijkje komen nemen zien
griekse arbeiders voorzichtig
spitten in de wdl rond het
stadion.

Het is een langzaam, pijnlik
precies speurwerk, maar zo nu en
dan komt iets bijzonders aan het
licht: een verhelderende inscriptie
op een voetstuk, een prachtig,
gaaf gebleven bronzen paardje of
een fragment van de vergane
glorie die de moderne mens vervult
van ontzag voor de grootheid en
de contimuTteit van de griekse
geest die tot uitdrukking komt
in hun olympische spelen.

De beste prestaties 1976 samengesteld door J. Koumans

1500m
3423
3.44.8

K. Lok - Phoenix 4.70
L. Frederiks - Zaanl. 4.50

polshoogspringen
E. Schutter - Quick
P. Gobel - Lycurgus

3.45.2 K. v.d. Heul - Avantri 4.45 H. Jansen - PH (A)
3457 B. Wassenaar - Ciko 4.40 P. Dellensen - AAC |
3458 H. Tiebosch - Metro 4.30 F. v.d. Ham - Avantri
3460 K Ruiter - NOP 4.30 W. de Waal - AVR

347.1 R. Verriet - UNC (A) 430 Ch. Mathot - Hollan - H.
3.50.1 J. Schout - RKHAV 420 R. Veenendaal - AAC
3.50.0 W. Lelyveld - Bat. (A) 4.20 J. v. Dinther - PH

3.51.2

N. Flipse - AVG 4.15°

H. Teljeur - V&LTC (A)



het indrukwekkendste

nummer en de

Het olympisch programma voor
montreal telt 24 takken van sport
met maar liefst 170 onderdelens
Van deze 170 wil ik er op verzoek
graag &éntje uitlichten,

Niet alleen omdat ik zelf dit
onderdeel beqefen, maar vooral
omdat het zonder concurrentie
beschouwd kan worden als het
indrukwekkendste nummer van de
gehele sport en de winnaar
daarvan als de grootste atleet,
Dat is de tienkamp,

Natuurlijk kan men het volste
respect hebben voor een winnaar
van het wimbledon~toernooi, voor
een marathon-fenomeen, voor een
uitstekende skiffeur of een
onverslaanbare vrije=slag=-zwemmer,
maar boven deze en andere

grootste atleet

door frans van der ham

hooggewaardeerde specialisaties
staat de veelzijdige sportman,
Voor deze veelzijdige atleet is

er de tienkamp der atleben ook
wel het koningsnummer genoemd,
een nummer waarvan de tien
onderdelen vooral op het laatst
Zwaar gaan wegele

Bij specialisten gaat een 100 meter
sneller, de discus verder, en de
polsstokhhogspringer hogers

Maar voor velen kan geen van deze
specialisten ook maat tippen aan
de man die alles doet: lopen,
springen, werpen en stoten,

Zo ging de meerkamp vanaf 190/
in ontwikkeling en tot heden
bestaat de moderne tienkamp

uit: 100 meter hardlopen,
verspringen, kogelstoten (74 kg),
hoogspringen, 400 meter hardlopen
110 meter horden (1406 meter hoogs
discuswerpen (2 kg) polsstoklicog—
springen, speerwerpen (800 gram?
en tot slot een 1500 meter,

De verrichte prestaties op deze
10 onderdelen worden volgens een
normbelling met punten
gehonoreerd en de atleet met de
meeste punten wordt tot koning
der atleten uitgeroepens

Vif nummers worden op de eerste dag
gehouden, vijf op de tweede dag,
Zulks betekent dat een deelnemer



verschillende artikelen van
huid gemaakt.

Poefs - krantenbakken Luxe lederwaren

schoenreparatie vrijetijdsschoenen

schooltassen reistassen

koffers riemen

»DE FAVORIET"”

HAVEN 73 - SCHOONHOVEN

voor al uw
ﬁ’esz‘elz ke en @j@)
gl

o o lak

WELKOM
IN ONZE SCHOONHOVEN
RUIM TEL. 01823-2357
GESORTEERDE LEKDUK 1
SLIJTERIJ hoek havenstraatsewal

voor al uw tapijten, gordijnen en
vitrages zijn wij het juiste adres
altijd met hoge kortingen

aan de rol in voorraad

gratis vakkundig gelegd

onder elk wollen tapijt, gratis
ondertapijt en tapijtlatten

op alle meubelen 10% korting
op alle artikelen 5 jaar slijtgarantie
lopikerstraat 18

schoonhoven

tel. 01823-3783 privé 03475-1284

SNACKKAR

in de Nieuwbouw van Schoonhoven
Schreuderstraat - Tel. 01823 - 3785

VOOR AL UW HARTIGE HAPIES !

SPORTARTIKELEN
EN ~KLEDING

SPORTCENTRUM
J KOOY

voorhaven 15
schoonhoven
tel. 01823-2534

STUKADOORSBEDRIUF

VAN BAREN

voor moderne

SIERPLEISTERS !

SCHILDERSBEDRUF

Van
- Baren
e b.v.

voor al Uw schilder- en behangwerk

Grote sortering
WANDBEKLEDINGEN

Reinier de Graafstraat 13
Telefoon 01823-3289
Schoonhoven




EEN VERJAARDAG
TE VIEREN OF EEN
FEESTJE BOUWEN?
DOOLS WIJNKELDER
ZORGT GRAAG

VOOR DE DRANKJES !

DOOLS WIJNKELDER

ALBRECHT BEYLINGGRACHT 4 SCHOONIIOVEN TEL. 2566

|

We hebben een leuke en

EXCLUSIEVE
KOLLEKTIE U gauw eens kijken?
BOETIEK-
KLEDING

KRUNSTNRUERHEID
b WP 5

met o.a.

geweven rokken en

japonnen uit Israel fgiel iAol
Lupkersir 33

Velourspakjes en (BRI

pulli's uit Iltalié

Tel. 01823 -2478

VOOR HEEL
U'W HUIS NAAR

berkels tapijtenhuis

berkel en rodenrijs
sterrenweg 13
telefoon 01891-5037

schoonhoven
haven 50
telefoon 01823-3901

H.A.DE ANGE

aanleg en onderhoud van
elektrische licht-, kracht-, radio- en
televisie-installaties

schoonhoven,
lopikerstraat 43, tel. 2471

landelijk erkend

Taxi bestellen Haak bellen

2488
ROUW- EN

TROUWRIJDEN
ZIEKENVERVOER

voor alle ziekenfondsen

HALVE MAAN 10 SCHOONHOVEN




aan zo’n tienkamp bijna een etmaal
in touw is hetzij lopend, springen,
werpend of afwachtend; nu eens
zittend, dan weer drentelend,

dan weer wat soepelheidsoefeningen
makende

Op het gemak naar het 1lijkt.

In werkelijkheid gespannen tot het
uiterst en scherp de concurrent
observerend, die juist boven of
onder hem op de ranglijst staate
Het is temeer moeilijjk om je
energie over die dagen goed te
verdelen, want een tienkamper

is in zo’n etmaal slechts 12 tot
15 minuten sktief bezige

Meestal vangt een grote
internationale tienkamp smorgens
om 10 uur aan voor de 100 meter
sprint, het eerste onderdeel.

Mijn ervaring is zo dat vele

onder u denken van nou -jongens
het is nu tien voor tien en zal
me eens effe in sporttenue steken
voor dit sprintje: mise
Essentieel is, voor dit lichaam
vergende korte atletieknummer,
een goede warming-=up van

minimaal 45 minuten en wel zodanig
dat vele spiergroepen van het
menselijk 1lichaam gereed zijn

voor de strijde

Deze aanvang van de twee volgende
dagen ontnemen veelal blessures,
Terwijl de klok rustig doortikt
vorderen de nummers van de eerste
dag, het laatste, de 400 meter
sprintloop waarvan weinigen

onder u vermoedden hoe moeilijk
het wel is om na een goede
krachtenverdeling in een
opzienbarende tijd te finishen,
Ook al de spanning die je voor
deze start hebt, geeft je een
ellendig gevoel, want je weet,
mits je je geeft dat je na zo’n
350 meter echt ’sterft?; je benen
zijn als lood, je navigatiesysteem
is zeker niet feilloos meer, maar
toch moet je die laatste meters
doorgaane

Mijn schrijfgedachten reiken helaas

niet zover om alle bemerksgels
beknopt te omschrijvens

Enfin, na het slot van deze dag
is het raadzaam om een klein
bosloopje te houden zo’n 30 mimuten,
Wanneer je dit niet doet zal je na
een zo lang mogelijke nachtrust
als een plank zo stijf uit je bed
rollen (een goede plank rolt niet)
Bovendien heb je je souplesse
gtraks nodig, want om 10 maal
achtereen in spagaat over de

hoge horden te scheren vergt wel
enige mate van beweeglijkheid,

Ook een moeilijkk facet in de
tienkamp is de combinatie tussen
de opeenvolgende onderdelen,

Het zijn hier vaak geheel andere
technische staaltjes van
bekwaamheid die aan de orde
komen,

Dit houdt in dat na bijvoorbeeld
het hordenlopen de techniek en
co8rdinatie van het puur
technische nummer het discuswerpen
zonder enige vooroefeningen
geheel in het water valt, waardoor
de afstand van de worp niet
optimaal ise

Een en ander komen we veel tegen
in een tienkamp, zo ook de
combinatie polsstokhoogspringen
en het speerwerpen,

Tot slot volgt dan nog die
slopende 1500 meter kortweg een
marathon voor tienkampers, temeer
deze atleten veelal knapen zijn
met een fors lichaam,

Kortom vele tienkampers kunnen
meer dan vermoeid bij de finish
aankomen,

Zij hebben het eind gehaald van
deze twee slopende dagen op de
atletiekbaan,

In het algemeen kunnen we zeggen
dat het zelden voorkomt dat bij
zulke sportieve spanningen zo’n
schitterende en voorbeeldige
kameraadschap gezien wordt als
juist bij de tienkampers,

Het is voor iedere insider dan
ook een feit dat hun veelzijdige



en sterk ontwikkelde
sportmanschap ook hun morele
kwaliteiten sterk doen veredelen,
Naast dit ene weekend, waarvan
er 3 4 4 in het jaar zijn, neemt
de training enorm veel tjjd in
beslag,

Niet alleen in de zomermaanden
wordt er naar toe gewerkt maar
vooral ook in de basismaanden
november~december waarin de
trainingsintensiviteit vrij hoog
ligte

De trainingsopbouw veranderd
weliswaar iedere twee maanden,

de genoemde maanden bestaan
hoofdzakelijk uit conditiewerk

en krachttraining (de kracht-
toename in de benen, romp en
armen) .

De maanden januari-februari dragen
zorg voor snel=krachttraining
(halters met lagere massa’s
waarbijj de uitvoeringswijze dezelfde
is als die bij krachttraining
echter met hogere frequenties).
Tempolopen (dit zijn loopafstanden
varigrend van 200 tot 600 meter)
die in een bepaalde tijdsduur
gelopen moet worden waarbij de
hartfrequentie tussen de 170 en
200 slagen per minuut zullen en
moeten liggen wanneer heb
inderdaad vruchten af moet
werpele

Maart-april gebruiken we voor
voorbereidende techniekvormen
voor bijvoorbeeld verspringen,
kogelstoten, speerwerpen etc, en
veel snelheidswerk om de sprint—
souplesse wederom onder de knie
te krijgens

De maand mei is ervoor om zwakkere
mummers te beoefenen en de pure
gprintsnelheid te verhogen,

Mu is de tienkamper gereed voor
het grotere werke

Kortom voor dat ene weekend moet
de tienkamper zeer vele uren
intensief trainen, afhankelijk wvan
het te behalen niveau,

Laten we zeggen; een atleet rijp

voor de nederlandse ploeg zal 4
tot 5 dagen trainen van gemiddeld
2 uure

Van een west—duitser worden zes
trainingsdagen verlangt van ieder
4 uur; van een oosteduitser, rus
of amarikaan waarven we tevens
kunnen zeggen dat zij goed zijn
voor het olympische eremetaal
doen dit gedurende zeven dagen &
6 uur per dag, kortom dit zin
staatsamateurs of profs,

Hierbij ben ik er van uit gegaan
dat de sportman een flink portie
talent van zich zelf heeft,

Met dit schrijven verwacht ik

niet direct dat alles helder bij
u overkomt, maar toch wel dat
enige aspecten uit de atletieke
wereld enigzins verklarend zijne

frans van der ham

voor gehandicapten?
het kan en het mag. ..

JA,

SPORT
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HERMAN BOSMA
KOESTRAAT 12

Schoonheidssalon

duhen

lopikerstraat 7
schoonhoven
telefoon 2039

mmﬂ
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van den berg’s

schoonmaakbedrijf

havenstraat 48
schoonhoven
informatie 01823-3851

wij komen gaarne
bij u langs

wij reinigen vakkundig uw tapijt
daardoor 50 procent

langere levensduur

wij laten het handdroog achter
zonder shamporesten

Fa.H.G.
BRANDS

voor het bekleden van Uw boot,
meubelen en zonneschermen
Levering van TAPIT en MEUBELEN
VINYLDAKEN OP AUTO'S

WONINGINRICHTING

Schoonhoven
Wal 36 - Telefoon 01823-2470

SIGARENMAGAZUN

WilvanSchaik

LOPIKERSTR. 42 SCHOONHOVEN TEL.3119




ASSURANTIEN
HYPOTHEKEN
FINANCIERINGEN
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DOELENPLEIN 11
SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-3466

voor een moderne
en betrouwbare huurauto

bel 2488 (01823)

halvemaan 10

Nn. a. den haak schoonhoven
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Schoonhoven

Het gehele jaar door de nieuwste kollekties

LUXE LEDERWAREN

U weet het toch ?

Altijd iets aparts en... . voordeliger !

Ook woensdagmiddag geopend

W. J. SEYNDER
SCHOONHOVEN

Haven 42 — Telefoon 01823-2486

de schoonhovense
topslager

0ok voor uw
iepvries
ve varkens

vogr-
en ag&ervqpten
speciale prijs

vieeshouwerij

PJ DEWITH

haven 18
schoonhoven
telefoon 2518
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Programma-overzicht XXIste Olympische Spelen




hoe pakt de tienkamp uit dit jaar 7




