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Yerleden

tyd
maar
waar

gebeurd

Eens per jaar gingen we met een
bevriende vereniging en '
supporters naar de olympischedag
in amsterdam.

Dat was altijd een heel gebeuren
dat kunt u begrijpen, in een tijd
dat tv wel bestond, maar voor
ons alleen te zien was in een
encyclopedie.

Dat jaar gingen we met een bus
vol mensen uit schoonhoven en
omgeving.

De tassen en pukkels, gevuld
met krentebrood, kadette en
hard gekookte eieren gingen na
een kwartier al open, en schransen
maar jongens.

Onze eerste pleisterplaats was
leiden en in leiden begon de
last.

We belandden toen bij het
volksetablissement rutex, en hier
werd tomatensoep opgeklopt met
s naar binnen gewerkt.

Na een half uur klonk het.
opstappen lui en naar de bus.

In leiden was het erg druk, we
kregen geen kans om de strast
over te steken.

Een van ons had toen plotseling
een gekookt eitje in z’n hand;
de naderende luxe slee zag er
mooi en voornaam uit, totdat het
el op de voorruit belandde,

toen was het net de koning in

het koren van bomans.

Alle waardigheid aan de auto was
verdwenen, hij stopte en wij

konden over rennen, ja het was
echt rennen, maar we waren atleten,
dat scheelt een jas.

In de bus zat het goed fout.

Een van onze dames die niet
verlegen was, kwam tot de
ontdekking dat haar plaats was
bezet door een supporter uit een
andere plaats.

De man zat met een grote sigaar
aan z’n hoofd heerlijk op z’n
krent,

Onze dame pikte dat niet en er
ontstonden woorden, die tot grote
hilariteit van heel de bus
overging in een stomp boven op

de sigaar.



RIKKOERT

BOEKHANDEL LEESBIBLIOTHEEK

Voor al uw

boeken

tijdschriften

ook
Lopikerstraat 45 houten speelgoed
Schoonhoven en
Telefoon 01823-2773 plastic bouwmodellen

W | ederwaren

naar de vanouds
bekende
lederwarenzaak
van schoonhoven

b. brands

lopikerstraat 36
telefoon 2428
schoonhoven

N.A.DENHAAK

RIJWIEL- EN
BROMFIETSHANDEL

halve maan 10
schoonhoven
telefoon 01823-2488

Trefzekere mode
voor de man,

die weet
wat hij wilt

Dat vindt u bij :

van Niekerk @2

schoonhoven - lopikerstraat 19
telefoon 01823 - 3064

AARDAPPELEN
GROENTEN
FRUIT
DELICATESSEN
WIJNEN

j. den braber

lopikerstraat 28 schoonhoven tel. 2680

Off. dealer DEUTZ-FAHR
Nieuwe en gebruikte
Tractoren en Werktuigen
Verhuur van tractoren

Las- en
Constructiewerken
Opweg 13
SCHOONHOVEN
Telefoon 01823 - 3017
Landbouw-
mechanisatiebedrijf

J. A. POSTHUMA




viees staalt de spieren

koestraat 75
schoonhoven

wooning

de
overkant

voor uw bruiloften,

U blijft
bij de tijd
met een

DEJO klok

STULKLOKKENFABRIEK

K. H. DE JONGE

]”

04

recepties, wal 34 OUDE HAVEN.36
partijen, telefoon 01823-3140-3080 SCHOONHOVEN
enz. STEEDS IETS GEZELLIGER!
B.V.ASSURANTIEXANTOODR
v/h

""‘w VAN

AX SCHAIK

* ﬁ reeds meer dan 40 jaar
[ verzorgen wij:

ALLE VERZEKERINGEN
FINANCIERINGEN
HYPOTHEKEN

schoonhoven
doelenplein 1a
telefoon 01823-2639

SCHOONHOVEN Ohqp ¥ &
HAVEN 23 7
TELEFOON 2262




De sigaar legde het loodje en
hing op half zeven in de man z’n
mond.

Nou was deze ergens wel een
gifkikker, en gaf onze dame een
oplawaal dat ze suizebolde.
Achter in de bus zat nog een
atleet van ons, en die kwam naar
voren en plaatste een penalty in
het kruis van de man, die gebukt
in het middenpad z’n sigaar bij
elkaar stond te rapen.

Vanaf dat moment bemoeiden onze
leiders zich ermee.

Zingend gingen we daarna verder.
We hadden al goed gein gehad en
deze dag kon niet meer worden
verpest.

Het stadion kwam in zicht, we
reden door amstelveen langs de
bosbaan en stonden op het
parkeerterrein voor het stadion.
De busdeur ging open en een
mannetje, kompleet met buikorgel
kwam draaiend door het gangpad,
dit alles voor een paar centen,
die kon je dan boven op het
orgeltje deponeren.

Onze dame (de sigarenkneuzer), lag
een beetje onderuit, het mannetje
kwam in haar buurt, ze kon de
verleiding niet weerstaan, en gaf
tikkie onder het orgeltjeeececceces
er lag geen cent meer op.

Wij allemaal zoeken, en we hebben

de beste man toen maar iets
extra’s gegeven.

Hierna togen we naar het stadion,
waar het grote sportgebeuren van
die dag een aanvang nam.

Het bestond uit: atletiek, een
voetbal interland, met onder andere
abe lenstra, en de ruitersport.

Zo kwamen op de 800 meter en de
1500 meter onder andere wim
slijkhuis en frits de ruiter aan de
start, dat was het neusje van de
zalm in die tijd, wat een tijden
liepen deze atleten, en hoe is het
mi in 1976.

Ik geloof zelfs dat een van onze
atleten net zo snel of zelfs
sneller is op deze afstanden.

Een prachtige voetbalwedstrijd
tegen oogtenrijk.

Met frans de munck (de zwarte
panter), in ons doel, ja dat was
nog eens amateurime op hoog
niveau en niet minder
spektakulair.

Daarna het optreden van de heren
ruiters, als je daar niet zelf
aan doet niet zo boeiend, maar
deze keer werd er toch een
verfrissend element aan
toegevoegd.

Er moest deze keer van paard worden
gewisseld in het parkoers.

Een soort apekooien vonden wij, je

mocht de grond niet raken.



Nou ene kolonel van het nederlandse

leger kompleet in uniform begon
aan deze toer maar belandde tijdens
de overstap tussen acht
paardebenen op de grond.

Een waardig besluit van deze dag
vonden we, we waren tevreden en
schor.

’Kom 1lui, verzamelen, we gaan op
huis aan, en denk er aan: zonder

sanitaire stop?.

a.0.vV.d.grin

HET WERELDRECORD

»,G00i er nog 2en schepje op Eddy.
Dan heb je het we, :drecord te pakken’!

Onlangs was ik samen met piet
stam weer eens aanwezig bij een
lange afstandwedstrijd, het
betrof hier de wedstrijd in
leiden over 20 kilometer.

Wat een sfeer..:.. en wat een
belevenis om met zo’n 400 atleten
te strijden voor een goede
klassering.

Nee..».sniet voor een eerste
plaats...:.daar zijn de toppers
VOOT.s:sssmaar strijden tegen
mummer 11/ die net voor je loopt,
of tegen je eigen klupmakker die
in moeilijjkheden zit.

In de kleedkamers begint het al.
Je kent enorm veel mensen van de
diverse andere wedstrijden, en je
weet met wie je deze keer zal
moeten strijden om een plaats.

Er wordt gepraat over die zware

strandloop van enkele weken
terug, waar je ’zo kapot zat’ en
welke wedstrijd pak je de volgende
week.

Over die kleedkamers nog het
volgende; Uit mijn wielercarri®re,
in het begin van de zestiger
Jaren, herinner ik mij nog de geur
van de diverse soorten olie en
zalf jes voor de beenspieren, nou
dit is allang niet meer het
privillege van de wielrenner,
want de kleedkamers van de lange
af'stand lopers ruiken, of moet ik

zeggen stinken, net zo erg.
Overal zie je potjes
en flesjes met weet

ik wat er in. —

Of het helptecsa.

achsceecals je er = =

maar in gelooft. ﬁ

Nog iets over die = :
kleedkamers; bij de atletiek
wedstrijden zit iedereen van topper
tot de oudste veteraan in dezelfde
ruimte,

Zo bij ons een van de grootste
belgische lopers aller tijden
namelijk gaston roelands.




VOOR AL UW
RADIO- EN TELEVISIE-
APPARATUUR

kerkstraat 11

verhoef schoonhoven
tel. 3369

Fa. Deerenberg

By

I
GEDIPLOMEERD | EE |

OPTICIEN EEE
OOGMEETKUNDIGE K|
HAVEN 3840

TEL. 2412

DE OPTICIEN VOOR UW BRIL

UW SPECIAALZAAK VOOR:

Kinderkleding

van 0 t/m 12 jaar
een "all-round" kollektie

Damesmode:

japonnen - rokken - blouses
pantalons - pullovers, en ook
positie-kleding

Babyartikelen:

kinder- en wandelwagens, boxen,
kinderstoelen, wiegen, ledikantjes,
commodes, kinderkasten

Foundations-Lingerie:

o.a. van Hollandia en Ten Cate
Triumph en Lovable

SCHOONHOVEN
Lopikerstraat 8 t/m 14

Modelslagerij
BORA

Voor :
RUND-, VARKENS-
en KALFSVLEES

Zie onze uitgebreide sortering

FUNE
Bij
VLEESWAREN
Ons
Ruim

Assortiment

Haven 58, Telefoon 01823-2426,
Schoonhoven

gorS, gene®

“‘0620\\0"'“?"\

lopikerstraat 29 telefoon 3724

Uw
WARME
BAKKER
IS

Lopikerstraat 34 ¢ N
Schoonhoven Telefoon 01823-2503
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Spoorstraat 13 - Schoonhoven geldzaken
Telefoon 01823-3231
Neemt graag alle
was- en droogproblemen
van U over!
Chemisch reinigen
van ﬁ[ﬂ goed HET JUISTE ADRES  voor al uw:
en bedrijfskleding Sojside
, ostuums
A’Iever",g Pantalons
H IS Regenjassen
in dezelfde week onz,
herman duel
Haven 63
STEEDS GOEDE VOORLICHTING Schoonhoven
EN HULP AANWEZIG Tel. 01823-2608

FIETSEN

PETIT - RESTAURANT

uw voordeligste vervoer
uw gezondste recreatie

graag willen wij v adviseren over de fiets
voor u uit onze vitgebreide sortering

batavus - gazelle - peugeot - sparta

A.LOOREN DE JONG

TEL:01823-2431
STADHUISSTRRAT 7 - 11

altijd
tot

Een vitgebreid huishoudelijk assortiment, uw diengt

een mooie kollektie ijzerwaren

een grote variatie gereedschappen
ook op land- en tuinbouwgebied

een goede serie tuinmeubelen
aangevuld met bij-artikelen, vindt u bij

SCHOONHOVEN

KEGELHUIS
BiLarTZAAL

Koestraot 4 Schoorthoven
Tel. 2380

/"'

~ Lopikerstraat 41 - Tel. 2430




En ja hoor.....piet stam rook zijn
kans, of in dit geval zijn belgische
kop koffie.

Het ging zo: ’Zeg gaston ik heb
van de week nog bij je in de buurt
getraind’ (piet werkte toen in
belgi8).

Wat een heerlik bos daar bij
jullie’ (of we dat in nederland
niet hebben).

’J8eeess0e komt ge daor daNeeees,
werkt ge daor??

YJa in Leuven..... ik ben van de
week ook nog bij je in de zaak
geweest, maar Je was er niet.c...!
YAcheee.ionee.....veul trainen
heeeesss, maor ge mot ing langs
kom’n.....dee’z week.

Als ge dan eurst belt, dan kunde
een tas koffie kregge’.

’Dat zal ik doen, want ik zit

nog wel een paar weken in belgig’.
U ziet het avantrileden komen
overall

We gaan inlopen.....en na het
inlopen de wedstrijd.

Duwen om voorop te staan, het
lijkt wel of twintig meter in plaats
van 20 km gelopen moeten worden.
De atleten worden ongeduldige....
op uw plaatsen.....maar voor dat de
starter is uitgesproken neemt hijj
een goed besluit en schiet
tegelijkertijd de meute, zo’n 450
lopers weg.

Dwars door verkeerswegen, waar
auto’?s nu eens op ons moeten
wachten, door vriendelijke dorpjes
waar het veelkoppige publiek eens
steeds langer wordend lint van
lopers aan zich voorbij ziet
trekken.

Voorop gaston roelands, de latere
winnaar.

Na tien kilometer wordt het
zwaarder, we draalen tegen de
wind in weer terug richting
leiden.

In een gedeelte van de groenoord
hal finighen we, en wordt ik
opgevangen door mijn wat ongeruste
vrouw die mij eerder verwacht had,

omdat mijn klupmakker al binnen
was

Jae.eee.je kan wel eens ?dood?
komen te zitten en dan loopt
alles niet zo als je graag zou
willen!

ad verhoeff

Ook con mens

Een vRIEND die in een psychiatrisch zie-
kenhuis verpleegd was geweest vertelde
me.eens:

“Op een dag kreeg ik toestemming om
buiten op het terrein te gaan wandclen.
Het pad liep langs de hoge stenen muur
die ons van de buitenwereld scheidde,
behalve over een breedte van tien meter
waar een zwart ijzeren hek de stenen
verving. Een groepje jongens was samen-
gedromd aan de buitenkant van dit hek,
en terwijl ik over het pad aankwam zongen
ze: “Gekkie! Gekkiel” en begonnen ge-
zichten te trekken. Toen ik dichterbij
kwam renden ze weg, op één na. Hij was
moediger dan de rest, drukte zijn gezicht
tegen het hek en staarde naar binnen. Ik
wendde me naar het kind en een seconde
lang keken we elkaar aan. Toen kwam er
een uitdrukking van zo’n afschuwelijke
verschrikking op zijn gezicht dat mijn
eigen hart begon te bonzen. Hij draaide
zich om en holde weg, harder dan een
van de anderen.

“De reden van zijn ontzetting? Hij had
mij pal in het gezicht gekeken en geen
gek gezien, maar een mens. Hij was par-
does tegen de versperring aangelopen
die ons tot zijn geruststelling gescheiden
hield en die had het begeven.”

CAROLINE SALVATORE

EEnMaaL per week wandelt mijn 90-jarige
grootmoeder zes straten ver van haar huis
naar de openbare leesbibliotheek. Ver-
leden week ben ik eens met haar mee-
gegaan en ik vond het grappig om het
keurige oude dametje met een pikante
liefdesroman aan de balie te zien ver-
schijnen.

“Maar mevrouw, ik dacht dat u nooit
iets anders dan geschiedenis las,” riep de
kennelijk geschokte bibliothecaresse uit.

Oma’s wangen werden een beetje roze,
maar ze stopte het boek vastberaden in
haar tas. “Liefje,” antwoordde ze, “op
mijn leeftijd is 4i# geschiedenis.”

Mevr. G, K. B.




Als dit klupblad bij u in de bus
glijd zitten we alweer in de zomer.
Voor velen betekent dit dat er al
aan vakantie gedacht wordt, en
dat de tenten gelucht en uitgemest
moeten worden.

Evenals de voorgaande jaren stoppen
we een tijdje met het trimmen in

de zsaal.

De laatste zaaltraining is op
woensdag 16 en donderdag 17 juni.
Maar..... we gaan weer door op de
atletiekbaan, en evenals de
voorgaande jaren komen alle vijf

de groepen bijj elkaar.

Op de stormbaan zoals onze
sintelbaan genoemd wordt, is ruimte
genoeg. '

De eerste maal dat we buiten
trainen is op woensdagavond 23
juni, vanaf 19.00 uur kunt u
terecht.

Wat u daar kunt doen? Teveel om
op te noemenl!

w KRUIDENIER

L

fa.p. de jongen zn.
koestraat 121
telefoon 2214

Waarschijnlijk heeft u wel iets
gehoord of gelezen over de

4
N

In schoonhoven is ook een

aktie komité opgericht.

Dit pac heeft de beschikking
gekregen over een materialenpakket
met allerlei-verschillende spelen.
Dit pakket wordt op de woensdag~
avond op de sintelbaan neergezet
en als u komt dan kunt u direkt
iets gaan doen.

U kunt komen wanneer u wilt en
iedereen mag met u mee komen.

Met uw buren, kennissen of
vakantiegasten, komt u gerust.
Men hoeft geen 1id van avantri te
wezen.

Er kan van alles gedaan worden
o.a. rustig uw rondjes draven,
badminton, hockey, volleybal,
korfbal, voetbal, handbal en er
kunnen ook diverse spelletjes
gedaan worden.

Tk hoop dat er op die eerste
woensdagavond veel mensen zijn,

en als het wat fris is doe dan
een trainingspak of een lange
broek aan.

Denk niet dit is niets voor mij,
maar kom kiken en overtuig u van
de vele spelmogelijkheden.

Ook uw kinderen kunnen er naar
hartelust draven en springeni

Tot ziens. ad verhoeff



Onze naam

zegt voldoende

Haven 79

Telefoon 01823 -2335

verven en lakken
behang en kurktegels
vouwdeuren

degalux

albastine

ceta bever produkten
skilgereedschap

en nog veel meer bij

th. j. purnot

haven 45 / schoonhoven / tel. 3071

VOOR NIEUWBOUW

ONDERHOUD

VERBOUW
aannemer
metselaarsbedrijf

d. lettink

- SCHOONHOVEN buys ballotsingel 40
schoonhoven
tel. 2501
SCHOENEN
VERKOOP LAARZEN
NKLEDIN
Dllmp- en SPIJKERBROEKEN

ongeregelde sascinoeven
goederen NATO-JACKS

DIV. GEREEDSCHAPPEN
E. H. LOOIJAARD

Koestraat 94-96
SCHOONHOVEN
Teletoon

01823 - 2754.

[}
t]no cafetaria-restaurant

specialiteit
huzaren- en zalmsalades
in alle prijzen

ook thuis bezorgd

haven 14 / schoonhoven / telefoon 2618

DAFVOLVO

SCHOONHOVEN

Bergambachterstraat 5

tel. 01823-3367




restaurant 0
de stadsherberg A Ads

bruiloften
diners
recepties
koffietafe opweg 2
ff fIS schoonhoven
feestavonden tel. 2330
VOOR UW

KOMPLETE WONINGINRICHTING

meer dan 1000 m?

meubelen

voorhaven 9 :

woningstoffen F I R M A
haven 9

telefoon 2516 s c H U T
schoonhoven

TAXI oo
bel 2231

Den ﬂ(artoq'o L axi bedrij}

v.h. Heyneman

OUDE HAVEN 1
SCHOONHOVEN

Ook voor trouw- en rouwrijden
en ziekenvervoer

Voor een piéteitvolle uitvaartverzorging

ROUW-CENTRUM
voor Schoonhoven en Omgeving

ADVISTUC

Wandafwerkingen
interieur- en Kleuradviezen '

Alle soorten Sierpleister
Om van Uw huis
Uw thuis te maken

TEL. 01823 - 3702
SCHOONHOVEN

A. VERHENEN
BENELUXLAAN 26

Gasconvectoren
Gasfornuizen
Geysers

Boilers

Firma Trompetter

Lopikerstraat Schoonhoven
Telefoon 01823 - 2392

JAN VAN ECK

Haven 12
Schoonhoven
Tel. 01823-3602




introduceert trim-trio
Grimto.  Gvooraine
spBleveonlideraen e o B wachten.

Waarmee u fijn kunt spelen, binnen,

in de tuin of in de bossen, op het strand De voorraad Trim-Trio's is beperkt.
of zomaar op een grasveldje in de buurt. Daarom: koop zo'n tas metéén, -
Met wie u maar wilt, wanneer u maar wilt 'tIs een unieke kans voor u, die dan ook
K open dic tas - en altijd meenemen. niet meer terugkomt.
. Zorg dus dat u er op tijd bij bent.

&) precies10gulden.

Zo'n complete Trim-Trio, inclusief handieiding, ~
kost welgeteld slechts één tientje.

spieren willen welles wat

Kom in actie - gewoon veor uw plezier. @




rekreatie weekend

Op 17 april trok ik naar zeist,
naar het sportcentrum van de knvb,
om daar deel te nemen aan een
weekend voor rekreatie sportleiders
en andere belangstellenden.

Dit weekend werd georganiseerd
door de knau en is bedoeld om de
trimleiders en ook leiders van
jeugd en trainingsgroepen, weer
eens te laten zien wat er voor
nieuwe spelvormen uitgedacht zijn
en hoe men aan verschillende
groepen of verenigingen iets kan
presenteren.

Je ondervind zelf eens, wat je je
trimgroepen zelf wekelijks
voorzet.

In de stralende zon werd zaterdag
begonnen met een spelcircuit met
daarin spelen die nogal vrij veel
van de deelnemers vergen.

Zo’n spelprogramma kan daarom

ook heel goed gebruikt worden

om atleten de nodige konditie op
te laten doen.

Ook is er een goed programma te
maken voor de jeugd, waarin

zeker de spelvreugde een zeer
belangrik aspekt is.-

Na een diskussieavond die wat laat
feestelijk uitliep, werd er
zondagmorgen om 8 uur al begonnen
met een fikse bosloop met

daarin diverse oefeningen en
spelletjes verpakt.

Verder werd er die morgen nog
gewerkt met enkele nieuwe
materialen die voorkomen in het
trimpakket wat in dit rekreatie
sportjaar in diverse zaken
verkrijgbaar is.

In het middaguur werd er verder
nog gesproken over de landelijke
aktie sportreal, waarvan via de
landeljjke pers en radio en tv
aandacht is besteed.

Al met al een weekend waarvan je
kan zeggen dat het je geheugen
weer eens opfrist en je weer

wat nieuws opdoet.

In het najaar is er opnieuw een
dergelik weekend.

En zoals ik al in mijn aanhef heb
verteld is het niet alleen voor
rekreatie sportleiders, maar ook
voor jeugdleiders en iedereen
die wat met groepen te maken heeft.
Men leert er veel speelse
trainingsvormen kennen, die de
soms aanwezige monotone training
eens op een prettige manier
onderbreekt.

Ik heb al met enkele mensen
gesproken die eventueel ook
interesse hebben om een dergelijk
weekend te volgen, zodat we eens
een keer met meer avantrileden
zo’n weekend bezoeken.

Als u belangstelling daarvoor
heeft, dan informeer u maar eens,
voor de kosten f 25,= hoeft u
het niet te laten.

ad verhoeff

Ik zou willen dat je niet zo nonchalant
met je gereedschap omging!"”



MEI

3 mei j.l. ’s avonds
na een lekker kopje
koffie van moeder

de vrouw zit ik nog
even na te mijmeren
over de bevoorrechte
positie om 1id te
zjjn van een
trimafdeling van
avantri en gebruik
¥e kunnen maken van
de sintelbaan en het
middenveld waar we
hedenavond tegen een
team van brink-molijn
hebben gevoetbald.

Voor zeven uur liet
onze penningmeester-
scheidsrechter wim
rond de wedstrijd van
start gaan.

Hij had ons geld zo
goed verstopt dat hij
van mij een gulden
moest lenen om te
kunnen tossen.

Onze tegenstander had
een leuk team
opgesteld met erkele
buitenlandse
krachten.

Van begin af aen moest
jeder zich geheel en
al inzetten om de
tegengtander in
bedwang te houden.

De keepers kregen
allebei werk te
verrichten in de
gelik opgaande strijd
welke in de eerste

helft met 1-0 in ons
voordeel werd
beBindigd.

Binnen 5 minuten in de
tweede helft was

stand 2=3 in ons
nadeel, welke stand

10 minuten gehandhaafd
bleef met aanvalsg=
golven van beiden
zijden.

Toen kwam, net als

de wedstrijden in de
vorige jaren vanwege
onze konditie, de
doelpuntenmachine

pas goed in werking
en werd de stand snel
opgevoerd tot 7=3,
waarna brink-molijn
met het laatste schot
in de wedstrijjd de
stand op 7-4 bracht.

Deze wedstrijd was
volgens de scheids-

rechter &&n van de
prettigste wedstrijden
die hij gefloten had.
Voorral dank zij het
bereid zjjn tot
samenspel (minder
pinkelen en minder
zelfzuchtig) en
doordat iedereen bjij
het spel werd betrokken
werd dit mooie
resultaat bereikt.

dick wesdorp

PeSe
Op de valreep van het
kopy inleveren kan ik
u melden dat we met
6=4 van smash hebben
verloren en op 17 mei
met 4=2 de boot zijn
ingegaan tegen garage
schakel (ford)

SEX

De pokTir had de man aanbevolen elke
dag 10 kilometer hard te lopen als hij
verbetering wilde krijgen in zijn huwe-
lijksleven. Twee weken later belde hij de
dokter op, zei dat hij de aanwijzingen
had opgevolgd en vroeg wat hij nu ver-
der moest. “Heeft het geholpen?” vroeg
de dokter.

“Dat weet ik niet,” zei de hardloper.
“Ik ben immers 140 kilometer van
huis.”

De riL voor mannen leidt soms tot onver-
wachte verwikkelingen. De knaap uit de
operaklas van het conservatorium die
hem gebruikte, is nu vijf maanden zan-
ger.




DE GROOT
modeschoenen

PIEDRO DEALER

PEDICURE

SCHOENREPARATIE
Tel. 2464  Alb. Plesmanstraat 7

ZOEKT U EEN
SCHRIJFBUREAUTJE OF BUREAU

Kom dan eens bij
ons langs: wij hebben
er niet één, maar

wel tien verschillende
staanl

Zo'n sortering vindt
u alleen in:

STADHUISSTRAAT 17
TELEFOON 2537

ALLE SOORTEN ZEEVIS

o.a. kabeljauw, schelvis, tong, schol, inktvis
verse paling, zalm, forel

hollandse, noorse en chineese garnalen
mosselen gebakken, gekookt, in 't zuur en
vers in de schelp

gerookte en gestoomde vis

o.a. makreel, brado’s, bokking, sprot
zoute vis en stokvis

en dan ook onze haring

grote sortering indische ingrediénten

vishandel

A. VAN WIJNEN
& ZN.

Koestraat 77
Schoonhoven
Telefoon 1823-3212

th.a.vd pool
1) A eatat

voor _
uitvoering van bestratingen,
grond—- en rioolwerken

verhuur van °
aannemersmateriaal

handel in zand, grind, grond,

graszoden, hout, beton en
steenproduktens,

Vraagt vrijblijvend prijsopgave
bjj onze uitvoerder

tel. 01821-2091

dhr, W,Y.Reichard

SCHOONHOVENS
BLOEMENHUIS
S.J. M. PRINS & Zn.
telefoon 2265

verzorgt
uw bloemengroet
waar ook ter wereld

Voor uw geneesmiddelen,

ook reformartikelen,

cosmetica, elastieken kousen, kniekappen en
enkelstukken (ook opmeten), smeersels en
zalven naar het vertrouwde adres;

DROGISTERWI
ELSENAAR

gedipl. drogiste, parfumeure
bandagiste en haarspecialiste
Haven 33, Schoonhoven, Tel. 2405




vantri

Wat gebeurd er in een atletiekvereniging als avantri? Ja zegt u.....
er wordt aan atletiek gedaan en omdat het ook een trimvereniging is,
wordt er ook door zo’n vijftal grote groepen getrimd. Nou dan heeft
u gelijkesses Maar naast dit normale patroon van onze vereniging,
waarin ook de diverse bestuursfunkties in thuis horen, zjjn er nog
zoveel dingen waar de meesten van ons eigenlijk geen weel van hebben.
Oja we krijgen een klupblad en regelmatig er tussendoor stencils met
daarop wat mededelingen of er wordt hulp gevraagd.

Naar aanleiding van zo’n stencil, heb ik eens de moeite genomen om
een momentopname te maken van de verschillende aktiviteiten, voor
gover ik ze dan wist.

Welk moment moet je dan nemen, want als je een maand van het jaar
neemt dan komen al die andere aktiviteiten, zoals het ophalen van
prijzen voor de parkloop, en wat daar verder aan vast zit, het
voorbereiden van andere wedstrijden, en nog veel meer, niet aan bod,

Toch dacht ik dat de maand april voor ’de bezige bij® zoals de naam
van avantri ook zou kunnen zijn, een goede maand was om eens nader
te ontleden.

We beginnen met, ja natuurlijk het organiseren van de feestmarkt,

die op 30 april gehouden is (opbrengst ruim s 5000,~ en bestemd
voor avantri). De gehele maand, dag in dag uit is er, door vooral
hans sterrenburg, en bijgestaan door ben gubbels en in geringere mate
door anderen, heel schoonhoven en omgeving afgereden om spullen op
te halen voor deze markt. Het opbouwen en afbreken en het op een
feestelijke dag staan in een kraam om je waar of spel aan te prijzen
is ook geen kleinigheid. Namen? Och veel te veel om op te noemen,
maar bedankt!

Op de trainingsavonden zag ik gerrit de jong met stapels papieren
lopen, horden uitzetten en starten, en tijd opnemen, en dit alles
opschrijven om zodoende te komen tot de sterkst mogelijke ploeg die
avantri in de kompetietie naar een hogere klasse moet krijgen.

Een ploeg waarin de oudjes (behalve henk, gerrit en henk) waren
vervangen door de jeugde.s....ecen goed teken.

Henk schep weer bijgestaan door pieter van den dool en ondergetekende
zorgden er voor dat het klupblad zoveel mogelijk op tijd zou verschijmen,



Oja weet u het nog we zouden allemaal eens per jaar wat schrijvenese
dat was toch afgesproken? De mensen die al geschreven hebben, bedankt
en tot in het volgende klupblad,

Van diverse mensen kreeg ik shirts in mijn handen geduwd waarop de
avantri banden en het clubembleem genaaid moest worden. Mijn moeder,
mevr, verhoeff wordt er steeds sneller in..e... maar geef uw shirt
niet te laat,

Nog een tip voor de ouders, als u een zoon of dochter hebt die van
avantri weggaat, dan zit u met het shirt. Voor 50 centen zet u het
als een kleine advertentie in dit blad.

Terug naar de aprilbezighedencecse

Het bastion, u weet wel die verbouwde kanonnenloods van de militairen
op de wal, nam ook veel tijd van avantrianen in beslag. Onze onvermoei-
bare voorzitter timmerde er vele avonden en was overdag veel bezig

met organisatorische zaken voor wat betreft de opening van deze fraai
verbouwde ruimte, Maar er waren nog meer avantriaanen daar bezige.eee
ondanks het vele werk in eigen vereniging.... Jammer genoeg zag ik

er te weinig van de andere verenigingen,

Ondergetekende was in zeist om weer nieuwe stof op te doen voor de
trimgroepen, elders leest u hier meer over,

Kees van der heul, een van onze toppers verbleef 10 dagen in

frankrijk in een trainingskamp te vittel om zich daar voor te bereiden
op het seizoen, Deze reis werd mogelijk gemaakt door dick buys van het
CAFE DE VLIST,

Frans van der ham, onze tweede topper trainde blesure vrij, zelf wel
op de baan maar begeleide tevens enkele jongens die een tentamen
moesten afleggen om naar de sportacedemie te kunnen gaan (inmiddels
zijn frans van der ham en rob voporsluis toegelaten).

De buitentrainingen werden in april opgevat en vooral de grote toeloop
van junioren moest worden opgevangen. Wim langeland, hans sterrenburg,
ben gubbels en nico de jong zorgden ervoor dat alles glad verliep.

Piet stam zat in patattenland op de koffie bjj mcntrealkandidaat
gaston roelands, elders leest u hier meer over, Zou piet nog harder
willen lopen????

In het begin van deze maand, april, lag de baan er slecht bij bij een
late vorstperiode, Maar wie hem opgeknapt heb weet ik niet, in ieder
geval ligt hij er weer prima bjj op dit moment,

Sjaak de vries, die wil ik ook wel eens noemen, hij zorgt er voor dat
alle wedstrijdverslagen in de schoonhovense krant komen, door van
alle gegevens die hjj krijgt toegespeeld een boeiend wedstrijdverslag
te maken,



J8eeee avantri is een atletiek= en trimvereniging al zou je dat
aan de zo uiteenlopende aktiviteiten niet zehgen. Als we mu eens
bedenken dat dit een momentopname was, en dat ik waarschijjnlijk
wel wat vergeten ben, dan weet u zo ongeveer wat er in een jaar
door onze vereniging gedaan wordt, Het is een onvoorstelbare
hoeveelheid werk, waar de diverse mensen nooit enige vergoeding
voor ontvangen, maar het geeft wel een goede indruk van hoe een

mens zjjn vrije tijd kan besteden,

adverhoeff

vittel

Op 21 april vertrok kees van der
heul voor een trainingsstage van
10 dagen naar het franse vittel,
Samen met zijn trainingsmakker
theo geutjes vertrok hij om half
negen per auto uit zeist voor een
rit van zo’n 600 kme

De andere 4 jongens zouden met de
trein gaane

Na zo’n 150 km in belgi€, bleef
een auto konstant knipperen met
zijn lichten,

Kees zette zijn auto langs de
kant bij een café, en wat bleek.
Het was de voorzitter van theo’s
klup (fit uit zeist).

Na veel heen en weer gepraat bij
een bak belgiese koffie, ging

hij voor 3 dagen met ons mee
naar vittel,

De reis vervolgde langs luxemburg
via nancy in frankrijk naar
vittel,

Na onze horloges een uur later
te hebben gezet ieVems de
zomertijd waren zij half acht in
vittels

Vittel was in de jaren 20=30
een prachtige stad met zin
modderbaden en bronwater, waar
m1 de ongeveer 30 hotels er een
beetje verlaten bij staan,
Vittel was ook rik aan zijn
prachtige tuinen, nu is het

vooral bekend om zijn
trainingsmogelijkheden,

Het heeft een 3 km lange racebaan
voor paarden, een prachtig
golfterrein met een hoogteverschil
van 50 - 70 meter, een enorme
grote sporthal voor elke sport,
waaronder ook een prachtige
tartanbaan van 200 meter ligte
En dan heb je natuurlijk nog het
stadion met zijn 400 meter
tartanbaan, die aan de rand van
een uitgestrekt bos ligt,

De eerste dag was het prachtig
weer, dus dat ging de goede kant
Uite

Maar helaas, de tweede dag was
het al minder,

De derde dag ging het zelfs
sneeuwen totdat er zaterdags een
pak sneeuw van 15 em, dik lage
Het was gelukkig niet zo’n

groot probleem omdat wij omze
tempo’s toch op de tartanbaan
binnen konden doene

Maar ja je kijkt er wel van op
Er gingen al gesprekken op over
skien en langlauf,

Na enkele dagen klaarde het al
OPe

Op 30 april vertrokken we weer
naar nederland,

Na zo’n 210 km per week training
mag het trainingsstage zeker
geslaagd worden genoemde



bedanli

Het bestuur van avantri wil iedereen bedanken die heeft geholpen
bijj de feestmarkt op koninginnedag.,

Dankzjj uw medewerking is het ook dit jaar weer een groot sukses
geworden,

De opbrengst (ruim 5500, gulden)(netto) zal besteed worden
voor de verbetering van de baan (kunststofaanlopen).

het bestuur

Deana de Jong en
Giel v. d. Bos
willen elkaar voor altijd -

»bij de hand” houden!

Dus : zij gaan trouwen.
Om precies te zijn op donderdag 24 juni 1976 a.s.
’s middags om 3 uur in het stadhuis van Schoonhoven.

Tijdens onze receptie, die duurt van half 8 tot half 10
in ,,De Engel”, Koestraat te Schoonhoven,

hopen wij al onze familieleden, vrienden en kennissen
onder handbereik te hebben.

13 mei 1976
Schoonhoven, St. Eloystraat 59
Ammerstol, Capellelaan 9

Ons huis staat op de 4e verdieping van de flat aan de
Pasteurweg 69 te Schoonhoven.




OOK W[] BEOEFENEN EEN SPORT
EUKE NCENTRUM wij maken er namelijk een sport van

u zo goed mogelijk van dienst te zijn,

SCH OON HOVEN tegen redelijke prijs

ook is het voor ons een sport binnen
HAVENSTRAAT 40 TEL.01823-3018 3 dagen u kompleet uit de rommel
2 te helpen
wij kunnen dit doen omdat wij werkelijk
alles in eigen hand hebben

HET \J/UISTE ADRES

OOR AL UW
ROOKARTIKELElhsl
Het trefpunt van LOPIKERSTRAAT 3
gezelligheid ]
waar ook
uw sportvrienden zijn SIGARENMAGAZIIN

ELEA

- CAFE - BAR

d .
DE BLAUWE DUIF gespecialiseerde BANKETBAKKER
Dam 3 - Schoonhoven

Tel. 01823 - 2420 Ph. Mock iﬂg

Lopilkkerstraat 38
Telefoon 071823-2252

TOYOTA A

De auto van nu en in de toekomst
In vele modellen en uitvoeringen, zowel in TOYOTA

PERSONEN-, STATION- EN BESTELWAGENS
Dealer voor de gehele Krimpenerwaard

cAutemobiclbedrij} VABI

Garage : Grote Kerkstraat 10 - Ammerstol - Tel. 01825-1782
Showroom : Achterweg 39
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Bezoekt onze

SPECIALITEITEN
CORNER voor een uurtje uit!

Automatiek
SPORT
voor Uw

lekkere warme
of koude hapjes

Wij serveren woor U
onze SPECIALITEITEN

Lopikerstraat 1

Telefoon 01823-2671
Schoonhoven

verhuizen is een vak
wij doen het met gemak

b.v. gebr. schouten
VERHUIZINGEN TRANSPORTEN
Noordzijde 61

Tel. 01822-241-344
Polsbroek

Autobedri)f

groeneveld

krdispoortstraat 2 - 4
schoonhoven
telefoon 01823-2544

ERKENDE RIJSCHOOL {(YAMOR)
VERKOOP EN INRUIL
DATSUN-DEALER

VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN

VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW

BENELUXLAAN 60, TELEFOON 2321

dickhoff
foto

cine

ORI

Lopikerstraat 57
Tel. 01823-2992

}iet aen MAGNEET
TOMOS
) geen PEUGEOT
] KREIDLER

atletiek YAMAHA
A SPARTA

Jietoen

i wel

trimmen

Fa.v.d.Wijngaard

KOESTRAAT 95-99
BROMFIETSEN SCHOONHOVEN
RIJWIELEN TELEFOON 2930




eRslate:

Op 6 maart organiseerde hercules
te dordrecht de zogenaamde

’3de dortenaar’

Onder de deelnemers op de 2 km
prestatieloop bevond zich carola
bol,

Nico de jong waagde zich voor de
tweede maal op de halve marathon,
Het was wel lang en behoorlik
koud, maar hij kwam redelijk gezond
in 1 uur en 58 minuten over de
streepe

In het kralingse bos te rotterdam
werd op 20 maart de havenloodsloop
georganigeerd,

Onder de 5 km prestatielopers
bevonden zich freddy roosen, die
goed voorin zat een sparende erwin
bol, in verband met de avro-cross,
en zijn zus carola bol die de
opdracht had gekregen om een
rustig tempo te draaiens

Ook ma bol waagde zich in de strijd
en verdiende een plak,

Nico de jong liep de 7% km, zich
onderweg maar verbaast afvragend
waarom er van de vele avantrianen
zo weinig dit sportieve element
over een prachtig parkoers
meeliepens

Er waren plm, 10,000 deelnemers
waaronder zelfs wereldrekord-
houder jos hermens, die beide
startschoten loste, en bovendien
trainend meelieps

Hij kwam op de 5 km als tweede en
op de 7% km als eerste aan,

Maar zulke lopen zijn er niet in
de eerste plaats voor de
wedstrijdlopers, maar vooral voor
trimmers en mensen die op een
plezierige manier in de

wintermaanden hun konditie op peil
houden of willen verhogen,

Op zaterdag 3 april waren de
meeste weglopers in leiden te
vinden waar de zilveren molenloop
werd gelopen.

Er waren twee avantrileden in de
strijd en wel ad verhoeff en piet
stam,

Ad, die een persoonlijk rekord
wilde lopen, ging daarom snel
van start,

Tot 18 km leek het er op dat het
lukte op een schema van ongeveer
1 wur en 16 mimiten maar in de
laatste 2 km kreeg ad zijn benen
niet meer omhoog, met het gevolg
dat hjj een paar mimiten verloor.
Piet stam keek verrast toen hjj
800 meter voor de finish ad zag
lopen en met een tussensprint
ging hij over ad heen,

Deze probeerde nog wel aan te
haken maar hij had er geen fut
meer VOOTe

Ook piet kreeg het nog even
moeilijk toen de finish maar niet
in zich kwam, maar hij behaalde
toch een mooi persoonlijk rekord.
Hjj werd 12e veteraan in 1 uur

en 5 sekonden,

Ad werd mu 144e in 1 uur 18 min,
en 32 sekondene

Op 4 april was het groepje van
nico de jong in roelofarendsveen
voor de braassemloope

Het bijzondere van deze loop is
dat men tussen 10 en 12 uur op
ieder gewenst moment van start
kon gaan,

Dus een individuele start, waarbijj
bij de start de vertrektijd op een
kaart komt, en men deze bjj
aankomst weer in de klok stopt
en meteen de eindtjjd weet,

Bjj prachtig lenteweer in een
mooie omgeving en veel lopers op
het parkoers gingen omstreeks
kwart voor elf gijs evergroen,
peter de kloe en nico de jong
van start voor 9 kme



Gijs en peter kwamen na 37 minuten
binnen en nico na 46 minuten,
Erwin bol liep de 6 km in 27
minuten,

Carola en haar moeder deden mee
aan de 3 km waarvoor ze Trespe

16 en 18 minuten nodig hadden.,

De klok gaf slechts hele minuten
aane

In de Loet bij lekkerkerk

organiseerde de {jsklup de lekstreek

op 10 april de boezem loope

Freddy roosen liep met een
rugblessure de 3 km in 12 min,

en 20 sekonden,

Tussen de volwassen atleten onder
wie nico sleeuwenhoek van reeuwijk
1liep erwin bol gewoon als een
grote vent (c~junior) op de 4% km
naar een geweldige zesde plaats
in 17 minuten,

Anita klijn en carocla bol vonden
de 3 kn te min en deden de 4% km,
deze keer was anita weer een

keer de snelste van de twee,
Moeder paline had het moeilijk
maar liep de race ook uite.

Rob veer liep, cmdat hij nog moest
volleyballen slechts 3km en werd
vijfdes

Frans rietveld en jan zijderlaan
werden tweede en derde op de

9 km,

Nico de jong liep deze afstand
in 42 mine en 40 sekondene

Twee avantrianen die al heel wat
kilometers gelopen hebben deden
er een schepje bovenop en deden
mee aan de internationale
marathon te maassluis,

Wies scheepers finishte als A7e
in 2 vur 58 min en 22 sekonden.
Jan post liep de marathon ook
netjes uit en werd 126e in

3 uur 49 min en 41 sekonden,

Lia ende liep tijdens een

wedstrijd op de sintelbaan te
zoetermeer op 10 april de 3000 m,
Ze kwam als tweede door de finish

in de tijd van 11 mine, en 37
sekonden,

Deze tjjd was een nieuw kluprekorde
diezelfde dag was gerrit de jong
met dik en johan den boer naar
kortrik in belgi& gereden,

Ze namen daar deel aan een
snelwandelwedstrijde

Gerrit wandelde de 10 km in 57
mine en 30 sekonden waarmee hij
als 15e werd geklasserd,

Dik de boer kwam bij de junioren—=d
die 3 km moestem afleggen als
tweede door de finish in de tijd
van 17 minuten en 35,6 sekonden,
In de atletiekwereld kon men
lezen dat dik daarmee de snelste
nederlandse junior—d op de 3 km
ise

Zijn jongere broer johan nam deel
aan de 2 km wat een hele afstand
voor hem ise

Johan finishte als 7e in een tijd
van 14 mine en 384 sekonden,
Kees van der heul startte in
rotterdam aan een 10 km race,
maar moest na 5 km uitvallen,
Snelwandelaar gerrit de jong
kon men die dag 11 april
tegenkomen op het trajekt
rotterdam=gouda, omdat hij aan
een snelwandelwedstrijd van
rotterdam naar goude en terug
meedeed,

Helaas hebben wij geen uitslag,
Dirk, geertje en johan den boer
waren op 17 april present bij de
6e nationale veluwe cross die in
epe werd georganiseerd,

De afstand was 3 km en er was
een deelname van zo’n 60 tal
jeugdige lopers en loopsters,
Op het vrij zware parkoers met.
enkele heuveltjes werd dirk op
een fraaie 8e plaats geklasseerd
met een tijd van 13 minuten

en 18 sekonden,

Zijn zus geertje werd 25e in



verschillende artikelen van
huid gemaakt.

Poefs - krantenbakken Luxe lederwaren

schoenreparatie vrijetijdsschoenen

schooltassen reistassen

koffers riemen

»DE FAVORIET"

HAVEN 73 - SCHOONHOVEN

voor al uw

Jfeestelyke en
dageie

U BENT
VAN HARTE
WELKOM

IN ONZE SCHOONHOVEN
RUIM TEL. 01823-2357
GESORTEERDE LEKDIJK 1
SLIJTER!J hoek havenstraatsewal

voor al uw tapijten, gordijnen en
vitrages zijn wij het julste adres
altijd met hoge kortingen

aan de rol in voorraad

gratis vakkundig gelegd

onder elk wollen tapijt, gratis
ondertapijt en tapijtlatten

op alle meubelen 10% korting
op alle artikelen 5 jaar slijtgarantie
lopikerstraat 18

schoonhoven

tel. 01823-3783 privé 03475-1284

SNACKKAR

in de Nieuwbouw van Schoonhoven
Schreuderstraat - Tel. 01823 - 3785

VOOR AL UW HARTIGE HAPJES |

SPORTARTIKELEN
EN ~KLEDING

SPORTCENTRUM
J. KOOY

voorhaven 15
schoonhoven
tel. 01823-2534

STUKADOORSBEDRIF

VAN BAREN

voor moderne

SIERPLEISTERS !

SCHILDERSBEDRIF

- Vam
';::_? Baren
“h.v.

voor al Uw schilder- en behangwerk

Grote sortering
WANDBEKLEDINGEN

Reinier de Graafstraat 13
Telefoon 01823-3289
Schoonhoven




EEN VERJAARDAG
TE VIEREN OF EEN
FEESTJE BOUWEN?
DOOLS WIJNKELDER
ZORGT GRAAG
VOOR DE DRANKJES !

DOOLS WIJNKELDER

ALBRECHT BEYLINGGRACHT ¢ SCHOONIIOVEN TEL. 2566

We hebben een leuke en
EXCLUSIEVE
KOLLEKTIE Komt U gauw eens kijken?

BOETIEK- KUNSTRIDJUERHEID
KLEDING <=

_met o.a
geweven rokken en
japonnen uit Israel Wiiel ] A& ool ]

copkarstt 33
Schoonhoven

Velourspakjes en
pulti's uit ltalie

Tel. 01823 -2478

VOOR HEEL
UW HUIS NAAR

berkels tapijtenhuis

berkel en rodenrijs
sterrenweg 13
telefoon 01891-5037

schoonhoven
haven 50
telefoon 01823-3901

H.A.DE

aanleg en onderhoud van
elektrische licht-, kracht-, radio- en
televisie-installaties

schoonhoven,
lopikerstraat 43, tel. 2471

landelijk erkend

Taxi bestellen Haak bellen

2488
ROUW- EN

TROUWRIJDEN
ZIEKENVERVOER

voor alle ziekenfondsen

HALVE MAAN 10 SCHOONHOVEN




16 min, en 6 sekonden, terwijl
de kleine maar dappere johan
30e werd in 16 mine 36 sekonden,

In berkenwoude werd op 19 april
door de voetbalvereniging aldaar
een prestatieloop georganiseerd
Van avantri waren drie lopers
aanwezig nele frans rietveld,
jan post en nico de jonge

Op de laan van poot sintelbaan
in den haag werden op 25 april
t&n van de vele jubileum-
wedstrijden georganiseerde

Ook van avantri was er een flinke
afvaardiging, al ontbraken er
nog enkele jongense

De enige dame van avantri lia
ende nam deel aan de 400 meter
en liep deze in 69 sekonden,
Hier onder volgen de uitslagen
van de jongens-as

Rob voorsluis liep de 100 meter
in een uitstekende tijd van 12,3
maar werd toch nog voorbjj
gestreefd door rob veer die een
tijd van 12,0 voor zich liet
afdrukken,

René scherrenberg liep de 100
meter in 12,5 en gijs evergroen
en peter de kloe noteerden een
tijd van 1248 en 1341

Bij het kogelstoten behaalde rob
veer een 5e plaats met een
afstand van 10,92 meter,

Een zelfde plaats voor dik van
den dool bij het diskuswerpen
met een worp van 32,90 meter.
Gijs evergroen liep de 1500 meter
in Aelle8 en werd hiermee vijfdes
Op 24 april nam jan post deel
aan een 10 engelse mijjl loop te
utrecht,

Er is geen uitslag bekend,

Op koningénnedag nam jan post
weer deel aan de havenloop in
vlaardingen,

Hij 1iep de 5500 meter goed uit.

N M0 O e E0 SR KD SN o G D W e an ee  ou

Op 1 mei vertrok gerrit de jong
en dik den boer vlia rotterdanm,
waar een reisbus klasar stond,
met een grote groep snelwandelasars
naar het belgiese moignelee,
waar de kampioenschappen van de
provincie namen werden gehouden,
Gerrit nam deel aan de 20,1 km
en finishte als 18e in 1 uur

57 mine en 33,3 sekonden,

Dik den boer wandelde 2100 meter
zo snel mogelijk en werd tweede
in 13 mine 32,7 sekonden,

Zoals in de krant stond te lezen
was de eerste kompetitiewedstrijd
voor avantri geen suksese

Op zondag twee mei vertrokken we
met een gehavende ploeg naar
bergen op zoom,

Grote ontbrekers waren wim
langeland en dik van den dool, die
de voorkeur gaven aan een weekje
parijs en londen, en frans van
der ham zit te blokken,

Zodoende bestond de ploeg uit de
jonge generatie aangevuld met
enkele ervaren cracks zoals henk
de leeuw den bouter die de 110 m
horden en het diskuswerpen voor
zijn rekening nam en henk schep
die de 100 meter liep en ver
spronge

Kees van der heul, die net terug
was van zijn trainingskamp in het
franse vittel, moest de 1500 meter
en de 5000 meter lopen waartussen
een rusttijd van nog geen 15 min,
zate

Johnny jansen kwam uitstekend voor
de dag op de 400 meter die hjj in
53 sekonden rond aflegde,

Een persoonlilk rekord evenals de
6605 meter die hij bjj het
verspringen overbrugde,

Henk de leeuw den bouter liep de
110 meter horden in 18,5 en bjj
het diskuswerpen werd hij eerste
met een worp van 35,53 meter,
René scherrenberg liep de 100 m
in 12,3 sekonden en henk schep
liep dezelfde afsrand in 11.8



en sprong later 5,89 meter ver,
Kees van der heul liep de 1500
meter in de redelike tijd van
4e0Qle6 sekonden,

Tijdens de 5000 meter kreeg kees
later (na 3 ronden) last van zijn
maag maar liep de wedstrijd toch
uit (karakter? om toch nog voor
de nodige punten te zorgen,

Zim tijd was 17.19.2 minuten,
Gerrit de jong liep de 1500 meter
in 5,062 minuten,

Bert van den dool wierp bij het
speerwerpen een nieuw persoonlijk
rekord met 4l.48 meter, bij het
hoogspringen sprong hij netjes
over de 1,65 meter,

Rob veer sprong 1.55 meter hoog
en stootte de kogel daarna 9.48
meter ver,

Als tweede kogelstoter trad piet
van den dool op, die met een
afstand van 8,14 meter al dik
tevreden was,

De estafetteploeg bestaande uit
rob veer, john jansen, henk schep
en rené scherrenberg sloten de
wedstrijd netjes af met een tijd
van 46,9 sekonden,

In het eindklassement nam de
avantriploeg de 6e plaats in

met 9394 punten,

Ondanks dit teleurstellende
resultaat heeft iedereen toch
een gezellige sportdag gehad,

Op de stormbaan aan de nieuwe
singel organiseerde avantri op

9 mei een snelwandelwedstrijd
waaraan de nederlandse
kampioenschappen voor jongens
a=b was verbonden,

Winnaar van deze wedstrijd over
10 kilometer werd rob van vliet
van rwv,

Bjj de 1000 meter pupillen jongens
nam johan de boer deel en werd
vierde inl6,49,2 minuten, -

Zjjn broer dik de boer vestigde
op de 1000 meter jongens-d een
nieuw baanrekord namelijk

1542649 minuten,

Bij de heren werd gerrit de jong
e in 59,5244 minuten over 10
kilometer,

Eerste werd tjabel ras van pac
in 48.40,8 minuten,

Tijdens de nederlandse kampioen-
schappen tienkamp op 8 en 9 mei
op papendal behaalde frans van
der ham de tweede plaats achter
eltjo schutter met 6964 punten.
De prestaties van frans waren
als volgt: 100m 11.1; ver 6,64m
kogel 12,11m; hoog 1,70m en de
400 m in 49,.8;

De tweede dag: 110m horden 16,2
discus 38.16m; polshoog 420 m
speer 42.8/m en de 1500 meter
ging in /e34e2 minuten,

Onze veteraan piet stam verraste
iedereen door tijdens een instuif
te vught op 11 mei een 1500 meter
te lopen in 4e.33.5 minuten,

Door de grote deelname startte
hij pas om half tien,

Met deze tijd, die hem bijna nog
in de kompetitieploeg doet
belanden, werd hij als eerste
veteraan geklasseerd,

Een regelmatige training en een
zeer goede wedstrijdmentaliteit,
maken dat hij deze tijd kan
realiseren,

Als iedere jonge atleet deze
mentaliteit zou hebben daneeeee
Kees van der heul liep op
woensdag 12 mei in dulken in
duitsland zin eerste wedstrijd
dit jaar op tartan.

Hjj werd op de 1500 meter tweede
achter de nederlander klaas lok
die finishte in 3,51.5 minuten.
Kees was gezien de weersomstandig-
heden vrij goed met een tijd van
3 ° 510 7 minu.ten.

Op zaterdagochtend 15 mei
krioelde het op de stormbaan
van de jongens en meisjes die
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HERMAN BOSMA
KOESTRAAT 12

Schoonheidssalon

dluhen

lopikerstraat 7

schoonhoven
telefoon 2039

f*

A T

van den herg’s

schoonmaakbedrijf

havenstraat 48
schoonhoven
informatie 01823-3851

wij komen gaarne
bij u langs

wij reinigen vakkundig uw tapijt
daardoor 50 procent

langere levensduur

wij laten het handdroog achter
zonder shamporesten

Fa.H.G.
BRANDS

voor het bekleden van Uw boot,
meubelen en zonneschermen
Levering van TAPIT en MEUBELEN
VINYLDAKEN OP AUTO'S

WONINGINRICHTING

Schoonhoven
Wal 36 - Telefoon 01823-2470

9/
ARENHAGAZUN

LOPIKERSTR. 42 SCHOONHOVEN TEL. 3119




ASSURANTIEN
HYPOTHEKEN
FINANCIERINGEN

TAXATIES Wf"“ Wj

ADVIEZEN

DOELENPLEIN 11
SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823-3466

voor een moderne
en betrouwbare huurauto

bel 2488 (01823)

halvemaan 10

n. d. den haak schoonhoven
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LEKDUK 2—8
TELEFOON
01823-2377-2723

jeans %@
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Schoonhoven

Het gehele jaar door de nieuwste kollekties

LUXE LEDERWAREN

U weet het toch ?

Altijd iets aparts en. voordeliger !

Ook woensdagmiddag geopend

W. J. SEYNDER
SCHOONHOVEN

Haven 42 — Telefoon 01823-2486

de schoonhovense
topslager

ook VoOr UW
diepvries
lee varkens

en ag?tervqpten
speciate prijs

vieeshouwerij

PJ DEWITR

haven 18
schoonhoven
telefoon 2518




De jongens en meisjespupillen-b
liepen in plaats van 60 meter de
veertig meter en in plaats van
kogel stoten, balwerpen,

meededen aan de pupillenwedstrijd-
driekamp,

Dat waren vijftien leden van
spirit, een meisje van olympial8
zes leden van antilope en vier
meisjes en twaalf jongens van
avantri,

Hieronder volgen de prestaties van de avantri pupillen:

meisjes pupil-a 60 meter verspringen kogel 1000 meter plaats

haarriet van asperen 11,1 2.90 4o 57 e
minique daas ll.o 3008 3.30 4.36.5 58
geertje den boer 11.2 2.86 3.86  3.59,3 6e
jongens pupil-a

ben buys 10,4 355 6463  3,48.8 2e
theO boot loel 3030 6.65 3.34—05 39
jaap buys 10.5 3.15 55 10e
kees neven 11,2 3691 13e
pieter neven 11,8 Le3l 442045 lbe
meisjes pupil=b 40 meter verspringen balw, 1000 meter
mirjam maas 8el 2461 8450  LelR48 be
Jjongens pupillen~b 40 meter hoogspringen kogel 1000 meter
edward porsul 740 0.80 4e35  Le0943 3e
gerard tronchet 768 0.80 Lelb  4415,1 be
rené milwijk 7ol 0.85 Re40 L0547 8e
max pieterse 8e6 0.80 3,80  Le2645 9e
king liong 801 0,70 3044 403801 10e
gert=jan schep 842 0470 320 1le
rené gubbels el 0490 w— /e06,7 7e
om half &én was alles netjes op tijd afgewerkt.
---------------- sekonden en een 8e plaats bij het

Op de nenyto=sintelbaan nabij de
diergaarde blijdorp in rotterdam
waren een aantal jeugdige leden verder deed landen,

aanwezig bij een wedstrijd op 16 Marcel posthuma liep de 80 meter
mei, vlak in 11.9 sekonden en de

verspringen met 4456 meter,
terwijl hij de discus 18 meter

Carola bol werd eerste op de 60
meter in de tijd van 9,1 sek, bij
het verspringen voor haar een
derde plaats met 3,80 meter,
Haar broer erwin werd tweede op

de 100 meter en sprong 4e40 meter

ver,
Voor freddy roossen een vijfde
plaats op de 100 meter met 12,9

60 meter horden in 1645

Dik den boer liep de 60 meter
horden in 17.2 sekonden.
Meisje-d anita klein liep de

60 meter in 9.8 sekonden en
daarna een zeer goede 600 meter
in 2,08 minuten waarmee zij de
zevende plaats behaalde,

mu—---——————m—-n



Op zondag 23 mei vertrok avantri
voor de 2e kompetitiedag naar

We konden deze keer een vrij
komplete ploeg opstellen, ondanks
dat enkele jongens door schorsing
en afwezigheid niet mee konden,
In het willem II stadion stond
een lekker zonnetje, zodat de
supporters vanaf de tribunes
gezellig konden genieten van de
wedstrijd,

Er viel dan ook heel wat te zien,
De jongens verbeterden vijf
persoonlijke en &&n clubrekord,

De wedstrijd begon met de 110meter
horden die door frans van der
ham in 16,8 werd gelopen,

Op de 100meter kwamen henk schep
en rob veer aan de start,

Ze finishten beide in een uit=
stekende tijd nele 11,7 en 11.8
een persoonlijk rekord voor rob,
Bij het kogelstoten kwam henk de
leeuw den bouter tot 10,89 en
john jansen tot 11,51 wat weer
een persoonlik rekord voor john
wase Voor het nummer discuswerpen
stond henk de leeuw den bouter
weer in de ring en kwam tot 34.71
meter,

Rob veer en rob voorsluis kwamen
uit op het onderdeel hoogspringen,
Rob veer sprong 1,70 meter en
rob voorsluis le55 meter,

Op de 400 meter liet john jansen
weer zien waar hij toe in staat is.
Hij 1liet alle lopers achter zich
en finishte in een nieuwe persoon-
like rekordtijd van 52,8 sekonden.
Bjj het verspringen hadden henk
schep en frans van der ham te
kampen met een slechte verspring-
akkomodatie, de kunststofaanloop
leek veel op een hindernisbaan
vol kuilen en bulten en bij de
balk aangekomen, moest je eerst
goed zoeken want de balk lag
lager dan de aanloops

Toch waren de prestaties zeker
niet slecht, want frans haalde
6¢38 en henk 5.89 meter,

Op de 1500 meter kwamen kees van
der heul en gijs evergroen aan de
start, beiden liepen naar een
uitstekende tjjd; kees had 3455.3
en gijs 4eR7.0 wat voor hem een
persoonlijk rekord was,

Gert stigter was niet voor niets
meegegaan want hjj wierp de speer
4le02 meter ver,

Op de 4x100 meter kwamen henk
schep, john jansen, rob veer en
frans van der ham in de baan,
Deze ploeg slaagde er in om als
eerste over de finish te gaan,
maar wat belangrijker was, ze
finishten in 45,5 wat een nieuw
clubrekord was,

Er heerst enige verwarring en
onzekerheid over de laatste
wissel maar na overleg met de
wedstrijdleider werd deze toch
goedgekeurd,

Het laatste nummer de 5000 meter
was door de organisatie gelukkig
na de estafettes gepland, zodat
kees van dr heul deze keer enige
tijd had om bij te komen van de
1500 meter,

Kees finishte nu als tweede in de
tijd van 15,3544 minuten

Dit bracht het puntentotaal voor
deze dag op 10804 punten, een
geweldig resultaat,

Alleen heerlen kwam in een andere
poule hoger dan avantri,

Avantri eindigde in tilburg als
eerste voor attilla, achilles,
gvac en gene, michadijis,

Avantri heeft nu nog 8&n zo’n
wedstrijd nodig om zich voor de
finale te plaatsen,

Met het huidige potentieel aan
atleten moet dit mogelijk zijn,
Een promotie zou voor de vereniging
niet gek zijn omdat we dan meer
Jongens kunnen opstellen,

In de tweede klas is het nummer
polsstokhoogspringen toegevoegd,



Voor een sportlef kapsel
en moderne haarstukjes zo-
wel voor DAMES als voor
HEREN

Kapsalon

Da He

Uitsluitend op afspraak!

ALBERT PLESMANSTRAAT 1
TEL. 2894

LEO SMIT

voor

RADIO - TELEVISIE
AFSPEELAPPARATUUR en
ELEKTR. HUISHOUDELIKE

ARTIKELEN

ALB. PLESMANSTRAAT 3A
SCHOONHOVEN
TELEFOON 01823 - 3227

ANIEK EN XPSlTIE

1e VERDIEPING
ook zondag geopend
van 2—5 uur n.m.

WIST U DAT?

Jook-Arts groot en toch klein is?
Groot in assortiment en toch dat
kleine gezellige snuffelwinkeltje.
Kom eens naar de Voorhaven

't is de moeite waard. Tot ziens!

De specialist voor Riet- en Mandwerk

JOOK‘ ARTS voor Alblasser-, Krimpener- en

Voorhaven 3 Lopikerwaard

SCHOONHOVEN % Geopand dinsdeg tol zaterdag 10—6 uur
Talalocon 01823 - 3540 VRAHDAG KOOPAVOND

Voor een

gezelhg
glas buer

CATE
ZILVERSTAD

lange weistraat 31
tel. 4989
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