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OP DE OMSLAG

Gerrit zet Cyntia den Boer en
Yvonne van der Horst in de
bloemetjes. Voor de tweede
keer maakten zij de Kind-
Ouderdag tot een succes.

TACTIEK

Tip voor marathonlopers:
"Start slow and then slow

down.”

DE REDACTIE

Pieter vd Dool tel.82250
Gerrit de Jong tel.84429
Hans Messie tel 86031
Piet Stam tel.83412
Ad Verhoeff tel.84947
Bas Zwijnenburg  tel.82550
Jan Meerhof tel.84515
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:

10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
25 september verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
16 september inleveren.

VAN DE REDACTIE

Voor AM6 geldt: beter laat dan nooit. De eerste helft van
dit jaar verliep niet helemaal zoals gepland, maar vanaf
AMT7 zit ik weer op schema.

Hoogtepunten van de achter ons liggende periode waren de
Meerkamp, de Kind-ouderdag, het 30-jarig bestaan en
natuurlijk de vacantie. Mijn vacantie bestond uit wat
klungelen op en bungelen aan Franse rotsjes, gevolgd door
veel rust en een enkele lichte regenbui in het overwegend
zonnige Wallis. AN

Avantri gaat nu een drukke periode
tegemoet met 0.a. de sponsor-
actie van Frans, de Uurloop,
de instuif, de club-
kampioenschappen en
de Rommelmarkt.
Tot het volgende
Avantri Magazine.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Hup meiden, zet ‘'m op!

Mededelingen van de jeugdcommissie
- Er moet weer getraind worden.

Natuur en Milieu
- Bij mij doen de egels en de padden het nog goed!

Eindelijk zomer
- Sommige mensen zijn 0ok nooit tevreden.

Berichten van een snelwandelaar
- Schoonhoven bij nacht.

30 Jaar Avantri
- Een feest in beeld.

Uitslagen
- Ik betaal mijn arts graag per meter!

Lopend Vuur
- Sommige willen zelfs afvallen.

Kind-ouderdag 1994
- Nu weten we aan wie we die hete zomer te danken hebben!

26° Avantri meerkamp
- Hoe warm het was en hoe ver.

En nog veel meer.
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HET BESTUUR Secretariaat:
Zeemanhof 26
VAN AVANTRI 2871 JZ Schoonhoven
Gerrit de Jong voorzitter 01823-84429
Nell Gelderblom secretaris 01823-86458
Els Schep penningmeester 01823-82700
Pieter van den Dool wedstrijdsecretaris 01823-82250
Dick Veer trainingscodrdinator 01823-84941
Els Meerhof ledenadministratie 01823-84515
Bram den Boer materiaalbeheer 01823-86257
Jan Meerhof baancodbrdinator 01823-84515
Corrie Zwijnenburg algemeen 01823-82550
Ron de Jong algemeen 01823-85822
COMMISSIE Secretariaat:
Doelenplein 18
JEUGDZAKEN 2871 CV Schoonhoven
Frans van der Grijn voorzitter 01823-86539

Els Meerhof 01823-84515 Yvonne vdr Horst
01822-9524 Hanneke Westenbrink 01823-87363
01823-85407 Maurits de Bruin

Bas Murk
Leen Prins

01823-85663
01823-84727

LEDENADMINISTRATIE

Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt
Els Meerhof per kwartaal:
Landsteinerhof 6 Pupil f 25,50
2871 KV Schoonhoven Junior f 28,50
Tel. 01823-84515 Senior f 45,00
Bij aanmelding geldt een Trimmer  f 36,00
eenmalig inschrijfgeld De gezinskorting:
van 5,00 voor jeugdleden Het eerste lid betaalt de
en 10,00 voor volwassenen. volledige contributie.
De contributie wordt Elk volgend gezinslid
elk kwartaal via een krijgt een korting van
acceptgirokaart geind. 3,00 per kwartaal.
TRAININGEN woensdag:

17.30-18.30 Jmini, Mmini
maandag: en MpupBC
19.00-20.30 Meisjes ABC 17.30-18.30 JpupBC
19.00-20.00 NSG-groep 18.30-19.30 Meisjes D
19.30-21.00 loopgroep 18.30-20.00 Jongens D
20.00-21.00 recreatie-atletiek 19.30-20.30 Dames trim
dinsdag: 19.30-21.00 loopgroep
13.30-14.30 Dames trim 19.45 Coopertest
17.00-18.15 MpupA 20.30-21.30 Dames trim
19.00-20.30 JpupA donderdag:
19.00-20.30 Jongens C 19.00-20.30 JAB/Heren
19.30-21.00 horden + hoog 19.00-20.30 loopgroep
19.30-21.00 loopgroep 19.00-20.00 Dames trim
21.00-22.30 Dames trim 20.00-21.00 Heren trim

4. Avantri Magazine

DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 01823-85610

Bespreken kantine

Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en CD-junioren
Simone Zwijnenburg
Vlisterweg 5B

2871 VE Schoonhoven
Tel. 01823-87483

AB-junioren, senioren
en veteranen

Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

BANK - EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 138910

Giro AVANTRI 3520006

AlLGEMEEN

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 01823-83412

Lotto / toto

Chris van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663



VAN

DE VOORZITTER

Voor de meesten onder ons zit de vakantie er
weer op met veel zon, hoge temperaturen en
hier en daar wat brandblaren voor degenen, die
de zon wat te lief hadden.

Ook bij de tienkamp was een temperatuur van
30 C heel gewoon. Onze "oude" tienkamper
Henk de Leeuw den Bouter deed het goed bij de
vijfkamp voor veteranen. Vlak hiervoor
behaalde hij enkele medailles bij de Nederlandse
Kampioenschappen voor Veteranen. Nog van
harte gefeliciteerd. Regelmatig is hij dan ook
bezig om door middel van training zoveel
}I:IO%CII_]I( zijn prestatieniveau op hetzelfde peil te
ouden,

hadden gehoord van onze gezellige tienkamp op
onze kleine gravelbaan. In Lisse beschikken zij
over een prachtige kunststofbaan vlakbij de
Keukenhof. Na afloop beloofden zij ons weer
terug te komen. Zij hadden het prima naar hun
zin gehad.

Wat staat er verder nog te gebeuren ?

Er komen nog een aantal wedstrijden zoals de
uurloop,  baanwedstrijden,  clubkampioen-
schappen en de dijkloop. Verder komt onze
meisjesploeg op 4 september in Sittard in aktie
bij de finale van de Nederlandse jeugd-
competitie. Rob Zwijnenburg, hun trainer gaat
zich binnenkort laten bijscholen door middel van
een trainersopleiding. Veel succes hiermee.

De meisjes hebben sinds kort een geheel nieuwe

outfit en zien er nu heel flitsend uit. Als
supporter zal ik alles in het werk stellen om deze
groep naar de best mogelijke prestaties toe te
schreeuwen.

Jammer is het dat Dik Veer is gestopt met zijn
hoogspring- en hordentrainingen in verband met
komende studies. Ons bestuurslid Dirk van der
Heul, die al ruim 15 jaar zorg draagt voor het
onderhoud van de baan, het op peil houden van
het wedstrijdmateriaal, het treffen van
voorbereidingen bij wedstrijden en aktief als
jurylid, heeft tussentijds al zijn werkzaamheden
beeindigt. Wij bedanken Dirk voor al het werk
dat hij belangeloos voor onze vereniging heeft
gedaan.

Op 27 augustus begint Frans van der Ham op de
stormbaan met zijn pogingen om enkele malen
het Nederlandse Veteranenrekord Polsstok-
hoogspringen om zeep e helpen en wellicht 0ok
nog het Veteranenrekord op de Vijfkamp. Wij
wensen Frans veel succes hierbij en zullen met
zijn allen proberen er een gezellige en
spannende avond van te maken. De sponsor-
gelden, die Frans bij elkaar springt, werpt en
loopt gaan naar de jeugd van Avantri en
uiteraard hopen wij dat dit heel veel zal zijn,
ook al kost het ons ook zelf een lieve duit.

Gerrit de Jong

LEDENADMINISTRATIE

Els Meerhof

Jarige pup’s en jun’s in september:
03 Anne Herens Mmini
06 Yuri Boot IC
06 Timo Hol D2
08 Hilde Ouweneel MD2
09 Bart Kleinhout D2
14 Karlijne Visser MDI1
15 Jeroen Eikelenboom B
15 Bert van Buren JpupA2
29 Leontien Niestadt MD1
29 Bob Jooren JpupA2
Aanmeldingen in juli:
Jmini  Kees de Jong

Kerkweg 3 Schoonhoven
H-trim  dhr. K. Voorsluijs

Slotplein 8 Langerak
Afmeldingen in juli:
dhr. H. de Kruijf Schoonhoven
dhr. C. Kuijf Schoonhoven
mevr. R. Scheer Berkenwoude
mevr. Y. de Waard Schoonhoven
mevr. F. van Waas Schoonhoven
dhr. T. van Veen Schoonhoven
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TUINMEUBELEN
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MEDEDELINGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE
Maurits en Leen

’t Is weer voorbij die mooie zomer, die begon
zowat in juni. De meeste van jullie zijn
inmiddels weer terug van vakantie en zullen zich
weer verheugen op de eerste trainingen en de
wedstrijden in het najaar.

Ondanks dat het een hele tijd terug lijkt, willen
we toch nog aandacht besteden aan een drietal
evenementen in juni en juli, namelijk de kind-
ouderdag, de pupillencompetitic en de meer-
kampen voor AB junioren.

De kind-ouderdag werd een enorm spektakel
mede door de fanatieke strijd tussen de ouders
onderling. Maar voor de kinderen was het geen
probleem om de sprint van vader of moeder te
winnen. Voor de technische vaardigheid van de
ouders lijkt enige training nog wel noodakelijk,
hoewel er toch enige verrassende resultaten te
zien waren.

Klap op de vuurpijl en tevens het slotnummer
was de 600m. Er ontbrandde een hevige strijd
tussen de ouders, waaruit bleck dat zelfs 2
rondjes om de baan nog knap lang zijn als je te
hard van start gaat.

De eerste prijs werd behaald door een ijzersterk
duo uit Lekkerkerk, vader en zoon Ros. De
onderlinge strijd tussen ouders en kinderen was
een groot succes, mede door de prima organi-
satie van Yvonne en Cyntia.

Een week later vond de competitiewedstrijd
plaats voor de pupillen in Schoonhoven. Deze
wedstrijd kende bijzonder veel deelnemers.
Namens de jeugdcommissie willen wij alle
medewerkers, juryleden van harte bedanken
voor hun aanwezigheid en hulp. Mede door het
uitstekende weer werden er prima prestaties
geleverd (zie uitslagen op blz. 15).
De meerkamp voor de juni-
oren werd afgewerkt onder
zeer bijzondere omstandig-
heden (zeer warm).

Een aantal atleten kon geen
afscheid nemen van de baan

en bleef daar dan ook over-
nachten (in de open lucht).
Nicolle heeft wat afgeritseld
zodat iedere vereniging werd
voOrzien van nieuwe energie.

Aan het einde van dit stukje
willen wij iedereen veel
succes toewensen bij komende
wedstrijden. Wij zien jullie
graag terug op de trainingen
die weer gestart zijn in de
week van 22 augustus.

TRAINEN MET BRENDA

Wie er precies op het idee gekomen is, weet ik
niet, maar leuk was het wel! Het was wel wat
stil, maar dat kwam door de korte voor-
bereidingstijd en doordat voor menigeen de
vakantie al begonnen was. Hier de reactie van
één van onze A-pupillen:

Ik ben donderdag 7 juli naar de kantine van
Avantri gegaan omdat Brenda Sleeuwenhoek
over hardlopen kwam vertellen. Brenda vertelde
dat ze als meisje van 9 4 10 jaar lid van Avantri
werd. Ze vond atletiek heel leuk, vooral
hardlopen Want daarmee won ze bijna alle
wedstrijden. Dat valt natuurlijk op bij de Knau.
En toen ze met de middelbare schoolopleiding
klaar was kreeg ze een uitnodiging om in
Amerika te komen studeren. Ze koos voor de
universiteit van Arizona. Daar zitten zo’n
33.000 mensen op.

Haar dag begint ’s morgens om 7 uur met een
half uur trainen. Daarna ontbijten en dan naar
college. ’s Middags om + 3 uur gaat ze weer
trainen tot + 5 uur. Daarna studeren, want je
moet ook goede cijfers halen. Om voor je school
te mogen lopen en meedoen aan wedstrijden is
een hele eer. Van de school krijg je alles wat je
nodig hebt om te sporten. De kleuren van de
universiteit van Arizona zijn zwart en rood.
Maar al loop je nog zo goed, als je cijfers niet
goed zijn zegt je trainer dat je beter moet leren.

Brenda was samen met haar vriend Jimmy en na
dat we van alles mochten vragen gaven ze een
loopclinic. Eerst een goede warming up, daarna
een looptraining met sprintjes en snelheids-
spelleties. Tot besluit een cool down. Het was
hartstikke leuk. Als afscheid kregen we nog
pennen stickers en foto’s. Jimmy en Brenda,
bedankt voor de les en hopelijk tot volgend jaar.

Vincent Stetter
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NATUUR EN MILIEU
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Maart *94

Omstreeks 21 maart wordt be-
kend dat meerdere Limburgse
en Brabantse gemeenten ook
schuldig zijn aan een ernstige
verontreiniging van het Maas-
water de vorige zomer. Het
onkruid op straat werd daar
namelijk  weggespoten  met
chemische middelen. Die ver-
vuiling was zo ernstig dat het
drinkwaterspaarbekken in de
Biesbosch geruime tijd geen
Maaswater kon innemen.

Een week later lees ik dat
Gouda (wat heb ik toch tegen
Gouda? Ben IK nou zo sjag-
rijnig of zij?) het onkruid weg
gaat spuiten vanwege de
mindere kosten.

Leuke bijkomstigheid is nog
dat die gemeente onlangs een
milieuprijs gekregen heeft.
Zouden ze daar nu zo knap
zijn in het "lobbyen"?

Lang leve de gezondheids-
zorg! En nu nog een voor-
beeldje van die roerende zorg.
De plannen zijn om op 28
april ongeveer 1700 of 1800
schoolkinderen mee te laten
helpen de stranden schoon te
maken. Misschien net op de
plekjes die  gegarandeerd
gifvrij zijn?

Waarom nu net op eind april?
Mogelijk omdat dan net de
toeristenstroom op gang gaat
komen en de zaak er weer
netjes uit moet zien.

8. Avantri Magazine

De kinderen krijgen misschien
wel een snoepje als beloning.
Lekker voordelig toch?

En niet alleen het water wordt
vervuild. Soms, misschien
maar één keer in de maand of
nog minder, stap ik naar
buiten en ruik dan zo’n
vreemd luchtje, maar wel elke
keer hetzelfde geurtje. Tk kan
het niet beschrijven, maar het
ruikt wél chemisch. Is het zo
dat iemand in de buurt bees-
ties heeft die opgeruimd
moeten worden? Is het een
weiland of een stal die ont-
smet wordt? Of is het toch
weer de chemische industrie
van Moerdijk of Europoort
die mijn neus verrast? Het
geeft me wel een onrustig
gevoel, Misschien moet ik
mijn vensterbanken maar he-
lemaal gaan volzetten met
planten om meer zuurstof in
huis te krijgen?

En als iedereen zijn tuintje nu

eens flink groen houdt,
scheelt dat ook weer een
beetje, vooral bij windstil
weer. En die groene tuintjes
scheppen meer werkgelegen-
heid dan die spuitboel. O, zo!

Augustus 1994

Ja, eind maart had natuur en
milieu een pechje en daarom
pas in augustus verder. Het
was lekker warm in juli, soms
wel wat te!

Maar door die warmte zag ik
in de tuin toch wel weer een
mooie libelle vliegen. Niet
zo’n klein blauw gevalletje
maar een stevig dikke.

Dit was een bruine maar ik
zag ook al een rode, wel
slanker maar zeker niet
minder mooi. En boven de
planten in de tuin staan soms
de zweefvliegen doodstil in de
lucht. Als een andere lucht-
reiziger in de buurt komt
schieten ze onvoorstelbaar
snel uit stilstand op de
indringer af, misschien soms
om lief te doen maar meestal
om te verjagen.

In de Voltastraat zag ik enkele
keurige tuinterrasjes  van
diverse kleuren baksteen. Ze
leken me slechts enkele
maanden oud. Prima!
M...Maar (daar is-ie weer
hoor!...maar!), de Schoon-
hovense grond is nogal
bewegelijk en na twee of drie
jaar zal dat wel een beetje
minder vlak worden. En daar
heb je in een groene tuin
minder last van. Je haalt de
hark erdoor en het is weer
netjes.

En net als de planten in de
vensterbank geven tuinplanten
weer een beetje zuurstof. Ook
voor de buren weliswaar maar
is dat dan zo erg? En mooie
terrasjes schoonhouden doen
we toch hopelijk niet met
chloor? En in een groene tuin
vinden de libellen en zweef-
vliegen wél wat te eten.

Het valt me nu trouwens in
dat ik in enkele jaren geen
padden en egeltjes meer in de
tuin gezien heb.



Begin juli was er een flinke
bijeenkomst ’s avonds op het
strandje bij de Hem. Had je
de volgende morgen de bende
van die verpakkingen van dat
kraakvoer moeten zien. Tk ben
z0 stom geweest om het
meeste op te rapen en in de
vuilnisbak te proppen. Zouden
er bij die jongelui nou niet
een paar geweest zijn die dat
ook waardeloos vonden?

Maar durven jullie daar nu
echt niets van te zeggen?
Moed houden maar, het komt
nog wel.

Op de Noordzee bij Den
Helder dreef begin juli een
olievlek van 32 km lang en
300 meter breed. Is dat niet
+ 10km?? Lekker voor de
beestjes. Maar Rijkswaterstaat
stelde ons gerust. De olie zou
de stranden niet bereiken. Is
toerisme dan belangrijker dan
vervuild water? Net als
indertijd die toestand met die
gifzakjes?

Half juni staat in "Silthouet"
dat je in Waddinxveen behal-
ve tropisch  hardhout ook

groen geimpregneerd hout
kunt kopen. Dat groen wijst
volgens mij op kopernafte-
naat, een giftig zaakje. Tk ga
daar geen hout kopen!

Greenpaece schreef dat er
reeds jaren geleden een
Renault ontwikkeld is die
slechts 2% liter brandstof op
100 km gebruikt. Maar de
benzinemaatschappijen zullen
dat wel niet zo prettig
gevonden hebben en dus...?

Hans Messie

EINDELIJK ZOMER
Egmond aan Zee 1994

Driemaal is scheepsrecht zegt het spreekwoord.
Dus na twee jaar verrot geregend te zijn,
besluiten mijn vrouw en ik het nog een keer te
wagen en blijven voor onze vakantie in Neder-
land. Temeer omdat Dirk en Lia v.d. Heul naar
het buitenland gaan en dan is het hier altijd mooi
weer.

Dus vullen wij hun plaatsen in aan de Noord-
Hollandse kust. De zomer is los gebarsten, of is
dit gewoon het broeikaseffect?

De broeikas is erg heet, dus naar het strand.
Natuurlijk gaan wij op de fiets, want met de
auto kom je in de file Duitsers en kun je, als je
tenminste arriveert, ook meteen weer in de rij
terug. Als ik het van de hitte op het strand niet
meer kan houden, wil ik de zee in. Maar helaas,
een rode vlag. Oostelijke aflandige wind is
gevaarlijk. De tweede dag zuidenwind, dus
afdrijvingsgevaar

Derde dag noordenwind met onderstroming.
Vierde dag. Eindelijk, er waait een heerlijke
westenwind. Dat wordt zwemmen!

Maar wat lees ik in de krant? Met de westen-
wind is uit Engeland met windje mee de
Trachinus Draco mee gezwommen, oftewel de
zeer gevaarlijke Pieterman. Deze subtropische
roofvis, het tropische spoor geheel bijster, steekt
als je op hem trapt (logisch he) zijn giftige
tentakels in je voet, wat meteen een pijnlijke
zwelling oplevert. En op den duur chronische
onwillige en stijve spieren. Natuurlijk niet goed
voor een sportman. Ik vis dus lelijk achter het
net.

Dan maar zwemmen in een vlakbij de camping
gelegen meer. Het is er niet druk. Wat zeg ik,
ik ben de enige. Er staat wel een groot bord.
Besmet zwemwater staat er op.

Giftige blauwalgen hebben het water groen (?)
gekleurd. Zwemmen hierin geeft kans op oor-

ontstekingen en buikklachten (lastig natuurlijk).
Maar ik ben echt niet voor één gat te vangen en
ga naar een plek waar het in ieder geval rustig
en wat schaduwrijker is, het bos en de duinen.
Daar aangekomen worden we er door verschil-
lende mensen op gewezen dat we toch wel veel
risico lopen en kans maken te worden gestoken
door een teek. Met als gevolg blijvende
verlammingen.

En daar heb ik geen zin in want dat loopt heel
moeilijk. Teleurgesteld konstateer ik dat ik maar
beter thuis had kunnen blijven. Hoewel ik als
aanhanger van een goed milieu op verzoek van
het energiebedrijf, de verkoelende ventilator niet
had kunnen gebruiken. M’n sinasappels met de
hand had moeten persen, het ouwe brood (de
bakker is met vakantie) niet had kunnen
roosteren, en de koffie met de hand op had
moeten gieten. De was en de vaat met de hand
had moeten doen. Niet zuigen, maar met stoffer
en blik door het huis. Geen radio, geen TV, CD
of videorecorder en dat allemaal voor de vissen
en het milieu. Tk besluit daarom maar naar m’n
tent te gaan. Inmiddels hongerig geworden, heb
ik wel zin en trek in barbecuen.

Maar in verband met alarmerende bherichten over
de samonella bacterie lasten we ook dit maar af.
Tk ben moe en bezweet en besluit om in de rij te
gaan staan voor een verfrissende douche. Als ik
in de rij sta, vraagt een klein meisje of ik geen
slippers nodig heb, omdat ik zonder badslippers
toch wel kans loop een lelijke schimmel op te
lopen. Als ik de volgende mogen opsta van m’n
half leeggelopen luchtbed, heb ik het gevoel of
ik gestoken ben door 33 Pietermannen en vele
tientallen teken. Tk heb last van onwillige stijve
spieren, ik hoop niet dat het chronisch is. Tk
verkeer in de (on)gelukkige omstandigheid de
twee allerheetste zomers van deze eeuw te
hebben meegemaakt, n.1. 1947 en 1994,

Tk ben een regelrechte bofkont, of niet soms?

Hans Sterrenburg

Avantri Magazine 9.



BOUWE
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s-Heerenbergstraat 30, 2871 WG Schoonhoven
Telefoon 01823 - 87999 - Telefax 01823 - 85868
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VOOR ALLE R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
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' Telefoon: 01823-82546 rod
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TUINAARDE

_ Zwarte tuinaarde

— Gomengde tulnaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

— Steenpuin
—Verhardingsmateriaal

— Slakkenzand

—Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mir.)
—Hulp stukken o 110 on ¢ 125
—Betonbuizen s 60 t/m s 160

Zijderiaan Polsbroek
) | 01822-9603-9606 |




WAT NU?

31.08.94 Avantri Uurloop + bijnummer

senioren : uurloop + 15km op de weg
De start is om 19.15 uur

Heren+JA+JB : Polshoog vanaf 19.00 uur

inschrijfgeld : 3,50 GEEN PRIJZEN

Na-inschrijving tot 18.30 uur.
07.09.94 Instuifwedstrijd

aanvang : 19.00 uur
heren . 3000m-speer/discus/kogel
jongens AB : speer/discus/kogel
dames : 3000m-ver/hoog
meisjes AB : ver/hoog
inschrijfgeld : 3-kamp f5,00
2-kamp 4,00
3000m 2,00
sluitingsdatum  : tot %2 uur voor aanvang
10.09.94 Pupillen, CD junioren
en NSG baanwedstrijd.
Aanvang : pupillen 10.30u
jun. +NSG. 12.00u

pupillen A : 60 -bal -ver + 1000m
pupillen B : 40 -kogel - hoog + 1000m
pupillen C  : 40 -kogel -ver + 1000m
NSG-groep : 80 - ver - hoog - kogel - 200m
maximaal 3 onderdelen

meisies C  : 80 -ver -discus - 600m

meisjes D : 60 -hoog -kogel -1000m

jongens C  :100 -hoog -speer - 800m

jongens D : 80 -ver -discus -1000m

inschrijfgeld : pupillen meerk. f4,00
1000m f1,00

jun+NSG f2,00 i)er nummer
Na-inschrijving niet mogelijk!

BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Na de avondvierdaagse in juni werd er nog wat
tijd besteed aan de voorbereidingen voor de
tienkamp en alles werd weer netjes op een rijtje
gezet. De temperaturen stegen tot abnormale
waarden en trainen in deze hitte was uit den
boze. Door vroeg naar bed te gaan kon er nog
wel tijdens de nachtelijke uren worden getraind.
Soms van 2 tot 4 of van 5 tot 7 uur ’s morgens.
Twee weken voor de 100 mijl in Engeland ging
ik na een dutje te hebben gedaan op pad voor
een 12 uur durende training. Het was een simpel
schema, waarbij ik bij elke ronde 2 tellen mocht
verfiezen bij het rondje om de sportvelden.

’s Nachts kreeg ik veel commentaar en ook wel

28.09.94 Onderlinge pupillenwedstrijd
Aanvang: 14.00 uur

01/02.10.94 Avantri Clubkampioenschappen
Meerkampen voor alle categorién.
Deelname gratis, inschrijven voor 24 september!

15.10.94 19¢ AVANTRI Dijkloop
Diverse afstanden voor prestatielopers en 20 km
VOOT Senioren en veteranen.

en dan ook nog:
Oud papier op 3 september en de Rommelmarkt
op 24 september.

aanmoedigingen van de jeugd, die zich
vermaakte bij Flash en de Stadsherberg. Het
gedreun van de Housemuziek stopte zo na vieren
en de laatste uren van deze training wist ik het
berekende verval wat af te vlakken en kwam tot
88 km. Iedere 3 ronden was er iets te drinken en
de omstandigheden waren eigenlijk optimaal.
Nu was er weer bekend waar ik aan toe was.
Vlakbij de plaatsjes Beeby en Hungarton bij
Leicester kreeg ik de kans mijn 15¢ 100 mijl tot
een goed einde te brengen. De reis ging per
eend naar Zeebrugge, waarbij ik Leo Houben uit
Rotterdam oppikte. Paul Tierentijn uit Turnhout
kwam vanaf de boot ons gezelschap houden. De
nacht werd in een hutje op de boot doorgebracht
en vandaar via Cambridge en Stamford naar de
start. Het was toch weer even schrikken van al
deze ups en downs. Het opgestelde schema was
goed te volgen tot 70 km, maar daarna ging het
mis en verloor ik kostbare tijd en geloofde niet
meer in een goede afloop. Het leek net of ik de
metrotrappen op liep bij het klimmen van de
heuvels. Dit deed me besluiten om er na 11:40u
mee te stoppen na 82 km.

Ook Leo en Paul gaven er voortijdig de brui
aan. Er waren 34 deelnemers en hiervan gaven
20 man en 1 vrouw de pijp aan Maarten. De
wedstrijd werd gewonnen door het echtpaar
Richard en Sandra Brown en Nederland werd
één Centurion rijker, die in zijn derde poging
slaagde om de 100 mijl binnen 24 uur af te
leggen.

Inmiddels is er weer een uitnodiging voor een
28 uur binnengekomen uit Roubaix. Gelukkig
kan ik hier nog een paar nachtjes over slapen om
tot een besluit te komen om al dan niet voor de
10e keer deel te nemen. Het zit me dit jaar nog
niet mee met de lange afstanden.

Gerrit de Jong
PS. Inmiddels is het rondje Goeree-Overflakkee

over een afstand van 110 km binnen de 18 uur
afgelegd.

Avantri Magazine 11.



30 JAAR
AVANTRI

Veel Avantrianen en
Avantri-aanhangers
vierden het 30-jarig
bestaan o.a. met:

Hobbelpaardracen
- samenwerking.

Ringsteken
- bijna raak.

Stormbaan
- puur fanatisme.

12. Avantri Magazine



Kop van Jut

- voor krachtpatsers.
Barbecue

- zou 't al gaar zijn?

En denk nou niet, dat
dat allemaal vanzelf
is gegaan.

Er is heel wat gedacht,
gepraat, georganiseerd,
geschreven, gerekend en
gewerkt om deze dag tot
een succes te maken.

Avantri Magazine 13.



UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Rotterdam 17.04.94

De Rotterdam Marathon.
1682. Wietse de Bruin®" 3:1
2062. Ronald Hamaker 3:1
2508. Hans Lekkerkerker®” 3:23.35
2522. Kees Jooren®” 3:2

Lekkerkerk 12.05.94
"Eén op tien loop" over 8 km.

Heren: 4. Jielis Visser 24.48
10. Bert Dekker 26.03
15. Nico vd Heuvel 27.23
16. Erik vd Berg 27,38
17. Johan Verwoerd 28.26
18. Arie Visser 28.37
Vet.: 3. Mart Spruit 27.17
9. Theo Engel 28.44
Dames: 2. Esther Buurman 32.24

Hengelo 12/13.05.94
Nederlandse studenten kampioenschappen.

400m(s) 1. Vincent Hoek 50,25
(%F) 1. Vincent Hoek 49,46
(F) 5. Vincent Hoek 49,29

Deurne 23.05.94
"Dreef loop" over 15 km.
1. Jimmy Rodriquez 46.31

Leiden 28/29.05.94
Districtskampioenschappen West II.
1500m: 1. Elise Zijderlaan®” 4.35,06
4. Esther Buurman 4.53,36
800m: Jan Zijderlaan 2.00,34

Delft 29.05.94

BFI "Golden Ten loop". 10 km op de weg.
1. Aziz Bougra (Marokko) 29.42
2. Jimmy Rodriquez 30.12

Utrecht 03.06.94
Meisjes A:

ver 1. Susanne vd Bosch 5.05
discus 1. Susanne vd Bosch 32.66
speer 2. Susanne vd Bosch 20.46
Meisjes B:
100m 1. Erika Zijderlaan 12,84
9. Maaike Waterreus 14,41
400m 1. Erika Zijderlaan 61,73
HSS 2. Maaike Waterreus 9.52
Jongens A:
100m 7. Menno Goemans 12,65
speer 2. Menno Goemans 34.76

14. Avantrti Magazine

Jongens B:

100m 7. Jeroen Eikelenboom 12,96
speer 5. Jeroen Eikelenboom 25.26
1500m 4. Maurits de Bruin 4.50,48
Heren:
1500m 49. Arie Visser 4.20,66
54. Erik vd Berg 4.28,14
57. Robert Hofman 4.29,23
110mh 12. Roald Verhoeff 17,02
15. Rob Zwijnenburg 19,53
poish. 5. Rob Zwijnenburg 3.70
8. Roald Verhoeff 3.30
speer 2. Roald Verhoeff 40.20

Hardinxveld Giessendam 04.06.94
"Merwedeloop" over 10 km.
Heren.
1. Arnaud vd Smissen Schuurmans 29.47
2. Jimmy Rodriques Mexico 29.48
41. Jos Koeleman 8% Vet.M40 36.39
47. Bauke de Jong 4% Vet.M45 37.07
217. Marius de Rijk 107° recr. 54.35
1 EM Dames: 1. Elise Zijderlaan 5.02,5
Elise verdiende hiermee een geldbedrag
dat neerkomt op f 0,125 per afgelegde
meter oftewel f 0,66 per seconde (een
advokaten of chirurgentarief).

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN




Boskoop 04.06.94 Gorinchem 17.06.94

Flora Run over 10 EM. Avondwedstri jd.
Vet.I: 1. Mart Spruit 56.35 Hsen 1500m: 33. Erik vd Berg®™ 4.17,12
39. Arie Visser 4.31,60
Beek 04.06.94 40. Robert Hofman 4.33,74
De Nico de Wit bergloop over 10,4 km. Hsen 100m: 3. Kasper meerhof 12,05
1. Jan Korevaar 33.13 5. Rob Zwijnenburg 13,85
Hsen 400m: 5. Kasper Meerhof 57,28
Dordrecht 04.06.94 6. Rob Zwijnenburg 57,48
% Triatlon: 11. Johan Mudde 1:53.20 JA 100m: 2. Menno Goemans 12,28
Donateur Bert Rijneveld 2:11.28 JB 100m: 2. Jeroen Eikelenboom 12,88
Dvet 100m: 2. Els Meerhof 15,63
Amsterdam 04/05.06.94 Dvet kogel: 2. Els Meerhof®” 7.96

Arjan Alberts ver: 6.27 kogel: 10.62
10 km JA: 11. Johan Verwoerd 35.46,08 Utrecht 22.06.94

Instuifwedstrijd.
Zoetermeer 14.06.94 800m 21. Jan Zijderlaan 2.00,36
Midden/langeafstandscompetitie. hoog 4, Dick Veer 1.80
5000m: Johan Verwoerd 16.15,6 400mH JA 2. Arjan Alberts 59,72

Arie Visser 16.53,0

Utrecht 24.06.94

Steenwijk 22.06.94 Instuifwedstrijd.
De 7° "Wallenloop" over 10 km. 800m 8. Robert Hofman 2.06,81
Heren 4. Jimmy Rodriquez 29.51 3000m 12. Erik vd Berg 9.36,19
Dames 1. Brenda Sleeuwenhoek 33.52 13. Arie Visser 9.45,80
15. Nico vd Heuvel 9.55,68

Leiden 25.06.94

23% "Gouden Spike".

Dames 800m 3. Elise Zijderlaan 2.18,53
Bii Frans en Mireille van der Grijn is op

Schoonhoven 25.06.94

3° wedstrijd van de pupillen competitie. 15 augustus '94 om 06.35 uur een jongen

JpupA2 60m hoog bal pntn geboren, die nu al is uitgeroepen tot de
Michar Breems 9,3 1.15 21.50 1042 "liefste baby"

Stefan Kuiper 10,6 1.05 22.00 783 iefste baby".

Peter Peltenburg 9,9 1.15 25.50 999

Bob Jooren 10,6 1.00 22.50 753 ”

MpupC 40m hoog kogel pntn Ook zijn lengte 51 cm en 3700 gram
Claudia Faay 7,9 0.85 5.38 634 Z”” klasse.

Leonie Prins 8,2 0.80 3.26 395 )

Anne Herens 9,3 0.00 2.30 67 3

MpupB 40m hoo bal ntn / 7
L‘i)esbeth Herens 7,5 0.92 15.00 p652 ? fi R ‘{ Q
Mariette Eikelenboom 8,3 0.00 13.50 291

MpupAl 60m ver kogel pntn 1000m

Vana Hol 9,9 3.43 6.69 1009 4.30,0

MpupA2 60m ver kogel pntn 1000m

Imke Klarus 11,6 2.15 4.30 380 4.38,0

Birgit Stuurman 10,3 3.11 5.99 844 4.16,9

Suzan de Vos 10,5 3.40 5.66 855 4.07,0

JpupC 40m ver bal pntn  1000m

Pim Breijer 8,0 2.70 13.00 486 4.30,2

Bob Koevermans 9,2 2.34 21.00 373 5.20,1

Erik Jan Kooiman 8,4 2.62 13.00 410 5.03,0

Melvin Looren de Jong 8,0 2.44 14.00 451 4.34,6

Osin Peltenburg 7,8 2.54 16.00 536 4.10,8

Niels Ros 7,2 3.36 23.00 908 4.05,7

Jasper Schutte 8,5 2.24 11.00 284 4.34,3

JpupB 40m ver kogel pntn 1000m

Sven Schutte 7,7 2.88 4.26 652 4.06,2
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KEES NEVEN

METSELBEDRIJF

VOOR AL UW:
- METSELWERKEN
- ONDERHOUD
- VERBOUWINGEN

Lange Weistraat 57
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823 - 84954 na 16.00 uur
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‘Amsterdam 25/26.06.94
N.K. voor Veteranen.
M40™; klasse 1A:

200m 8. Piet v Wijngaarden (rw) 25,21
400m 9. Piet v Wijngaarden 54,41
800m 8. Piet v Wijngaarden 2.04,55
M50"; klasse 2A:

100mH 4. Henk de Leeuw den B.°" 17,32

hoog 4. Henk de Leeuw den B." 1.52

Polsh 1. Henk de Leeuw den B.“" 3.30
speer 5. Henk de Leeuw den Bouter 36.16
Den Haag 25/26.06.94
N.K. jeugd.
MB 100m(S) 2. Erika Zijderlaan” 12,56
(%F) 4. Erika Zijderlaan 12,95
200m(S) 4. Erika Zijderlaan® 26,62
(F) 7. Erika Zijderlaan 27,07
HSS 4. Maaike Waterreus®™  10.84
hoog 8. Maaike Waterreus 1.55
MA 1500m 3. Esther Buurman 4.50,73
JA 5000m 12. Johan Verwoerd 16.17,32

Veel tegenwind voor Erika, maar toch 2x
een clubrecord. Goed zo.

Vaals 26.06.94
Vaals-Venlo, een estafette wedstrijd over
totaal + 102 km.

Avantri 1: 25° in 7:28.15
15.7km  Gerrit Vonk 1:01.52
15.4 Nico Terlouw 1:08.39
15.8 Jos Koeleman 57.54
10.8 Bea Weijers 50.45
15.4 Peer van Dijk 1:04.33
15.0 Tom Hersbach 1:02.57
18.0 Leen Ceelen 1:21.35
Avantri 2: 49° in 8:02.08
15.7km Dick Hol 1:07.31
15.4 Mees Herens 1:09.58
15.8 Johan Gelderblom: 1:10.03
10.8 Tiny Driesse 54.10
15.4 Harold Driesse 1:17.00
15.0 Jan Faay 1:07.08
18.0 Ronald Hamaker 1:16.18
Delft 29.06.94

Instuifwedstrijd.

Heren 800m 4. Arie Visser 2.09,8

Santpoort 29.06.94

De Heidemij bokaal. Dames 1 EM (1609m):
2. Elise Zijderlaan®" 4.52,82
Het oude cr stond op naam van Brenda met
4.56,36 uit 1990

Gorinchem 02.07.94
10 Engelse Mijlen.

1. Jan Korevaar 55.14
4. Jijelis Visser 58.18
15. Arie Visser 1:08.47

Uden 02.07.94
"Keien Meeting".
800m 66. Vincent Hoek 1.49,30
Den Haag 10.07.94
Instuifwedstrijd.

Heren 1 EM: 3. Erik vd Berg 4.48,6

7. Arie Visser 4.47,5
10. Robert Hofman 4,59,?2

Utrecht 12.07.94
De "Hoogstraat race" over 10 km.

Vet.I 3. Mart Spruit 34.02,3
Amsterdam 15.07.94

Instuifwedstrijd.

Heren ver 1. Dick Veer 6.00
Assen 15/16/17.07.94
N.K. senioren.
Dames 1500m:

9. Elise Zijderlaan®" 4.31,83
Heren 800m:
(S) 2. Vincent Hoek 1.50,40
(F) 7. Vincent Hoek 1.52,44
Wolphaartsdijk 23.07.94
N.K. % marathon.

1. John Vermeule Dynamo 70 1:06.22
40. Arie Visser 1:32.09
Haamstede 28.07.94
11° "Hotel Bom Bokaal" over 10 km.

22. Jan Zijderlaan 35.30

intens dankbaar en gelukkig zijn wij
met de geboorte van

Jamey Willem Michael Bowles

Wij noemen hem Jamey

Hij is geboren op 13 augustus 1994

Graeham Bowles & Daniéla Brauns

Avantri Magazine 17.



jos Overbee, 5 om KEUKENCENTRUM
@ ¢ o0 SCHOONHOVEN

In de melkfabriek, Tel 01823-83018

Gespecialiseerd in:

oturu HODGSPRINGT o VERSPRINGT

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Daarom maken wij van een verbouwing

KEUKENS
BADKAMERS geen MAHAT::N
BETIMMERINGEN maar 'n goede d
" INTERIEURVERBETERING ¢ RINT vt cat errett,
@ o Alles uitgevoerd met vinden wij dat RECORDS - - jnom
M3 11 01822 0‘0’ eigen personeel
o& o gebroken te worden
Oonh R
Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben
A _J A
é ‘ v A [
Q\S ’ Voor een compleet assortiment verse en I'r
HOPMAN s gebakken vis bent u bij Hopman's Zeevis
aan het juiste adres
ZEEVIS ledere donderdag Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag De Dam
Tel 03499-81961 van 10.00 tot 18.00 uur
L y VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN
VLOER INGEN
— \ VLOER INGEN
\ VLOER INGEN
GEWIELER SERy,. |7 VLOER INGEN
) HAAK Ce IL..@ VLOERBEDEKKINGEN
WIM DEN VLOERBEDEKKINGEN
HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN e
Tel 0182386035 achter de ‘melkfabriek” n“g‘!"_
Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!
g J \
2 h 7~

TON VAN ALTEN

ALS U DE LAAGSTE PRIJS WILT

EN........ NOG MEER!!!!

autobedrijf DE RUITER
maakt autorijden
betaalbaar.

U vindt ons tussen Schoonhoven en Cabauw

AUTOSCHADES, REPARATIES en
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN

* Grootste speciaalzaak voor de Krimpe-
nerwaard en Lopikerwaard

%  Ruim 600 m? winkelopperviak
% Grote videotheek met 6000 films

* Meer dan 2000 apparaten uit voorraad
leverbaar

% Uitsluitend A-merken
% Deskundig advies en installatie

* Gratis thuisbezorgen van grote ap-
paraten

% Eigen technische dienst
% Goede service, ook na de koop

Autobedrijf
A‘ DE RUITER

Lopikerweg West 95 ¢ =
Ll 3411 AT Lopik

Tel. 03485-1709

LOPIKERSTRAAT 43 - SCHOONHOVEN
TEL. 01823 - 82138




LOPEND VUUR
Johan

"Wat goed is komt snel” .... dat hoor je vaak,
maar één ding is iedereen het onmiddellijk met
je eens: "het is een zomer om niet snel te
vergeten”.

Wat wij ook niet snel vergeten zullen, is dat wij
alweer voor de 4e maal hebben deelgenomen
aan Vaals-Venlo. Het werd de warmste van de
vier, dat kunt u direct van mij aannemen. Door
deze warmte was het bijzonder zwaar voor
iedereen, maar we haalden na 8:02.08 uur toch
de eindstreep. Onze ploegleider en loper Jan
Faay had tot op 49 sec. nauwkeurig onze tijd
ingeschat. Wie is er nu niet jaloers op zo’n
ploegleider! Wij zijn er in ieder geval trots op,
en wij zijn Dick Hol, Mees Heerens, Tinie en
Harald Driessen, Ronald Hamaker en Johan
Gelderblom.

Dat het snel gaat bemerk je zodra iedereen tegen
elkaar zegt "prettige vakantie" en -naar het lijkt-
maar even later "hoe was je vakantie? Fijn
geweest? Gelukkig gezond weer terug!” Je zag,
zoals altijd in deze tijd, de groep kleiner worden
en dan ineens lijkt het of niemand weg is
geweest. Het geeft in ieder geval wel nieuwe
stof tot spreken.

Of je nu in Engeland, Frankrijk, Belgi€ of in
eigen land op vakantie bent geweest ..... er zijn
er altijd die toch wat van slag zijn als ze weer
thuis zijn. Van slag zult u zich afvragen? Ja, ja!
Letterlijk van slag en dan geven ze zonder
blikken of blozen de wekker de schuld. Wel

eens om 3 uur in de nacht aangekleed en wel
klaar gestaan om naar je werk te gaan .....
Ronald ?1?

Wat niet onder de vakantie geleden heeft is de
humor. Ik kan het niet vaak genoeg schrijven.
We hebben een fijne groep! Er wordt weer
serieus getraind, dat kunt u van mij wel aan-
nemen. Zo worden er alweer voorbereidingen
getroffen op trainingsgebied voor de volgende
marathons, zoals Amsterdam en Etten Leur. En
wat te denken van de Uurloop ...!! Alles wordt
weer op scherp gezet, zowel vocaal als mentaal
en wie niet mee kan valt af. Het is ineens weer
een gezonde onderlinge competitie.

Voor degenen die nieuwsgierig zijn naar wie er
is afgevallen ... dan moet ik tot mijn Spijt
schrijven dat mijn grote vriend Dick dit is
overkomen. Het is al moeilijk om aan de top te
komen (slechts met behulp van broer en schoon-
vader is dit gelukt), maar om er te blijven is
natuurlijk nog veel moeilijker. Naar ver-
wachting, en dat hoop ik ook van ganse harte,
geneest zijn blessure snel zodat we weer met en
tegen elkaar kunnen lopen.

Tot slot wil ik nog een groot compliment geven
aan Peer van Dijk. Hij heeft in de afgelopen
vakantieperiode de trainingen verzorgt op zowel
de maandag- als de donderdagavonden (met
zowaar droog weer!).

Wisseling
Zo wisselt regen af
met zonneschijn,

't is of de uren in het zonlicht
korter zijn.
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KIND-OUDERDAG 1994

Na veel gebel met het KNMI kregen we toch
onze zin. Mooi weer dus! Een goed begin.

Even voor tienen kwamen alle strijdlustige
ouders en kinderen de baan opstormen. Om tien
uur begon het evenement met de sprint, wat
voor sommige ouders toch nog wel wat ver
bleek te zijn. Rob Zwijnenburg presteerde het
zelfs nog om een valse start te veroorzaken
(waarschijnlijk door de zenuwen), want ja, je
bent natuurlijk niet elke dag invalpapa.

Tijdens een korte pauze waarbij wij van een
beetje cafeine waren voorzien, zagen wij toch
iets opmerkelijks gebeuren. Mevrouw Ans
Stuurman ging namelijk de herenkleedkamer in,
maar waarom...? Het leek ons een raadsel,
vooral toen meneer Piet Koevermans ook de
herenkleedkamer binnen ging. Dit leek ons toch
wel zeer gewaagd, want Piet z’n vrouw stond dit
alles van afstand te bekijken.

Na dit drukke vreemde gespuis in de kleedkamer
gingen we eens kijken wat iedereen presteerde
bij het verspringen. En er stak toch iemand met
kop en schouder boven uit. Niet zozeer qua
prestatie maar qua originaliteit. Hij, René van
Rijk, landde toch wel op een vreemde manier.
Niet gewoon met twee voeten naast elkaar, maar
met een soort achterwaartse snoekduik. En dan
was er nog zo’n meneer: Leen Prins. Die dacht,
omdat hij toevallig de pupillen traint, ook op de
pupillenafzet te mogen afzetten. Nou mooi niet
dus!

Bij het kogelstoten was er ook nog zoiets
vreemds. Kees Jooren begon te stoten. ledereen
die er stond ging spontaan achteruit of zocht
dekking, maar waarom? Wij W[

snapten het niet. De stoot viel o T
trouwens tegen.

Daarna het laatste onderdeel,
de 600 meter. Voor vele het
favoriete onderdeel. Het was
vooral weer een strijd tussen
de lange afstandlopers van de
maandagavond groep, maar
dat mocht de pret niet
drukken, want er werd door
iedereen hard gelopen.

Nadat iedereen weer uitgerust
was, was er de prijsuitreiking
en kregen zowel de ouders als
de kinderen een medaille en
een prestatickaart. Wij hebben
het naar onze zin gehad. Wij
hopen u ook. Bedankt voor de
deelname en tot volgend jaar.

Cyntia en Yvonne
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kinderen 40m ouders 60m totaal verspringen verspringen totaal

1. Michar Breems 6,5 vader 9,5 16,0 20. Dennis v Houwelingen  2.52 vader 3.30  5.82
2. Bob Jooren 7,2 vader 9,0 16,2 21. Hanneke Pleyte 2.68 moeder 3.13 5.8l
Vana Hol 7,2 vader 9,0 16,2 22. Sven Schutte 2,47 vader 3.31 5,78
4, Niels Ros 7,5 vader 8,8 16,3 Paul Hazeborg 2.52 vader 3.53 5.78
Edwin Peltenburg 7,7 Ron 8,6 16,3 24. Melvin Looren de Jong 2.29 vader 3.43 5.7
6. Susan de Vos 7,4 vader 9,3 16,7 25. Ruud Lotz 2.41 vader 3.26  5.67
7. Liesbeth Herens 8,0 vader 9,1 17,1 26, Paul Hamaker 2,05 vader 3.59  5.64
Claudia Faay 8,3 vader 8,8 17,1 27. 0sin Peltenburg 2.49 moeder 3.08  5.57
9, Enno Boevé 7,8 vader 9,5 17,3 28. Bert van Buren 3.15 moeder 2.34  5.49
10. Mariétte Eikelenboom 8,7 Rob 8,7 17,4 29. Bart van der Ham 2.76 moeder 2.44  5.20
11. Bas Breider 8,6 Mauwrits 8,9 17,5 Jeroen Snoek 2.92 moeder 2.28  5.20
12. Pim Breijer 8,1 vader 9,5 17,6 31. Leoni Prins 2.33 vader 2,71  5.04
13, Bart vd Ham 7,4 moeder 10,3 17,7 32, Imke Klarus 2.49 moeder 2.46 4.95
Erik de Groot 8,2 vader 9,5 17,7 33. Simon Peltenburg 2.20 moeder  2.54  4.69
Paul Hamaker 8,4 vader 9,3 17,7 34, Anne Herens 1.78 moeder  2.88  4.66
16. Birgit Stuurman 7,2 moeder 10,7 17,9 35. Jasper Schutte 2.26 moeder 2,37  4.63
17. Leonie Prins 8,2 vader 9,8 18,0 36. Kees de Jong 2.11 moeder 2.44  4.55
18. Dennis v Houwelingen 7,7 vader 10,4 18,1 37. Michiel den Besten 1.85 moeder 2.27 4.12
19. 0sin Peltenburg 7,9 moeder 10,3 18,2
20. Ruud Lotz 10,0 vader 8,3 18,3
Paul Hazeborg 8,2 vader 10,1 18,3
22. Melvin Looren de Jong 8,2 vader 10,2 18,4 kogelstoten kogelstoten totaal
Bastiaan Snoek 6,9 vader 1,5 184 (1 of 2 kilo) (3 of 4 kilo)
Sven Schutte 8,0 vader 10,4 18,4 1. Niels Ros 8.49 vader 10.05 18.54
25. Vincent Stetter 7,0 moeder 11,5 18,5 2. Vana Hol 6.21 vader 11.74 17.95
26. Hanneke Pleyte 7,9 moeder 10,7 18,6 3. Bastiaan Snoek 6.64 vader 10.98 17.62
27. Tim van Rijk 8,6 vader 10,1 18,7 4, Dennis v Houwelingen  6.60 vader  10.66 17.26
Bob Koevermans 8,9 vader 9,8 18,7 5. Peter Peltenburg 7.68 vader 9,25 16.93
29. Peter Peltenburg 6,8 vader 12,0 18,8 6. Michar Breems 5.48 vader 11.34 16.82
30. Bert van Buren 7,2 moeder 11,9 19,1 7. Pim Breyer 5.27 vader 11.13 16.40
31. Jeroen Snoek 7,8 wmoeder 11,9 19,7 8. Suzanne de Vos 5.68 vader 10.42 16.10
32. Anne Herens 9,9 moeder 10,1 20,0 9, Mariette Eikelenboor  2.77 Rob 13.12  15.89
33. Imke Klarus 8,0 moeder 12,4 20,4 10. Tim van Rijk 4,81 vader 10.35 15.16
34, Simon Peltenburg 8,8 moeder 11,8 20,6 11. Liesbeth Herens 4,36 vader 10.58 14.94
35, Jasper Schutte 8,8 moeder 12,5 21,3 12. Bas Breider 3.85 Maurits 11.09 14.94
36. Michiel den Besten 9,9 moeder 11,8 21,7 Claudia Faay 5.59 vader 9,31 14.90
37. Kees de Jong 9,5 moeder 12,3 21,8 14, Bob Koevermans 5.61 vader 8.78 14.48
15. Edwin Peltenburg 3.28 Ron 11.10  14.38
16. Enno Boevé 4.82 moeder 9.43 14.25
verspringen verspringen totaal 17. Erik de Groot 3.27 vader 10.94 14.21
1. Michar Breems 3.95 vader 4.10 8.05 18. Birgit Stuurman 6.19 moeder 7.29 13.48
2. Niels Ros 3.43 vader 4.4 7.87 19. Bart van der Ham 6.53 moeder 6.82 13.35
3. Suzanne de Vos 3.37 vader 3.80  7.17 20, Bob Jooren 5.49 vader 7.76 13,25
4, Vana Hol 2,98 vader $.12  7.10 21, Ruud Lotz 4,28 vader 8.78 13,06
5. Bob Jooren 3.12 vader 3.9 7.08 22, Paul Hazeborg 4.71 vader 8.14 12.8
6. Edwin Peltenburg 2.46 Ron 4.61  7.07 23. Paul Hamaker 3,67 vader 8.18 11.85
7. Enno Boevé 3.13 moeder 3.80 6.98 24, Bert van Buren 6.35 moeder 5.43 11.78
8. Pim Breyer 2.70 vader 4,20  6.90 25. Hanneke Pleyte 4.88 moeder 6.43 11.31
9, Peter Peltenburg 3.70 vader 3.17  6.87 26. Vincent Stetter 5.47 moeder 5.67 11.14
10. Bastiaan Snoek 3.45 vader 3.41  6.86 Melvin Looren de Jong 3.19 vader 7.95 11.14
11. Liesbeth Herens 2.67 vader 4,16 6.83 28. Sven Schutte 3.96 vader 7.08 11,04
12. Claudia Faay 2.68 vader 4,02 6.70 29. Leoni Prins 2.58 vader 8.37 10.95
13. Mariette Eikelenboom  2.38 Rob 4,18 6.5 30. Osin Peltenburg 3.93 moeder 6.98 10.91
14, Birgit Stuurman 3.32 moeder 3.21 6.53 31, Anne Herens 1.70 moeder 7.64  9.34
15. Erik de Groot 2.47 vader 3.97 6.4 32. Imke Klarus 4,29 moeder 4.65 8.94
16. Bas Breider 2.43 Mawrits 3.81  6.24 33, Simon Peltenburg 2.84 moeder 5.85  8.69
17. Bob Koevermans 2,24 vader 3.7  5.99 34. Kees de Jong 2.56 moeder 6.05 8.61
18. Tim van Rijk 2,60 vader 3.32  5.92 35, Michiel den Besten 2.40 moeder 6.20 8.60
19. Vincent Stetter 3.28 moeder 2.57 5.8 36. Jasper Schutte 2.84 wmoeder 5.29 8.13

Avantri Magazine 21 .



Vaak zijn
contactilenzen
gewoon praktischer

OPTIEK

tel. 01823-82328

_ \

U zoekt een bank die all-round is.

ij zorgen dat u goed zit
~met al uw geldzaken.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéereke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSebank Rivierenland =

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 01823-82233

HOTEL - CAFE - RESTAURANT j&l Z? dan f/?mu/ﬁ;fp

Benedeneind Noordzijde 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel 01822-9229

© & la carte restaurant voor lunch of diner

© gezellig zaaltje tot 50 personen

@ totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

@ nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar

Op woensdag gesloten, uilgezonderd voor het hotel © ruime parkeergelegenheid

-

 TAXI BESTELLEN HAAK-TAX.BELLEN

TAXIRITTEN OLIE en BUTAGASDEPOT TEl82488

TIEKENVERVOER voor ziekenfondsen en verzekeringen N.A.den Haak
VAKANTIEVERVOER a1 uw filetsen en bagage kan mee IHalveraan 10 - Schoonhoven
GROEPS- ROLSTOELVERVOER

Geschenk
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/ & Y
kadoshop

Haven 50
2871 CP Schoonhoven
Tel. 01823 - 86740
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Proveniersiraat 16
2871 DE Schoonhoven
Tel. 01823-85234-85717
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kinderen 600m

Bob Koevermans
Leonie Prins
Bastiaan Snoek
Bart van der Ham
Birgit Stuurman
Vana Hol

Melvin Looren de Jorg

Paul Hazeborg
Hanneke Pleyte
Ruud Lotz

Dennis v Houwelingen

Imke Klarus
Anne Herens
Simon Peltenburg
Tim van Rijk
Jasper Schutte
Kees de Jong

Michiel den Besten
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kinderen 600m ouders 600mtotaal
1. Niels Ros 2.14,6 vader 1.42,1 3.56,7
2. Suzan de Vos 2.14,4 vader 1.50,0 4.04,4
3. Michar Breems 2.00,1 vader 2.06,2 4.06,3
4, Bob Jooren 2.18,5 vader 1.49,6 4.08,1
5. Liesbeth Herens 2.32,0 vader 1.50,4 4.22,4
6. Edwin Peltenburg 2.37,8 Ron 1.49,6 4.27,4
7. Bas Breider 2.52,6 Maurits 1.40,5 4.33,1
8. Erik de Groot 2.43,4 vader 1.53,3 4.36,7
9. Claudia Faay 2.39,2 vader 2.07,2 4.46,4
10. Paul Hamaker 2.59,7 vader 1.47,0 4.46,7
11. Sven Schutte 2.23,3 vader 2.23,8 4.47,1
12. Enno Boevé 2,28,6 vader 2.20,4 4.49,0
13. Peter Peltenburg 2.11,3 vader 2.39,1 4.50,4
14, Bert van Buren 2.06,7 moeder 2.47,2 4.53,9
15. Mariette Eikelenboom 3.07,1 Rob 1.48,6 4.55,7
16. Pim Breyer 2.45,8 vader 2.12,7 4.58,5
17. Vincent Stetter 2.15,0 moeder 2.43,8 4.58,8
18. 0sin Peltenburg 2.29,1 moeder 2.31,1 5.00,2
26 AVANTRI MEERKAMP

Op 2 en 3 juli was het heet, heel erg heet! Er
waren weer heel wat atleten op onze traditionele
meerkampwedstrijd afgekomen.

De uitslag van de heren-veteranen heb ik niet
compleet en komt in het volgende clubblad. De

dames-veteranen hebben beide de 7-kamp bij de
dames afgewerkt.

Zoals gebruikelijk bleef er een aantal atleien
overnachten op de baan. Misschien niet goed
voor de prestaties, maar des te beter voor de
sfeer. Met de latjes van Gerrit, de gezamelijke
chinees na afloop en de ontspannen sfeer is dit
volgens mij toch wel het hoogtepunt van het
baanseizoen bij Avantri.

7-kamp, Meisjes B 100mH hoog kogel 200m ver speer 800m _ TOT:
1 Loes Rossewij lgég 1é§§ 1oég§ 45§8 30a;g 2'316§ 3888
78 Clytoneus
2 Erika Zijderlaan 1633 1.40 7.86 2668 5.01 18.70 2.41é7 3640
78 Avantri 649 512 390 708 562 265 554
3 Maaike Waterreus 1654 1.55 9.23 29%8 4,37 25.52 2.4219 3602
77 Avantri 638 678 479 479 396 392 540
4 Ingeborg van Hees 19é0 1.49 8.45 3.67 23.22 2.5510 2777
77 aVFOYtuna 368 610 428 235 349 413
5 Nicolle Terlouw 20é7 1.37 10.53 3 3.85 27.54 3.13&7 2474
77 Avantri 229 481 564 248 274 430 248
6 Hanneke vd Krogt 18$9 1.20 8.68 4.04 19.74 3'0761 2354
77 Randstad SpOPt 377 312 443 317 284 302
7 Yvette Wortelboer 1954 1.20 7.20 32,6 3.93 26.52 3.08§2 2291
77 Avantri 333 312 348 292 411 293
8 Patricia Veer 1916 1.37 6.29 3.82 14.02 3°1967 2175
78 Avantri 316 481 290 267 179 204
9 Tessa de Bruin 21é3 1.15 7.02 3,12 17.14 3'49A9 1327
79 Avantri 187 266 336 128 236 4q
10 Anita vd Linden 28,9 --  8.77 3.14 -- -- 677
77 avFortuna ° ° 449 S ° 2
7-kamp, Meisjes A 100mH hoog kogel 200m _ver speer 800m  TOT:
1 Esther Buurman 17}0 1.49 6.74 2754“' 4,72 27.78 2.24é8 3836°"
76 Avantri 570 610 318 659 485 435 759
2 Dorien den Ouden 22&0 1.20 6.88 3.42 20.56 3.04é5 1963
76 Avantri 143 312 327 184 299 324
3 Daphne Droog 23%3 1.25 7.56 3.39 23.00 3.0513 1915
75 SR 6 359 371 178 345 317
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m voor Schoonhoven en omgeving.

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-85011

Showroom Koestraat 142

,O€ overkant”

A. Van €ngGelen

Wwal 34 - 2871 BC Schoonhoven
Teletoon 01823-83140bgg 85130

Voor uw receplie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

d 3
©® © @ B-SICS SPORTiseen

gespecialiseerde sportzaak

voor de serieuze spor: CLUBLEDEN ONTVANGEN

beoefenaar. 10% KORTING.

Door middel van een

loopband met videocamera

kuml'len wijuw looppatroon Kazernestraat 46, 2801 EM Gouda

analyseren. Tel. 01820 - 83288

4
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Baby-afdeling ..
Grote sortering in: Wl]nen en gedIStllleerd
Kinderwagens
wandelwagens
boxen )
kindersto?len Q'cb,ﬁg:’hffg,']'"gg'“m 44
babykleding H““B Telefoon 01823-82566
Burg Roosstraat 18
e Nu ook voor nus n
Lekkerkerk
el 01805 1380 RABYKaMESS TEND BP
\ y \ y
N
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De Keurslager

Verstand van
lekker viees

PRIMA TOCH

dat de kwaliteit bij

Gé Looman onverminderd
aan de top blijft

GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823 - 82426




9-kamp, Jongens B 100m ver kogel pols 110mH discus hoog speer 1500m TOT:

1 Marcel Grool 1266 4.90 10.58 2.70 1966 28.42 1.57 37.24 5.11é8 3797
77 SR 495 363 521 286 62 433 441 q02 494
2 Jeroen vd Vlist 12%7 5.03 8.21 2.60 18é5 19.00 1.66 29.48 4.58é6 3589
78 Avantri 478 388 379 264 455 253 512 292 568
3 Dennis v Heemskerk 13é0 4,72 11.70 2.20 19§2 29.06 1.54 33.74 5.4816 3449
77 SR 428 330 588 179 395 446 419 352 312
4 Ruben Boer 12%7 4.89 9.07 2.40 Zlél 20.76 1.60 27.10 4.5017 3363
78 Avantri 478 361 430 220 261 286 464 259 614
5 Maurits de Bruin 13§2 4,90 9.94 2.00 22&8 25.54 1.42 27.10 4.57%5 3072
77 Avantri 396 363 482 140 149 378 331 259 574
6 Merijn Star 1311 5.02 9.33 -- 2153 21.90 1.45 25.00 5.05é3 2901
79 Avantri 412 386 445 [a] 238 308 352 230 530
7 Jeroen Eikelenboom 12$7 4.23 8.32 2.50 20é6 22.20 1.45 23.04 5.4715 2821
77 Avantri 478 244 385 242 286 314 as2 203 317
8 Therry Droog 1413 4,32 8.38 2.10 22é2 18.76 1.42 27.26 4.56%7 2649
77 SR 240 259 389 159 182 249 331 261 579
9 Erik Joosse 12,8 4é§§ 75§§ = Zgég 18égg 15§g 19i§§ G.ZQ%; 1911
78 Avantri
10-kamp, Jongens A 100m __ ver kogel hoog 400m DAGI
1 Arjan Alberts 11é9 6.18 11.99 1.75 53%5 3096
75 Avantri 624 626 606 585 655
2 Dimitri Haucke léég Sézg 9423 1;?9 5252 2915
75 R’'dam at].
3 Maurits Booster 12é2 5.92 11.22 1.69 55é2 2816
75 av Fortuna 567 569 589 536 58%
4 Menno Goemans 11A8 5.15 9.08 1.57 6062 2328
76 Avantri 643 411 431 441 402
5 Wouter Griffioen 13é4 5.06 9,55 1.72 60é6 2166
76 av Fortuna 365 394 459 560 388
6 Fred Hogendoorn 12;3 5122 755% 1;29 7}6; 1927
76 Avantri
7 Sander v IJsselmuide lgég 45§§ 8;22 légé Ggég 1851
75 Avantri
8 Maurice Wielaart 14é1 4.80 7.85 1.66 65,8 1714
2é6 3as 357 512 23a

76 av Fortuna

10-kamp, Jongens A 110mH discus pols speer 1500m  TOT:

VERVOLG AVANTRI MEERKAMP 2 EN 3 JULI 1994

1 Arjan Alberts 16é8 30.10 3.50 31.94 4'5446 5582
75 Avantri 620 466 82 327 591

2 Maurits Booster lgég zségg Zégg 46ég§ 4'5£1ﬁ 5305
75 av Fortuna

3 Dimitri Haucke 17&6 26.26 2.50 37.72 4.5012 5114
75 R,dam at]. 540 391 242 409 617

4 Wouter Griffioen 1961 24.90 2.70 41.52 5.0814 4196
76 aV Fortuna 403 365 286 464 512

5 Menno Goemans 18é8 20.08 2.40 33.34 5.15$0 4073
76 Avantri 429 274 220 346 476

6 Sander v IJsselmuide Zgég 25529 35%9 345§§ 6.1%é} 3483
75 Avantri

7 Fred Hogendoorn 20,4 14.64 1.60 26.00 5.38é4 3103
76 Avantri 330 174 70 243 359

8 Maurice Wielaart 20,9 16.16 -- 25.28 5.4356 2748

265 201 [e] 233 335

76 av Fortuna
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7-kamp, Dames 100mH_hoog kogel 200m ver speer 800m TOT:
1 Mariélile Stokdijk 16é5 1.61 10.33 2757 5.06 30.36 2.35é2 4248
72 AAV,36 626 747 551 636 576 483 629
2 Marriét Aanhane 1616 1.40 9.19 27é7 4,46 32.20 2.4512 3691
72 de Spartaan 615 512 a77 636 418 518 515
3 §6n2A¥932touwe lzég léﬁg 105;; 3952 4é§2 37é2§ 2.4§ég 3588
4 Trudy van Deuren 17é8 1.46 7.07 2857 4.30 25.00 2.51%1 3173
64 AAV,36 484 577 340 559 379 382 452
5 Julia Yd Berg lgég 1;§§ 9ézg 3£g§ 4522 33é29 2°5§éﬁ 3145
69 AAV’36
6 Andrea Smits lgég léﬁ§ 8;§§ Zgég 4321 23592 3.02 2 3135
71 de Spartaan
L el 19,5 149 8,83 30,2 3,30 19,88 2.53,6 2568
8 Els Meerhof 20,4 120 633 ¥y1 318 13,07 L) 1769
g e e s 20,8 1,20 6,12 35,2 3,95 19,40 3.3]4] 1603
10 Joyce de Wit 21é§ == 8&2§ 3%;8 e - s 1047
65 AAV’36
10-kamp, Heren 100m ver kogel hoog 400m _ DAGI
1 Rick v Tiel 1;62 6;§2 1oégg 1;21 5269 3376
72 R’dam at1.
< .
= 2 9;"2;55‘;2:2::; 11,7 6,42 9,47 182 54,1 3070
2§§ 3 Marco Zwijnenburg 11,7 6.14 11.55 1.64 55,8 2917
= 67 Avantri 663 617 579 ase 562
—  Avantri
o 4 Dick Veer lgig Sélg 1oégg lézg 52é% 2727
o 64 Avantri
g 5 Minne de Vries 12é1 5.73 9.32 1.64 5655 2591
— 62 Te NeY‘ve 586 529 445 496 535
= 6 Rob Zwijnenburg 1215 5.62 10.78 1.67 57é8 2558
69 Avantri 513 506 533 520 486
=
5= 7 Roald Verhoeff lgéﬁ Ségg Qilé lézg 5§;8 2543
73 Avantri
8 Alex vd Nol 12§6 5.75 11.23 1.73 60é7 2542
69 SR 495 533 560 569 385
9 Frank vd Valk 12é1 5.32 8.73 1.79 58é5 2521
oo 71 Randstad Sport S08 . WERsEe e
= e 95"32ds'§§3§aan 12,3 541 10,47 1,70 53,8 2504
e 11 Friedheim Dreckmeier lgé; 5;52 1oag§ lélg Ggég 2454
59 Randstad Sport
s ZRudBol 132 528 %88 11 000 2368
= 13 Kasper Meerhof lgbg 5;2% 7522 1522 51&; 2285
= 73 Avantri
oh== 14 Edwin Warmerdam 1543 5;22 7593 1;?; 5§é§ 2251
70 de Spartaan
15 ggbicgngggman IE}Z 4é§2 Gézg 1;22 5§ g 2100
16 Raymond Laffeber 1215 4,71 7.47 1.61 60,8 2030
513 328 335 472 382

Avantr Magazine

72 Pap’drecht
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,,de Onderlinge Lek & IlJssel”
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
voor u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & lJssel’” de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR VINDER GELD

:o: ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & IJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 01805-1644 - Fax 01805-4343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d lJssel
Telefoon 81807-17700 - Fax 01807-17703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




